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�� مقدمه كتا، �ين مطالب �� مي خو�نيم:
«�ين كتا، يك كتا منحصر به فر� �ست. مثل همه كتا ها �? ��Y شر�� 
هم   �� �خر  چو�  كني؛  شر��   ��  �� خو�ند�  هم  �خر   ?� مي تو�ني  تو  �ما  مي شو�، 

مي تو�ند ��Y كتا باشد.
پس �ين كتا، شامل �� ��ستا� �ست كه �� ميانه به هم پيوند مي خو�ند. هر 
�� �� ها �� يك صبح غير عا��، با يك خر0 � يك طنا قرمز �سر���ميز شر�� 

مي شو�.
حالا تصميم با خو�= �ست كه ��ست ��شته باشي ��Y كد�Z يك �? خر0 ها �� 
همر�هي كني كه �� مسير پرماجر�� شا� طنا قرمز �� �نباY مي كنند: «��� خرسه» 
كه با يك موتو� به سرعت ��نندگي مي كند � �� يك ��
 عميق سقوj مي كند يا 
«سبد�يس خرسه» كه گريه كر�� �� به يك خرگوq يا� مي �هد � كم ماند
 بو� 
 Yقرمز �� �نبا كه �� ���خانه غر_ شو�. فر_ نمي كند �? كجا شر�� كني، فقط طنا

كن، تا خو�= به ��? �� پي ببر�.»
� هم  ��ستانش  قرمز، هم شخصيت ها�   كر�� طنا  Yنبا� با شگر�   
نويسند كه  متوجه مي شويم  �� شر��،  پس 

مخاطبانش �� به پيش مي ��ند. �� مسير ��ستا�، با �� خر0 متفا�= ��به �� مي شويم:
���يي كه صبحِ ��، پس �? يك كابو0 شر�� مي شو� � سبد�يس كه صبح خو� �� پس �? خو�بي بد�� ��يا �غا? مي كند. 
�گر ��� با �يد� طنا، فكر مي كند كسي سر به سر �� گذ�شته � به ��با
 مشكو� مي شو�، سبد�يس بد�� پيش ����� به 
تأمل � تحقيق مي پر��?�. ��� بد�� فكر � تنظيم �قت ��با�
 برنامه صبحانه � ناها�، با عجله �? خانه بير�� مي ?ند، �ما بر�� 
سبد�يس �قتِ �نجاZ هر كا�� مشخص �ست. �گر تكه كلاZ «هر چي سنگه، ماY پا� لنگه»، مخصو� ���ست، «يك 
كمي هم كه بد�ني، خو�q كلي �ست»، خا� سبد�يس �ست. �� مقابل جملا= منفي، تحقير، سر?نش � �ظها� بدشانسي 
���، جملا= مثبت سبد�يس �جو� ����. ��� به خو� مي �نديشد � سبد�يس به �يگر��. هر �� با �� شيو
 متفا�=، سفر به 

سمت مقصد� مشتر� �� شر�� مي كنند � به پايا� مي برند.
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��باهه  هند�يك  با  بو�،   
خو�� ?مين  به   qموتو� با  بو�: 
مهربا� � با محبت �شنا شد
 بو�، مسابقه ��چرخه سو��� 
�� برند
 شد
 بو�، حلقه گلش �� �� ����
 �شيا� گم شد
 جا 
گذ�شته بو�، �� عر�سي كو�نليا? � سهولز شركت كر�
 بو� 
 �با يك جفت كفش �سكيت عو � �سكوتر �كتر پيل �� 
كر�
 بو�. سپس �? يك طر� ��
 به طر� �يگر �فته بو� 
 qخو� ?�  �� تا�يك عبو� مي كر�.  �? ميا� جنگلي  � حالا 
پرسيد: «حالا �يگر چه چيزهايي �� مي تو�نم تجربه كنم � 
چيز  چه  مي شو�؟  يافت  چيز�  قرمز   طنا �نتها�   �� �يا 

ممكن �ست �� �� جا باشد؟»
 
�شا� نكا=  �ين  به  هم  سبد�يس  ��خصو�   �

مي كند:

 بو�. �� طوY ��? چه چيزهايي �� كه �� �� ?�� Zتما»
 q� نمي تو�� تجربه كر�. �� با ماكسي ميليا� غوله، �� خانه
كه تو� جا�
 تنگ � تا�يكي قر�� ��شت، قهو
 خو��
 بو�. به 
موقع ناها�q �� كنا� جا�
 با پژ��� خو��
 بو� � �? سيمو� 
لا� پشت كه ��Y فكر كر�
 بو�، مرگ �ست، شنا يا� گرفته 
بو�. به خرگوشي كه نمي تو�نست گريه كند. كمك كر�
 بو� 
 
� حالا �? �سط جنگلي تا�يك مي گذشت. تو� كتا جزير
�ين   ?� بعد  �ين قد� ماجر� �جو� ند�شت. ��ستي  جنگ هم 
 
همه چيزهايي كه تجربه كر�
 بو�، �يا هنو? هم كتا جزير

گنج مي تو�نست بر�� �� مهيج باشد؟»
مي �هد،   n� سرنوشت   �� هر   �� كه  ماجر�هايي  �ما 
�� هر   � �ست   
��?�نه گرفته شد ?ندگي   ?� كامل  به طو� 

�جتماعي، كم � بيش صو�تي ��حد � مشابه ���ند. �� �ين ��ستا�، نويسند
 �لگوهايي عملي � كا�بر�� به مخاطبا� خو� ���ئه 
مي �هد تا �� ها �� با قو�عد � �ستو��تي سا�
 كه �� با�� �مر بسيا� ��شن مي نمايد، �لي �هميتي كا�بر�� ����، �شنا كند؛ 
مسائلي مانند تكنيك مكالمه � صحبت كر�� با �يگر�� (��لين �سيله �شنايي � ��ستي)، چگونگي ��ستي با �نا� � به طو� 

.Zكلي ?يستن �� �جتما� با مر�
�� �ين كتا بر ��تباj ��حي، �خلاقي � �جتماعي تأكيد شد
 �ست. �ين كه �گر فر� فاقد مها�= ها� لا?Z بر�� برقر��� 
��تباj باشد، به �نز�� � گوشه نشيني سو_ ���
 مي شو�،  يكي �? ?يباترين بخش ها� �ثر، يعني �شنايي سبد�يس با ماكسي 
ميليا� غوله �� مي سا?�. �تا_ �ين غوY پر �? صندلي �ست. �� حالي كه ميهماني �� كا� نيست. سبد�يس فكر مي كند شايد 
��? تولد ماكسي ميليا� باشد � �? ند�شتن كا�� نا��حت مي شو�. تفكر �� مو�� �ين كه چه بايد بكند، �غا?گر مكالماتي ��ستانه 
بين �� �� مي شو�. سبد�يس �حسا0 مي كند ماكسي ميليا� خيلي تنها � �فسر�
 �ست. بنابر�ين با مكالمه با ��، مشكل 
�� كشف مي كند؛ مكالماتي كه به طر� صحبت سبد�يس جر = مي �هد كه هر چه �� سر ����، بر�يشا� بيا� كند. كشف 
علائق �فر��، موضوعي بسيا� ظريف �ست. �ين غوY به علت �ين كه تنها بو� � هرگز ميهما� ند�شت، �حسا0 خوشبختي 
نمي كر�. �� حالي كه غوY خوq صحبتي بو� � �ين �� كسي نمي ��نست. سبد�يس به �� پيشنها� مي �هد كه �� ��?نامه، 
 ،�� �� 
بر�� �شنايي با �فر�� خوq صحبت �يگر �گهي �هد � �� ها �� به قهو
، چا� �... �عو= كند. �يجا� حركت �  �نگيز

سبب �شد � مقابله �� با ضعف ها � كاستي ها� ?ندگاني �q شد.
شخصيت سبد�يس كه مايل �ست با �يگر�� �� ��تباj باشد (��تباj ��حي، �خلاقي � �جتماعي)، با �عتما� به خويش، 
بر�� ��ستي با �يگر�� پيش قدZ مي شو� � �� سايه �عتما� به نفس � عدZ تر0 �? برقر��� ��تباj، سدها �� مي شكند � 

يخ ها �� � مي كند.
توقف � سكو� �� ?ندگي معنا ند���. همه چيز �� حاY تغيير � �گرگوني �ست. �ين �� خر0 �� طوY سفر، هم توفيق 
� هم شكست �� �? ��
 تجربه �موختند � �جو� خو� �� به سو� كماY سو_ ���ند. �نتها� �ين سفر، ��ستي بين �� خر0 

متفا�= � ��تباj � سير� �يگر �ست؛ با� �يگر حركت � شر�عي �يگر.

نويسند" �لگوهايي 
 �عملي � كا�بر
 به مخاطبا� خو

���ئه مي هد 
تا �� ها �� با قو�عد 

ستو��تي  �
 �سا" كه 

با� �مر بسيا� 
��شن مي نمايد، 

�لي �هميتي 
 ،�� �كا�بر

�شنا كند؛ مسائلي 
مانند تكنيك مكالمه 
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