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هاي ورزشی در فیزیولوژیک، تسلط فراانگیزشی و اولویت -هاي روانی پاسخ

  هاي متفاوت تمرینی: آزمون طرح مثلثی اسوباكشدت
 

    3اسماعیل صائمی ، 2، علیرضا بهرامی1احمد قطبی ورزنه

 

  *دانشگاه شهید چمران اهواز مربی -1

  دانشگاه اراك استادیار -2

 دانشجوي دکتري دانشگاه شهید بهشتی -3

 05/12/1391تاریخ پذیرش:  28/05/1391تاریخ دریافت: 

  چکیده

هاي انگیزشی، ویژگی( کار برد تا به آزمون طرح مثلثی اسوباك ي بازگشتی را به این مطالعه نظریه

هاي متفاوت تمرینی بپردازد. در هاي تمرینی/ ورزشی) در شدتاولویتهاي بیولوژیک و ویژگی

محور براي تعیین تسلط فراانگیزشی و از آزمون آستراند براي  این راستا از مقیاس تسلط هدف

دانشجوي پسر استفاده شد. در نهایت، از بین افرادي که  156ي  تعیین اکسیژن مصرفی بیشینه

محور)  نفر هدف 14محور و  نفر فعالیت 16( نفر 30بود،  40-45بین  ي آنها اکسیژن مصرفی بیشینه

ي حاضر، شامل دویدن روي تردمیل با دو  انتخاب شدند. مطالعه 62/21±19/1با میانگین سنی 

کنندگان درصد اکسیژن مصرفی بیشینه بود. در هر یک از شرایط، شرکت 80-85و  40-45شدت 

ي استرس تنشی و کوششی پرداختند. ضربان  نامه پرسش آزمون به تکمیل آزمون و پس در پیش

آزمون و میانگین اجراي پروتکل ثبت شد. بعد از بررسی  آزمون، پس ها نیز در پیشقلب آزمودنی

راهه، با  کمک روش آماري تحلیل واریانس یک ها بهها، دادهها و برابري واریانسبودن داده نرمال

دار مستقل تحلیل شد. نتایج حاکی از تفاوت معنی tو آزمون  گیري تکراري روي عامل شدتاندازه

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه  80-85محور در شدت  محور و فعالیت کنندگان هدفبین شرکت

) استرس P=001/0( ، استرس تنشی )P=001/0( )، هیجان منفی P=03/0( براي هیجان مثبت

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه  40-45)و در شدت P=01/0( ) و ضربان قلبP=001/0( کوششی

)بود. P=01/0( )و استرس کوششیP=004/0( )،استرس تنشیP=045/0( براي هیجان مثبت

درصد  80-85محور در شدت کنندگان هدفمحور نسبت به شرکتکنندگان فعالیتشرکت

 کوششی و ضربان-ي هیجان مثبت بالاتر و هیجان منفی، استرس تنشی اکسیژن مصرفی بیشینه

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه، این  40-45تري را تجربه کردند؛ در حالی که در شدت قلب پایین

طور، کلی نتایج این تحقیق از طرح مثلثی اسوباك   محور بود. به کنندگان هدفبرتري با شرکت

  کند.حمایت می

ورزشی، شدت هاي فیزیولوژیک، تسلط فراانگیزشی، اولویت -هاي روانی پاسخ گان کلیدي:واژ
  تمرینی، طرح مثلثی اسوباك.

                                                                                                                                               
  Email:Laboratory90@ymail.com                                                     نویسنده مسئول          *
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  مقدمه

-فردي و با توجه به علاقه هايهاي فردي است. افراد براساس تفاوتها تفاوتاز ویژگی انسان

آید کنند. حال این سؤال پیش میهاي ورزشی و تمرینی خود را انتخاب میهاي خود اولویت

کنند؟ بسیاري از پژوهشگران هاي تمرینی و ورزشی افراد را مشخص میکه چه عواملی علاقه

تمرین بر فرد ورزش و  به کردن موضوعات منحصر شناسی ورزش و تمرین، براي مطرح روان

است  که از  1ي بازگشتی ها، نظریه). یکی از این نظریه1( هاي ویژه تأکید دارندها و روشنظریه

 شده استفاده کرد.  توان براي پاسخ به سؤال مطرحآن می

شناسی ورزش به ساختار ذهنی افراد با در نظر گرفتن انگیزش توجه  ي بازگشتی در روان نظریه

2هاي فراانگیزشیحالتکند. این نظریه بر می
ها اتفاق و فرایندهاي بازگشتی که میان این حالت 

عنوان فراانگیزشی توصیف شده که موجب  ي شخص به برجستهافتد، متمرکز است. حالت می

 3). همچنین کر2( باشد شود شخص براي یک لحظه، چیزي را خواسته یا به آن تمایل داشتهمی

هاي فراانگیزشی، فرایندهاي ذهنی هستند که ساختار انگیزشی کند که حالت) اظهار می1997(

کند که یکی از ) بیان می1984( 4). اپتر3( دهندهاي بعدي تشکیل می را براي شروع فعالیت

توانند از همدیگر در سطح فراانگیزشی متفاوت باشند، استعداد یا تمایل هایی که افراد میروش

). چنین تمایلی در این نظریه اشاره به 2( حالت دیگر استبیشتر آنها در یک حالت نسبت به 

) وجود دارد. افراد 7محور و فعالیت 6محور هدف( دارد. در این نظریه، دو نوع تسلط 5تسلط

محور، افرادي نسبتاً جدي، داراي برنامه، کاملاً هدفمند و متمرکز بر فعالیت هستند. در  هدف

)؛ زیرا انگیختگی پایین، فرد 4،5( باشد پایینی داشته دهد انگیختگیاین حالت، فرد ترجیح می

باشد، در حالی که اگر فرد انگیختگی بالایی را تجربه  سازد احساس خوشایندي داشتهرا قادر می

محور است. در این حالت،  ). عکس این حالت، تسلط فعالیت5( کند می کند، احساس اضطراب

عنوان بازیگوش  محور به به اهداف، افراد در حالت فعالیتتا  بودهافراد بیشتر به مفاهیم علاقمند 

-انگیختگی، احساس شادي کرده و از موقعیت شوند. آنها نسبت بهانگیخته توصیف می و خود

دهند سطح بالایی از برند. افراد در این حالت ترجیح میبینی لذت می هاي غیرقابل پیش

  ). 5،7( شودزدگی در نظر گرفته میعنوان هیجان انگیختگی را تجربه کنند که به

                                                                                                                                               
1. Reversal theory  
2. Metamotivational 
3. Kerr 
4. Apter 
5. Dominance  
6. Telic 
7. Paratelic 
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، 1999 1کوگان و براون( هاي ورزشیمطالعات زیادي بر ارتباط بین تسلط فراانگیزشی و اولویت 

، 2006 3، بین درویش و تنن باام1989و کر  2، اسوباك1989، کر و اسوباك 1991، کر 1999

 7، کر و مکنزي2011 6، کورودا و همکارن2011 5، تاتچر و همکاران2009و تنن باام  4کرومر

هاي محور، ورزش اند که افراد هدف). این مطالعات نشان داده8،6-15( اند) تأکید کرده2012

دهند، در حالی که افراد سواري را ترجیح می انفرادي و استقامتی مثل دوي ماراتن و دوچرخه

بسکتبال را  هاي تیمی، سرعتی و انفجاري  مانند دوي سرعت، بیسبال ومحور ورزش فعالیت

هاي ورزشی، نباید از نقش دهند. علاوه بر نقش تسلط فراانگیزشی در تعیین اولویتترجیح می

عوامل متعدد فیزیولوژیک مانند نوع تارهاي عضلانی و ضربان قلب نیز غافل شد. تعدادي از 

انقباض  محور نسبت به دیگر افراد داراي تارهاي تند اند که افراد فعالیتمطالعات نشان داده

) گزارش کردند 1993( ). اسوباك و همکاران16،17( بیشتري در عضلات ساق پاي خود هستند

محور، عمدتاً داراي تارهاي عضلانی تند انقباض هستند؛ در حالی که افراد  که افراد فعالیت

) با 1999( ). سپس اسوباك18( محور عمدتاً داراي تارهاي عضلانی کند انقباض هستند هدف

شکل را  ي مثلثی ي بازگشتی، رابطه به نتایج این مطالعات و همچنین با استفاده از نظریهتوجه 

بود را  10هاي بیولوژیکو ویژگی 9هاي ورزشی/ تمرینی، اولویت8هاي انگیزشیکه شامل ویژگی

با هم باشند، افراد احتمالاً در  ). او پیشنهاد کرد زمانی که این سه مؤلفه19( پیشنهاد داد

برند. این موضوع بیشتر در هاي مورد نظر موفق هستند و از شرکت در مسابقات لذت میشورز

) از جمله 2011( ي کورودا و همکاران ). مطالعه20( است ورزشکاران نخبه گزارش شده

 ). در این مطالعه، کورودا و همکاران13( مطالعاتی است که به آزمون مثلثی اسوباك پرداخت

هاي تغییرات الکترومیوگرافی، تسلط طرح مثلثی اسوباك را در بخشي  ) سه مؤلفه2011(

هاي هاي متفاوت در حالتفراانگیزشی و تمرین ایزوکنتیک حرکت اکستنشن پا با شدت

کنندگان  محوري آزمایش کردند. نتایج حاکی از برتري عملکرد شرکت محوري و فعالیت هدف

محوري دارد. در این حالت،  در حالت فعالیتمحور  کنندگان هدف محور نسبت به شرکت فعالیت

                                                                                                                                               
1. Cogan & Brown 
2. Svebak 
3. Bindarwish & Tenenbaum 
4. Cromer 
5. Thatcher et al 
6. Kuroda et al 
7. Mackenzie 
8. Motivational characteristic 
9. Sport or exercise preference 
10. Biological composition 



    1392، زمستان 14رفتار حرکتی شماره   202

 

 

محور دارد.  کنندگان فعالیتي تغییرات الکترومیوگراف نیز حاکی از برتري شرکت شیب دامنه

محور در تغییرات  کنندگان هدف محوري، برعکس  و حاکی از برتري شرکت نتایج در حالت هدف

  ). 13( شیب الکترومیوگراف و عملکرد بود

ي بازگشتی  هاي انگیزشی است. اگرچه افراد در نظریهاي طرح مثلثی اسوباك ویژگیهیکی از مؤلفه

محور) هستند، ولی نباید از نقش بازگشت میان  محور و فعالیت هدف( داراي دو نوع تسلط فراانگیزشی

ت این دو نوع تسلط غافل شد. بنابراین، براي کنترل بازگشت یا انتقال بین این دو نوع تسلط باید وضعی

براي هر حالت فراانگیزشی هم سطوح ترجیح هاي فراانگیزشی) را نیز در نظر گرفت. حالت( کنونی افراد

شده توسط  شده و هم سطوح واقعی متغیرهاي تجربی گوناگون وجود دارد. سطوح ترجیح داده داده

اما فرد  دهد، میانگیختگی پایین را ترجیح  ،محور باشد اگر فرد هدف( حالت فراانگیزشی فرد

، اما سطوح واقعی توسط ادراك فرد از هدهد) تعیین شدانگیختگی بالا را ترجیح می محور فعالیت

 ،شده و واقعی با یکدیگر متناسب باشند شود. اگر سطوح ترجیح دادهموقعیت تمرین و رقابت تعیین می

ی با یکدیگر متناسب شده و واقع کند، اما اگر سطوح ترجیح دادهرا تجربه می 1شخص هیجانات مثبت

شده و سطوح  کند. عدم تناسب بین سطوح ترجیح داده را تجربه می 2شخص هیجانات منفی ،نباشند

دهد که شخص در استرس تنشی زمانی رخ می ،طور مشابه د. بهشونیز می 3واقعی باعث استرس تنشی

ت یابد. پاسخ افراد به استرس دس داشته،حالتی باشد و نتواند به احساسی از توان که در این حالت آرزو 

)، الکسی و 2006،2005،2006( کر و همکاران شود.شناخته می 4عنوان استرس کوششی تنشی به

) به بررسی انواع هیجانات و 2011( ) و کورودا و همکاران2011( )، تاتچر و همکاران2008( 5همکاران

ها پرداخته و نتیجه گرفتند واع ورزشمحور در ان محور و فعالیت استرس تنشی و کوششی در افراد هدف

که  ارتباطی معنادار بین هیجانات مثبت، انگیختگی و استرس پایین با نوع ورزش و نوع تسلط 

هاي استقامتی محور در فعالیت کنندگان هدففراانگیزشی در افراد وجود دارد. در این مطالعات شرکت

کردند. محور تجربه می کنندگان فعالیتتري را نسبت به شرکتهیجانات مثبت و استرس پایین

-ها و ورزش محور در فعالیت کنندگان هدفمحور در مقایسه با شرکت کنندگان فعالیتبرعکس، شرکت

). 21،14،13-24( کردندتري را تجربه میهاي انفجاري و سرعتی هیجانات مثبت و استرس پایین

 بهتر عملکرد هدف با که هاییفعالیت در شرکت و خود فراانگیزشی هاي حالت شناخت با بنابراین، افراد

 ریزيبرنامه مؤثرتري طور به را ورزشی بخش لذت هايفعالیت توانندمی دهند،می انجام کمتر استرس و

                                                                                                                                               
1. Positive emotion 
2. Negative emotion 
3. Tension stress 
4. Effort stress 
5. Alix-sy et al 
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  .کنند

بنابراین، بر اساس نتایج ادبیات تحقیق پیرامون طرح مثلثی اسوباك و  اینکه این نتایج بیشتر 

آید، از طرح مثلثی   دست لذا اگر نتایج مشابهی از غیر ورزشکارن بهدر ورزشکاران گزارش شده، 

-ها و ورزشگرفت. کاربرد نتایج، افراد را به سوي فعالیت خواهد اسوباك حمایت بیشتري صورت

ي مثلثی  سازند. در حقیقت رابطهاي براي موفقیت دارند رهنمون میهایی که پتانسیل بالقوه

اي منجر طور بالقوه هاي بدنی افزایش داده و بهو فعالیت در ورزش بخش را تواند تجارب لذتمی

تواند پیامدهاي هاي ورزشی و تمرینی شود. در نتیجه، میبه کاهش استرس در طول فعالیت

ي مثلثی اسوباك در  ). بنابراین، اگر رابطه19( باشد هاي تمرینی داشتهخوبی براي آموزش برنامه

هاي تمرینی توانند به ورزش و فعالیتباشد، مردم می داشتهافراد عادي جامعه مصداق 

شناسی آنهاست، هدایت شوند. با دانستن اینکه  بخش که بر اساس شکل بیولوژیک و روان لذت

توانند در هاي فراانگیزشی با عملکرد بهتر و سطوح پایین استرس رابطه دارد، مردم میحالت

برند، شرکت کنند. بنابراین، ضرورت تحقیق می هاي ورزشی که از آن لذت بیشتريفعالیت

  ي غیر ورزشکاران است. ي مثلثی اسوباك به جامعه حاضر، تعمیم رابطه

هاي هاي ورزشی/ تمرینی و ویژگیویژگی انگیزشی، اولویت( ي طرح مثلثی اسوباك اگرچه سه مؤلفه

زمان در  طور هم ندرت به مؤلفه به )، اما این سه19( توانند در موفقیت افراد مؤثر باشندبیولوژیک) می

ي حاضر درصدد است که این سه مؤلفه را با هم بررسی  اند. بنابراین، مطالعه یک مطالعه بررسی شده

هاي فراانگیزشی در ارتباط با نوع ورزش کند. از دیگر اهداف تحقیق حاضر، بررسی تسلط و حالت

از نتایج این پژوهش بتوان  آن در ورزش، احتمالاًشناسی و تأثیر  است که با توجه به اهمیت علم روان

است تا به بررسی  عنوان ابزاري در جهت استعدادیابی استفاده کرد. لذا در این پژوهش سعی شده به

هاي  هاي تمرینی و ورزشی و تسلط فراانگیزشی افراد شدتهاي روانی فیزیولوژیک، اولویتپاسخ

  شود. اسوباك پرداخته  متفاوت تمرینی با آزمون طرح مثلثی شکل

  پژوهش روش

ي دانشجویان پسري  ي آماري این تحقیق، همه جامعه. است تجربی نیمه حاضر، تحقیق روش

را در دانشگاه شهید چمران اهواز  1واحد تربیت بدنی عمومی  90-91بودند که در نیمسال دوم 

تعیین اکسیژن مصرفی نفر). از آزمون آستراند روي تردمیل براي  156( بودند انتخاب کرده

نفر با  43ي آماري مورد نظر،  کنندگان استفاده شد. در جامعهشرکت (Vo2 max( ي بیشینه

محور  هدف( یافت شد. سپس براي تعیین تسلط فراانگیزشی 40-45ي  اکسیژن مصرفی بیشینه

ی نفر با اکسیژن مصرف 43) بین 5( محور کنندگان، مقیاس تسلط هدفمحور) شرکت و فعالیت
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عنوان افراد  توزیع شد. افراد با نمرات یک انحراف معیار بالاي میانگین به 40-45ي  بیشینه

-می محور شناخته عنوان فعالیت محور و افراد با نمرات یک انحراف معیار پایین میانگین به هدف

میانگین سنی نفر با  30نامه،  آمده از این پرسش دست شوند. در نهایت، بر اساس نمرات به

نفر  16محور و  نفر هدف 14 انحراف بالا و پایین میانگین یافت شد که 1با  19/1±62/21

  محور قرار گرفتند.  محور و فعالیت هاي هدفترتیب در گروه محور بودند که به فعالیت

آیتمی است که توسط  42: این مقیاس، یک مقیاس شخصیتی 1محوري مقیاس تسلط هدف

 3). این مقیاس از 5( است ) براي بزرگسالان طراحی شده1978( مورگاتروید و همکاران

است.  محوري طراحی شده هاي متفاوت تسلط هدفاي مرتبط با جنبهگزینه 14مقیاس  خرده

به این صورت که امتیاز  گیرد.صورت می محوري دهی آزمون در جهت تسلط هدفي نمره شیوه

 5/0به پاسخ مطمئن نیستم  ،گیردعلق میمقیاس ت محوري در هر خرده هدف هايگزینهبه  1

ي  گیرد. بنابراین، دامنهمحوري امتیازي تعلق نمی هاي فعالیتو به گزینه گیردامتیاز تعلق می

عنوان  است. افراد با نمرات یک انحراف معیار بالاي میانگین به 42امتیاز این مقیاس از صفر تا 

محور شناخته  عنوان فعالیت معیار پایین میانگین به محور و افراد با نمرات یک انحراف افراد هدف

 82/0به روش آلفاي کرونباخ  این مقیاس براي انجام تحقیق حاضر، ضریب پایاییشوند. می

دست آمد. همچنین براي روایی مقیاس، از روایی سازه از نوع واگرا استفاده شد. براي این کار،  به

کنندگان توزیع شد. ضریب  ) نیز بین شرکت25( محوري کوك و گرکوویچ مقیاس تسلط فعالیت

 -79/0)  25( محوري ) و مقیاس تسلط فعالیت5( محور همبستگی بین مقیاس تسلط هدف

  مقیاس است.   خوب دست آمده، حاکی از روایی دست آمد که ضریب همبستگی به به

 ر سالنامه توسط اسوباك و همکاران د این پرسش: ي استرس تنشی وکوششی نامه پرسش

است که  7 تا 1هاي). هرکدام ازآنها داراي دامنه26( آیتمی است 20 تدوین شده و ابزار 1991

ي  هاي نظریهگیري هیجانآیتم براي اندازه 16. اندبندي شده درجه "خیلی زیاد" تا "اصلاً" از

چون . کندگیري میآیتم استرس تنشی و استرس کوششی را اندازه 4 بازگشتی است و

ي استرس تنشی وکوششی تنها یک آیتم براي هر هیجان یا استرس دارد، ضریب  نامه پرسش

 ها درهاي هیجانبه هر حال، دامنه. کار رود ند به تواگیري افراد نمیآلفاي کرونباخ بر اي اندازه

ضریب آلفاي کرونباخ را براي ) 1996( هر دو میزان لذت منفی یا مثبت مشترك است، ملز و کر

). براي انجام تحقیق حاضر، 27( گزارش کردند 75/0 و براي هیجان منفی 88/0 جان مثبتهی

 85/0و براي هیجان منفی  70/0ضریب پایایی به روش آلفاي کرونباخ براي هیجان مثبت 

                                                                                                                                               
1. Telic Dominance Scale 
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نامه از روایی سازه و براي تعیین روایی سازه از  دست آمد. براي تعیین روایی این پرسش به

-بودن داده مناسب KMO=86/0فی و تأییدي استفاده شد. ضریب آزمون تحلیل عاملی اکتشا

 دار بودداري آزمون کرویت بارتلت از نظر آماري معنینامه را نشان داد. سطح معنی هاي پرسش

)0001/0=sigها براي انجام تحلیل عاملی مناسب است. در این تحلیل از روش ). بنابراین داده

عامل استخراج  4ي بالاتر از یک،  چرخش واریماکس) و مقادیر ویژه( هاي اصلیتحلیل مؤلفه

و  37/5ي آن کند؛ مقدار ویژهها را تبیین میدرصد از واریانس ماده 66/33شد. عامل اول 

هاي  ها و پرسشدرصد واریانس ماده 59/13است. دومین عامل  75/52واریانس مشترك 

است.  32/21و واریانس مشترك  17/2ي آن ویژهمقیاس را به خود اختصاص داده است؛ مقدار 

کند؛ مقدار ویژه و واریانس مشترك این عامل درصد واریانس را تبیین می 42/8عامل سوم 

، با استفاده از SPSSافزار  پس از انجام تحلیل عاملی اکتشافی با نرماست.  26/13و  37/1

شده انجام گرفت که عوامل   امل تأییدمنظور تعیین عو تحلیل عاملی تأییدي به AMOSافزار  نرم

  هاي برازندگی مطلوبی بودند.شده داراي شاخص  استخراج

هاي مورد نظر استفاده شد. براي  افزار براي طراحی شدت از این نرم :Para Graphicنرم افزار 

شود که سرعت و شیب تردمیل را براي سنج کنترل استفاده می ي ضربان این کار از برنامه

کند. اگر آزمودنی فراتر از شدت مورد نظر رفت، برنامه رسیدن به شدت مورد نظر تنظیم می

ي شدت مورد نظر  کند تا آزمودنی در محدودهطور خودکار شیب و سرعت تردمیل را کم می به

  به فعالیت بپردازد.

ساخت کشور آلمان براي اجراي  SATURNمدل  H/P/COSMOS: از تردمیل تردمیل

  هاي تمرینی استفاده شد.پروتکل

  ها استفاده شد.سنج پلار ساخت کشور آلمان براي ثبت ضربان قلب آزمودنی از ضربان سنج: ضربان

اجراي آزمون و تکمیل  ي نحوه آزمون و محل با ابتدا مطالعه، این در کنندگانشرکت

این مطالعه شامل دو شدت تمرینی متفاوت، یعنی دویدن روي  .شدند ها آشنانامه پرسش

درصد اکسیژن مصرفی بیشنه بود.  80-85درصد اکسیژن مصرفی بیشینه و  40-45تردمیل با 

ي استرس تنشی و کوششی  نامه کنندگان به تکمیل پرسشدر هر یک از شرایط آزمون، شرکت

کردن خود  کنندگان به گرمنامه، شرکت سشآزمون پرداختند. بعد از تکمیل پر ي پیش در مرحله

درصد  40-45دقیقه و سپس به دویدن روي تردمیل با شدت مورد نظر، یعنی با  10به مدت 

هاي درصد اکسیژن مصرفی بیشنه پرداختند. تعیین شدت 80-85اکسیژن مصرفی بیشینه یا 

کنندگان در  لب شرکتانجام گرفت. همچنین ضربان ق Para Graphicافزار  مورد نظر توسط نرم

 که است ذکر به سنج پلار ثبت شد. لازم ي مراحل آزمون توسط آزمونگر از طریق ضربان همه
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   .است شده انجام جداگانه روزهاي در مختلف، هاي شدت در آزمون

عنوان آمار توصیفی  جهت تجزیه و تحلیل آماري در این تحقیق، از میانگین و انحراف معیار به

اسمیرنوف و برابري  -ها به روش کلموگراف بعد از بررسی نرمال بودن دادهاستفاده شد. 

گیري مکرر روي عامل شدت راهه با اندازه ها با آزمون لون، از تحلیل واریانس یکواریانس

گروهی و بین گروهی استفاده شد. از  هاي درون عنوان آمار استنباطی براي بررسی تفاوت به

محور استفاده  محور و فعالیت کنندگان هدفهاي بین شرکتی تفاوتتقل براي بررسمس  tآزمون

کنندگان  هاي شرکتگردید. قابل ذکر است که براي بررسی تفاوت هیجانات و استرس

آزمون استفاده شد. تجزیه و  آزمون تا پس محور از اختلاف نمرات پیش محور و فعالیت هدف

انجام  18ي  نسخه AMOSافزار  و نرم 16ي  نسخه SPSSافزار  ها با استفاده از نرمتحلیل داده

   است. در نظر گرفته شده p>05/0داري سطح معنیگردید. 

  نتایج

ي  محور طی مرحله محور و فعالیت مشخصات توصیفی متغیرها را براي دو گروه هدف 1شکل 

  دهد.آزمون نشان می پس

  

  
  آزمون توزیع میانگین متغیرها طی مرحله پس. 1شکل 

، درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 80-85کنید، در شدت مشاهده می 1طور که در شکل  همان

کنندگان  ) بالاتري را در مقایسه با شرکت62/4( ، هیجان مثبتمحور کنندگان فعالیتشرکت
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محور در هیجانات  کنندگان فعالیت علاوه بر این، شرکت .اند) تجربه کرده85/2( محور هدف

تري نسبت به پایین مقدار)، 06/2( ) و استرس کوششی62/1( )، استرس تنش18/2( منفی

) و استرس 92/3( )، استرس تنش00/4( محور در هیجانات منفی کنندگان هدفشرکت

-شرکت ، بیشینهدرصد، اکسیژن مصرفی  40-45) داشتند. اما، در شدت 85/3( کوششی

کنندگان  تري را در مقایسه با شرکت) پایین62/2( هیجان مثبت ،محور کنندگان فعالیت

محور در هیجانات  اند. علاوه بر این، شرکت کنندگان فعالیت) تجربه کرده35/3( محور هدف

ي بالاتري نسبت به  )، تجربه62/2( ) و استرس کوششی31/3( )، استرس تنش56/2( منفی

) و استرس 92/1( )، استرس تنش14/2( محور در هیجانات منفی نندگان هدفکشرکت

  ) داشتند.57/1( کوششی

محور را در دو  محور و فعالیت کنندگان هدفآمار توصیفی مربوط به ضربان قلب شرکت 2شکل 

  دهد.شدت تمرینی طی مراحل آزمون نشان می

  

  
  . توزیع میانگین و انحراف معیار ضربان قلب طی مراحل مختلف آزمون2شکل 

  

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه  80-85کنید، در شدت مشاهده می 2طور که در شکل  همان

محور ضربان  کنندگان هدفمحور در مقایسه با شرکت کنندگان فعالیت طی مراحل آزمون شرکت

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه طی  40-45تري را تجربه نمودند. اما در شدت قلب پایین
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کنندگان فعالیت محور ضربان محور در مقایسه با شرکت کنندگان هدف مراحل آزمون شرکت

  تري را تجربه کردند.قلب پایین

آزمون با  آزمون تا پس کنندگان را از پیشهاي مثبت و منفی شرکتنتایج هیجان 1جدول 

  دهد.گیري مکرر روي عامل شدت نشان میراهه با اندازه ون تحلیل واریانس یکآزم
  

  گیري مکرر روي عامل شدت هاي تحلیل واریانس یک راهه با اندازه. یافته1جدول

  براي هیجان مثبت و منفی

  منبع تغییرات  متغیر
مجموع 

  مجذورات

ي  درجه

  آزادي
  سطح معنی داري  Fنسبت   میانگین مجذورات

هیجان 

  مثبت

  004/0*  12/10  08/11  1  08/11  شدت

  78/0  07/0  08/0  1  08/0  شدت*گروه

  007/0*  47/8  30/8  1  30/8  گروه

      09/1  28  64/30  شدت)( خطاي

      98/0  28  43/24  گروه)( خطاي

هیجان 

  منفی

  001/0*  50/12  57/16  1  57/16  شدت

  31/0  23/0  16/0  1  16/0  شدت*گروه

  005/0*  11/9  37/13  1  37/13  گروه

      32/1  28  10/37  شدت)( خطاي

      46/1  28  10/41  گروه)( خطاي

  دار است. معنی α >05/0*در سطح 
  

ها در هیجان مثبت تفاوت معناداري وجود شود، بین گروه مشاهده می 1طور که در جدول  همان

مستقل استفاده شد. نتایج آزمون  tها، از آزمون  دار بین گروهي تفاوت معنی دارد. براي مشاهده

t درصد  80-85محور در شدت  محور و فعالیت داري را بین گروه هدفمستقل تفاوت معنی

 درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 40-45و شدت  )=03/0sig=،24/2-t( اکسیژن مصرفی بیشینه

)047/0sig=،76/1t=1جدول  دهد. علاوه بر این، دیگر نتایج) براي هیجان مثبت نشان می 

ي  ها در هیجان منفی تفاوت معناداري وجود دارد. براي مشاهدهدهد که بین گروهنشان می

مستقل تفاوت  tمستقل استفاده شد. نتایج آزمون  tها از آزمون  دار بین گروهتفاوت معنی

درصد اکسیژن مصرفی  80-85محور در شدت  محور و فعالیت داري را بین گروه هدفمعنی

درصد اکسیژن مصرفی  40-45دهد، اما در شدت ) نشان می=001/0sig=،70/5t( بیشینه

 داري بین دو گروه وجود ندارد.) تفاوت معنی=45/0sig=،76/0-t( بیشینه

آزمون با  آزمون تا پس کنندگان را از پیشنتایج استرس تنشی و کوششی شرکت 2جدول 
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  دهد.روي عامل شدت نشان میگیري مکرر راهه با اندازه آزمون تحلیل واریانس یک
  

  گیري مکرر روي عامل شدت راهه با اندازه هاي تحلیل واریانس یک. یافته2جدول 

  براي استرس تنشی و کوششی

  منبع تغییرات  متغیر
مجموع 

  مجذورات
  ي آزادي درجه

میانگین 

  مجذورات
  داري سطح معنی  Fنسبت 

استرس 

  تنشی

  04/0*  98/4  53/5  1  53/5  شدت

  001/0  83/40  33/48  1  33/48  شدت*گروه

  032/0*  56/6  58/7  1  58/7  گروه

      18/1  28  14/33  شدت)( خطاي

      56/1  28  89/43  گروه)( خطاي

استرس 

  کوششی

  01/0*  65/6  00/8  1  00/8  شدت

  11/0  83/0  33/4  1  33/4  شدت*گروه

  04/0*  56/7  87/4  1  87/4  گروه

      20/1  28  67/33  شدت)( خطاي

      94/0  28  48/26  گروه)( خطاي

  دار است. معنی α >05/0*در سطح 
  

ها تفاوت معناداري در استرس تنشی شود، بین گروهمشاهده می 2طور که در جدول  همان

مستقل استفاده شد. نتایج  tها از آزمون دار بین گروهي تفاوت معنی وجود دارد. براي مشاهده

 80-85محور در شدت  محور و فعالیت داري را بین گروه هدفمستقل تفاوت معنی tآزمون 

درصد اکسیژن مصرفی  40-45) و شدت =001/0sig=،10/5t( درصد اکسیژن مصرفی بیشینه

طور که در  دهد. علاوه بر این، همان) در استرس تنشی نشان می=004/0sig=،11/3-t( بیشینه

معناداري در استرس کوششی وجود دارد. براي ها تفاوت شود، بین گروهمشاهده می 2جدول 

مستقل  tمستقل استفاده شد. نتایج آزمون  tها از آزمون دار بین گروهمشاهده تفاوت معنی

درصد اکسیژن  80-85محور در شدت  محور و فعالیت داري را بین گروه هدفتفاوت معنی

 مصرفی بیشینهدرصد اکسیژن  40-45و شدت   )=001/0sig=،80/5t( مصرفی بیشینه

)01/0sig=،64/2-t=دهد.) نشان می 

محور در طی  محور و فعالیت کنندگان هدفپیش از بررسی تغییرات ضربان قلب بین شرکت

آزمون پرداختیم. نتایج  ها در مراحل پیشمستقل براي همسانی بین گروه tآزمون، از آزمون 

 80-85محور در شدت  و فعالیتمحور  داري را بین گروه هدفمستقل تفاوت معنی tآزمون 

درصد اکسیژن مصرفی  40-45) و شدت =09/0sig=،72/1t( درصد اکسیژن مصرفی بیشینه
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 دهد.) نشان نمی=11/0sig=،26/1t( بیشینه

آزمون با آزمون تحلیل  کنندگان را طی آزمون و پسنتایج میانگین ضربان قلب شرکت 3جدول 

  دهد.روي عامل شدت نشان می گیري مکررراهه با اندازه واریانس یک
  

  گیري مکرر روي عامل شدت هاي تحلیل واریانس یک راهه با اندازه. یافته3جدول 

  آزمون براي ضربان قلب طی آزمون و پس

  منبع تغییرات  متغیر
مجموع 

  مجذورات

ي  درجه

  آزادي
  Fنسبت   میانگین مجذورات

سطح 

  داري معنی

ضربان 

قلب 

طی 

  آزمون

  001/0*  95/155  30/26113  1  30/26113  شدت

  06/0  55/2  90/445  1  90/445  شدت*گروه

  039/0*  67/4  15/623  1  15/623  گروه

      44/167  28  43/4688  شدت)( خطاي

      80/169  28  57/4754  گروه)( خطاي

ضربان 

قلب 

پس 

  آزمون

  001/0*  93/734  38/39744  1  38/39744  شدت

  07/0  91/2  51/98  1  51/98  شدت*گروه

  001/0*  82/9  43/710  1  43/710  گروه

      07/54  28  21/1514  شدت)( خطاي

      12/115  28  58/3223  گروه)( خطاي

  دار است. معنی α >05/0*در سطح 

  

ها در ضربان قلب طی آزمون تفاوت شود، بین گروهمشاهده می 3طور که در جدول  همان

مستقل استفاده  tها از آزمون  دار بین گروهي تفاوت معنی معناداري وجود دارد. براي مشاهده

محور در شدت  محور و فعالیت داري را بین گروه هدفمستقل تفاوت معنی tشد. نتایج آزمون 

درصد اکسیژن  40-45) و شدت =001/0sig=،28/5t( درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 85-80

تفاوت  3دیگر نتایج جدول  دهد. علاوه بر این،نشان می  )=04/0sig=،15/2-t( مصرفی بیشینه

دار دهد. براي مشاهده تفاوت معنیآزمون نشان می ي پس ها در مرحلهمعناداري را بین گروه

داري را بین مستقل تفاوت معنی tمستقل استفاده شد. نتایج آزمون  tها از آزمون بین گروه

 نهدرصد اکسیژن مصرفی بیشی 80-85محور در شدت  محور و فعالیت گروه هدف

)01/0sig=،48/2t=درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 40-45دهد، ولی در شدت ) نشان می 

)07/0sig=،84/1-t=داري وجود محور تفاوت معنی محور و فعالیت کنندگان هدف ) بین شرکت

 ندارد.
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  گیريبحث و نتیجه

ضربان قلب محور در  محور و فعالیت کنندگان هدفنتایج این مطالعه آشکار کرد که بین شرکت

محور در مقایسه با  کنندگان هدفداري وجود دارد. شرکتطی دو شدت تمرینی تفاوت معنی

درصد  80-85محور ضربان قلب بالاتري را در سرتاسر فعالیت با شدت  کنندگان فعالیتشرکت

درصد اکسیژن مصرفی  40-45اکسیژن مصرفی بیشینه نشان دادند. اما در فعالیت با شدت 

کنندگان تري را در مقایسه با شرکتمحور ضربان قلب پایین کنندگان هدفکتبیشینه شر

-) مبنی بر اینکه شرکت28( ي کورودا محور تجربه کردند. نتایج این تحقیق با مطالعه فعالیت

هاي محور در فعالیت کنندگان هدفهاي انفجاري و شرکتمحور در فعالیت کنندگان فعالیت

خوان است. این یافته با استدلال اسوباك  کنند، همتري را تجربه میناستقامتی ضربان قلب پایی

محور  کنندگان فعالیتقابل توجیه است. مطابق با استدلال اسوباك مبنی براین که شرکت

دهند، پس هاي استقامتی را ترجیح میمحور ورزش کنندگان هدفهاي انفجاري و شرکتورزش

فرد تبحر دارند و کارایی بهتري را از  هاي منحصربهدر ورزشافراد با تسلط فراانگیزشی متفاوت 

هاي محور در فعالیت کنندگان هدفدهند. بنابراین، دور از انتظار نیست که شرکتخود نشان می

محور در  کنندگان فعالیتتري را تجربه کنند، در حالی که شرکتاستقامتی ضربان قلب پایین

  هاي انفجاري.فعالیت

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه بین  80-85این مطالعه آشکار کرد که در شدت دیگر نتایج 

محور در هیجانات مثبت و منفی و استرس تنشی و  محور و فعالیت کنندگان هدفشرکت

درصد  80-85محور در شدت  کنندگان فعالیتداري وجود دارد. شرکتکوششی تفاوت معنی

محور تجربه  کنندگان هدف را نسبت به شرکتنه، هیجان مثبت بالاتري یاکسیژن مصرفی بیش

-تري را نسبت به شرکتکوششی پایین-کردند و در این شدت هیجان منفی و استرس تنشی

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه، نتایج  40-45محور گزارش نمودند. اما در شدت  کنندگان هدف

 ،    شدت تمرینمحور دارد. در این  کنندگان هدفبرعکس بوده و حاکی از برتري شرکت

اند و محور، هیجانات مثبت بالاتري را نسبت به رقیبانشان تجربه کرده کنندگان هدفشرکت

محور  کنندگان فعالیتتري را نسبت به شرکتکوششی پایین -هیجان منفی و استرس تنشی 

 ن)، تاتچر و همکار2011( هاي کورودا و همکارانگزارش کردند. نتایج تحقیق حاضر با یافته

) مبنی بر اینکه شرکت 2006،2005( ) و کر و همکاران2008( )، الکسیس و همکاران2011(

تري را تجربه هاي استقامتی هیجان مثبت بالاتر و استرس پایینمحور در ورزش کنندگان هدف

هاي انفجاري هیجان مثبت بالاتر محور در ورزش کنندگان فعالیت اند و علاوه بر این، شرکتکرده

). 14،13-21-24( خوان است تري را گزارش نمودند، همکوششی پایین -رس تنشی و است
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شد که سطوح  هاي مثبت زمانی تجربه خواهند)، هیجان2001( ي بازگشتی اپتر مطابق با نظریه

شده و سطوح واقعی در طی تمرین و رقابت متناسب باشند، اما اگر سطوح  داده ترجیح

کند هاي منفی را تجربه میدیگر متناسب نباشند، شخص هیجانشده و واقعی با یک داده ترجیح

محور  کنندگان هدفشود. شرکتکه متعاقب آن، باعث ایجاد استرس تنشی و کوششی نیز می

کنند و تمایل به اجتناب از شده عمل می معمولاً در سطوح پایینی از انگیختگی احساس

شوند هاي جذب میند و بیشتر به سوي فعالیتکهایی دارند که انگیختگی بالا تولید میفعالیت

محور در سطوح بالایی  کنندگان فعالیت). در حالی که شرکت29( که انگیختگی آنها پایین است

هایی جذب شوند که کنند و تمایل دارند به سوي فعالیتشده عمل می از انگیختگی احساس

لاً انگیختگی آنها پایین است، اجتناب هایی که احتماکند و از فعالیتانگیختگی بالا تولید می

  ورزند. می

محور هنگامی که انگیختگی در سطح پایین قرار دارد احساس خوشایندي  کنندگان هدفشرکت

گیرند، احساس ناخوشایندي کنند، و هنگامی که تحت تأثیر انگیختگی بالا قرار میرا تجربه می

کنندگان و ناخوشایندي در شرکتهاي خوشایندي دهند. این احساساز خود بروز می

طوري که احساس خوشایندي زمانی  محور است، به کنندگان هدفمحور برعکس شرکت فعالیت

افتد که میزان انگیختگی بالا باشد و هنگامی که میزان انگیختگی پایین باشد، احساس اتفاق می

-طور که ملاحظه می ندهد. بنابراین، همامحور رخ می کنندگان فعالیتناخوشایندي در شرکت

هاي متفاوتی به تغییرات در انواع کنندگان با تسلط فراانگیزشی مختلف به شیوه کنید، شرکت

محور به  کنندگان فعالیتدهند. نتایج حاکی از ترجیح شرکتها پاسخ میتکالیف و ورزش

محور  کنندگان هدف آمیز است؛ در حالی که شرکت زا، تحت فشار و مخاطرههاي تنشفعالیت

طور که در نتایج  ). همان11،12( دهندهاي ایمن و با چالش و فشار پایین را ترجیح میفعالیت

 40-45محور در فعالیت دویدن با شدت  کنندگان هدف تحقیق حاضر نیز مشاهده شد، شرکت

 -درصد اکسیژن مصرفی بیشینه در هیجانات مثبت و ضربان قلب کارآمدتر و استرس تنشی 

  تري را تجربه کردند. در حالی که در فعالیت دویدن با شدتجان منفی پایینکوششی و هی

محور هیجان مثبت بالاتري را  کنندگان فعالیتشرکت ،درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 85-80

تري را تجربه کوششی و ضربان قلب پایین -گزارش کردند و هیجان منفی، استرس تنشی 

درصد اکسیژن مصرفی بیشینه، تقریباً انفجاري و تحت  80-85نمودند. چون فعالیت با شدت 

ي تقریباً استقامتی،  درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 40-45فشار است و فعالیت دویدن با شدت 

  آمده در این مطالعه دور از انتظار نیست. دست هاي بهایمن و کم فشار است، پس یافته

ي  تعمیم طرح مثلثی اسوباك به جامعه هاي تحقیق حاضر،با توجه به این که یکی از ضرورت
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عنوان شرایط رقابت در نظر  عادي است و با توجه به این که هر نوع شرایط تمرینی به

توانند  محور می شود، اهداف باید کاملاً متفاوت باشند. اهداف غیر رقابتی در افراد هدف نمی گرفته

هاي ورزشی کارآمد و  فعالیت تر، انجام منجر به حمایت از همبستگی گروهی و دوستی بیش

کنندگان شود. اهداف شرکت تر گروه جوش و حفاظت و تشویق از خود و اعضاي ضعیف خود

بخش ورزشی و  هاي فیزیکی لذت ي فعالیت محور، از سویی دیگر احتمالاً در محدوده فعالیت

 -تنشی  ي استرس نامه آمده بر اساس پرسش دست هاي به کننده قرار دارند. تفاوت سرگرم

آزمون نشان داد  آزمون تا پس هاي متفاوت تمرینی در تحقیق حاضر از پیش کوششی، در شدت

-هاي متفاوت تمرینی هیجانات و استرس متفاوتی را تجربه می کنندگان در شدتکه شرکت

توان افراد عادي جامعه را به آمده در تحقیق حاضر می دست کنند. بنابراین، با توجه به نتایج به

شناسی آنهاست،  بخش که بر اساس شکل بیولوژیک و روان هاي تمرینی لذترزش و فعالیتو

هاي فراانگیزشی با عملکرد بهتر و سطوح پایین رهنمون ساخت. با دانستن این که حالت

برند، هاي ورزشی که از آن لذت بیشتري میتوانند در فعالیتاسترس رابطه دارد، مردم می

  شرکت کنند.

کوششی)  -هیجانات و استرس تنشی ( هاي انگیزشیکلی نتایج این تحقیق چه در حالتطور  به

هاي هاي با شدت بیشینه و زیر بیشینه) و چه در حالتورزش( هاي ورزشیو چه در اولویت

ي بازگشتی و طرح مثلثی اسوباك است.  ضربان قلب) موافق اصول موجود در نظریه( بیولوژیک

هاي فراانگیزشی خود و شرکت جه گرفت که ورزشکارن با شناخت حالتتوان نتیدر نهایت، می

دهند، هایی که با هدف عملکرد بهتر، هیجانات خوشایند و استرس کمتر انجام میدر فعالیت

ي خود برسند. در نهایت، به مربیان و  شده تعیین پیش تر به اهداف از توانند هر چه سریعمی

شود که براي موفقیت هر چه بیشتر افراد، بهتر است به طرح اندرکاران ورزش پیشنهاد میدست

هاي هاي ورزشی و علاقهمثلثی اسوباك توجه کنند تا با صرف کمترین هزینه و انرژي، اولویت

هاي مورد نظر رهنمون ورزشی و تمرینی آنها را کشف نمایند و بتوانند آنها را به سوي فعالیت

هاي پیشرفت را طی تر پله ي جامع ورزش کشور، هر چه سریع سازند تا در راستاي اهداف برنامه

  ها نیز آزمون شود.شود که طرح مثلثی اسوباك در دیگر ورزشکنند. همچنین پیشنهاد می
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