
 1392 پاييز و زمستان،  4 ة، شمارريزي روستايي پژوهش و برنامه  جلةّم

  
  اجتماعي روستاها  -نقش تنش رواني زنان در توزيع فضايي ناپايداري اقتصادي 

  )بخش مانه، شهرستان مانه و سملقان، استان خراسان شمالي: موردي مطالعة(

  

 ، ايران، تهرانريزي روستايي، دانشگاه تربيت مدرسي جغرافيا و برنامهاردانشجوي دكت - 1محموديسميرا 

 ، ايران، تهراندانشگاه تربيت مدرسريزي روستايي، دانشيار جغرافيا و برنامه -الدين افتخاريعبدالرضا ركن

 ، ايران، تهرانريزي روستايي، دانشگاه تربيت مدرساستاديار جغرافيا و برنامه - مهدي پورطاهري

  02/08/1392 :تاريخ تصويب         287-310 صص          13/04/1392: تاريخ دريافت

  چكيده 

هـاي شـغلي، حمايـت    در مناطق روستايي، زنان اغلب با دسترسي ضعيف بـه فرصـت   
مشاركت در كارهاي توليدي همسـر يـا    ازحيث ،مراقبت ناكافي از فرزنداناجتماعي كمتر، 

احسـاس محروميـت،    نقل و غيره، دچـار وبه خدمات و حمليابي خانواده، مشكلات دست
اري با توجه به اين مسئله، پايـد . دنشويمنابرابري، ناامني و در نتيجه استرس و تنش رواني 

صورتي تحقـق خواهـد يافـت    كالبدي مناطق روستايي در -اجتماعي، اقتصادي و اكولوژيك
حـاظ وجـود   لاعي و اقتصـادي، بـه  بود وضعيت اجتمبر بههاي روستايي علاوهكه سكونتگاه

مـردم بـه سـطحي از سـلامت و      ها و تأمين نيازهاي اساسـي، زيرساخت امكانات، خدمات،
 -شناسي توصيفيدر اين پژوهش با رويكرد جغرافيايي و با روش. آرامش رواني دست يابد

اقتصـادي   -تحليلي به بررسي استرس زنـان روسـتايي و نقـش آن در ناپايـداري اجتمـاعي     
با استفاده از مطالعات . ستاهاي بخش مانه در شهرستان مانه و سملقان پرداخته شده استرو

روستا به شيوه تصادفي انتخاب شد، نتـايج حـاكي از    16زن از  240پيمايشي، نمونه گيري، 
آن است كه زنان نمونه در روستاهاي مورد مطالعه بيشتر از استرس اجتماعي رنج مي برنـد  

فضـايي عامـل جمعيـت، ميـزان تحصـيلات، اشـتغال و        -عوامل مكـاني و همچنين در بين 
و نيز پـس از رتبـه بنـدي روسـتاها بـه      . وضعيت تأهل با استرس رابطه معنادار داشته است
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لحاظ پايداري اين نتيجه بدست آمد كه بين استرس زنان و ناپايداري روستاهاي بخش مانه 
امـروزه  . به لحاظ آماري وجـود نـدارد  رغم وجود همبستگي معكوس، رابطه معناداري علي

نفوذ و اثرات شهري، زندگي روستاييان را دگرگون ساخته، بطوريكه احساس نابرابري بـين  
باعث شده تا روستاييان بيش از پيش خلاء ناشي ... شهر و روستا، احساس خود كم بيني و 

ا احساس كننـد  از كمبود امكانات و خدمات رفاهي و زرق و برق مناطق شهري را در روست
و در چالش براي داشتن رفاه و توسعه يافتگي بيشتر، تنش و استرس بيشتري را نيز تجربـه  

 .كنند

اجتماعي و اكولـوژيكي، سـلامت، بخـش     -تنش رواني زنان، پايداري اقتصادي: ها كليدواژه
  .مانه

  مقدمه. 1

  مسئله طرح .1. 1  

ي كه بر آن تأكيد هاي مهمي از شاخص، يكروستايي ويژه توسعةهب در پاراديم جديد توسعه
)  اسـترس (يز داشتن زندگي آرام و بدون فشار روانـي  به رفاه و آرامش و ن يافتنشود، دستمي

رفتارهـاي جوامـع سـنتي را حفـظ     باتوجه به ماهيت جوامع روستايي كه هنـوز سـيره و   . است
، اين مسـئله بـا گذشـت زمـان     صورت پنهان باقي بماندهمشكلاتشان بتا اند و تمايل دارند كرده

ميـان  ويژه درهترين پيامدهاي آن بمشخصاز بارزترين و . واقب خود را آشكار خواهد ساختع
نتـايج برخـي مطالعـات    . استهاي اجتماعي روستا، بروز افسردگي و نيز آسيب زنان و جوانان

هايشـان دارنـد   وادهخان حمايته ب بيشتريدهد كه زنان داراي فشار رواني زياد، تمايل نشان مي
گي، ثبـات انـدك و   شريك جنسي، رضايت كمتر از زند سويحمايت كمتر از ساز زمينه ،اين كه

تحقيقـات   ،همچنـين ). 118-126: 2008و همكاران،  1موري( شودتناقض بيشتر در خانواده مي
را تحمـل كننـد    ممكـن اسـت وزن نامتناسـبي از فشـار روانـي      زنان روستاييكه دهد نشان مي

اي متفـاوت از  ، تجربـه زنان بـا زنـدگي در منـاطق روسـتايي    ). 225: 2009و همكاران،  2برانن(

                                                 
1 .Murry 
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اي هستند كـه منجـر بـه كسـب     هاي اقتصاديدار فعاليت، عهدهزيرا حروميت دارند؛تبعيض و م
اقتصـادي   -هـا موقعيـت اجتمـاعي   تـا آن  شـود شود و همين امر موجب ميدرآمد ملموس نمي

ر د. و مالكيتشـان بـر منـابع محـدود شـود      و دسترسـي  باشـند  داشته مرداننسبت به  تريپايين
       بر اهميت سلامت روحـي و روانـي اقشـار جامعـه     ،پايدار مباحث مربوط به پايداري و توسعة

       . پذير جامعه نظير كودكان، زنـان و سـالخوردگان بسـيار تأكيـد شـده اسـت      ويژه اقشار آسيبهب
 رابطـة معنـادار وجـود دارد؛   ) 26: 1997، 1پريس(» سلامتي«و » پايدار وسعةت«، بين ترتيباينهب

آن جامعـه بيشـتر   تـنش روانـي در    ،هرچه ميزان سلامتي در سطح يك جامعه كمتر باشد ،يعني
: 2009، 2اسـكات (» سـلامتي و تـنش روانـي   «بين  يمعنادار معكوس ، رابطةبنابراين خواهد بود؛

كننـد كـه   تأكيـد مـي   ت كه حاميان سلامت روستايي اغلبد اسوجود دارد و با اين رويكر) 86
تـري  نظر سلامتي در وضعيت وخـيم يي نسبت به ساكنان مناطق شهري، ازساكنان مناطق روستا

عامـل  عنوان رد كه سكونت در مناطق روستايي بهاشاره به اين نكته دامطلب اين  .سر مي برندبه
هاي يكي از مقوله ،بنابراين ؛)2: 2005و همكاران،  3رراهر(براي روستاييان است  ايخطر بالقوه

اقتصـادي و نيـز نـابرابري     اجتماعي مهم كه درمعرض تأثير مستقيم و غيرمستقيم فراگرد توسعة
بـر آن  با توجه به اين نيـاز   رو،د، وضعيت سلامت افراد جامعه است؛ ازاينگيرميدرآمدي قرار 

پـذير جوامـع روسـتايي،    عنوان اقشار آسيبان روستايي بهاي بر روي زنشديم تا با انجام مطالعه
كه ميزان استرس زنان تا چـه   ها را شناسايي كنيم و دريابيمترين عوامل بروز استرس در آنمهم

 ـ تواند مؤثر واقع شـود و تايي و نيز ناپايداري روستاها ميحد در ناپايداري خانوارهاي روس -هب
رس زنـان روسـتايي و ناپايـداري خانوارهـاي روسـتايي و      بـين ميـزان اسـت   ، آيـا  تردقيقعبارت

  وجود دارد؟معناداري  رابطةناپايداري روستاها 
را در تـنش روانـي زنـان و نقـش آن      كننـدة ، مبـاني نظـري تبيـين   در بخش نخست مقالـه 

در  .پـردازيم شناسي تحقيق مـي ، به روشدر بخش دوم مقاله .كنيمناپايداري روستايي مطرح مي
هاي ، با توجه به يافتهنهايت، در بخش چهارمكنيم و درهاي تحقيق را ارائه مييافته ،بخش سوم

                                                 
1 . Price 
2. Scott 
3. Rohrer  
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 ـ. كنـيم گيري تحقيق را بيـان مـي  آمده، نتيجهدستهب        نگارنـدگان گيـري مـا   ، جهـت طـوركلي هب
پايـدار روسـتايي    مثابة هدفي غايي در توسـعة است تا به بحث سلامت روستاييان بهسبب شده 

  .بپردازيم

  پيشينة تحقيق .2. 1  

طور خاص بر روي زنان شاغل هبر روي زنان و ب) 2008( و همكاران 1اي كه موريدر مقاله    
تي تـأثيرا فريقايي انجام دادند، چنين نتيجه گرفتند كـه پريشـاني و مشـكلات مـالي     آ -مريكاييآ

 ـ در مقالة موردبحث. گذاردبر عملكرد فيزيكي افراد مي منفي بـراي  ده اسـت كـه   پيشنهاد گردي
 ،هـا آن  افزايش روابـط شـكنندة  براي ي زنان و نيز شناختي و احساسروانكاهش استرسورهاي 

 و همكـاران  2اي كه براننمطالعهدر  ،همچنين. كار گرفته شوندهو بشناخته  هاي مؤثريانيسممك
تي بـر  اسـترس و سـلام   هاي گونـاگوني را ازجملـه تـأثيرات اوليـة    بخش انجام دادند،) 2009(

حـدودي  ه بـا اسـترس و سـلامت روسـتايي و تا    در رابط ـات اجتماعات روستايي، تحقيق تغيير
در پژوهش موردبحـث، مشـخص   . دهدترس در مناطق روستايي، پوشش ميشناخت سطوح اس

، شامل انـزوا (هاي فردي ، شامل ويژگيسازندكه غالباً روستاييان را متأثر  مياسترسورهايي شد 
تشـكيل  (، خدمات بهداشتي، عوامل بيكاري )استفاده و مباشرتسوء(رتباطات ، تنوع ا)بهداشت

فقـدان سـرماية   (هاي جامعـه  نقل، مسكن و نگرانيو، حمل)د حكومت، فقدان درآمد ثابتمجد
 .هستند )هااجتماعي با زيرساخت

ل ارزيـابي عوام ـ «ارشـد خـود بـا عنـوان     نامة كارشناسيدر پايان) 1386(الاصل شاهسوندي    
كـه كشـاورزان   » هـاي فضـايي و مكـاني آن   زاي كشاورزان روستايي و تحليـل تفـاوت  استرس

س كشاورزان را شناسـايي  ، عوامل مؤثر بر استررا مطالعه كرده استروستايي شهرستان استهبان 
عوامل طبيعي و اقتصادي نقـش بيشـتري در بـروز    دهد وي نشان مينتايج تحقيق  .نموده است
اقتصـادي،  طبيعـي،  زاي اند و نيز بين عوامل اسـترس وستايي استهبان داشتهاورزان راسترس كش

 .تفاوت معناداري وجود دارد اجتماعي، فضايي و مكاني

                                                 
1. Murry  
2. Brannen  
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كننده علائم افسرده«با عنوان ) 2007( و همكاران 1كمبدر پژوهشي كه در قالب مقاله ليپس    
 ـ » ريناميان زنان شاغل در روستاهاي شمال كالدر د، نشـان دادنـد كـه شـيوع عوامـل      انجـام دادن

حمايت اجتمـاعي كمتـر، شـرايط كـاري پرخطـر، نـاامني       كننده بيشتر درميان كساني كه افسرده
يوع كـه ش ـ  هـا بيـان كردنـد   آن. شودبالاتر فشارهاي محيطي دارند، مشاهده مي شغلي و سطوح

هـايي كـه   ين و زنبا تحصيلات بسيار پـاي زنان ميان زنان مجرد، افسردگي در روستاها بيشتر در
       ، ديـده تـري برخوردارنـد  شـوند و از درآمـد خـانوادگي كم   آور خانه محسوب مـي عنوان نانبه

دچـار سـختي و    يزمـاني كوتـاه   شود؛ اين زنان درصورت دريافت دستمزد ناچيز، در دورةمي
 .شونداني زيادي ميفشار رو

  شناسي تحقيقروش. 2

  قلمرو جغرافيايي تحقيق. 1. 2

ــ ــه    منطق ــتان مان ــع در شهرس ــه واق ــش مان ــق بخ ــن تحقي ــه در اي ــملقان ة موردمطالع وس
ــين َاســت كــه ) اســتان خراســان شــمالي( ــا  55ْ 30ب ــايي و َجغرطــول  55˚15 ت ــا  37ْ 35افي ت
اســاس آخــرين سرشــماري عمــومي نفــوس و     بر. قــرار دارد جغرافيــاييعــرض 38ْ 54َ

ــكن در ــال  مس ــش  1385س ــن بخ ــتا و  72، اي ــر  26459روس ــب  نف ــت درقال  5808جمعي
ــانوار دارد ــران،  ( خ ــار اي ــز آم ــكل). 1385مرك ــتان    )1( ش ــه در شهرس ــش مان ــت بخ موقعي

  :دهدوسملقان را نشان ميمانه

                                                 
1. Lipscomb  
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  سملقانوتان مانهموقعيت بخش مانه در شهرس -1 شكل

  1392هاي پژوهش،  يافته :مأخذ

  روش تحقيق. 2. 2

اضر، شناسايي عوامل تأثيرگذار بر حپژوهش  جه به آنچه گفته شد، هدف از انجامباتو
استرس زنان، تبيين نقش استرس زنان در ناپايداري روستاها و نيز تبيين چگونگي توزيع 

است  ، بخش مانهانمطالعاتي محقق حوزة. استايي استرس زنان در روستاهاي موردمطالعه فض
هايي مطرح ده، سؤالبا درنظرگرفتن اهداف يادش. باشدوسملقان واقع ميكه در شهرستان مانه

  :ند ازاكه عبارت شوندمي
 اند؟ن در روستاهاي بخش مانه كداماسترس زنا ترين عوامل مؤثر برمهم. 1

 توزيع فضايي استرس زنان در روستاهاي بخش مانه چگونه است؟. 2

 آيا استرس زنان در ناپايداري روستاهاي بخش مانه مؤثر است؟. 3

روش گردآوري . تحليلي و همبستگي است -، توصيفيدر اين پژوهش، روش تحقيق    
تنش  كه به سنجش ميزان نامه استطريق طراحي پرسشميداني از اي و نيزاطلاعات، كتابخانه

گيري صورت نمونههحجم نمونه ب. پردازدمطالعه ميرواني زنان روستايي در منطقة مورد
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وستا و نيز ا، وضعيت طبيعي رميزان جمعيت روستاههايي نظير تصادفي با احتساب ويژگي
  . ندروستا انتخاب شد 16زن از  240، تعداد مجموعدوري و نزديكي به شهر تعيين شد كه در

  هاي تحقيق متغيرها و شاخص. 3. 2

        هايها و گويهكه شاخص هايي طراحي شدندگويه ق،تحقيسنجش متغيرهاي  براي
  :اندنشان داده شده )1(شده در تحقيق حاضر در جدول كارگرفتههب
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  هاي استرس و پايداريها و گويهشاخص -1جدول 

  1392هاي پژوهش،  يافته :مأخذ
  

فه
ؤل

م
ي

دار
پاي

و 
س 

تر
اس

ي 
ها

  

  پايداري  استرس  ابعاد

  اقتصادي

يمت محصولات كشاورزي و باغي، بيمة محصولات نوسانات ق
روش محصولات كشاورزي و يط بازار فكشاورزي و باغي، شرا

فروش محصـولات كشـاورزي و بـاغي، ارتبـاط بـا      ، پيشباغي
دلالان محصولات كشاورزي و بـاغي، ارتبـاط بـا دولـت بـراي      
فروش محصولات، زمان و پول كافي براي سـرگرمي و اوقـات   

شـدن  قطعـه و حدود مزرعه و حـريم ملـك، قطعـه    فراغت، حد
ولات كشـاورزي و  نبـودن محص ـ هاي كشاورزي، تجـاري زمين

ولات اي اقتصـادي، نبـود محـل نگهـداري محص ـ    هباغي، هزينه
  .هاكشاورزي و باغي، بيماري دام

  
  

هــا، ميــزان درآمــد بــراي تــأمين هزينــه
اي شـغلي،  هاي اقتصادي، فرصـته هزينه

  ثبات اقتصادي
  

  اجتماعي

مشكلات با والدين، مشكلات با همسـر، نگرانـي از طـلاق يـا     
 ـ كاري و مسؤوليتاز همسر، موازيجدايي  ه، كـاهش  هـاي خان

فرزنـدان،   ت كشاورزي، نگراني مربوط به آينـدة كمك در فعالي
نداشتن حقوق بازنشستگي در سنين پيري، نزاع بـا همسـايگان   
كشاورز، ساعات كار طـولاني در مزرعـه، تـرس از بيمـاري در     

دزدي محصولات و حمـل آن  زمان فعاليت كشاورزي، ترس از 
نداشتن امنيـت   ن خدمات كشاورزي،مسؤولا مراجعاتبه خانه، 

  .شغلي

ركت اجتمــاعي، كيفيــت ســلامت، مشــا
گرايـي و تعامـل   مشاركت سياسي، برون

ــاعي، ا ــاس   اجتم ــده، احس ــه آين ــد ب مي
پذيري، همبستگي خوشبختي، مسؤوليت

اجتمــاعي، اعتمــاد اجتمــاعي، احســاس 
محروميت، ميـزان رضـايت از عملكـرد    
ــايت از    ــزان رض ــي، مي ــاي دولت نهاده

ان رضـايت از  دمات، ميزدسترسي به خ
  .خدمات كيفيت ارائة

-اكولوژيك

  كالبدي 

گرم و سـرد شـدن بـيش از انـدازه هـوا، بارشـهاي ناگهـاني و        
نامنظم، آفات و بيماريهاي كشاورزي، خشكسالي و كـاهش آب  
چاهها و شوري آب چاه و قنـوات، حملـه حيوانـات وحشـي،     
فرسايش و از بين رفتن و كاهش حاصلخيزي خاك، مشـكلات  

ل مواجه با علفهاي هرز، سـوانح طبيعـي از قبيـل سـيل،     و مسائ
ــاد و طوفــان، دسترســي بــه خــدمات،   ــه، تگــرگ، وزش ب زلزل
تعميرات و خريد، دسترسي بـه خـدمات بهداشـتي و درمـاني،     
دسترسي به جاده اصـلي، مركـز دهسـتان يـا شهرسـتان، ميـزان       
فاصله و دسترسي به مراكز خـدمات كشـاورزي، دسترسـي بـه     

، از بين رفتن زمينهاي كشـاورزي و باغـات در اثـر    وسايل نقليه
  عبور لوله گاز يا جاده

  
  

ــت    ــكن، موقعي ــايت از مس ــزان رض مي
ــاده     ــه ج ــبت ب ــتا نس ــري روس قرارگي
موقعيــت اســتقرار روســتا، خــدمات    

  روستا، ميزان فاصله روستا
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  مباني نظري تحقيق. 3

تواننـد بـا احساسـات    مـي ست كـه  ا رفتارهايي دربرگيرندة »استرس«يا  »تنيدگي«اصطلاح 
است از انتظار يا فشاري كـه  در تعريف ديگر آمده است كه استرس عبارت . متضاد همراه باشند

يـا   اين انتظـار  شود؛س عذاب، اندوه يا ناراحتي ميسازيم كه منجر به احسابر خودمان وارد مي
شـرايط فيزيكـي   ( رجيتواننـد بيرونـي و خـا   استرسورها مـي . نامندمي» استرسور«فشار را غالباً 

) شـناختي فيزيكـي يـا روان  (يا دروني و داخلي ) شناختي پراسترسهاي روانناسازگار يا محيط
) مـزمن (يا بلندمـدت  ) حاد و بحراني(مدت هاي كوتاهعنوان استرسند و نيز ممكن است بهباش

ي چندگانه اكه استرسوره تقاضاهاي بسيار زيادي). 5: 2004و همكاران،  1لابلي(تعريف شوند 
د نشـو شـان مـي  ها در زندگي شخصـي سبب كاهش كنترل آن آورند،وجود ميبراي اشخاص به

اسـترس  «شـواهد حـاكي از آن اسـت كـه امـروزه اصـطلاح       ). 118: 2008موري و همكاران، (
 لحـاظ هبلكه ب ،طور فضاييهتنها بدر سراسر جهان نه) 225: 2009برانن و همكاران، (» روستايي

هـاي  در سـال  طور مثالهب ون مباحث سلامت قرار گرفته است؛صورت يك بعد در درهب ،علمي
، 2بيـد و پـار  (بخشـي را بـه سـلامت روسـتايي      هاي جغرافياييهاي درسي و رسالهكتاباخير، 
 ـكه اشاره دار انداختصاص داده) 3: 2008        زنـدگي  ،اي بسـياري از روسـتاييان  بـر «د بـه اينكـه   ن

در ارتباط بـا تعريـف   . )2: 2009، 3پرايس و ايوانز(» باشد ايدغدغهپرتنش و پرتواند تجربة مي
نظراني است كه ابعاد مختلف روستا را در يكي از صاحب 4تنش رواني در محيط روستا، بچراچ

بنـدي نمـوده اسـت كـه     مقولـه دسـته   5و در ارتباط با بهداشت رواني روستاييان بررسي كرده 
؛        اجتمـاعي  -عوامـل اقتصـادي   .3؛ عوامـل جمعيتـي   .2؛ غيراجتمـاعي  عوامـل  .1: انـد از عبارت

رتبـاط  ها در اكند كه تمامي اين مقولهوي بيان مي. عوامل ايدئولوژيك. 5؛ 5فرديعوامل ميان. 4
، گويد نيروهاي طبيعي و عوامل وابسته به محيط طبيعـي ميهمچنين، بچراچ . با يكديگر هستند

ينـد سـبب   ايـن فرا . نـد گذاردر رفتار روستاييان تـأثير مـي   ،غيرقابل انتظار انتظار و چه چه قابل

                                                 
1. Lobley  
2. Boyd & Parr  
3. Price & Evans  
4. Bachrach  
5. interpersonal 
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 1فيلو(گذارد ها تأثير ميفشار رواني آنشود و بر هاي چندگانه در روستاييان ميافزايش استرس
كننـده و  دهد شيوع علائـم افسـرده  ، مطالعات نشان ميهمچنين). 267-268: 2003و همكاران، 

كه از حمايت اجتماعي كمتر، شرايط كاري پرخطر، نـاامني شـغلي    كساني مياناسترس بيشتر در
كمـب و  ليـپس (شـود  ، مشـاهده مـي  و سطوح بالاتري از فشارهاي محيطـي برخـوردار هسـتند   

واستون (» distress« و» stress«شود كه دو عامل ، مشاهده ميبنابراين ؛)295: 2007همكاران، 
؛ 16: 1998و همكــاران،  4هـاوتون ؛ 276: 1997كــاران، و هم 3يـاكوب ؛ 235: 1989، 2و پنبيكـر 

 ،و تداوم تـنش و اسـترس در افـراد    كاملاً به يكديگر وابسته هستند )3: 2009، 5پرايس و ايوانز
لحـاظ  ، منـاطق روسـتايي بـه   ميـان درايـن . شـود ها ميمنجر به بروز پريشاني و افسردگي در آن

رض بيشترين خطرات ناشي از كمبـود بهسـازي   معآن، در) طبيعي و انساني(ساختار اكولوژيك 
ناكافي، غذاي ناسالم، مسـكن و سـرپناه    سالم، تغذيةمحيط، دسترسي نامطمئن به آب آشاميدني 

هـاي كشـاورزي، بيكـاري، ميـزان كـم      مـواد شـيميايي در فعاليـت    رويـة نامناسب و مصرف بي
هاي از شيوهالاخره برخي مناطق و باز تحركي، اعتياد و مصرف سيگار در برخي تحصيلات، كم

و همكـاران،   6لـورنز (ساز تـنش و پريشـاني جسـمي    زمينهاين موارد،  كه ناسالم زندگي هستند
، مـواردي ازقبيـل   9و تورنيكرافت 8گرگوري. باشنددر افراد اين مناطق مي) 2007 ،7؛ ترنر1993

هاي ديگري كـه  سعنوان استرفيزيكي و اجتماعي و كاربري اراضي را بهتراكم جمعيت، محيط 
هاي ديگـري از تحقيقـات   كه در بخشمعنااينكنند؛ بهميد، معرفي ند روستا را احاطه كننتوانمي

ت و هشـداري اس ـ  باشـد سلامت رواني روستاييان ضـروري مـي  روستايي، تحقيقات مربوط به 
في ختلها و ابعاد مجنبه ،هاي روستايي سطح زمينيك از بخشبراي توجه به اينكه در درون هر
، 2003فيلـو و همكـاران،   (. دنهايي در افراد شوساز بروز تنشاز مكان روستا ممكن است زمينه

                                                 
1. Philo  
2. Waston & Pennebaker  
3. Jacob  
4. Howton  
5. Price & Evans  
6. Lorenz 
7. Turner  
8. Gregoire 
9. Thornicroft 
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 ).274: 1998؛ گرگـوري و تورنيكرافـت،   26: 1985؛ بچـراچ،  216: 1983، 1؛ بچراچ268-267
 ـترين عوامل تنشمهم ،طوركليهب شـامل انـزوا،    ،ويـژه جوامـع روسـتايي   هزا براي افراد جامعه ب

ران روابط شخصي، نااميدي، ناتواني، فقدان جايگزيني مسائل و مشكلات مالي، فشار كـاري  بح
در . شودبه خود و مواردي از اين قبيل مي زياد، بيماري و عجز و ناتواني، احترام و ارزش پايين

از متفاوتي  زنان و مردان تجربة. رائه شده استارتباط با تنش رواني زنان تاكنون ابعاد مختلفي ا
هاي شغلي منجـر شـده اسـت تـا تجربـة زنـان از اسـترس        الب بر گروهتمركز غ. رنداسترس دا

جود سطوح بـالاتري از اسـترس را درميـان زنـان     كه شواهد موموردغفلت واقع شود؛ تاآنجايي
  ين باور اسـت كـه نـواحي روسـتايي،    جكوب بر ا). 3: 2004لابلي و همكاران، (د ندهنشان مي

دليـل فقـر   ان و كودكان در نـواحي روسـتايي بـه   ويژه زنهب ؛عموماً فقير هستند لحاظ اقتصاديبه
كننـد  زاي بيشتري را تجربه مـي يشتري مواجه هستند و شرايط استرسهاي باقتصادي با استرس

 ـتوانايـن شـرايط مـي   ). 1997ياكوب و همكاران، ( هـاي روسـتايي   د در ناپايـداري سـكونتگاه  ن
      م توسـعة پايـدار، تنهـا بـه حفاظـت از     قلمـرو پـارادي  ، دانـيم ر كه مـي طوهمان. دنتأثيرگذار باش

مفاهيمي نظيـر شـهر، روسـتا،    شامل شود؛ بلكه وحش محدود نميزيست طبيعي يا حياتمحيط
       هــا و گيــريژي، عــدالت اجتمــاعي، توزيــع عادلانــة ثــروت، مشــاركت مــردم در تصــميم انــر

 جامعـه و  اجتماعايدار، پ ، در ادبيات پايداري و توسعةديگرارتعببه. گرددها نيز ميريزيبرنامه
با تركيـب ملاحظـات اقتصـادي،     ،واقعدر. شوندعنوان عناصر اساسي قلمداد ميهطور وسيع بهب

) 433: 2000و همكاران،  2اسكات(گيرند يطي، سه عنصر مهم پايداري شكل مياجتماعي و مح
 ـگيرمي هاي آينده را دربر نسلزواياي زندگي انسان امروزي و  و همة) 433  1970ة از ده ـ. دن

تدريج وارد هاي توسعة ملي بهجانبة زنان در فرايند برنامهميلادي، مسائل مربوط به شركت همه
، بسـياري از  1980و تـا سـال    المللـي شـد  هاي توسعه و عمران ملي و بـين دستور كار سازمان
سعة خـود  هاي تووضوح در برنامهبه زنان را بهوط المللي مسائل مربهاي بينكشورها و سازمان

اجتمـاعي زنـان    -ساختن مردم از پايگاه اقتصـادي ها سعي در آگاهتمامي اين تلاش. قرار دادند
-، هيچ برنامـه زيرا در توسعة كشور و محل زندگي داشت؛) اين از نظرها پنهان بودكه پيش از (

                                                 
1. Bachrach  
2. Scott  



 چهارم ة شمار                                            ريزي روستايي    پژوهش و برنامه  مجلهّ                                                      298

 اي پايـدار و كامـل نخواهـد شـد    هيچ توسعهرسد و ن توجه به آنان به اهداف خود نمياي بدو
دهي سازگار با سازمان هاي اجتماعي، شيوةكاهش تنش). 144: 1389و همكاران، مهر  سروش(

مذهبي، حقـوق   -هاي نژادي، قوميبرابري براي ناتوانان، زنان و گروهرعايت شرايط اجتماعي، 
محيطـي، بهداشـت و   زيست يهاز خدمات در دسترس، آموزش و آگاهيانساني، رضايتمندي ا

درمان و سرپناه مناسـب بـراي همـه، تـرويج نقـش خـانواده و اجتماعـات، حقـوق سياسـي و          
 بـا . پايدار هستند از محورهاي اصلي اين بعد از توسعةهاي اجتماعي، مشاركت و ترويج ارزش

م، آنگـاه  اجتماعي و اكولوژيك بـداني  -ندي اقتصادييه آنچه گفته شد، اگر توسعه را فراتوجه ب
هـاي اجتمـاعي توسـعه نظيـر     تصادي، توجه بـه جنبـه  هاي اقتصادي مانند رشد اقبر مؤلفهعلاوه

-توان گفـت مقولـه  ، ميواقعدر. ها ضروري استرابري و نيز روابط بين اين مؤلفهسلامت و ناب

كـه   طوريهب ، با يكديگر تعامل نزديك دارند؛اقتصادي، نابرابري درآمدي و سلامت هاي توسعة
رس افـراد و خانوارهـا افـزايش    اقتصادي و كاهش نابرابري درآمدي، درآمد قابل دسـت  با توسعة

علاوه، افزايش سـلامت افـراد   يابد و بهت افراد جامعه تأمين و ارتقاء ميطريق سلاميابد و ازمي
ان براساس تعريـف سـازم  . آوردرا براي توسعة اقتصادي جامعه فراهم ميهاي لازم جامعه زمينه

فقـط  جسمي، رواني و اجتماعي فرد و نـه  سلامتي عبارت است از رفاه كامل ،1جهاني بهداشت
لامت داراي ابعاد فيزيكي، رواني، اجتمـاعي  تعريف، ساين با توجه به . نبود بيماري و معلوليت

باباخـاني،  (گيـرد  جتماعي، اقتصادي و زيستي قرار مـي أثير محيط اتو اكولوژيك است كه تحت
نگي تمـامي امكانـات   شـامل تعـادل و همـاه    ،معناي امروزي آنهمفهوم سلامت ب). 240 :1387

جسمي، رواني، اجتماعي و اكولوژيك زندگي همـراه بـا شـادي، كـارآيي، اعتـدال و مقاومـت       
د اسـت كـه سـازمان بهداشـت جهـاني      با اين رويكر. شوددربرابر فشارها و عوامل خارجي مي

اجتماعي و محيطي  ت جسمي، رواني،كشورها به لزوم تأمين سلامولان دادن مسؤبر توجهعلاوه
. نديك از اين سه بعد بر ديگري برتري نداره بر اين نكته تأكيد دارد كه هيچافراد جامعه، هموار

هـاي  چـالش  توسـعه و سـلامت  توان گفت از گذشـته تـاكنون، ارتبـاط    بنابر آنچه ذكر شد، مي
) 86: 2005، 2دراك(» جغرافيـاي سـلامت و بهداشـت   «كه  واقعيت اين است. اندمتعددي داشته

                                                 
1. WHO  
2. Draak  
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 در مرز باريك بسـياري از علـوم اجتمـاعي و پزشـكي درحـال      ،فعال عنوان يك زيرمجموعةبه
-بـه ) 2001و همكـاران،   1برِحـان (موضوع سـلامت زنـان    و سرانجام بايد گفت. فعاليت است

كـه   طـور همـان . ه اسـت صورت نيازي خارج از چارچوب بهداشت فرزنـد و مـادر موردتوج ـ  
هـا  آن) مولـد (دهد، خدمات بهداشتي زنان تنهـا بـر روي بهداشـت تناسـلي     شان ميمطالعات ن

شـكل زيـر مـدل    . كنـد تر زنان روستايي را فـراهم نمـي  مركز است و نيازهاي بهداشتي وسيعمت
  :دهدمفهومي تحقيق را نشان مي

  

  
  مدل مفهومي تحقيق -2شكل 

  1392 هاي پژوهش، يافته :مأخذ

                                                 
1. Berhane  
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  هاي تحقيق يافته. 4

  مطالعههاي موردردي نمونههاي فويژگي. 1. 4

-50در گـروه سـني   % 7/56سال،  15-30در گروه سني  %3/36، مطالعهاز گروه زنان مورد
مجـرد و   %13جامعة نمونه، متأهل، % 87لحاظ تأهل نيز به. سال هستند 50بالاي % 7سال و  30
، بيشـترين تعـداد را شـامل           %5/94دار بـا  نـان خانـه  ز ،همچنين .باشنداز زنان بيسواد مي% 7/48

درصد از افراد نيز شغل خود را در سـاير   4/5و  هستند% 42/0، زنان كارمند با شوند و سپسمي
   .اندهاي شغلي ذكر كردهگروه

  ميانگين استرس زنان روستايي. 2. 4

كـه  يازآنجـاي  ،س آزمـون فريـدمن  براسـا دهد نشان مي) 2(نتايج تحقيق مندرج در جدول 
اقتصـادي،   هـاي بـين ميـانگين اسـترس   اسـت،   05/0تـر از آلفـا   ميزان سطح معناداري كوچـك 
شدة انـواع  اي محاسبهميانگين رتبه. عناداري وجود داردتفاوت م، اجتماعي و محيطي زنان نمونه
اسـترس محيطـي بـا    ، 82/2استرس اجتماعي بـا ميـانگين    ،ترتيباسترس بيانگر اين است كه به

رين تا كمترين ميزان استرس را دربـين  بيشت ،05/1و استرس اقتصادي با ميانگين  12/2ميانگين 
   .اندزنان جامعة نمونه داشته

  معناداري سطح تفاوت انواع استرس زنان روستايي براساس آزمون فريدمن -2جدول 

    1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
  

  اي فريدمنميانگين رتبه  ميانگين عددي  انحراف معيار  تعداد نمونه  انواع استرس

  05/1  91/0  83/0  240  اقتصادي

  82/2  20/2  83/0  240  اجتماعي

  12/2  77/1  97/0  240  محيطي

  655/377  دوكاي

  2  آزادي درجة

  000/0  سطح معناداري
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، جامعـة  نظـر انـواع اسـترس   دهـد از نشان مي Tukeyخروجي حاصل از آزمون  ،همچنين
  .در سه طبقه جاي خواهد گرفتدمطالعه مور

  Tukeyبندي انواع استرس زنان براساس آزمون طبقه -3جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
  

  تعداد نمونه  انواع استرس
سطح 

  معناداري

  05/0بندي براي آلفا طبقه

  استرس اجتماعي  استرس محيطي استرس اقتصادي

  000/1  240  اقتصادي
  000/1  240  اجتماعي  19/2  77/1  91/0

  000/1  240  محيطي

عوامل مـؤثر   توان استنباط نمود كه با توجه به تحليل آماري نتايج حاصل ازترتيب مييناهب
سترس بيش از سـاير عوامـل   بروز ا ، نقش عوامل اجتماعي درزنان روستايي بر بروز استرس در

  . رد كرد  توان به نفع فرضيةميرا ن  مؤثر است و بنابراين، فرضية

  فضايي -استرس زنان روستايي و عوامل مكاني. 3. 4

معنادار از  ، بين استرس زنان و ميزان جمعيت، رابطةدهدنشان مي) 4(كه جدول  طورهمان
 ـ   زان اسـترس در زنـان نيـز    نوع مستقيم ناقص وجود دارد؛ يعني با افزايش جمعيـت روسـتا، مي

   :يابدمي افزايش
  نوفضايي استرس براساس آزمون همبستگي پيرس -استرس زنان با توزيع مكاني رابطة -4جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
  

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  تعداد نمونه  شرح

  015/0  594/0  16  ميزان جمعيت

  563/0  156/0  16  ميزان فاصله از شهر

  068/0  467/0  16  ميزان خدمات

  315/0  -268/0  16  موقعيت استقرار روستا

  964/0  -012/0  16  اصلي قعيت قرارگيري روستا نسبت به جادةمو
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بـين عامـل جمعيـت و ميـزان     تـوان بيـان كـرد    مـي ) 5(با استناد به نتايج جدول  ،همچنين
يعني با افـزايش خـدمات    ترس اجتماعي زنان نمونه نيز رابطة معنادار وجود دارد؛خدمات با اس

  :يابدان استرس اجتماعي زنان افزايش ميو ميزان جمعيت، ميز
 

  نمونه فضايي استرس در جامعة -وزيع مكانياسترس اجتماعي با ت رابطة -5جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
  

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  تعداد نمونه  شرح

  009/0  627/0  16  ميزان جمعيت

  332/0  259/0  16  ميزان فاصله از شهر

  039/0  520/0  16  ميزان خدمات

  166/0  -364/0  16  موقعيت استقرار روستا

  799/0  -069/0  16  موقعيت قرارگيري روستا نسبت به جاده اصلي

 
بين اسـترس اقتصـادي و    مبني بر وجود رابطة) 7(و  )6(نهايت، نتايج حاصل از جداول در

فقط عامل جمعيت داراي رابطة معنـادار  دهد فضايي نشان مي -ي با عوامل مكانياسترس محيط
  :هاي ذكرشده استبا استرس

  

  نمونه س در جامعةفضايي استر -استرس اقتصادي با توزيع مكاني رابطة -6جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
   

  سطح معناداري  ميزان همبستگي  تعداد نمونه  شرح

  050/0  498/0  16  ميزان جمعيت

  862/0  047/0  16  ميزان فاصله از شهر

  189/0  346/0  16  ميزان خدمات

  482/0  -189/0  16  موقعيت استقرار روستا

  692/0  107/0  16  موقعيت قرارگيري روستا نسبت به جاده اصلي
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  نمونه  فضايي استرس در جامعة -وزيع مكانياسترس محيطي با ت بطةرا -7جدول 

   1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
 

  سطح معناداري  زان همبستگيمي  تعداد نمونه  شرح

  012/0  610/0  16  ميزان جمعيت

  539/0  166/0  16  ميزان فاصله از شهر

  053/0  492/0  16  ميزان خدمات

  325/0  -263/0  16  موقعيت استقرار روستا

  859/0  -048/0  16  موقعيت قرارگيري روستا نسبت به جاده اصلي
  

  نظر ميزان استرسبندي روستاها ازطبقه. 4. 4

لحـاظ ميـزان اسـترس    اي روسـتاهاي نمونـه بـه   بنـدي خوشـه  آمـده از طبقـه  دستهتايج بن
هاي بـا ميـزان   روستاهاي با ميزان استرس بالا، روستاهاي با ميـزان اسـترس متوسـط و روسـتا    (

روسـتا در طبقـة    5روسـتا در طبقـة دوم و    4روستا در طبقة اول،  7دهد ، نشان مي)استرس كم
 داراي بيشـترين  82/181تـركمن بـا ميـانگين     روستاي كوشكي ،ميانرايند. گيرندسوم قرار مي

  .هستندداراي كمترين ميزان استرس  46/52استرس و روستاي ارناوه با ميانگين  ميزان
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  نظر ميزان استرسبندي روستاهاي نمونه ازطبقه -8جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
  

  ميانگين استرس  روستاها  شرح

  اي با استرس كمروستاه

  46/52  ارناوه
  67/56  آبادامين
  13/71  عباسميرزا
  40/65  باغچهار

  80/56  قلياالله
  93/62  حسينحاج
  62  گذرچهل

  روستاهاي با استرس متوسط

  47/154  خرمده غربي
  60/160  آبادمحمد

  53/150  چايآباد قرهعلي
  40/165  خرتوت

  روستاهاي با استرس بالا

  20/175  آبادعشق
  87/181  كوشكي تركمن

  27/170  دشتك سفلي
  47/179  يموق
  60/170  جلگهكهنه

  لحاظ شاخص پايداريبندي روستاها بهطبقه. 5. 4

شـاخص پايـداري    اي روسـتاهاي نمونـه ازحيـث   بنـدي خوشـه  آمده از طبقهدستهنتايج ب
، نشـان  )وستاهاي با پايـداري كـم  ط و رروستاهاي با پايداري بالا، روستاهاي با پايداري متوس(

جلگـه در  چاي، يمـوق و كهنـه  آباد قرهروستاي علي 3دهد تنها روستاي ارناوه در طبقة اول، مي
آباد، كوشكي تركمن، دشـتك سـفلي،   طبقة دوم و نيز روستاهاي خرمده غربي، محمدآباد، عشق

حسين در طبقـة سـوم جـاي    و حاجگذر، چهارباغ، خرتوت قلي، چهلآباد، ميرزاعباس، اهللامين
       پايـداري و روسـتاي  ميزان داراي بيشترين  935ميان، روستاي ارناوه با ميانگين دراين. گيرندمي
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بنـدي  رتبـه ) 9(جـدول  . داراي كمتـرين ميـزان پايـداري هسـتند     70/325آباد بـا ميـانگين   امين
  :ددهلحاظ شاخص پايداري نشان ميدمطالعه را بهروستاهاي مور

  پايداري شاخص لحاظ بندي روستاهاي موردمطالعه بهرتبه -9جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
 

  رتبه  ميانگين  روستا

 9 34/425 خرمده غربي

 15 70/338 محمدآباد

 12 63/382 آبادعشق

 1 935 ارناوه

 6 76/448 كوشكي تركمن

 8 43/435 دشتك سفلي

 4 30/502 آبادعلي

 16 70/325 ادآبامين

 7 436 عباسميرزا

 14 46/352 باغچهار

 10 17/418 قلياالله

 5 86/468 حسينحاج

 11 73/405 خرتوت

 13 43/348 گذرچهل

 3 04/542 يموق 

 2 88/614 جلگهكهنه

 
نشان داده شـده  ) 10(نظر شاخص پايداري در جدول بندي روستاهاي موردمطالعه ازسطح

 :است
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  ايظ شاخص پايداري برحسب تحليل خوشهلحابندي روستاهاي موردمطالعه بهسطح -10جدول 

  1392 هاي پژوهش،يافته: مأخذ
  

  سطح پايداري روستاهاي نمونه  شرح

  ارناوه  سطح پايداري بالاتر

  سطح پايداري متوسط

  
  جلگهچاي، يموق، كهنهآباد قرهعلي

  ترسطح پايداري پايين

آباد، كوشكي خرمده غربي، محمدآباد، عشق
آباد، ميرزاعباس، دشتك سفلي، امينتركمن، 

گذر، چهارباغ، خرتوت،  قلي، چهلاالله
  حسينحاج

  

 
بـين اسـترس    ،لحاظ آمار اسـتنباطي به توان گفتبالا ميبا توجه به نتايج حاصل از جدول 

  بـين اسـترس زنـان روسـتايي و     نيـز  زنان روستايي و شاخص پايداري خانوارهاي روستايي و
وجود توصـيف، بـا   با ايـن . شوده نميمعناداري مشاهد اخص پايداري روستاهاي نمونه رابطةش

ا افزايش استرس زنان روسـتايي،  رسد بنظر ميهب ،هاي ذكرشدهتگي معكوس بين شاخصهمبس
  .يابدمطالعه كاهش ميروستايي و پايداري روستاهاي موردميزان پايداري خانوارهاي 

  گيري بحث و نتيجه. 5

   :دهد كه نتايج پژوهش حاضر نشان مي
تأثيرگـذاري بيشـتر بـر     ، بيـانگر %45هاي اجتماعي با گروه استرس، با توجه به نتايج حاصل. 1

باشـند و  احد تحليل در پژوهش حاضر زنان مـي با توجه به اينكه و .استاسترس جامعة آماري 
       يـر هسـتند، بنـابراين نتـايج     فرهنگـي و روانـي درگ   -اين قشر جامعه بيشتر با مسائل اجتمـاعي 

عامـل مـؤثر در اسـترس    ترين مبني بر اينكه عوامل اجتماعي مهمنخست  آمده از فرضيةدستهب
تـوان تـأثير عوامـل    رسد؛ اگرچه نمـي نظر ميزنان در منطقة موردمطالعه هستند، كاملاً منطقي به

و  باشـند دار مـي زنان نمونـه خانـه  از % 94كه ييآنجااز. و محيطي را نيز ناديده گرفت اقتصادي
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 مسـتقيم در امـور و مخـارج زنـدگي     وليت، مسؤخانوار هستند و همچنين فارغ از تأمين هزينة
 آگـاهي و  سـو، يكاز ،واقعدر. از عامل اجتماعي متأثر هستندبيشتر  در مقايسه با مردان، ،ندارند

يـافتگي و  روابط براساس توسعهتر شدن پيچيدهديگر، ازسوياحساس نابرابري از بعد رواني  و 
فرزندان و احساس تـرس  همراه كمبود شغل، بيكاري وجود نيازهاي جديد بهاحساس كمبود و 

. پررنگ كرده اسـت پيش ازاين جوامع، استرس اجتماعي را بيشاز شغل آينده براي فرزندان در 
سـتهبان انجـام   كشـاورزان ا  بر روي اسـترس  1384الاصل در سال اي كه شاهسونديدر مطالعه

مربـوط   ،كه بيشترين استرس در كشاورزان استهبان پس از عامل محيطـي است شان داده ، نداده
س در مـديريت  لحاظ قرارگيري اين دو جنتوان گفت به، ميبنابراين شود؛به عامل اقتصادي مي
از عامـل  روستايي عموماً توسط مردان، زنان بيشتر  هاي خانوار در جامعةزندگي و تأمين هزينه

 دان از عامل اقتصادي متأثر هستند؛اجتماعي و مر

اي مرتبط با عوامل اجتمـاعي كـه   هاي زمينهاز شاخصفضايي و برخي  -بين عوامل مكانياز. 2
امل جمعيت، ميزان تحصيلات، وضعيت اشـتغال  و، عژوهش حاضر بررسي و مطالعه شدنددر پ

هـاي مربـوط بـه تـأثير     ريـه برطبق نظ. دارد يمعنادار با تنش رواني زنان رابطة و وضعيت تأهل
سـياهويي،  رايجيـان و عـامري  (از بيـل هيلييـر    تركيب فضـا  ويژه نظريةهمتقابل انسان و محيط ب

       جمعيـت افـزايش   در يـك منطقـه   ، هرچـه  )354 :همـان (و نظرية منطقـة پايـدار   ) 129 :1387
 ـ شودو آثار ناشي از آن نيز بيشتر مي جرميابد، تنش، مي نـد  توانتنهـايي مـي  هو اين عامل خود ب

  ند؛احساس ناامني، تنش رواني و استرس را در جامعه فراهم نماي زمينة

ميزان اسـترس   هد، با كاهش سطح پايداري روستاهادهاي تحقيق نشان ميكه يافته طورهمان. 3
پايـداري،  هـاي  ؛ بنـابراين، هرچـه روسـتاها ازنظـر شـاخص     كندزنان روستايي افزايش پيدا مي

        ثبـات فكـري و شخصـيتي افـراد جامعـه بيشـتر        ، احساس آرامـش روانـي،  تر باشنديافتهتوسعه
 شود؛مي

هـاي اقتصـادي نسـبتاً    ستنباط نمود كه روستاهاي با پايهتوان اهاي تحقيق ميبا توجه به يافته. 4
تاها استرس بيشـتري را  نسبت به ساير روس... بهتر، امكانات و خدمات بيشتر، جمعيت بيشتر و 

خـدمات  هـاي اقتصـادي و   كنند و برعكس، روستاهاي كم جمعيت با ضعف پايـه ينيز تجربه م
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ميـزان اسـترس   توان چنين گفت كه در تحليل اين وضعيت مي. بسيار كم، استرس كمتري دارند
دانـش افـراد در ارتبـاط مسـتقيم اسـت و      سو بـا سـطح آگـاهي و    در جامعة موردمطالعه ازيك

دانـش و  سطح صورت كه هرچه اينهب يافتگي روستاها ارتباط دارد؛توسعهديگر با سطح زسويا
        استرس بيشتري را نيز تجربـه   ،شودها و امكاناتشان بيشتر ميگاهي افراد نسبت به ميزان داراييآ

 ن بيشـتر روسـتاييا  شـود، يـافتگي روسـتاها بيشـتر مـي    كنند و همچنين، هرچه سطح توسـعه مي
امروزه نفوذ و اثرات شهري، . كنندني و تنش رواني ميناام ،نتيجهاحساس محروميت نسبي و در

ي بـين شـهر و روسـتا،    كه احسـاس نـابرابر   طوريهب زندگي روستاييان را دگرگون كرده است؛
بود امكانـات  ناشي از كم ازپيش خلأاند تا روستاييان بيشباعث شده... بيني و احساس خود كم

در چـالش بـراي   برق مناطق شـهري را در روسـتا احسـاس كننـد و     وت رفاهي و زرقو خدما
يشتر، تنش و استرس بيشـتري را نيـز تجربـه كننـد كـه در مـوارد       يافتگي بداشتن رفاه و توسعه

 .بينندي را تنها راه رسيدن به آرامش ميشهرگراي آوردن به شهر و پديدةزيادي پناه
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