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                                                                  چكيده
 است، گرديده بررسي انفرادي بستري در حافظه ها؛ پژوهش اغلب در: مقدمه
 بر آشكار، رفتار به دهي جهت بر علاوه انسان بودن اجتماعي آنكه حال

ف اين هد. است ثرؤم نيز يادگيري و حافظه جمله از شناختي هاي ظرفيت
 دو روش مقايسه اثراز طريق متقابل،  اي رابطه در يادگيري مطالعه پژوهش
بر يادآوري آزاد واژگان مرور شده به دو » براي خود و براي ديگري« مرور

 .باشد مي» عملي و كلامي«و  بر حافظه » دهنده نگهدارنده و بسط«روش 
آموز  دانش 166باشد، تعداد  در اين مطالعه كه از نوع تجربي مي :روش

هر گروه، . در چهار گروه مستقل و در هشت آزمون شركت كردند  دبستاني
براي خود و » دهنده بسط – نگهدارنده«نوع  4واژگان ارائه شده را به يكي از 

پس . براي خود و براي ديگري؛ مرور كردند» عملي -كلامي«براي ديگري؛ و 
ها به روش آزمون  داده. تساعت آزمون يادآوري آزاد انجام گرف 48از مدت 

اين تحقيق : ها يافته .واريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند تي و تحليل
ميزان يادآوري در مرور عملي و نگهدارنده در مقايسه با ، نشان داد كه اولاً

در شرايط فشار  ،ثانياً. طور معناداري بالاتر استهدهنده ب مرور كلامي و بسط
نده در مقايسه با مرور نگهدارنده كاهش معناداري در ده زمان، مرور بسط

دهنده در شرايط  ميزان يادآوري در مرور بسط ،ثالثاً. يادآوري به دنبال دارد
. طور معناداري بالاتر استهب» براي خود«در مقايسه با » براي ديگري«

مرور براي ديگري با افزايش عمق پردازش، عملكرد مرور : گيري نتيجه
اما فشار زمان باعث كاهش اثر مرور . گردد ه بر ياآوري را افزايش ميدهند بسط
گردد چرا كه اين نوع مرور نياز به منابع ذهني و زمان كافي  دهنده مي بسط
مرور عملي و نگهدارنده در شرايط فشار زماني بالاترين ميزان افزايش . دارد

  .يادآوري را همراه داشتند

خود،   براي  كلامي، مرور  عملي، حافظه  ظهدهنده، حاف بسط: واژگان كليدي
  .ديگري، نگهدارنده  براي  مرور

Abstract                                                            
Introduction: In most researches memory is studied as an 
individual subject, though we know that the social aspects of 
human life affect not only our obvious behaviors but also our 
cognitive capacities such as the memory and learning 
processes. The study of the learning process in a bilateral 
relationship via the comparison of main goal of this research. 
Methods: In this experimental research 166 elementary 
school students were involved in 4 groups and 8 tests. Each 
group was asked to rehearse a serial of words in one of the 4 
possible ways (maintenance, elaborative, action and verbal 
rehearsal) for themselves and for others. After 48 hours a free 
reminder test was performed. The results were analyzed by T 
test and variance analysis. Findinds: This study showed that 
1) the recall rate is significantly higher in action and 
maintenance rehearsal compared to elaborative and verbal. 2) 
Under time pressure, elaborative rehearsal shows a significant 
recall decrease compared to maintenance rehearsal. 3) The 
recall rate is significantly higher in elaborative rehearsal for 
others versus for own. Conclusions: Time pressure reduces 
the function of elaborative rehearsal as it needs sufficient time 
and mental resources and for the same reason rehearsal for 
others increases the function of elaborative rehearsal through 
the increase of processing depth. Action and maintenance 
rehearsal under time pressure had the highest levels of recall 
increase.    

Keywords: Elaborative, Action memory, Verbal memory, 
Browse for own, Browse for other, Maintenance. 

 

                                                            
   E-mail: h_zare@pnu.ac.ir                                                       حسين زارع                                             : ولؤنويسنده مس *

19 



 ...و  نگهدارنده روش دو به تكرارشده واژگان يادآوري و كلامي و عملي حافظه بر) ديگري و خود براي( اثرتكرار: حسين زارع و فرانك بيدآباد

 

 

مقدمه
و عوامل مؤثر بر آن به عنوان يكي از متغيرهاي  1يادگيري

 .است  ش، همواره مورد توجه محققين بودهاساسي در آموز
و يادآوري بسيار به هم نزديكند، اما يادگيري چيزي  يادگيري

 است تحقيقات نشان داده. بيشتر از يادآوري محض است
ي بر فرايند كنترلـ  ، خودثرؤم يادگيريبراي   اساسي اصل

عمل  ،يادگيري). 2011و بنيامين،  توليس(مطالعه است 
كه  است اي مطالعه عمدي مجموعه خاصي از مطالب به گونه

آن مطالب به طور ارادي بازيابي و با مهارت به كار بسته 
مند و عملكرد شوند، پس يادگيري شامل يادآوري هدف

، رگنهان، به نقل از السون و ه1982 نورمن،(ماهرانه است 
يكي از اجزاي مهم فرايند   بدين ترتيب، حافظه). 1388

يادگيري است و بر يادآوري اطلاعات اندوزش شده دلالت 
توان  در همين راستا ميو ) 1388، السون و هرگنهان(دارد 

پديده فراموشي را بيشتر از آنكه حاصل تداخل در تداعي 
ست باشد؛ حاصل تداخل در فرايند تحكيم يادگيري دان

حافظه تمامي عمر ما ). 2012و همكاران،  2فارلين مك(
ظرفيت و زمان ذخيره اطلاعات . نام دارد 3مدت حافظه بلند

در حافظه بلندمدت نامحدود است ولي ورود اطلاعات به 
و كوشش بيشتري احتياج دارد و  به زمان اين نوع حافظه،

دسترسي به اطلاعات موجود در آن نيز مستلزم زمان و 
تقويت  بدين ترتيب ).1995 ،4وولفلك(ش زياد است كوش

باشد  يكي از مؤثرترين عوامل در بهبود يادگيري مي  حافظه
هاي زيادي در اين زمينه انجام شده  ها و پژوهش كه روش

تحقيقات نشان داده است كه حافظه افراد براي . است
اطلاعات، بستگي به روشي دارد كه اطلاعات را كسب 

) ، به نقل از السون و هرگنهان1987ك و فلپس،بهري(كنند  مي
تر خواهد بود كه در آن معلمان و آموزش هنگامي مؤثرو 

، نوري كرمي(هاي جديدتر استفاده كنند  اساتيد از روش
1378.(  

                                                            
1. Learning 
2. McFarlane 
3. Long-term Memory 
4. Woolfolk, A.E. 

 و مدت كوتاه انباره در مواد ذهني مرور مقدار بين
 وجود مستقيمي رابطه شده ذخيره خاطره در آن نيرومندي

هايي كه افراد  يكي از روش). 1388 كين، و گآيزن( دارد
برند مرور يا  براي فعال نگهداشتن اطلاعات خويش بكار مي

ثير چنين تمريني را اثر أت. تكرار بازگويي يك گويه است
تمرين ممكن است آشكار باشد كه در آن . نامند مي 5مرور

با صداي بلند و براي همه كس مشهود است  صورت معمولاً
ست پنهان باشد كه در آن صورت ساكت و مخفي يا ممكن ا

از انواع مرور ). 1378استرنبرگ، ترجمه خرازي، (است 
 يا نگهدارنده نوع اول مرورتوان به دو نوع آن اشاره نمود  مي

 در اطلاعات پيوسته نگهداري تعريف، به بنا كه است تكرار
 براي لازم شناختي ظرفيت حداقل از كه گويند را حافظه
در اين  .)1978 ،6آدامز و برگنگل( نمايد مي استفاده ينگهدار
هايي را كه بايد به  گويه صورت مكرره ب صرفاًفرد مرور 

 را اطلاعات مروري چنين .كند خاطر سپرده شود را تكرار مي
 حافظه در موقتاً بلندمدت حافظه به انتقال بدون اغلب
اين ) 1984( 7يدزو جان ناوهاما  .كند مي نگهداري مدت كوتاه

تعريف را بدين صورت كامل كردند كه ظرفيت شناختي 
طور سيستماتيكي ه تواند ب رفته در مرور نگهدارنده مي بكار

آزمايشات نشان داده است كه مرور نگهدارنده . متنوع باشد
ثير گذار باشد أتواند بر عملكرد بازشناسي در بلندمدت ت مي

اده شده به فرايند اختصاص د 8و اين اثر  به ميزان منابع ذهني
مك فارلين و همكاران كه  طوريهب مرور بستگي دارد

استفاده از كلمات  در مرور نگهدارنده دريافتند كه) 2012(
غيررايج و جديد در فرآيند يادگيري باعث جلب توجه 

   .شوند بيشتري نسبت به كلمات رايج و شناخته شده مي
 هدف با خويشتن براي ها واژه مكرر تكرار صرفاً اما

 ).1962 ،9تالوينگ( نيست كافي مؤثر مرور به دستيابي
 و يابد سازمان تواند نمي تفصيل و بسط نوعي بدون اطلاعات

                                                            
5. Rehearsal effect 
6. Glenberg & Adams 
7. Naveh & Jondies 
8. Mental resources 
9. Tulving 
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 نوع دوم). 1378 استرنبرگ،( شود منتقلبه حافظه بلندمدت 
 كه را هايي گويه فردآن  در باشد كه مي 1دهنده بسط ،مرور
دهنده  مرور بسط .دهد مي بسط و شرح شود سپرده ياد به بايد

مدت   متنوعي است كه براي نگهداري بلندتركيب فرايندهاي 
 مروري چنين). 2000، 2بيورك و بنيامين(رود  مواد بكار مي

 به يا كند مي تلفيق داند مي قبل از فرد آنچه با را ها گويه
 قابليت و سازد مي مرتبط يكديگر با را آنها معنادارتر اي شيوه

 خرازي، ترجمه استرنبرگ،( دهد مي يشافزا را يادسپاري
دهنده باعث  ها نشان داده است كه مرور بسط پژوهش ).1378

يكي از اصول  .گردد مي مدتافزايش عملكرد حافظه بلند
) اجرايي(است كه به عملي  3يادگيري فعالمهم در حافظه، 

مربوط ) 4حافظه عملي(كردن اطلاعات به وسيله فرد 
ماني كه اطلاعات فقط به صورت شود، در مقايسه با ز مي

شوند  خوانده يا تكرار مي) 5حافظه كلامي(كلامي 
در ) 2000(نوري  در اين زمينه كرمي). 1380نوري،  كرمي(

 6دار نشان داد كه آزمودني تكاليف عمليدو آزمايش نظام
. آورد به ياد مي 7ارائه شده را بيشتر از تكاليف كلامي

ه در تكليف عملي، حافظه نشان داد ك) 1995(نوري  كرمي
با يكديگر تعامل دارند و تركيب  9و حافظه رويدادي 8معنايي

. شود عملكرد بهتر حافظه مي تركيب اين دو منجر به
در تبيين نتايج مربوط به برتري ) 2000و  1995(نوري  كرمي

حافظه عملي چنين استدلال كرد كه حافظه عملي نمونه 
ها در  آزمودني تري از حافظه رويدادي است، زيراكامل

بيشتر ) در مقايسه با تكاليف كلامي(يادگيري تكاليف عملي 
شوند و در حين عمل، شناخت و خودآگاهي  درگير مي

حافظه رويدادي كنند كه اين شناخت به  ا ميبيشتري پيد
در مورد رمزگرداني، عمليات  اخيراً .شود منجر مي يبهتر

                                                            
1. Elaborative rehearsal 
2. Bjork & Benjamin 
3. Active learning 
4. Action memory 
5. Verbal memory 
6. SPT: subject performed task 
7. VT: verbal task 
8. Semantic memory 
9. Episodic memory 

، )خ و شناسايي، يادآوري با سرن11يادآوري آزاد( 10بازشناسي
هاي متعددي ارائه شده است كه  حافظه عملي و كلامي نظريه

اگر در تكليف عملي چندين سيستم شنيداري، ديداري، 
لامسه و در بعضي موارد چشايي و شنوايي آزمودني در طول 

تكاليف بهتر  رمزگرداني درگير شوند، يادآوري و بازشناسي
 زگرداني غني ويف عملي منجر به رمگيرد و تكال صورت مي

نوري و همكاران،  كرمي(شود  چند كانالي رويدادها مي
مشخص ) 1995(نوري  چنانچه در پژوهش كرمي). 1994

، بين فعل و اسم ارتباط )اجرا(شد كه رمزگرداني عمل 
طور كلي، تكاليف عملي، به . كند كاركردي ايجاد مي

آورند و اين  اوت به وجود ميحسي متفهاي  تجربه
توانيم آنها  شوند و ما مي ي است كه آنها اندوخته ميكردنباور

اما  ..          ).2001و همكاران،  12زيمر(را يادآوري كنيم 
ثير انواع مرور بر أاين است كه بررسي ت توجهنكته حائز 

ها بصورت انفرادي بررسي  در اغلب پژوهش حافظه عموماً
 اين. انسان موجودي اجتماعي استاست، حال آنكه  شده

اي كه در رفتار دارد،  اجتماعي بودن به دنبال نمود برجسته
كه فرد در رابطه قرار ندارد، در بطور قطع در مقايسه با زماني

فرايندهاي مغزي و شناختي نيز اثري بارز و متفاوت خواهد 
ها به بررسي حافظه فرد در  اما تاكنون اكثر پژوهش. داشت

، به نقل از 1980(نورمن . اند بافتي خصوصي پرداخته
نقاط ضعف ديدگاه حاضر  يكي از )1387استرنبرگ، 

 يحيوانانسان «: كرده است چنين عنوانپردازش اطلاعات 
اجتماعي است كه با ديگران، با محيط، و با خودش كنش 

هاي رفتار  هاي عمده علم شناختي اين جنبه نظام. متقابل دارد
يگر ازين وي همچنين در بخشي د. »اند را ناديده انگاشته
          .........                               :كند مقاله عنوان مي

هاي اجتماعي هستند، اما به رغم اين  ها، ارگانيسم انسان«
واقعيت، اكثر مطالعات مربوط به فرايندهاي شناختي به 
صورت مطالعه شخص، مجزا از ديگران صورت پذيرفته 

هاي  فرايندنگرفته تا و پژوهش چنداني صورت ...  است
                                                            
10. Recognition 
11. Free recall 
12. Zimmer 
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هاي تعاملي مورد  شناختي فرد را آنگونه كه در موقعيت
 اما از آنجا كه. گيرند مورد وارسي قرار دهد استفاده قرار مي

وضع طبيعي انسان كنش متقابل داشتن با ديگران است، 
كه به صورت مجزا انجام  ... مطالعات مربوط به حافظه و

هاي شناخت آدمي  نيسمگيرند تنها به بخشي از مكا مي
    ............                                              .»پردازند مي

باول و  وندر تحليل بعد اجتماعي و فرايندهاي شناختي،     
به بررسي رابطه بين انگيزه و توجه در ) 2011( 1كانينگهام

ا تعامل ب در 2انگيزه اجتماعي. اند حافظه اجتماعي پرداخته
بصورت پويا  -ي كوچكها گروهحتي  -هاي اجتماعي گروه

باول و همكاران، ون (دهد  شكل ميتوجه و حافظه را 
 بين ذرهنيز  3چهارچوب هويت اجتماعي همچنين. )2012

اجتماعي و  هاي گروهقدرتمندي براي درك رابطه بين 
حافظه  فرايند و بينش نويني در كند فراهم ميشناخت انسان 

 ،افراد كه چرا )2012باول و كانينگهام،  ون(د ده بدست مي
و فيزيكي ) 1954، 4هاستورف و كانتريل(جهان اجتماعي 

اي سازگار  را به شيوهپيرامون خود ) 2012باول،  و ون 5زيااو(
قيقات تح .نمايند سازگار با هويت اجتماعي خود پردازش مي

بر توجه،  نيز 6هاي اجتماعي اخير نشان داده است كه نقش
گذارد  مي تأثيررمزگرداني و حافظه چهره  مكانيسم

در اين  ).2012، 7راتكليف، هاگنبرگ، شريور و برنستين(
به  تحليل فرايند حافظه در بستر تعاملي به منظور ،راستا

مرور براي «و » مرور براي ديگري«ثير دو شيوه أمقايسه ت
است  تحقيقات نشان داده. ايم پرداخته يادآوري آزادبر » خود

كنترلي بر ـ  ثر در يادگيري، خودؤدستيابي به تنظيم ممركز 
زماني كه ). 2011و بنيامين،  8توليس(فرايند مطالعه است 

آموز آماده و مهيا و يا در  مواد يادگيري به وسيله خود دانش
شود، در مقايسه با زماني  ساخت و اجراي اطلاعات سهيم مي

                                                            
1.Van Bavel & Cunningham 
2. Social motives 
3. Social identity 
4. Hastorf & Cantril 
5. Xiao 
6. Social roles 
7. Ratcliff, Hugenberg, Shriver  & Bernstein 
8. Tullis & Benjamin 

آموز  دانش كه ياددهنده مواد يادگيري را حاضر و آماده به
زشناسي بيشتر خواهد بود دهد، توجه، يادآوري و با ارائه مي

آشكار،  يافته در اين است كه تكليف عملي و اهميت اين و
، به نقل 2001زيمر و همكاران، (دهد  يادآوري را افزايش مي

در  با هدفي ديگر مرور براي ديگري ).1380نوري،  از كرمي
موزش خصوصي به راهبرد آ ريزي آموزشي، و برنامه

روش تكنيك اين  .شود بكار گرفته مي) RPT( 9همسالان
بسيار موفق و مؤثر براي كمك به دانشجويان در افزايش 

، 10اشي و اشي(هاي تحصيلي و اجتماعي خود است  مهارت
در دو نوع  داده كه آموزش به همسال تحقيقات نشان). 2010

ي قابل دستاوردهاي تحصيلمنجر به متقابل و نامتقابل، 
گردد و نشان  حقايق رياضي پايه مييادگيري اي در  ملاحظه

زير حد  آموزاني كه در درس رياضي كه دانشدهد  مي
آميزي مربي  توانند بطور موفقيت متوسط قرار دارند، مي

آموزش ). 2009، 11منسز و گرشمن(يكديگر باشند 
بر خصوصي متقابل همسال در بهترين حالت اثرات متناقضي 

، تست اضطراب، و خودكارامدي تحصيلي دارد موفقيت
                ...........                         ).1998، 12گريفين و گريفين(

          اين تحقيق به دنبال پاسخي براي اين سوال است كه 
مرور «در مقايسه با » مرور براي ديگري«كارگيري شيوه هب

گذارد؟ تعامل با  ي مييرتأثچه  يادآوري آزادبر » براي خود
دارد؟ » عملي و كلامي«حافظه عملكرد ثيري بر أديگري چه ت
در دو نوع مرور  مذكوردر شرايط  ميزان يادآوريو همچنين 

  چگونه خواهد بود؟  »دهنده نگهدارنده و بسط«

        ....                                روش
ب گروه نمونه، از به منظور انتخا: گيري و حجم نمونه نمونه

از بين . اي استفاده شده است گيري چند مرحله روش نمونه
مناطق آموزش و پرورش استان تهران ابتدا يك منطقه بطور 
 .تصادفي انتخاب و سپس دو دبستان پسرانه انتخاب گرديد

سالگي تا  8آموز پسر در دامنه سني اول  دانش 166تعداد 
                                                            
9. Peer tutoring 
10. L.J.O’Shea, D.J.O’Shea 
11. Menesses & Gresham 
12. Griffin & Griffin 
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 برخوردار اندام و حواس كامل يسلامت از كه - سالگي  9آخر 
 با) 90-115( يهوش بهره لحاظ از گروه 4 در - بودند

 بطور گروه چهار نيا از كي هر سپس .شدند همتا گريكدي
  .دنديگرد انتخاب هشت آزمون مرور انجام يبرا يتصادف

  ابزار پژوهش
روش : ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتند از 

 3سترب، و)1975( 2و تالوينگ 1از كريكبر گرفته  ارائه واژگان
 4سكيك او بار) 1975(، لايبرتي و همكاران )1981( 3ستربو
 ، تكليف مرور نگهدارنده و بسط)1983( همكاران  و 4سكيا

، )2000( بنيامينبيورك و دهنده بر گرفته از   بسط
لويه و  ،)1994( 8ساپاتاتوم و 7تم ،6اولجنيك ،5سيمپسون
عملي و (تكليف  تكليف عملي و كلامي، )1381(گلفزايي 
و  9نيلسون، نوري كرميبر اساس مطالعات گوناگون ) كلامي
، )2000( نوري كرمي، )1995( نوري كرمي، )1994( 10بكمن
 نوري كرمي. انتخاب شده است) 2001(و همكاران  زيمر

آزمون يادآوري آزاد برگرفته از  و) 1383(و غلامي ) 1381(
آزمون  و نيز) 1387(و استرنبرگ ) 1373(خرازي و حبيبي 
  .باشد هوشي ريون مي

در روش ارائه واژگان ، )1373(خرازي و حبيبي  به گفته
بايست بين هفت تا صد واژه ي هر فهرست ميها تعداد واژه

ي كمتر از ها فهرستها در مورد  باشد به طوري كه يافته 
در بر اين اساس . هفت و بيشتر از صد واژه صادق نيست

) 1386(نوري و شيباني  وهش كرميپژ دهماننپروژه حاضر 
بر و  تايي كلمات براي چهار آزمايش فراهم و ليست دوازدهد

                                                            
1. Craik 
2. Tulving 
3. Webster 
4. Borkowski 
5. Simpson 
6. Olejnik 
7. Tam 
8. Supattathum 
9. Nillson  
10. Backman 

واژگان  .شد تايپ سانتيمتر  8 در 10هايي با ابعاد  روي كارت
مورد استفاده از كتاب علوم اول تا چهارم دبستان كه شامل 

و محيطي بود  چهار مبحث علوم فيزيكي، بهداشتي، زيستي
در يادگيري واژگان داراي بار هيجاني  .ديدگر استخراج

كلمات غيررايج و ، )1386زارع، ( نمايند تداخل ايجاد مي
در فرآيند يادگيري باعث جلب توجه بيشتري نيز  جديد

فارلين و  مك(شوند  نسبت به كلمات رايج و شناخته شده مي
همچنين از . )1386نوري و شيباني،  و كرمي 2012همكاران، 
ان بسامد واژگان در يادآوري تاثيرگذار است آنجاكه ميز

خاب واژگان مواردي در انت ،)1386نوري و شيباني،  كرمي(
عاصي و عبدلي، (، طول واژه، بسامد واژگان مانند اثر خلق

كنترل  )نظر با نظر اساتيد صاحب(و درجه انتزاع ) 1375
   .گرديد

 رمرو تأثير يبررس يبرا) 1381( ييگلفزا و هيلويوسفي 
 ناتوان كودكان عملكرد بر دهنده بسط و نگهدارنده يذهن
 استفاده ريتصاو هئارا روش از حافظه فيتكال در يذهن

 نگهدارنده مرور اثر يبررس  منظور به كه بيترت نيبد نمودند
 نمودند اقدام شده هئارا يها ماده ياسام يكلام تكرار قيطر از
 آموزش ها ينآزمود به دهنده بسط مرور اثر يبررس يبرا و

 حافظه در موجود اطلاعات و كارت موضوع نيب تا ندداد
 مشاهده هنگام مثلاً( نمايد برقرار ارتباط خود بلندمدت

). دهد يم ريش ما به گاو كه نيا بر تمركز گاو، ريتصو كارت
 جمله سه كلمه هر ريز دهنده بسط فيتكل در پژوهش نيا در

 خواسته يآزمودن از و شده مطرح كلمه درباره كوتاه يدستور
 نيب هركدام جملات نيا. نديبگو پاسخ جملات به كه شد
 حافظه در شده رهيذخ نيشيپ اطلاعات و شده ارائه كلمه
. كرد يم برقرار رابطه يآزمودن ذهن در ييمعنا و يداديرو
 پرنده بدن ياجزا: بود شده نوشته پرنده كلمه ريز مثال يبرا
 كينزد از را يا پرنده چه !ببر نام پرنده نوع چند! بگو را
 موجود فرصت در كودكان نگهدارنده مرور يبرا ؟يا دهيد
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براي سنجش ) 1383(غلامي  .پرداختند يم كلمه تكرار به تنها
جمله دستوري،  30حافظه عملي و كلامي، فهرستي شامل 

، كه نيمي از آنها به صورت عملي و »كتاب را باز كن«: مانند
در اين پژوهش براي  .استفاده نمودنيمي كلامي ارائه شدند 

هر واژه را با ها خواسته شد  انجام تكاليف عملي از آزمودني
هنگام مشاهده براي مثال . انجام حركات بدني نمايش دهند

براي اينكه . زدن را نمايش دهند ، رفتار مسواككلمه مسواك
اثر طول كلمه ثابت باشد بر عكس تكاليف عملي در 

در اين پژوهش،  .ز جمله استفاده نشدهاي گذشته ا پژوهش
را  واژگان فرداگر : كهم براي اين پرسش در پي پاسخي هستي

براي ديگري مرور نمايد، اين مرور، بر حافظه خود وي چه 
 چهار خواهد داشت؟ بدين منظور هر كدام ازي در پي تأثير

 مرور«جداگانه در دو شرايط متفاوت  بطورنوع مرور يادشده 

مورد آزمايش قرار  »ديگري  ي برا  مرور«و » براي خود
نگهدارنده، (به ترتيب تكاليف گروه اول و دوم . گيرد مي
براي  مرور« تورصه را ب) عملي و كلامي(و ) دهنده سطب

واژگان را به شخصا  ها آزمودنيكه درآن  انجام دادند» خود
ه تكاليف يادشده را ب سوم و چهارم گروهو  سپردندخاطر 

 هدف انجام دادند كه در آن »ر براي ديگريمرو«صورت 
كودكي كه مقابل وي نشسته ( مقابلفرد  آزمودني يادسپاري

  .بود ) است
، از يادگيريدر پژوهش حاضر براي سنجش : اجراي آزمون

دهنده، مرور  بسطـ  مرور نگهدارندهروش ارائه واژگان، 
ده كلامي، مرور براي ديگري و  يادآوري آزاد استفاـ  عملي
ر چهاآزمون با آزمون پسپژوهش از نوع طرح پيشاين . شد

هر براي دو آزمون  ـبود كه در هشت آزمون  گروه مستقل
طور كه در جدول همان .برگزار گرديد ـيك از چهار گروه 

 جداگانه، مرحله دو در ها گروه از كي هرشود،  مشاهده مي 1
 رور كردندرا به دو نوع متفاوت م واژگانتايي  12  يسر دو

 انجام آزاد يادآوري آزمون ارائه، مرحله هر از بعد روز دو و
 خود يبرا مرور: اول گروه: شامل بيترت به ها آزمون . گرفت

 خود يبرا مرور: دوم گروه ؛)دهنده بسط و نگهدارنده(
 دهنده بسط( يگريد يبرا مرور: سوم گروه ؛)يكلام و يعمل(
 و يكلام( يگريد يبرا مرور: چهارم گروه و ؛)نگهدارنده و

بصورت انفرادي و » براي خود«هاي مرور  آزمون .بود) يعمل
 يفردبا حضور آزمودني و » راي ديگريب«هاي مرور  آزمون

ها ارائه  قسمت ارائه، دو بار واژهدر . همسال انجام گرفت
خواندن كلمات هر  ـ بار اول بصورت شنيداري. گرديدند

گروه يكسان اجرا  4هر  تكليف از سوي آزمونگر كه براي
منظور مرور در ه و مرحله دوم ارائه مجدد كلمات، ب ـ شد

دهنده و  كلامي، بسط عملي،: شش نوع تكليفغالب 
) براي خود و براي ديگري(كه در دو روش مرور نگهدارنده 

از آزمون يادآوري  سپس براي سنجش حافظه. انجام گرفت
  .آزاد استفاده گرديده است

 سطح بودن بالا« ،)1373( يبيحب و يخراز گفته به بنا 
 تأثير دانيم رايز ند،يآفر يم يدشوار شيآزما يبرا حافظه

 ،ماند ينم حافظه بهبود يبرا ييجا و شود يم محدود رهايمتغ
 آزمون و يريفراگ مراحل نيب معمولا اشكال نيا رفع يبرا

كاهش ميزان حافظه  منظور به بيترت نيبد. »اندازند يم فاصله
 48 ها تست پس تمام ،مستقل يرهايمتغ تأثير مشاهدهو 

متغير مستقل ديگري كه در  .گرفت انجام ارائه از پس ساعت
ها به  دارد مدت زمان عرضه واژه تأثيرميزان يادآوري 
هرچه زمان فراگيري بيشتر باشد يادآوري . آزمودني است

 در اين). 1373خرازي و حبيبي، (گيرد  بهتر و بيشتر انجام مي
براي ايجاد ـ  هاي گذشته متفاوت با اغلب پژوهش ـ پژوهش

ها فرصت داشتند  آزمودنيفشار زمان در هنگام ارائه واژگان، 
   .تنها در مدت محدود پانزده ثانيه هر واژه را مرور نمايند
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 .براي چهارگروه هشت آزمايشدياگرام  .1جدول

  مـرور براي ديگري  مـرور براي خـود
 اولگـروه - 1آزمايش

  مرور نگهدارنده
 گـروه دوم- 3آزمايش

  مرور كلامي
 گـروه سوم- 5آزمايش

  مرور نگهدارنده
 گـروه چهارم- 7آزمايش

  مرور كلامي
  واژگان ارائه

 مرور نگهدارنده هر واژه    

  
آزمون  -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  واژگان ارائه
 هر واژه  مرور كلامي

  
آزمون  -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  واژگان هارائ
 مرور نگهدارنده هر واژه   

  
آزمون  -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  ارائه واژگان
 هر واژه  مرور كلامي

  
آزمون  -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد
 گـروه اول- 2آزمايش

  دهنده مرور بسط
 گـروه دوم- 4آزمايش

  مرور عملي
 گـروه سوم- 6آزمايش

  دهنده مرور بسط
 گـروه چهارم- 8آزمايش

ليمرور عم  
  واژگان ارائه
  دهنده هر واژه  مرور بسط

  
آزمون -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  ارائه واژگان
 هر واژه مرورعملي 

  
آزمون  -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  ارائه واژگان 
 هر واژه  دهنده مرور بسط

  
آزمون  -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  ارائه واژگان 
 هر واژه  مرور عملي

  
زمون آ -ساعت بعد48

  يادآوري آزاد

  

  ها يافته

ها در پژوهش حاضر از ميانگين و انحراف  براي توصيف داده
ها، از  معيار و رسم نمودار، و براي تحليل استنباطي داده

آزمون تي مستقل و وابسته، تحليل واريانس و آزمون توكي 
   .استفاده شده است

   .ايط براي خود و ديگريي انواع مرور در شرهاي پراكندگ توزيع شاخص .2 جدول

  

 دهنده بسط  نگهدارنده  عملي كلامي

براي 
 خود

براي 
 ديگري

براي 
 خود

براي 
 ديگري

براي 
 خود

براي 
 ديگري

براي 
 خود

براي 
 ديگري

 00/39 00/38 00/38 00/43 00/33 00/38 00/40 00/44 تعداد

پارامترهاي 
 توزيع نرمال

 54/3 92/2 13/5 35/5 67/5 89/5 35/3 18/3 ميانگين

انحراف 
 معيار

83/1 46/1 72/1 83/1 61/2 06/2 40/1 14/1 

 19/1 27/1 82/0 76/0 06/1 83/0 09/1 02/1 آماره آزمون 

 12/0 08/0 52/0 61/0 21/0 50/0 19/0 25/0 داريسطح معني
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شود ميانگين و  مشاهده مي 2همانطور كه در جدول 
مرور  و در دو حالت انحراف معيار نمرات هر چهار نوع 

نشان  1نمودار  .براي خود و ديگري محاسبه گرديده است

دهد كه ميانگين كلي نمرات يادآوري آزاد ابتدا در تكليف  مي
عملي و سپس در تكليف نگهدارنده به ترتيب بيشتر از دو 

  .باشد نوع ديگر مي

  .ديگريميانگين نمرات انواع مرور در شرايط براي خود و براي  .1نمودار 

 

ها در آزمون كلامي در دو  نمرات آزمودنيدر مقايسه 
با توجه به » مرور براي ديگري«و » مرور براي خود«حالت 
رسيم كه تكرار براي خود و  به اين نتيجه مي 3 جدول

زيرا مقدار . معناداري نداردتأثيرديگري در آزمون كلامي 

از  645/0هاي مستقل  براي گروه Tداري آزمون  سطح معنا
بيشتر است و در نتيجه فرض صفر، مبني بر  05/0مقدار 

بدين ترتيب مرور براي  .گردد برابر بودن دو گروه پذيرفته مي
  .ديگري بر مرور كلامي اثر ندارد

  .ي و آزمون معناداري كلامي براي خود و ديگريهاي پراكندگ توزيع شاخص .3 جدول

نوع 
 آزمون

 ميانگين تعداد گروه
انحراف 

رمعيا  

 آزمون برابري ميانگين آزمون برابري واريانس
 آماره  نتيجه

F 

سطح 
 معناداري

   آماره 
T 

درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 كلامي
18/3 44 براي خود  83/1  

86/0  354/0  462/0  82 645/0  

دو گروه 
با هم 
 برابرند

براي 
 ديگري

40 35/3  45/1  

  

در تكليف عملي در بررسي نقش مرور براي ديگري 
ها در آزمون عملي در دو حالت  نمرات آزمودني ميانگين

با يكديگر مقايسه » مرور براي ديگري«و  »مرور براي خود«
رسيم كه تكرار  به اين نتيجه مي 4با توجه به جدول . گردد مي

. معناداري نداردتأثيربراي خود و ديگري در آزمون عملي 

 هاي مستقل براي گروه T داري آزمون زيرا مقدار سطح معنا
بيشتر است و اين امر پذيرش فرض  05/0از مقدار و  591/0

بدين  .كند گروه را ايجاد مي دوصفر را مبني بر برابر بودن 
ها  ي بر نمرات عملي آزمودنيتأثيرترتيب مرور براي ديگري 

  .ندارد
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  .ي خود و ديگريي و آزمون معناداري مرور عملي براپراكندگ يها توزيع شاخص .4 جدول

نوع 
 آزمون

 ميانگين تعداد گروه
انحراف 
 معيار

آزمون برابري 
 واريانس

 آزمون برابري ميانگين
 نتيجه

 آماره  
F 

سطح 
 معناداري

آماره 
T 

درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 عملي

براي 
 خود

38 89/5  72/1  

09/0  756/0  541/0  69 591/0  

دو گروه 
با هم 
 برابرند

براي 
 ديگري

33 66/5  83/1  

 

ها در آزمون مرور  با توجه به فرضيه نمرات آزمودني
مرور براي «و  »مرور براي خود«نگهدارنده در دو حالت 

به  5 با توجه به جدول. گردد ايسه ميبا يكديگر مق» ديگري
ر براي خود و ديگري در آزمون رسيم كه تكرا اين نتيجه مي

داري  زيرا مقدار سطح معنا. معناداري نداردتأثيردارنده نگه
 05/0از مقدار  و 681/0 هاي مستقل براي گروه Tآزمون 

بيشتر است و اين امر پذيرش فرض صفر را مبني بر برابر 
  .كند گروه را ايجاد مي دوبودن 

  

  .ي و آزمون معناداري مرور نگهدارنده براي خود و ديگريهاي پراكندگ توزيع شاخص .5 جدول

 ميانگين تعداد گروه نوع آزمون
انحراف 
 معيار

 آزمون برابري ميانگين آزمون برابري واريانس
  آماره  نتيجه

F 

سطح 
 معناداري

 Tآماره 
درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 نگهدارنده

براي 
 خود

43 34/5  6/2  

87/2  094/0  412/0  79 681/0  

دو گروه 
با هم 
 برابرند

براي 
 ديگري

38 13/5  05/2  

 

 دهنده، اي بررسي اثر مرور براي ديگري بر مرور بسطبر
دهنده در دو حالت  ها در آزمون مرور بسط نمرات آزمودني

با يكديگر مقايسه » مرور براي ديگري«و  »مرور براي خود«
رسيم كه تكرار  به اين نتيجه مي 6با توجه به جدول . گردد مي

. معناداري داردتأثيردهنده  براي خود و ديگري در آزمون بسط

 هاي مستقل براي گروه T داري آزمون زيرا مقدار سطح معنا
مبني بر برابر فرض صفر كمتر است و  05/0از مقدار  037/0

بدين ترتيب مرور براي  .شود پذيرفته نميگروه  دوبودن 
ديگري بطور معناداري باعث افزايش نمرات حافظه 

  .گردد دهنده مي ها در مرور بسط آزمودني
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  .دهنده براي خود و ديگري ي و آزمون معناداري مرور بسطهاي پراكندگ توزيع شاخص .6 جدول

نوع 
 آزمون

 ميانگين تعداد گروه
انحراف 
 معيار

 آزمون برابري ميانگين آزمون برابري واريانس
آماره    نتيجه

F 

سطح 
 معناداري

 آماره 
T 

درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

  بسط
 دهنده

براي 
 خود

38 92/2  40/1  

857/0  357/0  12/2  75 037/0  

دو گروه 
با هم برابر 
 نيستند

براي 
 ديگري

39 53/3  14/1  

 

ميزان يادآوري در مرور تا اينجا مشخص شد كه 
نده ده دهنده براي خود بطور معناداري از مرور بسط بسط

مرور براي خود و براي  باشد اما براي ديگري كمتر مي
مرور كلامي، عملي و نگهدارنده تفاوت  ديگري بر روي

 انواعنمرات  7در جدول  .معناداري را بوجود نياورده است
چهار  در ـ )براي خود و ديگري(بدون در نظر گرفتن  ـمرور

دهنده، عملي و كلامي در چهار گروه  نگهدارنده، بسط دسته
. راهه بررسي گرديد با استفاده از تحليل واريانس يكمستقل 
معنادار وجود  يها تفاوت بين گروه دهد كه نشان مينتايج 
از آزمون تعقيبي  با يكديگرها  گروه مقايسه تفاوتبراي  .دارد

  .مشخص شده است 8 ايم كه در جدول توكي استفاده كرده

  

  .دهنده، عملي و كلامي مرور نگهدارنده، بسطتحليل واريانس يك راهه براي مقايسه ميانگين  .7جدول 

راتمنبع تغيي داري سطح معني Fآماره ميانگين مربعاتدرجه آزاديمجموع مجذور   
50/407383/13572/32 بين گروهي  05/0 ** 

    92/128230915/4 درون گروهي
      00/7591313 كل

  

  .انواع مروردر مقايسه تفاوت ميانگين نمرات يادآوري آزاد در آزمون تعقيبي توكي نتايج  . 8جدول 

(I) نوع آزمون (J) داري سطح معني )I-J( ميانگين تفاوتنوع آزمون

 كلامي
05/0- 53/2عملي  ** 

05/0- 99/1نگهدارنده  ** 
03/000/1دهنده بسط   

عملي   
53/205/0كلامي ** 

54/036/0نگهدارنده   
55/205/0دهنده بسط  ** 

نگهدارنده   
99/105/0كلامي ** 

36/0- 54/0عملي   
01/205/0دهنده بسط  ** 

دهنده بسط   
00/1- 03/0كلامي  

05/0- 55/2عملي  ** 
05/0- 01/2نگهدارنده  ** 
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 حافظهبا توجه به سطح معناداري بدست آمده، نمرات 
بطور در يادآوري آزاد ها  آزمودني و مرور نگهدارنده عملي

تر دهنده بيش بسطمرور كلامي و حافظه معناداري از نمرات 
مرور عملي و حافظه است اما تفاوت معناداري بين نمرات 

همچنين بين نمرات . وجود ندارد در يادآوري آزادنگهدارنده 
ها نيز تفاوت  دهنده آزمودني بسطمرور كلامي و حافظه 

  .معناداري وجود ندارد

        .....                                بحث وگيري  نتيجه
 ان كنش متقابل داشتن با ديگران است لذا وضع طبيعي انس

هاي شناختي فرد را آنگونه كه در  بايست فرايندمي
 بررسي كردگيرند  هاي تعاملي مورد استفاده قرار مي موقعيت

كه به صورت انفرادي و  ...و مطالعات مربوط به حافظه و 
هاي شناخت  گيرند تنها به بخشي از مكانيسم مجزا انجام مي

 .)1387، به نقل از استرنبرگ، 1980نورمن، ( ردازندپ آدمي مي
براي تحليل  ي نوينرويكرد در اين پژوهش بر اين اساس

بررسي اثر فظه در بستر تعاملي اتخاذ گرديد و به فرايند حا
در  )دهنده، كلامي و عملي نگهدارنده، بسط( انواع مرور

يعني شرايطي كه افراد  ـ» براي خود و ديگري«شرايط مرور 
كنند در مقايسه با زمانيكه براي  واژگان را براي خود تكرار مي

 ... .پرداخته شد يادآوري آزادبر  ـ نمايند ديگري تكرار مي
 روشدهنده در  مرور بسطتنها  ين بود كها نتايج حاكي از

باعث » مرور براي خود«در مقايسه با » مرور براي ديگري«
اين نتيجه از چند  .گرديديادآوري آزاد  در معناداري افزايش

 1از ديدگاه روانشناسي شناختي. رويكرد قابل تبيين است
دهنده فرد مواد ارائه شده را، با  در مرور بسطتوان گفت  مي

مدت از طريق تفكر  اطلاعات ديگر موجود در ذخيره بلند
ها  زمانيكه آزمودني). 2000بيورك و بنيامين، (كند  ادغام مي

 دادند در مقايسه با  ري بسط ميها را براي فرد ديگ واژه
دادند،  طور انفرادي براي خود بسط ميه ها را ب كه واژهزماني

بطور گسترده از آنجا كه . ميزان يادآوري بيشتري داشتند
كليدي در  يعامل 2پذيرفته شده است كه هدفگذاري

                                                            
1. Cognitive psychology 
2. Goal setting 

در تبيين اين  ،)1990، 3چانك( باشد مي شناختي فرايندهاي
و بسط آموزش  ،تكليف كه هدف مانيزتوان گفت  نتيجه مي

اي شرح و  آزمودني بايد واژه را به گونهبراي ديگري باشد، 
اهداف بدين ترتيب  بسط دهد تا فرد مقابل آنرا درك نمايد

بيشتري را فراخوان شناختي منابع  فاوتي را تجربه نموده ومت
زماني ياد  مردم تا ،4بر اساس مدل كاهش اختلاف .دهد مي
كه ارزيابي انها از سطح دانششان براي دستيابي به گيرند  مي

، نلسون 1998، 5سكي و هرتزوگلودان(اهدافشان كافي باشد 
         ،)2012، 7، به نقل از آكرمن و لاترمن1990، 6و نارنز

آزمودني براي دستيابي به هدف خود كه يادگيري فرد پس
اي  هرا به گونانتقالي  ناچار است اطلاعاتباشد،  ديگر مي
و كميت ) قابل درك باشد(كيفيت مناسب نمايد كه  بازيابي
، اين براي ارائه به ديگري داشته باشدرا ) كامل باشد(لازم 

     مانند  ـ و چند جانبه متفاوت هاي تلاشمنجر به فرايند 
سطوح عمق و  ـ كارگيري منطق و استفاده فعالانه از كلامهب

فت آزمون با حضور از طرفي تغيير با .شود مي 8پردازش
حافظه رويدادي را نيز و دريافت بازخوردهاي وي،  ديگري

 . گردد تر نموده و موجب تلفيق آن با حافظه معنايي مي غني
 9مرور براي ديگري را از ديدگاه شناخت اجتماعي تأثير
انگيزه اجتماعي در تعامل با  نمود كه توان اينگونه تبيين مي

 بصورت پويا ـ هاي كوچك هحتي گرو ـ هاي اجتماعي گروه
). 2012باول و همكاران،  ون(دهد  توجه و حافظه را شكل مي

چهارچوب هويت اجتماعي نيز بر فرايند حافظه همچنين 
قيقات تح). 2012باول و كانينگهام،  ون(باشد  تاثيرگذار مي

نيز بر توجه،  10هاي اجتماعي اخير نشان داده است كه نقش
راتكليف، (گذارد  ثير ميأظه چهره تمكانيسم رمزگرداني و حاف

توان  ميبدين ترتيب ). 2012، 11هاگنبرگ، شريور و برنستين
با حضور ديگري در فرايند يادگيري  در اين پژوهشگفت 

                                                            
3. Schunk 
4. Discrepancy Reduction Model 
5. Dunlosky & Hertzog 
6. Nelson & Narens 
7. Ackerman & Laterman 
8. Level of processing 
9. Social cognition 
10. Social roles 
11. Ratcliff, Hugenberg, Shriver  & Bernstein 
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در هاي اجتماعي  انگيزه اجتماعي، هويت و نقشتغيير در 
پردازش «در رويكردي كه  .است داشتهثير أعملكرد حافظه ت

پردازش اطلاعات توسط انسان را با  نام دارد،» اطلاعات
السون و (كنند  پردازش اطلاعات بوسيله رايانه قياس مي

) 1976( لفتوس و لفتوس). ، ترجمه سيف1388هرگنهان، 
يانه اينگونه قياس توسط انسان را با راپردازش اطلاعات 

 دارند هايي را از محيط دريافت ميداددروندو  كنند كه هر مي
آنها و بالاخره  شوند ز پيش موجود تركيب ميعات ابا اطلا كه
بطور نظري . دهند دادي، بيرون مي از طريق تدابير برونرا 

از ديدگاه پردازش به خوبي » مرور براي ديگري«فرايند 
انتقال  هنگامدر انسان  پردازش .قابل تبيين استاطلاعات 

اتصال  پردازش رايانه در شرايط شبيه اطلاعات به فرد ديگر،
در يارانه فرآيند ارسال اطلاعات، . باشد مياي ديگر  رايانه به

سازماندهي داده درون بسته هاي ( شامل مراحل متعددي است
و  2، ارسال بر طبق قوانيني خاصدر كامپيوتر مبداء 1اطلاعاتي

 اوليه شكل كه ايگونههب هم بستن آنان در كامپيوتر مقصدهبو 
 فرد كليه» اي ديگريمرور بر«هنگام  ).گردد ايجاد مجدداً

كند زيرا بايد  خواني مياطلاعات مربوطه را از حافظه باز
اي آماده نمايد كه مناسب، قابل  گونههب اطلاعات را در ذهن

. را داشته باشد» درونداد براي ديگري«عنوان هفهم و استفاده ب
عنوان هدادي دارد كه ب نياز به خلق برون» مرور براي ديگري«

از . محسوب گردد ديگري مل و كاربردي برايدادي كا درون
براي  مرور«دادي در مقايسه با شيوه  اين جهت چنين برون

كند و  كه فرد تنها اطلاعات موجود را بازيابي مي» خود
      .طلبد سازد، منابع شناختي زيادتري را مي دادي ساده مي برون

ثر در ؤدستيابي به تنظيم م اساساست  تحقيقات نشان داده
و  توليس(كنترلي بر فرايند مطالعه است -يادگيري، خود

 4و گلداسميت 3با توجه به اين اصل، اكرمن). 2011بنيامين، 
توان در مقايسه با  گونه نتيجه گرفتند كه مياين) 2011(

شرايط زماني آزاد؛ مطالعه در شرايط زماني ثابت را بيانگر 

                                                            
1. Data packaging 
2. TCP/IP 
3. Ackerman 
4. Goldsmith 

بدين  .دانسترل كمتري بر فرايند مطالعه آزادي و قدرت كنت
ارائه واژگان در زمان  محدوديتشد كه  بيني مي ، پيشترتيب

ثيري كاهنده داشته أانواع مرور ت بر عملكرداين پژوهش، 
در مقايسه با ساير انواع  اما نتايج تحقيق نشان داد كه باشد،

حافظه عملي در شرايط فشار زماني مرور، مرور نگهدارنده و 
هاي  همسو با پژوهش .اشتنديادآوري د در عملكرد بالايي

 1995 نوري، كرمي ،1381جعفريان نميني و همكاران (گذشته 
عملي در مقايسه با مرور كلامي  مرور) 1383و غلامي، 

اين  .را بهمراه داشتبالاتري ميزان يادآوري  بطورمعناداري
، بين )اجرا(رمزگرداني عمل  كهشود  برتري چنين تبيين مي

نوري،  كرمي( كند ردي ايجاد ميفعل و اسم ارتباط كارك
هاي حسي متفاوتي را  تكاليف عملي، تجربه همچنين. )1995

توانيم آنها را  شوند و ما مي اندوخته مي كهآورند  به وجود مي
در تكليف عملي  ).2001زيمر و همكاران، (يادآوري كنيم 

چندين سيستم شنيداري، ديداري، لامسه و در بعضي اگر 
وايي آزمودني در طول رمزگرداني درگير موارد چشايي و شن

گيرد و  شوند، يادآوري و بازشناسي تكاليف بهتر صورت مي
ف عملي منجر به رمزگرداني غني و چند تكليبدين صورت 

). 1994نوري و همكاران،  كرمي(شود  كانالي رويدادها مي
در تبيين نتايج مربوط به برتري ) 2000و  1995(نوري  كرمي

ين استدلال كرد كه حافظه عملي نمونه حافظه عملي چن
ها در  كاملتري از حافظه رويدادي است، زيرا آزمودني

بيشتر ) در مقايسه با تكاليف كلامي(يادگيري تكاليف عملي 
شوند و در حين عمل، شناخت و خودآگاهي  درگير مي

         .                                            .كنند بيشتري پيدا مي

در فرايندهاي شناختي ي كليدي عامل 5گذاريهدف    
بيني است كه  كاملا قابل پيشو ) 1990، 6چانك(باشد  مي

متون را كاهش  يادگيريبراي  گذاريفشار زمان شديد هدف
اين امكان نيز وجود دارد  اما ،)2012، آكرمن و لاترمن(دهد 

ستقبال تر؛ افراد از فشار زمان ا كه در يادگيري متون طولاني
هاي  كنترلي در زمينه ـخودمطالعات درباره براي مثال . نمايند

                                                            
5. Goal setting 
6. Schunk 
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كنند كه  است كه افراد گاه اذعان مي داده  ديگر نشان
كند  ها به عملكرد آنان در يادگيري كمك مي العجل ضرب

داد  نتايج اين پژوهش نيز نشان ).2002، 2و ورتنبروچ 1اريلي(
شرايط فشار زمان رفت در  كه بر خلاف آنچه انتظار مي

از  بالاتر، بطور معناداري بر يادآوريرنده انگهد مرورعملكرد 
در توان گفت  مطلب مي در تبيين اين. بوددهنده  مرور بسط
واد ارائه ماز طريق تفكر فرد از آنجا كه دهنده،  مرور بسط

مدت ادغام  بلند حافظهديگر در موجود با اطلاعات  شده را
ارتباط بين واژه و دانش پيشين، به براي ايجاد پس كند  مي

بيورك و بنيامين، ( باشد ميزمان لازم و منابع ذهني كافي نياز 
زيادي  تأثيردهنده  مرور بسط رغم اين واقعيت كه علي). 2000

براي كارا از آنجاييكه بر افزايش عملكرد حافظه دارد ولي 
 در شرايط ،بودن احتياج به منابع شناختي و زمان كافي دارد

. كارايي آن از مرور نگهدارنده كمتر خواهد بود فشار زمان
اين نكته تاييدي است بر اين مطلب كه نوع و روش يادگيري 

تعيين كننده عملكرد حافظه صورت تك بعدي، هو ببه تنهايي 
گيرد و  شكل ميچند بعدي  يفضاي در يادگيرينيست بلكه 

بيورك و (د باش ثر از  شرايط رمزگرداني و آزمون نيز ميأمت
  ).2000 ،بنيامين

هرچه  شناخت با استفاده از نتايج پژوهش حاضر و با
اهميت شرايط يادگيري و  يادآوري،رابطه انواع مرور با  بيشتر

توان در  ميآموزشي متناسب با آن،   آزمون و انتخاب روش
خصوصا در مدارس گام  ،هاي آموزشي ء روشجهت ارتقا

تعامل دفگذاري، انند هبراي مثال؛ مواردي م. برداشت
و نيز عملي  يادگيري فراينددر  ديگر همسالانبا آموزان  دانش

منجر به بهبود قابل توجه يادآوري كه  كردن مفاهيم آموزشي
كه در اين پژوهش مورد  است هايي زمينهگردد كه از جمله  مي

   .بررسي قرار گرفت
  

  

                                                            
1. Ariely 
2 . Wertenbroch 
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