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 *هاي علوم پزشكي شهر تهران شيوع مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه

  4ي عسگري، عل3، حميد پيروي2، جعفر بوالهري1فرهاد طارميان
  

  18/09/1392: تاريخ پذيرش      12/04/1392: تاريخ دريافت
  
  ده يكچ

هاي علـوم پزشـكي       اين پژوهش به منظور برآورد ميزان شيوع مصرف مواد در بين دانشجويان دانشگاه             :هدف
مقـاطع كـارداني،      دانـشجويان دختـر و پـسر       نفر از  4000ژوهش مقطعي،     در اين پ   :روش. شهر تهران انجام شد   

هـاي    دانـشگاه 1388-89ي و دكتـراي تخصـصي سـال تحـصيلي          ا ارشناسي، كارشناسي ارشد، دكتراي حرفه    ك
اي تصادفي از سه دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران و شـهيد بهـشتي               صورت طبقه به  علوم پزشكي شهر تهران     

ه انتخـابي اجـرا     مواد بـر روي نمون ـ     پرسشنامه شيوع مصرف      شدند و  س و مقطع تحصيلي انتخاب    نبه تفكيك ج  
 بيشترين ميزان مصرف مواد در طول عمر متعلق به مصرف قليان و پس از آن به ترتيب متعلـق بـه                      :ها يافته. شد

هـروئين نيـز بـه ترتيـب داراي كمتـرين ميـزان              مصرف شيشه و كـراك      . مصرف سيگار و مشروبات الكلي بود     
هـاي چهـارم، پـنجم و شـشم          دول به ترتيـب رتبـه     مصرف داروهايي مانند مورفين، ريتالين، تراما     . مصرف بودند 

در همه انواع مواد ميزان مصرف در پسران بيشتر از دختـران   . مصرف مواد را در دانشجويان علوم پزشكي دارند       
هـاي علـوم     در دانـشجويان دانـشگاه    )  الكلـي  تقليان، سيگار و مشروبا   ( مصرف مواد سبك     :گيري نتيجه. بود

مـصرف همـه    . اسـت ...) حشيش، ترياك، كراك هروئين و      (صرف مواد سنگين    پزشكي شهر تهران بيشتر از م     
مـصرف داروهـا و مـوادي نظيـر ترامـادول،           . انواع مواد در دانشجويان مذكر بيشتر از دانـشجويان مونـث اسـت            

  .ريتالين، پتدين و مورفين قابل توجه است
   كراك هروئين شيوع مصرف مواد، دانشگاه علوم پزشكي، ترياك، شيشه،:ها كليد واژه

                                                            
  . انجام شده است1389با حمايت مالي ستاد مبارزه با مواد مخدر در سال است كه اين مقاله بر گرفته از طرح پژوهشي * 
  taremian@zums.ac.ir :پست الكترونيك. شناسي باليني دانشگاه علوم پزشكي زنجان استاديار گروه روان: نويسنده مسؤول. 1
  پزشكي ايران علوم دانشگاه استاد روان پزشكي .2
 شناسي باليني روان ارشد كارشناس. 3

  شناسي دانشگاه خوارزمي استاديار روان. 4
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  مقدمه
هاي برنامـه ريـزان    نگراني ها و ترين دل مشغولي   بزرگ بهداشتي رواني دانشجويان از    سلامتي و 

. اين حيطه اندك است    هاي انجام گرفته در     بااين حال تعداد پژوهش    .وتصميم گيرندگان است  
اشـان   دانـشجويان دانـشگاه علـوم پزشـكي ك         رويدرپژوهش خـود    ) 1379(براي مثال عكاشه    

اخـتلالات افـسردگي عمـده،        درصـد دانـشجويان دچـار يكـي از         4/28كنـد كـه      گزارش مـي  
ابتلا بـه بيمـاري روانـي نيـز         . اند افسردگي مضاعف بوده   اختلال اضطرابي و   اختلالات انطباقي، 

اين  در .هاي متعدد همواره به منزله يك عامل خطرمصرف مواد گزارش شده است            درپژوهش
بررسـي  ميـان دانـشجويان      مـستقيم مـصرف مـواد را در        يي نيز كه به طـور     ها بين تعداد پژوهش  

يكسو ناديده گرفتن رواج و گسترش پرشتاب مصرف  بنابراين از. است ، انگشت شماراند كرده
نظير    )صناعي(مواد و مشكلات وابسته به آن درجمعيت دانشجويي و وجود مواد آزمايشگاهي             

دگـر سـو     از دهـد و   خبر مي  الوقوع عميق و پردامنه را     مواجهه با يك خطر قريب      شيشه واكس،   
 ناشناخته بودن انگيزه مصرف مواد در        قابل اتكا، و  كمبود پژوهش، فقدان اطلاعات آماري پايه       

مواد با   همچنين رابطه مصرف   الگوهاي مصرف و شيوع مصرف مواد و       ها و  روش   دانشجويان،
هـاي جـسمي و    بيمـاري   لي، افت تحصيلي،انگيزگي تحصي  بي مشكلات دوران دانشجويي نظير   

 ن احتياط، تخريب اموال عمـومي و رفتارهـاي پرخاشـگرانه و           دوخودكشي، رانندگي ب   رواني،
، ضرورت برنامه   )2002،  2پركينز ،2002،  1كوپر(هويتي و رفتارهاي جنسي پر خطر        احساس بي 

ايـن حـال     بـا . سازد ار مي ها آشك   دانشگاه اي پيشگيرانه را در    ريزي وتدوين راهكارهاي مداخله   
 موجود وترسـيم وضـعيت فعلـي مـصرف          از شرايط شرط لازم براي هرنوع برنامه ريزي اطلاع        

زمينـه   هـاي انجـام گرفتـه در       پـژوهش  گونه كه گفته شـد،     همان. مواد درميان دانشجويان است   
 ايص و اكثر موارد داراي نق ـ    در شناسي مصرف مواد درميان دانشجويان ايراني بسياركم و        شيوع

  .روش شناختي هستند هاي ابزاري و محدوديت
هاي شيوع شناسي درميان دانشجويان دركشورهايي نظيـر          سابقه انجام پژوهش   ،اين حال  با

هرسـال   ،3يابي پايش آينـده    براي مثال در زمينه   . طولاني دارد نسبتاً  اي   آمريكا يا انگليس سابقه   
تحـصيلي، دانـشجويان     12 و   10،  8 مقـاطع آمـوزان    هاي آمريكا عـلاوه بـردانش      دركليه ايالت 

                                                            
1. Cooper    2. Perkins   3. Monitoring the future 
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 در). 2009،  1جانـستون و بـاكمن و شـالنبرگ       ( گيرنـد  ها نيز مـورد بررسـي قـرار مـي          دانشگاه
فني    وي دانشجويان رشته پزشكي، هنر،     ر كه بر ) 1382 (، آزاد و اسكندري   پژوهش كردميرزا 

 دانـشجويان    درصـد  3/16 هـاي تهـران انجـام شـد،         دانشگاه در سطح ي وعلوم انساني    و مهندس 
مهندسـي و  / دانـشجويان فنـي  درصد  6دانشجويان رشته علوم انساني،      درصد   85/8رشته هنر،   

در پـژوهش ضـرابي و       .انـد   دانشجويان رشته پزشكي به مصرف مواد اذغان داشـته          درصد 1/5
 دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي گيلان نتـايج زيـر بـه دسـت              845بر روي   ) 1387(همكاران  

تـر   بته با توجه به تعداد كم تحقيقات انجام شده دراين زمينه نتايج اين پژوهش را كامل          ال(آمد  
 درصـد و در     3/59 فراواني مصرف مواد يك بـار در طـي عمـر در مـردان                ):دهيم  توضيح مي 

 درصـد و در     1/25 روز گذشـته، در مـردان        30درصد و فراواني مصرف مواد طـي        9/13زنان  
 روز گذشته با افـزايش    30رف مواد يك بار در طول عمر و طي          بين مص .  درصد بود  8/3زنان  

فراواني مصرف مواد يك بار طـي عمـر در دانـشجويان            . سن ارتباط معني داري وجود داشت     
.  درصـد بـود    1/27هـاي پيراپزشـكي       درصـد و رشـته     33هاي پزشـكي يـا دندانپزشـكي         رشته

هـاي پزشـكي يـا       يان رشـته   روز گذشـته در دانـشجو      30 فراواني مصرف مواد طي      كه  درحالي
بـين گـروه تحـصيلي و       .  درصـد بـود    8/8هـاي پيراپزشـكي       درصد و رشته   9/13دندانپزشكي  

 30مصرف مواد يك بار طي عمر ارتباط آماري وجود نداشت، ولي بين مـصرف مـواد طـي                   
   .روز گذشته و گروه تحصيلي ارتباط معناداري يافت شد

ــزرگ   ــژوهش ب ــژوهش حاضــر بخــشي از يــك پ ــر ا پ ــا هــدف بررســي   ت ســت كــه ب
هـاي   گيرشناسي مصرف مواد و عوامل خطر و حفاظت كننده در دانـشجويان دانـشگاه              همه

  .علوم پزشكي شهر تهران انجام شد
  

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

اي   نفر به صورت طبقـه      هزار 4گروه نمونه شامل    . يابي و مقطعي است    اين پژوهش از نوع زمينه    
دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران و شهيد بهـشتي بـه تفكيـك جـنس و مقطـع        تصادفي از سه    

                                                            
1. Johnston, Bachman & Schulenberg  
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هـاي پزشـكي، دندانپزشـكي، داروسـازي و           دانـشكده  تمـامي  نمونه از    .تحصيلي انتخاب شدند  
هـا و پيـشگيري از       تر پرسشنامه  به منظور اجراي مناسب   . هاي پيراپزشكي انتخاب شدند    دانشكده

 بـا    از پرسـشگران    مقـرر شـد سرپرسـتان هـر گـروه          ،هـا  دهمشكلات اداري و اجرايي در دانشك     
) هاي دانشجويي و آموزشي يا مسؤول آمـوزش دانـشكده          معاونت(مسؤولين مربوط   مراجعه به   

ها تصادفي بوده و از روي فهرست        انتخاب كليه كلاس  .  بهتر فراهم آورند   يزمينه را براي اجرا   
ستاد هر كلاس در مورد زمان اجـرا  سپس با ا. گرفت هاي جاري در آن روز صورت مي       كلاس

هـا تمـامي    ها و نيز بالا بردن دقت پاسخ به منظور محرنامه ماندن پاسخ . آمد عمل مي   هماهنگي به 
كردند دانشجويان از ذكر نام و نـام خـانوادگي     ميتأكيدها   پرسشگران پيش از توزيع پرسشنامه    

هاي تكميل شده در هر      سشنامهدر عين حال محلي مشخص براي قرار دادن پر        . خودداري كنند 
گرفتنـد و    هاي مخصوص قرار مـي     ها پس از اجرا در داخل بسته       پرسشنامه. شد كلاس تعيين مي  

. شد مشخصات مربوط به دانشگاه، رشته تحصيلي، تاريخ اجرا و تعداد بر روي هر بسته درج مي
نـد از شـركت در      توان شد در صورت تمايـل مـي       پيش از اجرا براي دانشجويان توضيح داده مي       

ودن حذف شدند و در نهايـت       ها به دليل ناقص ب      تعدادي از پرسشنامه  . پژوهش خودداري كنند  
  .  وارد كامپيوتر شد پرسشنامه3582اطلاعات 

  
  ابزار

 1386 بـوالهري و پيـروي در        طارميـان، ايـن پرسـشنامه توسـط       : پرسشنامه شيوع مصرف مـواد    
برآورد ميزان مصرف مواد و عوامـل خطـر در          نظور  اين پرسشنامه نخستين بار به م     . ساخته شد 

بـا توجـه بـه شـرايط مطالعـه          . بسط داده شـد   تهيه و   هاي تابع وزارت علوم       دانشجويان دانشگاه 
 چند بخش به پرسشنامه افـزوده       ،هاي گروه نمونه مورد مطالعه     گيحاضر و در نظر گرفتن ويژ     

كلي طـور   بـه . پـژوهش فـراهم آورد    هـاي    تري را براي دستيابي به هدف      شد تا اطلاعات جامع   
  .بندي كرد  بخش به شرح زير طبقهچهارتوان در  پرسشنامه شيوع مصرف مواد را مي

كامل و جـامعي از  نسبتاً در اين بخش تلاش شد تا اطلاعات       :شناختي جمعيت اطلاعات
كـارگيري آنهـا در توصـيف        بر به   مشخصات فردي و خانوادگي فرد به دست آيد تا افزون         

بـا سـاير اطلاعـات      ) حـسب مـورد   (هاي فراوانـي، رابطـه آنهـا          مصرف مواد و جدول    شيوع
  . حاصل از بررسي شيوع مصرف به دست آيد
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پايه پيشينه و شواهد تجربـي و نظـري سـؤالاتي            در اين بخش بر   : شناسي اطلاعات شيوع 
 شامل تجربه مصرف مـواد    (گنجانده شد تا اطلاعات جامعي را برپايه زمان و مدت مصرف            

نـوع مـواد، سـن      ) يا مصرف در طول عمر، ميزان مصرف در سال گذشـته، در مـاه گذشـته               
   .به دست دهد... شروع مصرف و 

ايـن عوامـل در دو بخـش تـدوين شـده كـه شـامل دو                 : كننـده  عوامل خطر و محافظت   
  . اي است شناسي و عوامل زمينه هاي روان مجموعه عوامل متاثر از سازه

شناسـي و بررسـي عوامـل        شناسي، شـيوع   بر اطلاعات جمعيت  علاوه  : اطلاعات تكميلي 
  . به دست آمد"اطلاعات جانبي"كننده، اطلاعاتي نيز تحت عنوان  خطر و محافظت

  
  ها يافته
هاي توصـيفي گـروه نمونـه بـه تفكيـك جنـسيت، دانـشگاه محـل تحـصيل و مقطـع                        آماره

  .تحصيلي در جدول زير ارايه شده است
  گروه نمونه به تفكيك جنسيت، دانشگاه محل تحصيل و مقطع تحصيليهاي توصيفي آماره: 1لوجد

  كل  پسر  دختر 
  تعداد درصد تعداد درصد تعداد  درصد تعداد 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران

 1/0 1  100 1  0 0 كارداني

 36//2 494  4/32 160  6/67 334 كارشناسي

 6/7 104  49 51  51 53 كارشناسي ارشد

 9/48 666  3/39 262  7/60 404 اي رفهدكتراي ح

 2/7 98  9/42 42  1/57 56 دكتراي تخصصي

 - 1363  9/37 516  1/62 847 جمع

 دانشگاه علوم پزشكي ايران

 5/3 30  70 21  30 9 كارداني

 2/59 512  32 164  68 348 كارشناسي

 5/9 82  2/40 33  8/59 49 كارشناسي ارشد

 9/24 215  6/31 68  4/68 147 اي دكتراي حرفه

 3 26  5/61 16  5/38 10 دكتراي تخصصي

 - 865  9/34 302  1/65 563 جمع
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  كل  پسر  دختر 
  تعداد درصد تعداد درصد تعداد  درصد تعداد 

 دانشگاه شهيد بهشتي

 4/11 149  3/38 57  7/61 92 كارداني

 51 664  27 179  73 485 كارشناسي

 4/1 18  2/22 4  8/77 14 كارشناسي ارشد

 6/27 360  8/35 129  2/64 231 اي دكتراي حرفه

 6/8 112  7/52 59  3/47 53 دكتراي تخصصي

 - 1303  8/32 428  2/67 875 جمع

گيري در مواردي بين اطلاعات موجود درباره جامعه با گـروه نمونـه       در گردآوري گروه نمونه بر مبناي طرح نمونه       
 وجـود نداشـت زيـرا اكثـر         بـراي مثـال در دانـشگاه تهـران دانـشجوي مقطـع كـارداني              . انطباق كامل وجـود نـدارد     

 .دانشجويان فارغ التحصيل شده يا آن كه مقطع رشته از كارداني به كارشناسي تغيير كرده بود

هاي توصيفي شيوع مصرف مواد بر پايه كل گروه نمونه و به تفكيـك نـوع مـاده                    آماره
  . در جدول زير ارايه شده است

   كل گروه نمونه و به تفكيك نوع مادههاي توصيفي شيوع مصرف مواد بر پايه آماره: 2جدول
  درصد تعداد  مواد
  18  644  سيگار
  7/25  919  قليان

  8/11  422  مشروبات الكلي
  2/2  2/2  حشيش

  2/1  44  قرص اكس
  5  180  ريتالين
  3/2  81  ترياك
  1/1  39  هرويين

  9/0  34  ك هروييناكر
  1  36  شيشه
  2  72  پتدين
  4/5  195  مورفين
  7/4  170  ترامادول

متعلق به  %) 7/25(شود بيشترين ميزان مصرف      گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
 و مـشروبات الكلـي    %) 18(مصرف قليان و پس از آن به ترتيب متعلـق بـه مـصرف سـيگار                 

 درصـد داراي    9/0 و   1هـروئين نيـز بـه ترتيـب بـا            كامصرف شيـشه و كـر     . است%) 8/11(
ايي مانند مورفين، ريتالين، ترامادول به ترتيب       مصرف داروه . كمترين ميزان مصرف هستند   

  .هاي چهارم، پنجم و ششم مصرف مواد را در دانشجويان علوم پزشكي دارند رتبه
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نمودار شيوع مصرف مواد بر پايه كل گروه نمونه و به تفكيك نوع مـاده در زيـر ارايـه           
  .شده است
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  هاي علوم پزشكي شهر تهران مصرف مواد در طول عمر دانشجويان دانشگاهنمودار درصد شيوع : 1شكل

براي بررسي تفاوت ميزان شيوع در پسران و دختران از آزمون مجذور خي دو متغيـري        
  . به شرح زير استفاده شد

  نتايج آزمون مجذور خي براي بررسي تفاوت ميزان شيوع در پسران و دختران: 3جدول
      پسر    دختر  
   درصد تعداد    درصد عدادت  مواد

2χ 

 65/234**    2/31  397    7/10  247  سيگار

 26/234**    7/40  518    4/17  401  قليان

 07/148**    5/20  261    7  161  مشروبات الكلي

 94/39**    2/4  53    2/1  27  حشيش

 61/18**    3/2  29    6/0  15  قرص اكس

 43/35**    9/7  101    4/3  79  ريتالين

 22/55**    7/4  60    9/0  21  ترياك

 34/23**    2/2  28    5/0  11  هرويين

 24/13**    7/1  22    5/0  12  كراك هرويين

 670/8*    6/1  21    6/0  15  شيشه

 85/11*    1/3  39    4/1  33  پتدين

 88/34**    5/8  108    8/3  87  مورفين

 05/59**    4/8  107    7/2  63  ترامادول

05/0< P * , 01/0 <P**  
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 2/31بـراي نمونـه     . رف در پسران بيـشتر از دختـران اسـت         در همه انواع مواد ميزان مص     
انـد در حـالي      اند كه در طول عمر خود سيگار كشيده        درصد از گروه پسران گزارش كرده     

مـصرف قليـان نيــز در   .  درصـد اســت 7/10كـه ايـن نــسبت در دانـشجويان دختـر برابــر بـا      
تـر تجربـه مـصرف       درصد دانـشجويان دخ    4/17 درصد است اما تنها      7/40دانشجويان پسر   

 5/20الكلي در دانشجويان پسر و دختر به ترتيب برابر بـا             مصرف مشروبات   . اند  قليان داشته 
شـده   شـود مقـادير محاسـبه       گونه كـه در جـدول فـوق مـشاهده مـي             همان.  درصد است  7و  

دهد كـه در همـه    مجذوركاي براي بررسي رابطه بين جنس و شيوع مصرف مواد، نشان مي           
ملاحظـه درصـد شـيوع در دو جـنس نـشان            . ين دو جـنس تفـاوت وجـود دارد        انواع مواد ب  

  .دهد كه مصرف مواد در پسران بيشتر از دختران است مي
  .نمودار مصرف مواد به تفكيك جنسيت در زير ارايه شده است
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  ر تهران بر حسب جنسيتهاي علوم پزشكي شه درصد مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه: 2نمودار

  
  گيري بحث و نتيجه

هـاي علـوم پزشـكي شـهر         شيوع مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه     هدف از پژوهش حاضر بررسي      
 18، 7/25 نتايج نشان داد كه سه ماده قليان، سيگار و مشروبات الكلي به ترتيب بـا          .تهران بود 

به عبارت ديگـر همـان      . اند ه درصد بيشترين ميزان مصرف را به خود اختصاص داد         8/11و  
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در حالي كـه ميـزان      .  بيشترين ميزان مصرف را دارند     1رفت مواد سبك   طوري كه انتظار مي   
در بين مـواد سـنگين، بيـشترين ميـزان مـصرف            .  بسيار كمتر است   2مواد به اصطلاح سنگين   

ايـن  .  درصـد، اختـصاص دارد     9/0 درصد و كمترين آن بـه كـراك هـرويين،            3/2ترياك،
. اي اسـت   در مقايسه با تحقيقات انجام گرفته در داخل كـشور حـاوي نكـات ارزنـده               نتايج  

 هـزار دانـشجوي هفـت       3كـه بـر روي       )1386(براي مثال در تحقيق طارميان، و همكـاران         
 34 دانشگاه بزرگ تابع وزارت علوم شهر تهران انجام شد، شيوع مصرف طول عمر قليـان،              

بنـابراين، بـه    . دست آمده است     درصد، به  17لي،   درصد و مشروبات الك    24درصد، سيگار،   
هـاي علـوم پزشـكي شـهر         رسد كه ميزان مصرف طول عمر هر سه ماده در دانشگاه           نظر مي 

در تحقيـق ضـرابي و همكـاران        . هاي وزارت علوم شهر تهران است      تهران كمتر از دانشگاه   
مـر سـيگار،     دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي گيلان مصرف طـول ع         845، بر روي    )1387(
 درصد گزراش شده است كه در هـر دو مـاده بـه نظـر                17 درصد و مشروبات الكلي،      2/36

در پـژوهش سـراج زاده و   . رسد ميزان مصرف بيشتر از دانشجويان پژوهش حاضر است        مي
 درصـد گـزراش شـده    20 درصد و مـشروباات الكلـي       4/21مصرف سيگار   ) 1383(فيضي  
 5/10 و مـصرف مـشروبات الكلـي         1/24سـيگار، مـصرف   ) 1385(در پژوهش سـيام     . است

رسد مصرف سيگار بيشتر و مـصرف مـشروبات الكلـي كمتـر از        درصد است كه به نظر مي     
  رسـتمي گـوران     و  محـسن پـور    ،مقـدم ،  شـمس عليـزاده   در پـژوهش    . پژوهش فعلي اسـت   

 درصد است كه بيشتر از نتيجه به دست آمده          1/17ميزان مصرف مشروبات الكلي     ) 1387(
در مـورد حـشيش بـه غيـر از پـژوهش شـمس عليـزاده و                 . در پژوهش فعلي است   %) 8/11(

 درصد بـرآورد كـرده اسـت، در سـاير     7/4كه ميزان مصرف اين ماده را     ) 1387(همكاران  
در مـورد تريـاك نيـز بـه غيـر از            . ها ارقام به دست آمده نزديك به يكديگر اسـت          پژوهش

 درصـد گـزارش كـرده       10ول عمـر را     كه مصرف ط ـ  ) 1383(پژوهش سراج زاده و فيضي      
آنچـه كـه بـه    . انـد   درصد گزارش كرده5 تا  2ها اين نسبت را در دامنه        است، ساير پژوهش  

توان اظهار داشت ايـن اسـت كـه بـه ترتيـب، سـه مـاده                  هاي فوق مي   بندي يافته  عنوان جمع 
كنند داراي   يقليان، سيگار و مشروبات الكلي كه در منابع علمي از آنها به مواد سبك ياد م               

                                                            
1. soft drug     2. hard drug 
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ايـن الگـو بـا الگـوي مـصرف مـواد در             . بالاترين ميزان مصرف در بـين دانـشجويان اسـت         
 و سـراج زاده و      1386طارميـان و همكـاران،      (هـاي تـابع وزارت علـوم         دانشجويان دانشگاه 

به اين معنا كه بيشترين ميزان مصرف مواد به قليـان، سـيگار و              . يكسان است ) 1383فيضي،  
دليـل    بـه (دسـت آمـده در مـصرف مـواد            مقايسه نتـايج بـه    .  اختصاص دارد  مشروبات الكلي 

كمبود اطلاعات براي مقايسه، فقط سه ماده تريـاك، حـشيش و مـشروبات الكلـي مقايـسه                  
سال تحـصيلي  (اي در مطالعه. در دو جنس با ساير مطالعات داخلي ارزشمند است       ) شوند مي
 نفـر از دانـشجويان،      501، بـر روي     )2002احمـدي و يزدانفـر،    (در دانشگاه شيراز    ) 80-79

 درصد  4 درصد و در دانشجويان دختر       8/29مصرف طول عمر ترياك در دانشجويان پسر        
) شـامل علـوم پزشـكي     ( در دانـشگاه كرمـان       80اي ديگـر در سـال        در مطالعه . گزارش شد 

 6/1 درصـد و در دانـشجويان دختـر          1/7مصرف طـول عمـر تريـاك در دانـشجويان پـسر             
ــ ــد درصـــد اعـ ــور،(لام شـ ــه). 1380ظهـ ــوم پزشـــكي   مطالعـ ــشگاه علـ ــشابه در دانـ اي مـ
ــدران ــسر را  )ســاري(مازن ــشجويان پ  درصــد و 8/14، مــصرف طــول عمــر تريــاك در دان

 1380-81مطالعه سال تحـصيلي   ). 1381حاجي پور، (كند    دانشجويان دختر را صفر گزارش مي     
 مصرف طول عمـر تريـاك       )1381بحرينيان و قائدي،    (دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي      

بـا فـرض    . درصد اعلام كرده اسـت    3/0 و در دانشجويان دختر،      8/7را در دانشجويان پسر،     
رعايت اصول روش شناختي مربوط به ساخت پرسشنامه و اجراي صحيح در مطالعات بالا،              

هـاي علـوم پزشـكي شـهر تهـران           رسد مصرف مواد در بين دانـشجويان دانـشگاه         به نظر مي  
) درصـد 9/0 و در دانـشجويان دختـر،        7/4عمر ترياك در دانشجويان پـسر،       مصرف طول   (

احتمـال ديگـر آن كـه ميـزان مـصرف تريـاك در              . ها است   كمتر از دانشجويان ساير استان    
  .طول ده سال گذشته روند رو به كاهشي را داشته است

 ،)2002احمدي و يزدانفـر،   (مصرف حشيش در دانشجويان پسر و دختر دانشگاه شيراز          
ايــن ميــزان در .  درصــد بــوده اســت3/2 و 9/17، بــه ترتيــب 1379-80در ســال تحــصيلي 

، در دانشجويان پـسر و دختـر        )1381حاجي پور، (،  )ساري(دانشگاه علوم پزشكي مازندران   
درصد و صفر گزارش شده است و در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهـشتي              9/12به ترتيب،   

 در دانـشجويان پـسر و دختـر بـه           1380-81حـصيلي   ، در سـال ت    )1381بحرينيان و قائدي،    (
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مصرف (مقايسه ارقام فوق با نتايج پژوهش فعلي      . درصد اعلام شده است   3/0 و   6/6ترتيب،  
حـاكي از كـاهش     %) 2/1 و دانـشجويان دختـر،       2/4طول عمر حشيش در دانشجويان پـسر،      

. ي اسـت  هـاي علـوم پزشـك      مصرف حشيش در بين دانشجويان و بويژه دانشجويان دانشگاه        
احمـدي و   (مصرف طول عمر مشروبات الكلي در دانشجويان پسر و دختر دانـشگاه شـيراز               

 درصـد گـزارش شـده       4/13و   9/45، به ترتيـب،     79-80، در سال تحصيلي     )2002يزدانفر،
، در  )1381حـاجي پـور،   (،  )سـاري (در حالي كه در دانشگاه علوم پزشكي مازنـدران        . است

مصرف طـول عمـر     .  درصد اعلام شده است    8/2و  9/11ب،  دانشجويان پسر و دختر به ترتي     
، در )1381بحرينيـان و قائـدي،     (مشروبات الكلي در دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد بهـشتي            

بـا مقايـسه ايـن      .  درصـد بـوده اسـت      1/1 و دختران،  6/27، پسران،   1380-81سال تحصيلي   
) %7 و دختران، %5/20پسران،  (ارقام با مصرف طول عمر مشروبات الكلي در پژوهش فعلي         

رسد مصرف اين ماده نسبت به دانشجويان دانشگاه كرمـان كمتـر گـزارش شـده                 به نظر مي  
همچنـين، در مقايـسه بـا       . است، ولي در مقايسه با دانشگاه علوم پزشكي ساري بيشتر اسـت           

دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ايـن ميـزان در پـسران كمتـر و در دختـران          
  .اي كه قابل تامل است نكته. رش شده استبيشتر گزا

با توجه به نتايج به دست آمده و نيز شيوع بالاتر قليان، سيگار و مشروبات الكلي نسبت                 
هاي دانشگاهي در وهله اول بايـد        توان گفت، اقدامات پيشگيرانه در محيط      به ساير مواد مي   

در ادبيات پژوهـشي و منـابع       ضمن آن كه    . هاي خود قرار دهند    اين سه ماده را هدف برنامه     
در عـين   . شـود   يـاد مـي    1علمي از دو ماده سيگار و مشروبات الكلي به عنوان مـواد ورودي            

حال بايد توجه داشت، علي رغم شيوع قابل توجه مـصرف تريـاك، حـشيش و مـشروبات                  
ر الكلي در طول عمر، نبايد اين ميزان شيوع را معادل با تعداد دانشجويان وابـسته و معتـاد د                  

بــه عبــارت ديگــر ارقــام ارايــه شــده در ايــن پــژوهش در برگيرنــده جمعيــت . نظــر گرفــت
دانشجويان در معرض خطر مصرف هستند و نه دانشجويان سوءمصرف كننده يا وابـسته بـه        

بديهي است كـه بخـش كـوچكي از ايـن جمعيـت دچـار سـوء مـصرف و وابـستگي            . مواد
يوع سوءمـصرف و وابـستگي نيازمنـد        يـابي بـه ش ـ     هستند، ولي بايد توجه داشت كـه دسـت        

                                                            
1. gateway 



 ... پزشكي هاي علوم شيوع مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه 

 

20  
20 

 

سال هفتم، شماره 
28

، زمستان 
1392V

ol. 7, N
o. 28, W

inter 2014 

با اين حـال بـراي بررسـي وضـعيت مـصرف            . شناسي خاص است    ت و روش  سؤالاطراحي  
مـصرف در طـول     "هـا اسـتفاده از سـه شـاخص           مواد با پرسشنامه، كماكان بهترين شـاخص      

با وجـود ايـن، برخـي       .  است "مصرف در ماه گذشته   " و   "مصرف در سال گذشته   "،  "عمر
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