
  
  

  
  

  )ع(از ديدگاه امام علي  افرادفقر در سلامت روح و روان  بررسي پيامدهاي

  
   مسعوده فاضل يگانه  تقي اجيه   زهره كدخدايي اليادراني

  
  چكيده 

 وجوه فردي،اجتماعي،سياسـي وفرهنگـي جلـوه    ةپديده شوم فقر ازناهنجارترين دردها است كه تبعات ويرانگر آن درهم
تاريخ تاكنون،دراجتماعات بشـري وجـود داشـته وروح وروان انسانهارادسـتخوش تبـاهي       ةفقرازدوران گذشت. نمايد مي

يافتـه  .  بررسي شده است) ع( دراين پژوهش پيامدهاي فقردرسلامت روح وروان افرادازديدگاه امام علي. قراردادهاست
ميدي،سستي اراده، افسردگي هاي تحقيق نشان دادفقروپيامدهاي ناشي ازآن مانند ازدست دادن عزت نفس،پرخاشگري،ناا

رفتارهـاي نامناسـب اقتصـادي ماننـدحب دنيا،بخـل،حرص وسسـتي       . سلامت روان است ةواضطراب ازمواردتهديدكنند
ــد       ــايي مانن ــاررواني راهكاره ــاهش فش ــردن آن وك ــرف ك ــراي برط ــه ب ــوند ك ــوب ميش ــل فقرمحس ــل ازعوام درعم

انه روي،پرهيزازاسراف وتبذير، مديريت اقتصادي درزندگي، زهد،قناعت،برقراري عدالت،انفاق،پرداخت زكات،اقتصادو مي
   . اصلاح نظام بازار،دفاع ازحقوق قشرهاي آسيب پذيرارائه شد

  
  هاي كليدي واژه

  .سلامت رواناقتصاد ، فقر، نهج البلاغه ، اجتماع، 
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  مقدمه
نهج البلاغه همچون يافته هاي وسيع علمي جديـد كـه   
اقتصاد را علت بسياري از اختلال هاي رواني و آسـيب  

عاملي در نظـر  دانند، فقر را به عنوان  هاي اجتماعي مي
در . گرفته كه سلامت روان را بـه مخـاطره مـي انـدازد    

كتب لغت فقر، عبارت از بي چيزي و نداشتن مايحتـاج  
است و در اصطلاح به فرد يا جامعه اي كه دچار كمبود 

فقر اقتصاديكه  .وسايل لازم زندگياست، فقير مي گويند
 ،معمولا در جوامع به معني مطلق فقر به كـار مـي رود   

بارت است از نيازمندي و ناتواني فرد به گونه اي كـه  ع
خـود نـاتوان    ةدر امرار معاش و رفـع نيازهـاي روزمـر   

  .باشد
علل فقر را مي توان بـي عـدالتي، انحصـار سـرمايه در     

خاص از جامعه، اسراف و تبـذير، توزيـع    يدست قشر
سرمايه ، عدم پرداخت حقوق فقيـران توسـط    ةناعادلان

ثروتمندان، عدم نظارت دولت بر فعاليت هـاي جامعـه   
  .دانست

بردارى مشروع از نعمتهاى الهـى   دين مقدس اسلام بهره
روى را  و زيباييهاى زندگى را مبـاح و اسـراف و زيـاده   

بـه   انداند و اين بدان جهت است كـه مسـلمان   حرام مى
 ـ  ايى و كـارآيى خـود، در برابـر    تناسب امكانـات و توان
قرآن مجيد ايـن حقيقـت را در   . جامعه مسؤوليت دارند

كنـد   هايى زيبا بيان مى ضمن مباحث اجتماعى در قالب
فرمايد كه اگر مال در راه  و با هشدار به پيروان خود مى

خدا و به سود جامعه و رفع نيازمنديهاى مردم مصـرف  
كـت و سـقوط   به هلا نشود، سرنوشت آن جامعه و ملت

فقر را مرگ بزرگ مي داند و از ) ع(امام علي. انجامد مى
  )474:  1386دشتي، (. آن به خدا پناه مي برد

بيش از حد به  ةرفتارهاي نامناسب اقتصادي مانند علاق
دنيا ، بخيل بودن ، حرص و فزون طلبي و مال پرسـتي  
و سستي در عمل مي تواند زمينـه بـروز بيمـاري هـاي     

فراد گردد و سـلامت روانـي آنـان را تهديـد     رواني در ا
اصلي اين رذايل اخلاقي و رفتـاري، ضـعف    ةريش. كند

مباني ايمان و شناخت خداست ؛زيرا كسي كه خداونـد  
 ةرا بر همه چيز قادر مي داند و معتقـد اسـت كـه ريش ـ   

تمام خيرات و بركات، ذات پاك حق تعالي است، بايـد  
بـيش از   ةعلاق ـ. به وعده هاي الهي اعتقاد داشته باشـد  

بروز فشار رواني در افراد  ةحد به دنيا نيز مي تواند زمين
سرشـت  . گردد و سلامت روانـي آنـان را تهديـد كنـد    

. انسان به گونه اي است كه به دنبال كمال مطلـق اسـت  
امري فناناپذير و هميشگي اسـت و آن جـز   او به دنبال 

آرامش و آسايش فرد و  خداوند متعال موجودي نيست
در صورتي تامين مي شود كه بـه ايـن خواسـته و نيـاز     

  .خود برسد
) ع(مطالعــات قرآنــي و روايــات معصــومين  ةدر حــوز

آثار فقر انجـام شـده    ةتحقيقات پراكنده و ناقصي دربار
قاله اي تحـت ايـن عنـوان     است ، اما تا كنون كتاب يا م

تنها يك مقاله با عنوان فقر و بهداشـت  .ارائه نشده است
روانــي از ديــدگاه ديــن و روانشناســي از ســيد مهــدي 

تخصصي دين و روانشناسي،  ةموسوي اصل در فصلنام
شماره چهارم يافت شد كه در آن آثار فقر را به جسمي 
ــد     ــتر از دي ــرده و بيش ــيم ك ــي تقس ــي و روان ، فرهنگ

: 1387موسـوي ، .(انشناسي به آن پرداخته شـده بـود  رو
در اين تحقيق  تلاش بر آن است تا پيامدهاي فقـر   )93

بر سلامت روح و روان را با توجه به كلام شـيوا و پـر   
  .بررسي كنيم) ع(محتواي امام علي 

  
  رواني افراد ترسلامبتاثير فقر 

 سلامت است؛ شادابي معناي به در لغتسلامت روان 

 زيستي به احساس نسبتاخوب، سازگاري حالت رواني،

 گلدشتاين. شخص است واستعدادهاي توان وشكوفايي
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 رسيدن براي ومحيط اعضاء بين راتعادل رواني سلامت

 )2: 1387جورارد ،( .داند مي خودشكوفايي به

، از دو جنبـه قابـل بررسـي    انسـان تأثير فقر بر سلامت 
يكي از ضروري ترين و اساسي تـرين   كه اول آن :است

نيازهاي انسان تأمين معاش و بـرآورده شـدن نيازهـاي    
در صـورت بـرآورده   كه  ديگر آنزيستي انسان است و 

نشدن اين نياز، مشكلات رواني براي انسان ها به وجود 
اجتماعي كه با فقر اقتصادي دسـت بـه گريبـان    .مي آيد
د و گرفتـار  توانايي فعاليـت را از دسـت مـي ده ـ    است،

نارسايي هاي مرگ باري در زمينه هـاي گونـاگون مـي    
شود، حتي مسايل اخلاقي نيز به مقدار قابل ملاحظه اي 

نگهداري مبـاني  . ر عوامل اقتصادي قرار دارنديتحت تأث
مناعت طبع، راسـت   اخلاقي همچون شهامت، صراحت،

گويي، امانت و اسـتقلال شخصـيت بـراي يـك انسـان      
همچنـين بـي ترديـد    . دشواري اسـت  گرسنه كار بسيار

انسـان را بـه رفتارهـاي     نيازهاي مادي و فقر اقتصادي، 
سرزنش  ةنامناسبي همچون چاپلوسي افرادي كه شايست

          ازآن هــا كــه قابــل ســتايش انــد، انــد و عيــب جــويي
  )27-26 :1359مكارم شيرازي، (  .مي داردوا

تعـالي را  معاش، آزادي لازم براي رشد و  ةاصولا دغدغ
ناداري انسـان را در اسـارت خـود مـي     . سلب مي كند

گيرد و به صورت مانعي جدي در تربيت حقيقي ظـاهر  
ناداري مرگي سخت ) ع(منظر اميرالمومنين  از. مي شود

زيرا انسان گرفتار فقر در بهـره   ؛تر از مرگ طبيعي است
مندي از تربيت فطري و نيل به كمال حقيقي پيوسته بـا  

به رو مي گردد و شـكوفايي اسـتعدادهايش   دشواري رو
سركوب مي شود و از زندگي معقول و معتدل و بسـتر  
ــي محــروم مــي    ــال حقيق ــه كم ــل ب ــراي ني مناســب ب

  )87: 1404مجلسي ، (.ماند
عـدم شـناخت صـحيح انسـان از     همچنان كه گذشـت،  

موقعيت و جايگاه خود در نظام عالم، غرايـز، هواهـا و   
عــارف الهــي، باعــث عــدم تربيــت صــحيح در پرتــو م

مانند حرص و فزون خواهي،   احساس نيازهايي كاذب،
بخلدر انسان مي گردد كه خطر آن ها كمتر  و  حب دنيا

از برآورده نشدن نيازهـاي زيسـتي نيسـت؛ از ايـن رو،     
شايسته است براي تامين سلامت رواني افراد، شـناخت  
و ديدگاه انسان نسبت به دنيا و مسـائل مـادي اصـلاح    

كند تا نيل به آرامش و سلامت براي آن هـا آسـان    پيدا
  .تر شود

بر سلامت اي  زندگي با فقر و نداري، پيامدهاي گسترده
شـود تـا    فقر و محروميت سبب مـي . دارد روح و روان

فرد فقير از زندگي خاصي به ناچـار پيـروي نمايـد كـه     
هـا و زوايـاي پنهـان و آشـكار      تأثير آن در تمـامي لايـه  

ايــن پيامــدهاي گســترده را . نمــودار اســتاش  زنــدگي
توان در ابعاد مختلـف فـردي، اجتمـاعي، فرهنگـي،      مي

تربيتي، بهداشت و روان مورد بررسـي قـرار داد كـه در    
  .گردد جا فقط اشارتي به آن مي اين

اجتمـاعي، حضـور     ةافراد تهيدسـت معمـولاً در عرص ـ  
هـاي عمـومي    چنداني ندارند و از مشاركت در فعاليـت 

هـاي بـزرگ پرهيـز     فعاليـت در نهادهـا و سـازمان   مثل 
المنفعـه و   هـاي عـام   كنند و در هيچ يـك از انجمـن   مي

اين امر ناشي از فقدان منـابع  . شوند داوطلبانه عضو نمي
و اين انـزوا باعـث بـروز    مالي يا تبعيض و امثال آن است

در سـطح  .بيماري هاي روانـي و افسـردگي مـي شـود     
ري وجـود دارد كـه مسـكن    خانواده شرايط بسيار دشوا

. آنها است ةنامناسب و بالا بودن نرخ زاد و ولد از جمل
بـه  داشـتن  هاي بهداشـتي و دسترسـي    از جهت مراقبت

. خــدمات بهداشــتي، وضــعيت نامســاعدي وجــود دارد
كيفيـت   خدمات درمان و بهداشـت بسـيار پـايين و بـي    

هاي نيازمند به اين خدمات كه بيشتر شـامل   گروه. است
خوردگـان    ن، شير خوارگان، زنـان بـاردار و سـال   كودكا

هستند، به سبب پايين بودن كيفيت خـدمات بهداشـتي،   
همچنـين  . دچار مصائب و مشكلات فراواني مي شـوند 

 ةها به ويـژه در دور  سوء تغذيه، كمبود كالري و ويتامين
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ها و مشكلات جسمي و  بارداري منجر به بروز معلوليت
شـغلي   ةه به طور قطع در آيندگردد ك رواني فراواني مي

در بعـد فرهنگـي   .و كسب مهارت آنان تأثيرگذار اسـت 
تــوان از افـت تحصــيل، تـرك تحصــيل و نداشــتن    مـي 

امكانات لازم براي طي مدارج عالي تحصـيلي نـام بـرد    
عيت تحصيلي، درآمـد و  مثبت بين وض ةبا توجه به رابط
پايين به علـت برخـورداري    ة،اصولاً طبقموقعيت شغلي

ز الگوي رفتار خاص، چندان ميل و رغبتي به تحصـيل  ا
در بعد فردي و رواني، احسـاس  .دهد از خود نشان نمي

تـوان   محروميت، ناكامي، سرخوردگي و امثال آن را مـي 
ــت و در عرصـ ـ   ــر دانس ــدهاي فق ــادي،  ةاز پيام اقتص

درآمدي، اشتغال ناقص و پايين بودن دسـتمزدها بـه    كم
اري از ديگـر پيامـدهاي   دليل فقدان مهارت و تجربة ك ـ

 .باشد فقر مي

  
  )ع(امام علي  از ديدگاهآثار فقر و تنگدستي 

وجوه فــردي، ةتبعــات ويرانگــر تنگدســتي در همـ ـ  
روايـت  . اجتماعي، سياسي و فرهنگي جلـوه مـي يابـد   

به فرزند گرامـي اش  ) ع(شده است كه اميرمومنان علي 
پيامـدهاي ويرانگـر فقـر چنـين     ة دربـار ) ع(حسن امام 
فرزندم، هر كـس دچـار فقـر شـود، بـه چهـار        :فرمود

ضـعف در يقـين، نقصـان در    : خصلت گرفتار مي شود
عقل، سستي در دين و كم حيايي در چهره، پس به خدا 

امـام  )128- 1382:129شـعيري ،  (  .رپناه مي برم از فق
فقر را چنين سدي در برابر تربيت آدمـي مـي   ) ع(علي 

بدرسـتي كـه    :فرمـود ديد و آن را مـي نكوهيـد و مـي    
تنگدستي سبب خواري نفس و باعث حيرانـي عقـل و   

  )498 /2 :1381رسولي،( .موجب پيدايش اندوههاست
فقر پيامـدهاي نامناسـبي   : از دست دادن عزت نفس-1

يكـي از آثـار آن احسـاس    .برسلامت رواني افـراد دارد  
خطـاب بـه   ) ع(امام علـي  . ذلت و خواري درفرد است

اي فرزنـدم كسـي كـه فقيـر و     « : دفرمو) ع(امام حسن 
مجلسـي ،  ( ».تنگدست است، خـوار و كوچـك اسـت   

به درستي كه فقـر،  « : وهمچنين فرمود) 69/47:ق1404
) 498 /2 :1381رسـولي،  ( ».ابزار خـواري نفـس اسـت   

درخواست حاجت از مـردم را موجـب   ) ع(امام صادق 
 /2: 1365كلينـي ،  .( سلب عزت و رفتن حيا مي دانند 

148(  
ناشــي از آن دو احســاس متضــاد را     قــر و رنــج هــاي ف

تواند به همراه داشته باشد از سويي احساس شرم و مي 
حقارت و ناتواني و از سوي ديگر، همچنان كه در بنـد  

انسان . بعد خواهيم گفت، احساس پرخاشگري و طغيان
بـي دسـت و   » « فقير«، »بينوا« فقير احساس مي كند كه 

او باور مي كنـد  . است» كمتر از همه«و » بي لياقت«، »پا
قبول تحقيـر ديگـران بـه تـدريج     . كه چنين هويتي دارد

دروني مي شود و فرد را به اين نتيجـه مـي رسـاند كـه     
خود را تحقير كند، عزت نفس و اعتماد بـه نفـس را از   

فرد از خود، خانواده و اطرافيانش شـرمنده  . دست بدهد
دنبال هم مي آيند؛  شرم و گنهكاري معمولا به. مي شود

بدين صورت كه انسان شرمنده خود را ملامت مي كند 
و تمام گناهان را به گردن مي گيـرد و خـود را مسـبب    

نتيجه بـه بيمـاري روانـي مبـتلا      در اصلي فقر مي داندو
را از دسـت  خود شد و سلامت روحي و رواني خواهد 

  .خواهد داد
ــا و  :پرخاشــگري-2 ــان تنگدســت از خواســت ه انس
زنـدگي مـادي اسـت،     ةلوب هاي خويش كه سرمايمط

محروم مي شود و از مقاصـد خـويش بـاز مـي مانـدو      
به پرخاشگري مـي   همچنان كه گذشت، گاهمحروميت 

همانا فقر باعـث  « : فرمود) ع(اميرالمومنين علي .انجامد
چون فـردي  ) 1386:504دشتي،( ».خشم است ةو انگيز

كـه او را   كه به علت فقر تحقير مـي شـود، بـا كسـاني    
تحقير مي كنند و اجتماعي كـه ايـن تحقيـر را بـراي او     
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فراهم آورده، به مقابله برمي خيـزدو ايـن تحقيـر هـا و     
ها، سلامت روحي و رواني فرد را به مخـاطره   نتوخش

  .مي اندازد
ــه كارهــاي خــلاف -3 هميشــه ايــن  :روي آوردن ب

احتمال وجود دارد كه انسان فقير، حداقل براي رفع فقر 
تنگدستي خود، بـه كارهـاي خـلاف از قبيـل دزدي،     و 

اختلاس و غير اين ها دست بزند؛ همچنين ممكن است 
خرد و به كارهاي ناشايسـت  بكسي او را به مبلغ اندكي 

وادارد؛ چنان كه آمار جرايم در همه جاي دنيا نيز نشان 
ــر و    ــان، فق ــه منشــأ بســياري از جــرايم و گناه داده ك

حضـــرت ) 170 :1378شـــاكر ، .( تنگدســـتي اســـت
نيز به صورت مكرر فرمـوده اسـت فقـر باعـث     )ع(علي

تنگدستي اخلاق را « : شود ميو خلاف  كارهاي زشت 
) ع(امـام علـي  )  425:  1380آمـدي،  ( ».كنـد  زشت مي

ــيه  ــين در توص ــي   همچن ــن مجتب ــام حس ــه ام ) ع(اي ب
كنـد   انسـاني را كـه طلـب روزي خـود مـي     : فرمايد مي

روزي خود و خـانواده خـود   ملامت مكن؛ چه هر كس 
گردد به هـر حـال،    را نداشته باشد، خطاهايش فزون مي

روايات مزبـور بـا لحـن قـاطع ايـن حقيقـت را اعـلام        
كنندكه فقر بر رفتار و خصوصيات اخلاقي فرد تاثير  مي

  )380: 1386، دشتي.(بسيار منفي دارد
احسـاس انـدوه از پيامـدهاي نـا مطلـوب      :افسردگي-4

خص فقير از آن جا كه نمي تواند بـه  ش.ديگرفقر است 
خود را تـأمين كنـد،    ةمقاصد خود برسد و نيازهاي اولي

) ع(علـي  امام . دچار احساس ناراحتي و اندوه مي شود
/  1380:2رسـولي ،  ( ».فقر با اندوه همراه است« :فرمود
همان (».فقر و ناداري اندوه ها را بر مي انگيزد«و  )498
ــين   روانشناســان) 498 :2، ج ــتر، همچن افســردگي بيش

وضعيت سلامتي بدتر و رضايت مندي كمتر از زنـدگي  
ــرد  ــزارش ك ــر گ ــدهاي فق ــده ارا از پيام ــل،(  .ن  آرگاي

1382:215(  

از . فقر يكي از عوامل فشار رواني اسـت  :اضطراب -5
. آثار فشار رواني اضطراب و تحير و پريشاني فكر است

تي باعث تحير همانا فقر و تهيدس«: فرمود) ع(امام علي 
ــود   ــي ش ــر م ــل و فك ــاني عق ــتي،(»و پريش : 1386دش

» .فقــر فراموشــي مــي آورد« : ؛همچنــين فرمودنــد)504
هستند كه  مضطربافراد فقير بيشتر ) 1380:365آمدي،(

بخشي از آن، مالي است و بخشي از فقر، بـي كـاري و   
هـا همچنـين    آن. وضعيت بد سلامتي ناشي مـي شـود  

  )228:همان ( .قابله كنندم ضطرابكمتر قادرند با ا
          نااميــدي از پيامــدهاي   :اميــدي وسســتي اراده نا-6

هر كـس  « : فرمود) ع(امام علي .نامطلوب ديگرفقراست
ــد و سســت مــي گــردد  ــر شــود، نومي ، مجلســي(».فقي

بـه  اميد  ،كشورهاي صنعتي ةدر هم) 199 / 69:ق1404
 ةثروتمند نشين شهرها بيشـتر ازمنطق ـ  ةمنطقدر زندگي 

انسـان هـايي كـه بـه طبقـات مختلـف       . استفقرنشين 
اجتماعي تعلق دارند، به شيوه هاي مختلف مـي تواننـد   

در ايـن  . سرنوشت خود را تا اندازه اي به دست بگيرند
  .ميان، بازنده ها باز هم فقرا هستند

شخص فقير در روابط اجتمـايي  :زياد شدن دشمنان-7
بـه امـام   خطـاب  ) ع(امام علـي  .مشكلات زيادي دارد 

فرزنــدم، فــرد تهيدســت و فقيــر « : فرمــود) ع(حســن 
شـــناخته شـــده  ]در جامعـــه [جايگـــاه و مـــوقعيتش 

كسي كه مال كمي دارد، در «: همچنين فرمودندو».نيست
 / 72:ق 1404مجلسـي، ( ».شهر خودش نيز غريب است

: مشكلات خانوادگي فرمودند ةدربار) ع(امام علي ) 46
هنگامي كه پـول داشـتي همـه مـردم در خـدمت تـو       « 

هستند و هنگامي كه فقير شدي حتي خانواده ات تـو را  
  )91 :1380محمدي ري شهري، ( ».نمي شناسند

فقـر انسـان را در    :سركوب شدن استعدادهاي فرد-8
اسارت خود مي گيرد و بـه صـورت مـانعي جـدي در     

در منظـر اميرمومنـان   . ي نمايـد م ـتربيت حقيقي عمـل  
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مرگي سخت تـر از مـرگ طبيعـي اسـت،     ، فقر) ع(علي
زيرا انسان گرفتـار فقـر و مسـكنت در بهـره منـدي از      
تربيت فطري و سير به سوي كمال حقيقـي پيوسـته بـا    
دشواري رو به رو مي گردد و شكوفايي اسـتعدادهايش  
آسيب مي بيند و هيچ سـتمي بـه انسـان بـالاتر از ايـن      

يست كـه اسـتعدادهايش سـركوب شـود و از زنـدگي      ن
معقول و معتدل و بستر مناسـب بـراي سـير بـه سـوي      

فرمـوده  ) ع(امام علي . كمال حقيقي خود محروم بماند
) 474 :1386دشتي،( .تنگدستي بزرگتر مرگ است:است
با بياني استعاري بـدين حقيقـت اشـاره كـرده     ) ع(امام 

و مطلوبهـاي  است كه انسان تنگدست از خواسـت هـا   
زندگي مادي است محروم مي شود و ةخويش كه سرماي
ثر مي گردد و بالطبع از مقاصد ألم و تأاز اين رو دچار ت

خويش بازمي ماند و اين مرگي بزرگتر از مرگ طبيعـي  
ها ، پياپي انسان تنگدست  ها و سختي است، زيرا اندوه

ثر مي سازد، أرا در طول زندگي اش در برمي گيرد و مت
ــ ــك   ام ــز ي ــار اســت و مصــيبت آن ني ــك ب ــردن ي ا م

حقيقت آن است كه فقر  .)335/ 5: 1375بحراني،(مرتبه
انسان را در تنگناهاي گوناگون قرار مي دهـد و وجـوه   

  . مختلف حيات معقول و انساني او را تهديد مي كند
گرفتار شدن ) ع(اميرمومنان علي :از دست دادن دين-9

هاي فـردي و   از آسيبدر اسارت فقر را بستر بسياري 
اجتماعي دانسته و آن را نكوهيده ترين عوارض جامعه 

ــار آن تعــابيري ايــن گونــه كــرده ةمعرفــي كــرده و درب
) 12/ 78: 1404مجلسـي ، (.فقر نيمي از كفر است:است

در سـخني والا بـه   ) ع(پيشواي عدالت خواهـان، علـي   
تنگدســتي و  ةفرزنــد خــود محمــد بــن حنفيــه دربــار 

پسـرم،  :ت بـار آن چنـين فرمـوده اسـت    پيامدهاي مصيب
همانا از تنگدستي بر تو بيمناكم، پس، از آن به خدا پناه 
ببر كه تنگدستي دين را زيان دارد و خـرد را سـرگردان   

فقر موجب ) 1386:504دشتي،(.كند و دشمني پديد آرد

شخص مشغول ةافول در دينداري مي گردد، زيرا انديش
تـوان لازم بـراي   تنگدستي مـي شـود و انسـان نيـرو و     

عبوديت درست و عبادت با نشاط را از دست مي دهد، 
همچنين مهمترين شـان آدمـي كـه خردمنـدي اوسـت،      
دچار سردرگمي و آشفتگي مـي گـردد و در مرتبـه اي    
نازل گرفتار مي شود و نيز انسان در مناسبات و روابـط  
اجتماعي خود آسـيب مـي بينـد و بـه كينـه و دشـمني       

 اين موارد باعـث نـابودي ديـن     ةو هم كشيده مي شود
  .مي شود

فقـر   بر آنچه گذشـت،  بنا :مانع رشد فرد و جامعه-10
مانعي سـخت در برابـر رشـد و    يش با توجه به پيامدها

ة كمال آدميان است و اعتدال فرد و جامعه را كـه لازم ـ 
علـي   امـام تربيت فطري است مختل مي سازد، چنانكه 

اگـر  » الفاقه شغله الـبلاء و ان عضته « :فرموده است) ع(
ــار      ــلا دچ ــه ب ــود، ب ــار ش ــتي گرفت ــه تنگدس ــي ب آدم

 فقـر و با چنين ديـدگاهي بـه   ) 462: 1386دشتي،(.شود
 ةد زمين ـدر رفـع آن بـراي ايجـا   ) ع(ناداري، امام علـي  

مناسب تربيت مي كوشيد و از آن به خدا پناه مي برد و 
خدايا ».اللهم اني اعوذ بك ان افتقر في غناك«:مي فرمود

بي نيازي ات نـادار  ة كه در ساي به تو پناه مي برم از آن
 )312:  1386دشتي، (.مانم

بنابراين مي توان گفت بيشتر آثار رواني فقـر از نگـرش   
منفي مردم نسبت به آن نشأت مي گيرد؛ بدين صـورت  
كه مردم با فقرا به شيوه اي كاملا متفاوت از ثروتمنـدان  

انوادگي، دوستي ها، رفت و در روابط خ. رفتار مي كنند
آمدها، و به طور كلي در اجتماع، افراد بـي بضـاعت بـا    

نگـرش منفـي و   . بي تفاوتي يا تحقير پذيرفته مي شوند
ــه،    ــوان در مدرس ــي ت ــرا را م ــورد فق ــز در م تحقيرآمي
فروشگاه، مطب پزشك، بيمارستان ها و مراكز اجتماعي 

 ـ    . ديگر مشاهده كرد ين امروزه تأييـد شـده اسـت كـه ب
موقعيت اجتماعي فرد و روابـط او بـا اعضـاي اجتمـاع     
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امام علـي  .)1385:103،گنجي.(نزديكي وجود دارد ةرابط
تهيدست و فقير اگر راست گو باشـد،  « : مي فرمايد) ع(

او را دروغگو مي نامند و اگر زاهد باشـد، او را جاهـل   
« : و نيز فرمودند) 47 / 1404:72مجلسي ، ( ».مي نامند

معمولا كسـاني  ) همان(».مردم گفتار فقير را نمي پذيرند
اجتمــاعي  ةكــه داراي امكانــات مــالي هســتند يــا مرتبــ

، راحت تر حرف خود را به گوش ديگران رندمناسبي دا
در مقابل فقرا، ممكن اسـت در مقـام بيـان    . مي رسانند

از .سخن خود با بي اعتنايي مخاطبـان رو بـه رو شـوند   
برداشت مي شود كه مـردم اهميـت و   ) ع(سخنان علي 

  .اعتبار مناسبي براي فقرا در نظر نمي گيرند
  

  نقش رفتارهاي نامناسب اقتصادي در سلامت رواني
بـيش از حـد    ةرفتارهايي نامناسب اقتصادي مانند علاق

به دنيا ، بخيـل بـودن ، حـرص و فـزون طلبـي و مـال       
پرستي و سستي در عمل از عوامل فقـر محسـوب مـي    
شوند كه مي تواند زمينه بروز بيمـاري هـاي روانـي در    

 ةريش ـ. افراد گردد و سلامت رواني آنان را تهديـد كنـد  
اصلي اين رذايل اخلاقي و رفتاري، ضعف مباني ايمـان  

؛زيرا كسي كه خداونـد را بـر همـه    و شناخت خداست 
تمام خيـرات   ةچيز قادر مي داند و معتقد است كه ريش

و بركات، ذات پاك حق تعالي است، بايد به وعده هاي 
  .الهي اعتقاد داشته باشد

يكي از مسـائلي اسـت كـه مـي توانـد      :علاقه به دنيا-1
زمينه بروز فشار رواني در افراد گردد و سلامت روانـي  

سرشت انسان به گونه اي است كـه  . ديد كندآنان را ته
او به دنبال امري فناناپـذير و  . به دنبال كمال مطلق است

هميشــگي اســت و آن جــز خداونــد متعــال موجــودي 
آرامش و آسايش فرد در صورتي تامين مي شود . نيست

انسـاني كـه در   .كه به اين خواسـته و نيـاز خـود برسـد    
خود را در  ةمشدمكتب اديان الهي تربيت نشده باشد، گ

دنيا جستجو مي كند و ندانسته امور مادي و ظـاهري و  
حقيقي و گمشـده  ةجسمي دنيا را به جـاي خواسـت  ةجنب

از آن جا كه اين گونه امور . ش جستجو مي كندا واقعي
ش نيست و نياز اصلي اش را بـرآورده  ا خواسته واقعي

نمــي ســازد، او اقنــاع نشــده و از تشــويش و نــاراحتي 
بسياري از بيماري هاي روانـي،  .نجات نمي يابددروني 

محبت دنيا كه تعاليم اسلام . ناشي از علاقه به دنيا است
 آن را نمي پذيرد، منافع و لذايذ دنيوي است، بـدون آن 
كه اين منافع در مسير كمال معنـوي و پـاداش اخـروي    

فكـر   ةدوستي دنيا بدين معناست كه فرد هم. قرار گيرد
به لذت هاي دنيوي صرف نمايـدو   خويش را براي نيل

( .زندگي كه بندگي خداسـت، بـاز مانـد   از هدف اصلي 
نهـج البلاغـه فـرد دنياپرسـت را     ) 20/ 3: 1377نراقي ،

آســيب پــذير بــه افســردگي و غــم و انــدوه دانســته و  
دنيـا   ":دنياپرستي را عامل زمينه ساز افسردگي مي دانـد 
( "سـت پرستي كليد دشواري و مركب رنج و گرفتاري ا

كس كه به دنيا عشق ورزيـد،   آن "و)512: 1386دشتي،
درونش پر از اندوه شد و غم و اندوه ها در خانه دلـش  

سازد و از سويي  رقصان گشت، كه از سويي سرگرمش
ــايش كنــد، ــه در  تا آنديگرره ــويش گرفت ــه گل ــا ك                 ج

  )همان(  ".اي بميرد گوشه
مسائلي كه مي توانـد  يكي ديگر از :بخل و امساك  -2

بروز فشار رواني در افراد گردد و سلامت روانـي   ةزمين
خداونـد نعمـت   . است آنان را تهديد كندبخل و امساك

ها و مواهبي را در اختيار انسان گذاشـته كـه در مـوارد    
بسياري، بيش از نياز او است، به گونه اي كه مي توانـد  

ي بـه  زيـان  كه ديگران را نيز در آن سهيم كند بدون اين
داشـتن  زندگي وي برسد، ولي بعضـي افـراد بـه دليـل     

د و هيچ كـس را  نورزمي  صفت بخل از اين كار امتناع
اصـلي   ةريش.دندر اين مواهب خدادادي شريك نمي كن

اخلاقـي، ضـعف مبـاني ايمـان و شـناخت       ةاين رذيل ـ
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كسي كه خداوند را بر همه چيز قادر مي داند . خداست
در راه » انفـاق « لهي در مورد آثـار  ، بايد به وعده هاي ا

با اين اعتقاد افراد كمتر گرفتـار  . خدا اعتقاد داشته باشد
بخـل ورزيـدن    دليـل  )ع(اميرالمومنين . بخل مي شوند
. مي داننـد بدگماني به خدارا د ندار مردمنسبت به آنچه 

بخل آثار و پيامدهاي نا مطلوب زيادي بر سلامت روح 
زيـرا  ( د تضعيف روابط اجتماعيو روان افراد دارد، مانن

زيـرا بخيـل   (، عـدم آسـايش  )بخيل يار و دوست ندارد 
دائماً در ترس و اضطراب از دست دادن ثروت خود به 
سر مي برد و اين امر باعث سلب آسايش و آرامـش از  

بـه خـاطر بخـل،    (بـدگويي مـردم    ة، زمين) او مي گردد
ل بخي ـ. و فقـر  ) بدگويي و دشنام مردم زياد مـي شـود  

زندگي فقيرانه اي دارد؛ زيرا هنگـامي كـه بخـل انسـان     
شدت مي يابد، نسبت به خويشتن هم بخيل مي شود و 
آسايش زندگي اش از بين مي رود؛ زيرا هميشه در فكر 

گـاه نيـز   . آن اسـت بـه  حفظ اموال خـويش و افـزودن   
گرفتار حالات رواني نامناسب و سوء ظن هـاي شـديد   

ود؛ مـثلاً مـي پنـدارد كـه     نسبت به اطرافيان خود مي ش
مردم چشم طمع به اموال او دوخته اند و با حسـادت و  

از « : مي فرمايـد ) ع(اميرمومنان .عداوت به او مي نگرند
سوي فقري به به سرعت، ! سرانجام در شگفتم بد بخيل

پيش مي رود كه از آن مي گريزد و غنا و بـي نيـازي را   
يرانـه زنـدگي   كه مي طلبد، از دست مي دهد؛ در دنيا فق

      ».مي كند و در آخـرت بايـد حسـاب اغنيـا را بپـردازد     
ــولي(  ــرين  ) 346 / 4: 1381،رس ــورد كمت ــل در م بخي

 ةچيزي بخل مي كند و فقيرانه زندگي مي كند، ولي هم
  .آن را به آساني در اختيار وارثانش مي گذارد

يكي از دلايل فقر، حرص و فـزون طلبـي و   :حرص -3
در مفردات راغب حرص بـه معنـاي   . مال پرستي است

راغــب .( شــدت تمايــل بــه چيــزي آمــده اســت     
مانند كسي است كه بـه  » حريص«) 112 :1387اصفهاني

بيماري استسقا مبتلا شده است، هر چه آب مي آشامد، 
حضرت امير المـومنين علـي   .تشنگي او فرو نمي نشيند

: روزى و پرهيز از حرص مي فرمايند اقسام ةدر بار) ع(
اى فرزند آدم روزى دو گونه است، روزيى كه تو آن را 

جويد، كه اگر به سـراغش   جويى، و روزيى كه تو را مى
پس اندوه سال خود را بر انـدوه  . نروى به سوى تو آيد

امروزت منه، كه بر طرف كردن اندوه هـر روز از عمـر   
گر سال آينده در شمار عمر تو باشـد  ا. تو را كافى است

همانا خداى بزرگ در هر روز سهم تو را خواهـد داد،و  
چـه كـار   ، اگر از شمار عمرت نباشد تو را با انـدوه آن 

اى در گرفتن سهم روزى تو بـر   است كه هرگز جوينده
اى بر تو چيره نگـردد، و   تو پيشى نگيرد، و چيره شونده
و كاست به تو خواهـد   كم آنچه براى تو مقدر گشته بى

  )516 :1386دشتي، .(رسيد
آثار نامطلوبي دارد  حرص در زندگي فردي و اجتماعي

تـوان بـه گرفتـار شـدن بـه رنـج و        از آن جمله ميكه 
بـه  افـراد حـريص   ؛ زيرا دائمي اشاره كردزحمت ابدي 
كمبود ها و ناداري هاي خود را دارنـد و  ةطور دائم غص

جمع آوري و زياد كردن اموال دائماً در فعاليت اند و به 
ــغولند ــولي ،.( مش ــث  ) 85 / 2: 1381رس ــرص باع      ح

بي حيايي انسان مي گردد؛ زيرا مقصـود او كسـب مـال    
حـرص   .است و در اين هدف از هيچ چيز پـروا نـدارد  

حريص ؛ زيرا باعث شقاوت و سنگدلي انسان مي گردد
 و انصـاف  آن چه در پي آن است،براي به دست آوردن 

همواره زبـون  رحم و مروت را كنار مي گذارد و و عدل
ترين عوامـل   از مهم) 482 :1386دشتي،. (و خوار است
حريص هرگز سير نمـي شـود و بـه    زيرا آن فقر است ؛

گـردد، بـاز فقيـر    نيـز  دنيـا   ةهمين دليل اگر مالك هم ـ
بنابراين حرص و زياده طلبي از عوامل فقر اسـت  .است

روحـي و روانـي    و شخص حريص هيچ گاه از آرامش
برخوردار نخواهد بود؛ زيراهميشه در حال جمع كـردن  

  .و آرامش و آسايش ندارد استمال 
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يكي ديگر از عواملي كه مـي توانـد   :سستي در عمل-4
بروز فقربراي افراد گردد و سلامت رواني آنـان را   ةزمين

) ع(حضـرت علـي   . تهديد كند، سستي در عمل است 
آن كس كه در عمل كوتاهى كند، دچـار فقـر و   : فرمود

  ) 1386:466دشتي،.( اندوه گردد
عدم شناخت صحيح انسان از موقعيت و جايگـاه خـود   
در نظام عالم، غرايز، هواها و عـدم تربيـت صـحيح در    

مانند   رتو معارف الهي، باعث احساس نيازهايي كاذب،پ
  در انسـان   بخـل  و حرص و فزون خـواهي، حـب دنيـا   

گردد كـه خطـر آن هـا كـم تـر از بـرآورده نشـدن         مي
نيازهاي زيستي نيست؛ از اين رو، شايسته اسـت بـراي   
جلوگيري از فقر و تامين سلامت رواني افراد، شـناخت  

ا و مسـائل مـادي اصـلاح    و ديدگاه انسان نسبت به دني
  .گردد تا نيل به آرامش و سلامت براي او آسان تر شود

   
  )ع(كلام امام علي درراهكارهاي مبارزه با فقر

دار در حيات بشري  مشكل فقر از مسائل بزرگ و ريشه
ها و  هاي گسترده از سوي دولت است و با وجود تلاش

داد بي ـالمللي هنـوز فقـر و تنگدسـتي     هاي بين نيز تلاش
. كند و جمع بزرگي از انسان ها را در برگرفته اسـت  مي

البته فقر تنها محدود به كشورهاي جهان سـوم نيسـت،   
گيـر تمـام كشـورهاي     اي است كه گريبـان  بلكه عارضه
براي كاهش فشارهاي رواني ناشي از فقر و .جهان است

نيز  رفتارهاي نا پسند اقتصادي كه ذكر شد ، مـي تـوان   
ي ماننـد برقـراري عـدالت در جامعـه ،     از صفات اخلاق

زهد، قناعت ، انفاق و صدقهاستفاده كردو به اين وسيله 
ــرد    ــوگيري ك ــي از آن جل ــكلات ناش ــر .از مش در زي

  .راهكارهاييبراي مبارزهبافقرارائه شده است
عني عدم تمايل و رغبت نسبت به چيـزي  يزهد:زهد. 1

 ـ ميـل و رغبـت وجـود     ةكه در آن به طور طبيعي جاذب
داشته باشد و انسان در اثر عواملي اختياري نسبت به آن 

بي رغبتـي نشـان دهـد و زيبـايي و ارزش هـاي آن را      
از ديدگاه امام ) 625: 1375مهدوي كني، (.ناچيز بشمارد

: قرآن خلاصه شـده اسـت   ةزهد در يك جمل) ع(علي 
 اين كه به آنچه از دست داده افسوس نخورد و به آنچه«

 امـام )23حديـد،  ( ».به دست آورده، بسـيار شـاد نشـود   
اساس و پايه زهد را يقين به خداوند مي دانـد  ) ع(علي

آن نيـك   ةاصل زهـد يقـين اسـت و ميـو    : و مي فرمايد
زهد نسبت به دنيا ) 125/ 1: 1380آمدي ، .(بختي است

مي توانـد از مشـكلات ناشـي از دوسـتي دنيـا و مـال       
در ) ع(امــام علــي .پرســتي و حــرص جلــوگيري كنــد

آخـرت و   در امـر  « : فرمود) ع(وصيتش به امام حسن 
نعمت هاي آن زياد تفكر نما تا در دنيا زاهد باشي و آن 

از آثـار  پس ـ) 367: 1386دشـتي، ( ».را كوچك بشـماري 
) ع(امـام علـي   .زهد آسـايش و راحتـي در دنيـا اسـت    

دل بركندن از دنيا و زاهد بودن بـزرگ تـرين   « :فرمودند
زيرا چنـين فـردي بـه    )1380:81آمدي،( .»است آسايش

چيزي وابستگي ندارد تا از فقدان آن بترسد يا براي بـه  
دســـت آوردنـــش خـــود را بـــه زحمـــت و غصـــه  

ــلا   .وادارد ــد از س ــرد زاه ــابراين ف ت روح و روان مبن
  .برخوردار است

كه در اقتصادي  يكي از  مهم ترين راهكارهاي:قناعت.2
تأمين سلامت رواني افـراد تـأثير زيـادي دارد، قناعـت     

. اسـت » روي ميانـه «و » اقتصاد«قناعت مترادف با . است
يعني انسان در مصـرف كـردن مـال و خـرج كـردن آن      

اش حالت اعتدال را مراعات نموده  براي خود و خانواده
  و بــه مقــدار نــاچيزي از وســايل زنــدگي كــه در حــد

 ــ ــاز او اســ ــرورت و نيــ ــد ضــ ــا نمايــ  .ت، اكتفــ

ــ ــ ةقناعــت داراي دو مرتب  ةعــالي و اعلــي اســت، مرتب
نخست، راضي بودن به حد ضرورت و كفاف و مرتبـه  

قناعـت وسـيله اي   .دوم، رضايت به كمتـر از آن اسـت  
است براي نيل به مقصد و حتـي بـزرگ تـرين وسـيله     
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 نيـاز براي تحصيل سعادت ابدي است؛ زيرا كسـي كـه   
و دل را به فزون طلبي مشغول هاي خود را محدود كند 

ننمايد، آسوده خاطر است؛ امـا كسـي كـه قناعـت را از     
دست بدهد و به حرص، طمع و آرزوي دراز گرفتـار و  
آلوده شود، دلش پريشان و خاطرش پراكنـده و آشـفته   

حيـات  ) ع(اميرالمـومنين )131: 1377نراقي، ( .مي گردد
ــرآن را   ــاكيزه در قـ ــرده   پـ ــير كـ ــت تفسـ ــه قناعـ بـ

در كلمات خود قناعت را ستوده نيز ) ع(عصومينم.است
 ثروتـي تمـام نشـدني    وآن راو به آن تشويق نموده اند 

« :در ايـن زمينـه مـي فرمايـد    ) ع(امام علي  .دانسته اند 
براي كسي كه خود را بشناسد، شايسـته اسـت كـه بـه     

 )1033:  1380آمدي،( .»قناعت و عزت نفس چنگ زند
ب زيادي بـر روح و روان  قناعت آثار و پيامدهاي مطلو

اسـت كـه حضـرت     عزت نفـس از آن جمله افراد دارد 
زيرا شخصـي كـه    قناعت مي دانند ؛ ةآن را ميو)ع(علي

قانع است و از لحاظ مـالي بـه ديگـران نيـازي نـدارد،      
از آثـار ديگـر آن   .عزت نفس خـود را حفـظ مـي كنـد    

، سـبك  خودسـازي دوري از اندوه و نـاراحتي،  , آرامش
بنـابراين  .شدن حساب در قيامت و زندگي خوب است 

  .است از بين رفتن فقرمهمترين اثر قناعت 
اي  فقـر اقتصـادي پديـده   :برقراري عدالت در جامعه.3

است كه وجود آن حاكي از عدم تحقق كامل عدالت در 
 ـ. جامعه است سـوره مباركـه حديـد     25 ةخداوند در آي

سلنََا بِالبْينَات وأنَزَلنَْا معهم الكْتَاب لَقدَ أَرسلنَْا ر«:  فرموده
طسبِالْق النَّاس قُومييزاَنَ لْالمدارد كـه   اين آيه بيان مي .»و

هـاي آنـان    تمام آزارهايي كه تمـام پيـامبران و خـانواده   
هايي كه بدن حضرت  تك خارها و سنگ اند، تك كشيده
  مســخره را مجــروح كــرده اســت، تمــام ) ص(رســول
ها، ريخته شدن خون اولياء و اوصياء، نـازل شـدن    شدن

. همه به خـاطر عـدالت بـوده اسـت    ... كتب آسماني و 
يكي از معاني عدل در لغت بازگشت و بازگشتن است، 

عدالت دنبال شود عدالت به معني  ةاگر اين معنا در كلم
با برقراري عدالت ، توازن، حد .  بازگشتن به حق است

ها و ارگـان   صاف و برابري بين افراد در دستگاهميانه، ان
هاي مختلف جامعه مي تـوان فقـر را در حـد وسـيعي     

  .ريشه كن كرد
ترين راهكار قرآن كريم براي مبارزه با فقر،  مهم:انفاق.4

شود و  انفاق گاهي به شكل زكات ظاهر مي. انفاق است
ــتحب اســت  ــم مس ــاهي ه ــه  . گ ــيدگي ب ــاق و رس انف

هايي است كه در  سازترين مقوله سرنوشتمستضعفان از 
توانـد در سرنوشـت مـا تـأثير      دنياي بعد از اين دنيا مي
از يـك سـو راهكـاري    ؛زيـرا   مثبت و منفي داشته باشد
طبقاتي و از بين بردن فقر از  ةبراي برطرف كردن فاصل

باشد و از سوي ديگـر دسـتور العملـي بـراي      جامعه مي
.  كامل روح آدمي استخودسازي و تزكيه نفس در راه ت

انفـاق،   ةاولـين مرتب ـ .انفاق داراي سه مرحله مي باشـد  
صدقه است كه افراد به دلخواه، بخشي از مـال خـود را   

هـا درخواسـت    به فقرا و مساكين و هر كس كـه از آن 
هم موجـب زيـاد شـدن    صدقه،. بخشند كمك نموده،مي

بـه  « : فرمـود ) ع(رزق و روزي است كـه اميـر مؤمنـان   
 :1386دشـتي، (»!دقه، طلب نـزول روزي كنيـد  ص ةوسيل
: كـه فرمـود   شـود  و هم باعـث حفـظ ايمـان مـي    ) 468

» !ايمانتان را به وسـيله صـدقه، اداره و سرپرسـتي كنيـد    
و هــم ســبب بخشــايش گناهــان   )470 :1386دشــتي،(

ت به معنـاي تقسـيم و نصـف    وادوم مسا ةمرحل.است 
اسـت  كردن اموال با نيازمندان است و اين در صـورتي  

برتـرين  . كفاف خود او باشد ةكه اموال شخص به انداز
، فـرد نـه تنهـا    يعنـي انفاق، ايثار است  ةو بالاترين مرتب

كند، بلكـه آنـان را    اموال خود را با مستمندان نصف مي
هـا   دارد و نصيب خويش را نيز بـه آن  بر خود مقدم مي

تـرين   عالي) ع(نمايد و اين به بيان امير مؤمنان تقديم مي
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: 1380آمـدي، .(باشد مصداق بزرگواري و جوانمردي مي
853(  

زكات يك نظام اقتصادي كامل است كه در آن :زكات.5
صاحب مال مقدار معيني از مال خود را مي دهد كه آن 

اعـم از مسـلمان و غيــر    ،حـق خـالص فقيـران محتــاج   
. اسلامي زندگي مـي كننـد   ةاست كه در جامع ،مسلمان

زكات منت و احساني از جانب ثروتمند بر فقير نيسـت  
كه اگر خواست به او بدهد و اگر نخواست ندهد؛ بلكه 
مال و ثروت از آن خداست و ثروتمنـد فقـط حـافظ و    
امانتدار است و بر او لازم است حقوقي را كـه بـر ايـن    

ي در جا. ...مال است بپردازد؛ حقوقي همچون زكات و
جاي قرآن كريم و احاديث شريف زكات در كنار نمـاز  
و بلافاصله پس از آن آمده است؛ گويي كـه هريـك از   

 .گيرداين دو بدون اداي ديگري مورد پذيرش قرار نمي
اسـلامي، سـالانه بايـد     ةپس هر فرد مسلمان در جامع ـ

مقدار معيني از ثروتش را، آن هم در صورتي كه به حد 
اشد، به عنوان زكـات بپـردازد   نصاب مشخصي رسيده ب

كه ممكن است زكـات جمـع شـده كفـاف احتياجـات      
  .فقراي جامعه را بدهد

در نهج البلاغه ) ع(امام علي:پرهيز از اسراف و تبذير.6
آگاه باشيد مـال را در غيـر مـورد اسـتحقاق     :مي فرمايد

ممكـن اسـت ايـن    . صرف كردن تبذير و اسراف اسـت 
بـه كنـد امـا مسـلما در     عمـل انسـان را در دنيـا بلندمرت   

مـردم   ةدر نظـر تـود  . آخرت پست و حقير خواهد كرد
ممكن اسـت سـبب اكـرام گـردد امـا در پيشـگاه خـدا        

 :1386دشـتي، (».موجب سقوط مقام انسان خواهـد شـد  
نظارت همگاني يا امر به معروف و نهي از منكر،  )168

الگــوي صــحيح مصــرف و ســرانجام  ةتبليغــات و ارائــ
برخورد عملي و قانوني قاطعانه با اسرافكاران مي تواند 

طبقاتي  ةبستري در فقر زدايي به وجود آورد و از فاصل
اسراف و تبذير  ةمقول. شديد در جامعه جلوگيري نمايد

بايد در قلمرو فردي تقليل يابد و مهم تر از آن در خود 
بي رويه و اتلاف انرژي،  ةادنهادها و ادارات دولتي استف

عقد قرار دادهاي مفسـده آميـز، برگـزاري سـمينارها و     
از ... همايش هاي پر خرج و دادن هداياي بـي مـورد و  

مهم ترين مصاديق فقرآور است كه اگر با برنامـه   ةجمل
گام بزرگي در جهت فقـر   ،ريزي درست، مديريت شود

  .زدايي خواهد بود
 هـم و روحيـة چشـم   :يمديريت اقتصادي در زندگ.7

چشمي، تجمل گرايي و عدم تناسب در آمـد بـا خـرج    
در اقسـاط سـنگين وام هـا و    سبب گرفتار شدن انسان 

اگـر  : مي فرماينـد ) ع(امير المؤمنين علي . ستبدهي ها
انسان در زندگي خود مديريت اقتصادي نداشته باشـد،  

بنـابراين  . موجب خواهد شد كه در دام فقر گرفتار آيـد 
يت به فرمايش حضرت، بهترين راه فقر زدايي در با عنا

مجلسـي ،  (.زندگي؛ رعايـت مـديريت اقتصـادي اسـت    
1404 :68 / 347 (  

در نظام اسـلامي هـدف اصـلي و    :اصلاح نظام بازار.8
اولي توليد در جامعه، رفع نياز انسان هاست، بـرخلاف  
نظام سرمايه داري كه هدف اصلي از توليد را سود مـي  

بينش اسـلامي همچنـان كـه نمـاز و روزه و     در . شمارد
واجبات ديني سبب قرب الي اللّه مي گـردد، كـار،    ةبقي

تلاش، توليد و توزيع نيز موجب نزديكي به خداست و 
حتي بسياري از كارهاي اقتصادي جزء واجبات كفـايي  

آن نكند، همگـان  مي باشد، كه اگر كسي اقدام به انجام 
از ايـن رو، توليـد و    .د گرفـت نخواهمورد مؤاخذه قرار

توزيع در جامعه ديني قبل از آن كه سودآوري علت آن 
باشد، وظيفـه داري، نـوع دوسـتي، انگيـزه و عامـل آن      

بنابراين در بازاري كه مبتني بر ايـن نظـام اسـت،    . است
نخواهـد  ... جايي براي انحصار، احتكار، گران فروشي و

 در منشـور حكـومتي خـويش بـراي    ) ع(امام علي .ماند
حفظ سلامتي بازار و جلـوگيري از افتـادن در گردابـي    
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كـه  ... خطرناك مانند انحصار، احتكـار، كـم فروشـي و   
را به وجود مي آورد و در نتيجـه  و فقر ناامني اقتصادي 

مردم را دائما در ناامني و اضطراب روحي و رواني نگه 
به مالك هشدار مي دهد و از او مـي خواهـد    ،مي دارد

، جلـو افـزون   خيـزد به مبارزه بر قتصاديمفسدان اكه با 
ها را بگيرد و از هـرج و   خواهي و زياده طلبي هاي آن

مرج در بازار جلوگيري كند و نظـارت خـود را بـر آن    
مستمر سازد؛ زيرا بي تـوجهي بـه وضـع بـازار و رهـا      
ساختن آن به حال خود، برآيندي جـز ضـرر و زيـان و    

داشـت، و   افزايش محروميت براي عامه مردم نخواهـد 
 ةاين خود عيب و ننگي است بـر زمامـدار كـه از عهـد    

 .توازن و تعادل در بازار برنيامده است

امـام  :يا عـدالت  آسيب پذير هايرقشحقوق دفاع از.9
در نامه اي كه به مالك اشتر مـي نويسـد و آن   ) ع(علي 

را به عنوان يك دستورالعمل اجرايي قرار مـي دهـد تـا    
هاي خود را تنظيم كند، بـا بـه   مالك براساس آن برنامه 

فْلىَ «كار بردن لفظ جلاله  سـعي  »اللَّه اللَّه في الطَّبقَةِ السـ
مي كند اهميت اين موضوع را به مالك بفهماند، و او را 
به حقيقت اين مطلب آگاه سازد كه عمل به اين بخـش  
از دستورالعمل مي تواند خشنودي خدا و بي توجهي به 

لهـي را بـه همـراه آورد، و آن پنـاه     آن، خشم و غضب ا
   درهـاي اميـد بـه روي     ةدادن به مردماني است كه هم ـ

گوارايي و زيبايي اش  ةها بسته شده و زندگي با هم آن
ها و شب تار در پيش چشم  مانند زهري تلخ دركام آن

حضرت در اين منشـور  . ها خود را نمايان مي سازد آن
 رفع مشكلات آنحكومتي از مالك مي خواهد كه براي 

هــا، درصــدي از بيــت المــال و بخشــي از درآمــدهاي 
ــه آنخالصــي را كــه حكومــت در ا ــار دارد، ب هــا  ختي

 در پيشـگاه الهـي بـي   ،به نظـر حضـرت  .اختصاص دهد
هيچ گونه عذري پذيرفته نخواهد  توجهي نسبت به آنان

ــا   ــان ب ــرين آن ــود، و معتقــد اســت كــه حقــوق دورت ب

رد، و تمامي آنهـا را بايـد   نزديكترين آنان هيچ فرقي ندا
 )259/ 74:  1404مجلسي ، . (مورد حمايت قرار داد 

با توجه به پيامدها و نتايج منفي فقر در جامعه مي توان 
گفت تمامي افراد از جمله زنان تحت تـاثير مشـكلا ت   

با توجه به اين كه نيمي از جمعيـت را  . اقتصادي هستند
مختلف در مقايسه بـا  زنان تشكيل مي دهند ، به دلايل 

مردان از مشكلا ت و مسائل بيشتري رنج مي برند، بـه  
طوري كه در دسترسي به آموزش، اشـتغال و خـدمات   
بهداشــتي، درمــاني و بهــره منــدي از حقــوق خــود از  
وضعيت يكساني برخوردار نيستند و هر جا اين تفاوت 
بيشتر باشد وضعيت كودكـان آنـان وخـيم تـر و بطبـع      

پـس بايـد   . ان محروم تر به نظر مي آينـد خانواده هايش
براي زنان جامعه و به خصـوص زنـان خانـه دار پـس     
اندازي و پشتوانه اي قرار داد تا از فشـارهاي روحـي و   

  .رواني خانواده ها كاسته شود
فقر بسيار زشت، كريه و خشن است  ةجا كه چهر از آن

علاوه بر راهكارهاي ساختاري و بنيادين كه درازمـدت  
ــي ــتفاده   ب م ــز اس ــي ني ــاي دفع ــد از راهبرده ــند، باي اش
ي از قبيـل كـاهش بيكـاري، اعطـاي وام،     يها فعاليتكرد

هاي اجتماعي را در سر  ساخت مسكن ارزان و حمايت
. هاي دولتـي قـرار داد   هاي دولت و دستگاه لوحة برنامه
تواننـد   باشـند و مـي   ها مقطعي و زودگذر مي اين برنامه

ائب اين طبقه را كم نمايند، مقداري از شدت آلام و مص
ها نهايي و  طور كه مشخص است، اين راه حل اما همان

شوند و نسبت به شرايط مختلف، هـر   اصولي تلقي نمي
  .گردند هايي برخوردار مي كدام از اولويت

با فقر، فرهنـگ   ةيكي از مهم ترين راهكارها براي مبارز
تلاش گري، جديت، وجدان  ةسازي جهت ايجاد روحي

اقتصادي و نيـز ارزش دادن بـه فرهنـگ     ةكاري، حماس
همچنـين اصـلاح   . توليد ثروت و خدمت رساني اسـت 

فرهنگ رخوت و سستي و اصلاح انحرافات مذهبي كه 
در مفاهيمي چون، قضا و قـدر، قناعـت، توكـل، زهـد،     
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قرن ها ايجاد شده اسـت و ايـن   ...آخرت گرايي، دعا و 
عناهايي تحذيري و تمدن سوز و تخريب كننده مفاهيم م

  .پيدا كرده اند
ــلاح      ــوركلي اص ــه ط ــدت، ب ــار دراز م ــراي  راهك ب
ساختارهاي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگـي كشـور، بـه    
 .منظور كنترل، كاهش و محو فقر اهميت فراواني دارند

اصلاح نحـوة توزيـع ثـروت و درآمـد، اخـذ ماليـات،       
تاي احياي تحقق عدالت در راس... مصـرف صحيح آن و
ــم  ــاعي، از مه ــمار    اجتم ــه ش ــا ب ــن راهكاره ــرين اي ت

 ـ .آيد مي درآمـد بـين    ةبرطبق اين رويكرد، توزيـع عادلان
توانـد موجـب كـاهش     مردم، در كنار رشد اقتصادي مي

عدالتي و فقر شود، زيرا حضور يكي به تنهايي  سطح بي
در واقــع كــاهش فقــر . تــأثيري در حــل مشــكل نــدارد

ابع نرخ رشد اقتصادي، تغيير مستقيم درآمـد و  جهاني، ت
از . تر شدن توزيع درآمـد، در سـطح دنيـا اسـت     عادلانه

هـاي عادلانـه در مـورد توزيـع      رو، وضـع سياسـت   اين
درآمد، تجارت و ديگر عوامل سازنده مهمترين گـام در  

باشـد و ايـن امـر     تحقق عدالت اجتماعي و رفع فقر مي
جــامع بــه تمــامي جــز بــا نگــاهي كــلان و رويكــردي 

  .گردد ساختارهاي موجود در جامعه ميسر نمي
در حال حاضر با توجه بـه تحـريم اقتصـادي ايـران از     
سوي كشورهاي اروپـايي و آمريكـا، احتمـال افـزايش     
ــان و     ــه كارشناس ــود دارد ك ــادي وج ــكلات اقتص مش

 ـ   ولائمس  ةن كشور مي توانند بـا درايـت و توزيـع عادلان
اسلامي ريشـه   ةثروت معضل فقر و تبعيض را از جامع

اين عدالت و توزيع ثـروت مـي توانـد از راه    . كن كنند
هاي گوناگون انجام شود از جمله بـا تحـت كنتـرل در    
آوردن بعضي از مشاغل نظير بنگاه هاي املاك و خريد 

در معـاملات كـلان    هـا و فروش و از بين بردن واسطه 
در بخـش دولتـي نيـز بـا     . كيونظارت بر وام هـاي بـان  

بين كارمندان ادارات ها هماهنگ كردن پرداخت پاداش 
مختلف و توجـه بـه مزايـاي ادارات مـذكور و تقسـيم      

نه حقوق و مزايا يكي از راه هاي اساسي براي حل عادلا
مشكل اقتصادي و برقـراري حـداقل عـدالت نسـبي در     

  .جامعه مي باشد
هـا و   كـه مـدل  برعهده دانشـگاهيان و مسـئولان اسـت    

ــد  ــات اقتصــادي در برگيرن ــافع محــرومين را  ةنظري من
طراحي الگوي توسعه اسـلامي ـ انسـاني،    . طراحي كنند

ــران،   ــاي زكــات و تأســيس ســازمان زكــات در اي احي
گسترش و ساماندهي كشاورزي در ايـران، تغييـر نظـام    
بانكي و طراحي نهاد مالي و اقتصـادي ويـژه حكومـت    

اي عادلانـه، مبـارزه جـدي بـا     ه ـ گـذاري  اسلامي، قانون
هايي اسـت   گرايي راه مفاسد اقتصادي و مبارزه با تجمل

  .ها شاهد كاهش فقر خواهيم بود كه با اجراي آن
  

  نتيجه
 افـراد  وروان روح فقردرسلامت پيامدهايدر اين مقاله 

فقر بر . مورد بررسي قرار گرفت )ع( علي امام ازديدگاه
سلامت رواني، تاثير بسزايي دارد؛ زيرا يكي از ضروري 
ترين و اساسي تـرين نيازهـاي انسـان تـأمين معـاش و      

اسـت و در صـورت   او برآورده شدن نيازهاي زيسـتي  
برآورده نشدن اين نياز، مشكلات جسـمي و روانـي در   

  .انسان بروز مي كند
ز نگرش منفي مردم نسبت بـه آن  بيشتر آثار رواني فقر ا

نشأت مي گيرد؛ بدين صورت كه مردم با فقرا به شـيوه  
در روابط . اي كاملا متفاوت از ثروتمندان رفتار مي كنند

خانوادگي، دوستي ها، رفت و آمدها، و به طور كلي در 
اجتماع، افراد بي بضاعت با بي تفاوتي يا تحقير پذيرفته 

اسـت كـه بـين موقعيـت      امروزه تأييد شـده . مي شوند
 ةاجتماعي فـرد و روابـط او بـا اعضـاي اجتمـاع رابط ـ     

معمولا كساني كـه داراي امكانـات   . نزديكي وجود دارد
مالي هستند يا مرتبه اجتمـاعي مناسـبي داشـته باشـند،     
. راحت تر حرف خود را به گوش ديگران مـي رسـانند  
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در مقابل فقرا، ممكن است در مقام بيان سخن خـود بـا   
  .عتنايي مخاطبان رو به رو شوندبي ا

انسان فقير، وقتي تحقيرهـا، شرمسـاري هـا و ناكـامي      
عزت نفس و اعتماد به نفس ،هاي فقر را تحمل مي كند

فرد از خود، خانواده و اطرافيـانش  . را از دست مي دهد
شرم و گنهكاري معمولا به دنبال هـم  . شرمنده مي شود

خـود را   مي آينـد؛ بـدين صـورت كـه انسـان شـرمنده      
ملامت مي كند و تمام گناهان را به گردن مـي گيـرد و   

باعـث  ، نتيجـه  در خود را مسبب اصلي فقر مي دانـد و 
مي شود به بيماري رواني مبتلا شود و سلامت روحـي  

هـا و   نيازانسان تنگدست از .و رواني را از دست بدهد
زنـدگي مـادي اسـت،     ةمطلوب هاي خويش كه سرماي

مقاصد خـويش بـاز مـي مانـد و     محروم مي شود و از 
محروميت اغلب به پرخاشگري مـي انجامـد و ممكـن    
است براي رفـع فقـر و تنگدسـتي خـود، بـه كارهـاي       
خلاف از قبيـل دزدي، اخـتلاس و كارهـاي ناشايسـت     

احسـاس انـدوه از پيامـدهاي نـا مطلـوب      .دست بزنـد 
شخص فقير از آن جا كه نمي تواند بـه  .ديگرفقر است 

و نيازهاي اوليه خود را تـأمين كنـد،   مقاصد خود برسد 
از پيامـدهاي  . دچار احساس ناراحتي و اندوه مي شـود 

 ، عــدمديگــر فقــر، افســردگي ، وضــعيت بــد ســلامت
  . است،  نااميدي وسستي اراده ز زندگيا رضايت مندي

بيش از حد به  ةرفتارهاي نامناسب اقتصادي مانند علاق
مال پرسـتي  دنيا ، بخيل بودن ، حرص و فزون طلبي و 

از عوامـل فقـر محسـوب    و سستي در عمل مي توانـد  
 ةريش ـ. نـد نو سلامت روانـي افـراد را تهديـد ك   گردند 

اصلي اين رذايل اخلاقي و رفتاري، ضعف مباني ايمـان  
؛زيرا كسي كه خداوند را بـر همـه   است و شناخت خدا

چيز قادر مي داند و معتقد است كه ريشه تمام خيـرات  
حق تعالي است، بايد به وعده هاي و بركات، ذات پاك 

  .الهي اعتقاد داشته باشد 

تعاليم اسلام براي مواجهه با فقر راهكارهايي ارائـه داده  
ا توجـه بـه قـرآن و سـخنان امـام      در اين مقاله ب. است 
بـراي برطـرف كـردن فقـر از افـراد و جامعـه       ) ع(علي

،راهبردهايي براي رويارويي با ايـن نـوع فشـار روانـي     
زهد ، قناعت ، برقراري عدالت ، انفاق ، پرداخت  مانند 

زكات ، پرهيز از اسراف و تبذير ،مديريت اقتصـادي در  
 قشـرهاي  زندگي ، اصلاح نظام بازار ، دفـاع از حقـوق  

كار و تلاش و توكل بـر خـدا و   . آسيب پذير ارائه شد 
پرهيز از دنيا پرستي و كاهش علاقه بـه دنيـا ، ملاحظـه    

داونـد بـه فقـرا عنايـت مـي كنـد،       فضايل معنوي كه خ
اقتصاد و ميانه روي، پرداخت خمس و زكات و صدقه، 
رضايت نسبت به روزي و شكر گزاري براي مبارزه بـا  
ــي ناشـــي از آن    ــار روانـ ــردن آثـ ــين بـ ــر و از بـ فقـ

اگر در يك جامعـه مـردم از رفـاه نسـبي     .گرديدپيشنهاد
برخوردار باشند، افراد آن جامعه بـا آرامـش و رضـايت    

اطر به فعاليت خواهند پرداخت و به تبـع آن مشـكلا   خ
. ت روحي و سپس مشكلا ت جسمي كاهش مي يابـد  

ن محتـرم و  ولائاميد است با عنايت الهي و اهتمـام مس ـ 
سعي و توجه وزارت رفاه، وزارت كشـور، بهزيسـتي و   
ديگر ارگان هـاي مربـوط بـه زودي شـاهد جامعـه اي      

  .بدون فقر باشيم
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