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  چكيده

 ـ از د  يامك آزمون شـاد   يابيپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتبار       دگاه اسـلام انجـام گرفتـه       ي
اي   نامـه  ها و تعاليم اسلام، پرسش      وهش سعي بر آن است كه با استفاده از آموزه         در اين پژ  . است

  . علمي، شادكامي افراد را بسنجدمعتبر تهيه شود تا به عنوان يك مقياس
هاي شادكاميِ استخراج شده از قـرآن كـريم و           اي براساس مؤلفه   ماده95اي   نامه منظور، پرسش  بدين

آزمـون اجـرا      عتباريابي شد و در سطح محـدود بـه عنـوان پـيش            تهيه و ا  ) ع(هاي معصومين  روايت
گانـه آن بـا نمـره كـل،       95آمده نشان داد كه همه مـواد          دست  هاي به  تجزيه و تحليل داده   . گرديد

نفـري از   620گونه تغييري، در نمونه      نامه يادشده، بدون هيچ    سرانجام پرسش . همبستگي بالايي دارد  
پايـايي  . اجـرا شـد   ) اه آزاد واحد پرديسان قم و حوزه علميه قم        دانشگاه قم، دانشگ  (جامعه آماري   

براون، برابـر بـا   ‐ سازي اسپيرمن   و روش دونيمه921/0دروني آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ   
 اول و دوم پژوهش مورد تأييد قرار گرفـت و آزمـوني تهيـه                بنابراين فرضيه .  به دست آمد   906/0

سـپس بـه بررسـي يكـي از متغيرهـاي      . شناختي را داراسـت    اس روان شد كه شرايط علمي يك مقي     
هـاي چندگانـه     هاي تي، لوين، مقايـسه     منظور از آزمون    بدين  شناختي پژوهش پرداختيم و    جمعيت

هـا، روشـن شـد كـه بـين       در مقايسه بين ميانگين. طرفه استفاده كرديم شفه و تحليل واريانس يك 
در . ها بيشتر از مجردها بود     وجود دارد؛ ميانگين نمره متأهل    ها و مجردها تفاوت معناداري       متأهل

  .اند تر از مجردها گزارش نموده ها خود را شادكام نتيجه اين پژوهش نشان داد كه متأهل
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  مقدمه

اي كـه بـر تمـامي        تـأثير قابـل ملاحظـه     ي، سرزندگي و نشاط رواني انسان بـه دليـل           بالندگ
هاي شخصيتي انسان و چگونگي بروز و ظهور رفتارهاي مختلف او دارد، همواره مورد               جنبه

از عهد باستان به احساسات مثبت انسان از جملـه شـادكامي        .توجه پژوهشگران بوده است   
قـوه عقـل   به سه عنصر در وجود انسان يعني  يجمهورافلاطون در كتاب   . توجه شده است  

دانـد كـه     وي شادكامي را حالتي از انسان مـي       . كند يا استدلال، احساسات و اميال اشاره مي      
). 118‐117، ص 1378مـصباح،   (بين اين سه عنصر تعادل و هماهنگي وجود داشته باشد           

تـرين سـطح، شـادي را      كم سه نوع شادماني وجود دارد؛ در پايين         ارسطو معتقد است دست   
در سطح بالاتر شادي همان موفقيت و كاميابي است و نوع سوم شادي             . داند همان لذت مي  

 نـصوحي و  : بـه نقـل از  ؛1990آيزنـك،  (از نظر ارسطو، شـادي برآمـده از معنويـت اسـت             
وي معتقـد اسـت شـادكامي حقيقـي از ارضـاي اميـال حاصـل                ) 35، ص 1383همكاران،  

ام دادن دارد؛ يعنـي از تجلـي   شود، بلكه از انجام چيزي كه از لحاظ اخلاقي ارزش انج ـ   نمي
  ).94، ص1385كار، (شود   حاصل مي1فضيلت

هاي جسماني نيـست، بلكـه        معتقد است شادكامي قابل تشخيص از لذت       2جرمي بنتام 
شـود   هـا مـي    هايي است كه افزايش آنها موجب لذت و كاهش درد و ناراحتي            همان فعاليت 

سعادت را زندگي طبيعي يا زندگي      ا  ي يت زندگ ي غا يزنون رواق ). 32، ص 2002 3ماديگان،(
 اراده انساني با    ا موافقت يت  انسان با قانون طبيع   موافقت فعل   داند، يعني    بر طبق طبيعت مي   

فارابي معتقد است سعادت دنيوي و اخـروي انـسان           .)545ص ،1ج اپلستون،ك (اراده الهي 
 فكـري،   هـاي  هـاي نظـري، فـضيلت      فـضيلت : آيد با تحقق چهار نوع فضيلت به دست مي       

 راه رسيدن به سعادت را      وي ).50، ص 1992مراد،  (هاي اخلاقي و صناعات عملي       فضيلت
 دانـد  يا حد وسط افراط و تفـريط مـي   لق نيكو را اعتدال      خُ داشتن ملكات اخلاقي دانسته و    

  .)1374 فتحعلي، : به نقل از؛1371فارابي، (
 .ارائـه شـده اسـت     شناسـان    هـاي مختلفـي از مفهـوم شـادكامي از سـوي روان             تعريف

 ؛2005( 5، مـارتين )115، ص2005 (4لوبوميرسـكي، شـلدون و اسـكاد    پژوهشگراني چـون 
شادكامي را حالت رواني    ) 1383(و آرگيل   ) 104، ص 1385(، كار   )2006 6 اوت، :نقل از  به

داننـد كـه بـا سـطح بـالاي رضـامندي كلـي از زنـدگي، عاطفـه مثبـت و سـطح                         مثبتي مي 
                                                           
1. virtue 2. Jeremy Bentham  
3. Madigan Timothy, J. 
4. Lyubomirsky Sonja; Sheldon Kennon M And Schkade David 
5. Martin, Paul 6. Ott, Jan  
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؛ 777‐776، ص 2006 (1سـليگمن، رشـيد و پـارك      . شـود  مـي عاطفه منفي مشخص     پايين
مفهـوم شـادكامي را     ) 635، ص 2004 و سـليگمن،     416، ص 2005 2سليگمن و همكـاران،   

 4زنـدگي درگيرانـه   (، تعهـد    )3زندگي بانشاط (هاي مثبت    هيجان: اند  سه مؤلفه جاي داده    در
 معتقـد اسـت     )411، ص 2005(سـليگمن    ). بامعنـا  يزندگ (5و معناداري ) زندگي خوب  يا

هاي چند سال اخير، ثابت شـده اسـت كـه شـادكامي عامـل پديدآورنـده              براساس پژوهش 
تر و بـسيار   منافعي به مراتب بيشتر از صِرف احساس خوبي داشتن است؛ افراد شادكام سالم 

در ايـن پـژوهش منظـور از شـادكامي        . ترند و درگيري و تعهد اجتماعي بيشتري دارند        موفق
اصـفهان بـه     ‐ نامه شادكامي فـوردايس    ها در پرسش   اي است كه آزمودني    هشناختي نمر  روان

  .آورند دست مي
آمـوزان    ميلادي در بين دانش    1912هاي تجربي در مورد شادكامي در سال         اولين بررسي 

هاي پس از آن، چند مطالعه ديگـر در آمريكـا در مـورد سـطح                  در سال . انگليسي انجام شد  
اول ] اروپايي[ها به دليل جنگ جهاني   م گرفت، ولي اين بررسي    آموزان انجا  لذت بردن دانش  

ها آغـاز شـد و       بعد از جنگ جهاني دوم دوباره بررسي      . و دوم به دست فراموشي سپرده شد      
 فرزادفـر و    : بـه نقـل از     ؛1384عابـدي،   (شدت رو بـه افـزايش اسـت           هاي اخير به   در سال 

در ) 55، ص 1378پـور و نوربـالا،       لي ع : به نقل از   ؛1993(مايرز   ).41، ص 1385همكاران،  
تعداد مقالات منتشرشده دربـاره شـادكامي از       «: نوشته است  6يامكبه دنبال شـاد    كتابي به نام  

 7وينهـوون . » مقاله در يك دهه بعد افـزايش يافتـه اسـت           780 به   1979 مقاله در سال     150
 كـل   1960تا سال   در يك بررسي به اين نتيجه رسيد كه         ) 2001 آرگيل،   : به نقل از   ؛1988(

هـاي وابـسته بـه آن از جملـه رضـايت، لـذت و                هاي مربوط به شادكامي و مقولـه       پژوهش
هـاي مربـوط بـه شـادكامي          پـژوهش  1960از سـال    .  مورد بوده است   62احساسات مثبت   

ي و  رشـاه جعفـر   يم(هاي مختلفي بـه بررسـي شـادكامي پرداختنـد            افزايش يافت و سازمان   
 8يالملل ـ ني ب ـ يشـناخت   روان يهـا  دهكي ـچ  كه مجلـه   1973سال  از  ). 50، ص 1381همكاران،  

 نمـود ايـن واژه عمـلاً وارد         9 به عنوان يك نمايه    "happiness" واژهشروع به فهرست كردن     
شناسـي، مثـل    هـاي روان    اين واژه وارد ديگر نمايـه      1974در سال   . شناسي شد  فرهنگ روان 

ها   به امروز تعداد بسياري از پژوهشاز آن زمان تا.  شد10ي اجتمـاع يگرهايپژوهش نما  مجله
                                                           
1. Seligman, M. E. P.; T. Rashid & A. C. Parks 
2. Steen, A.; N. Parks & C. Peterson 3. the pleasant life  
4. the engaged life 5. the meaningful life  
6. The Pursuit of Happiness 7. Veenhovn, Ruut   
8. Psychological Abstracts Intern 9. index  
10. Social Indicator Research 
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شناسي مثبت از جمله شادي و شادكامي ذهني اختـصاص يافتـه اسـت               به موضوعات روان  
  ).88، ص1383فرد،   مظفري و هاديان: به نقل از؛1984دينر، (

شـناختي توسـط آرگيـل        در زمينـه شـادكامي روان       تـرين پـژوهش    رسد گسترده  به نظر مي  
 1شناسي شـادي   روانهايش را در كتابي با عنوان        وي حاصل پژوهش  . انجام شده است  ) 2001(

هـاي مربـوط بـه      اخير بخـش زيـادي از پـژوهش       همچنين در چند سال   . گزارش نموده است  
 . به چاپ رسيده است2مطالعات شادكاميهاي معتبر علمي مانند مجله  شادكامي در نشريه

 :كند را در چهار بخش خلاصه ميهاي جهاني درباره شادكامي  داده) 1995 (3وينهوون

 عنوان به ثبـت رسـيده       2472، كه تا زمان تدوين اين مقاله،        »شناسي شادكامي   كتاب« .1
 ؛است كه بيشتر به زبان انگليسي هستند

، 1993‐1911 هـاي  هاي شادكامي، كه در ايـن زمينـه بـين سـال            فهرست همبستگي . 2
 ؛ شده است كشور گزارش45 بررسي در 512 يافته از ميان 6098

هـاي   هاي پيرامون شادكامي در كشورهاي مختلف دنيا، كـه بـين سـال          ليست بررسي . 3
 ؛ كشور انجام شده است56يابي در   زمينه689، 1993‐1946

هاي بسياري از نويسندگان درباره اين موضـوع و   ها، آدرس  فهرست راهنماي پژوهش  . 4
 4.اي قابل دسترسي است يانههاي را ها و فايل هاي جهاني شادكامي در كتاب داده

تـوان   هاي مربوط بـه شـادكامي چهـار رويكـرد كلـي را مـي                در پژوهش  ،طور خلاصه   به
  :مشخص نمود
اند و اينكه آيا شادكامي يك       برخي مطالعات به بررسي مفهوم شادكامي پرداخته       نخست،

  صفت و ويژگي ذاتي و وراثتي است يا نه؟
ايد بيشترين سهم از مطالعات شادكامي را به خود         ها كه ش   پژوهش دوم، در برخي از اين      

اختصاص داده باشد، بررسـي همبـستگي و رابطـه عوامـل مختلـف شخـصيتي، فرهنگـي،           
 .شناختي با شادكامي مورد اهتمام بوده است اجتماعي و جمعيت

ها سنجش ميزان شادكامي افراد و تهيـه ابزارهـايي بـراي       سوم، در تعدادي از اين بررسي     
 . مورد توجه بوده استاين منظور

هاي اخير بيشتر شده، بررسـي عوامـل مـؤثر بـر             ها كه در سال    چهارم، در برخي پژوهش   
 .هاي افزايش شادكامي مورد توجه قرار گرفته است شادكامي و شيوه

                                                           
1. The Psychology of Happiness 
2. Journal of Happiness Studies 
3. Veenhovn, Ruut 
4. Ftp-address: ftp.eur.nl (pub/database. happiness) 
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شده پيرامون شادكامي در اسلام بسيار اندك بوده، تنها           هاي انجام  از سوي ديگر، پژوهش   
با عنوان   )1381( بافي     پژوهش نخست، پژوهش قادري   : شاره نمود توان ا  به سه پژوهش مي   

است كه نويـسنده در ايـن پـژوهش بـه           »  و حديث  قرآنمفهوم و جايگاه شادماني در بيان       «
هـاي شـادي در دنيـا، تـوهم          بررسي مفهوم شادماني، شناسايي شادي، انواع شـادي، جلـوه         

گيـرد كـه آنچـه از        رداخته، نتيجه مـي   هاي ايجابي و سلبي و پيامدهاي شادي پ        شادي، زمينه 
ها و عوامل شادماني   رساند كه دين اسلام بر ايجاد زمينه       آيد، مي  هاي ديني به دست مي     آموزه

كند و توجهي عميق به اين نياز رواني انسان در كنـار سـاير نيازهـا                 و زدودن اندوه تأكيد مي    
بي و نـشاط از ديـدگاه آيـات و    شادا«با عنوان ) 1382(كهكي  پژوهش دوم را داوودي  . دارد

اسـت، شـناخت      كه از نوع توصيفي       در اين پژوهش  . ، انجام رسانده است   »روايات تفسيري 
هـاي الهـي از عوامـل        خالق، شناخت خود، شناخت صحيح هدف، عبادت، توجه به وعده         

پـژوهش  . شادابي و حسد، نااميدي، اختلاف و نفاق با عنوان موانع نشاط معرفي شده است             
بررسي رابطه بين شـادكامي بـا       «  با عنوان  )1387(ي  بزرگ  و جان  يمحمد يعل، پژوهش   سوم

نتايج ايـن پـژوهش نـشان       . است» ي و افسردگ  يشناخت  روان يامك و شاد  ي مذهب يريگ جهت
شـناختي رابطـه معنـادار مثبـت برابـر بـا             داده است كه بين شادكامي ديني و شادكامي روان        

 و بين شادكامي ديني و افسردگي يك همبستگي منفي          (P<0.01) در سطح معناداري     532/0
  . دارد وجود(P<0.01)  در سطح معناداري515/0برابر با 

بايـد   ‐ هايي كه در ادامه بيان خواهد شـد        براساس مؤلفه  ‐ در تعريف شادكامي اسلامي   
جلب رضـاي    شناختي مثبتي است كه در پي      ‐ نوعي فعاليت رواني و حالت عاطفي     «: گفت

 ـك يرضامندهاي واقعي، نبودن عواطف منفي و        حقق اهداف، موفقيت  الهي، ت  از زنـدگي    يل
تقويت ايمان، گسترش روابط اجتماعي، پردازش خوب        آيد و موجب   در انسان به وجود مي    

 ضمن اينكـه،  . »شود اطلاعات، اميد به زندگي، پويايي و تلاش بيشتر در شخص شادكام مي           
 ‐نامه شـادكامي   اي است كه افراد در پرسش مي نمرهدر اين پژوهش منظور از شادكامي اسلا    

  .آورند به دست مي‐ كه بر مبناي آيات و روايات ساخته شده است 
تجربـي پيرامـون شـادكامي در اسـلام و نبـود       هاي تجربي يا شبه  با توجه به فقر پژوهش    
ز ي ا امك شـاد  يهـا  استخراج مؤلفه با   درصدد است    پژوهش حاضر  آزمون شادكامي اسلامي،  

اين  براساس   ي آزمون هاي كمي،   و تبديل آنها به شاخص    ) ع( و احاديث معصومان   ميركقرآن  
:  هستيم كـه    ها  بنابراين، در پي پاسخگويي به اين پرسش       .تدوين و اعتباريابي نمايد   ها   مؤلفه

 آيـا  توان ابزاري ساخت كه شـادكامي افـراد را بـسنجد؟           آيا براساس منابع معتبر اسلامي مي     
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 خـصوص ميـزان     آيـا در  ه يادشـده از پايـايي و روايـي كـافي برخـوردار اسـت؟                نام پرسش
   و مجردها تفاوت معناداري وجود دارد؟ها شادكامي، بين متأهل

  :هاي پژوهش بدين شرح خواهد بود فرضيه
  ؛ افراد را بسنجديامكه شادك ساخت يتوان ابزار ي ماسلامي  معتبرمنابع براساس. 1
  ؛ايي و روايي كافي برخوردار استنامه از پاي اين پرسش. 2
  .ست مجردهابيشتر از ها شادكامي متأهل. 3
 

   پژوهشروش

 يامكدگاه اسلام درباره شـاد يتشاف دكاستخراج و ا از آنجا كه هدف اين پژوهش       : روش
 ستناد )ياربردكدر مقابل    (2ي نظر 1ياديبنهاي   توان آن را جزء پژوهش     مي ،نيا، بنابر است

 ـ اسـت    يامكاس شـاد  ي مق يكه و ارائه    ين پژوهش، ته  يا يي محصول نها  و چون  ه مـستلزم   ك
م روش پژوهش خـود در بخـش      يتوان ي است، م  يدانين به صورت م   آ يياي اعتبار و پا   يابيارز

  .يم بدان3»يشيمايپ«ا ي» يابي نهيزم«دوم پژوهش را 
 ـ پـژوهش را      ايـن   آمـاري  جامعـه  :جامعه آماري  مقطـع كارشناسـي و     ه دانـشجويان    هم

 ـ ادب يهـا  دهكدانش(دانشگاه قم   ي ارشد زن و مرد      كارشناس ، حقـوق و    يات و علـوم انـسان     ي
 ـواحـد پرد  ) ، حقوق ي علوم انسان  يها دهكدانش(ي  ، دانشگاه آزاد اسلام   )اتياله  و  قـم سان  ي

 و  يارشناس ـك يهمطـراز بـا مقطـع سـن        ‐  اول تـا هفـتم     يهـا  سال(ه قم   يطلاب حوزه علم  
 ـدر ا  1388‐89ل تحـصيلي    در سـا  ه  ك دهد تشكيل مي )  ارشد يارشناسك  ـن مرا ي  ـ ك  يز علم

  . بودندليمشغول به تحص
 نفـر  620 : استچنينن پژوهش ي حجم گروه نمونه در ا     :گيري حجم نمونه و روش نمونه    

ن ي مورد استفاده در ا   يريگ روش نمونه  .ادشدهي ي جامعه آمار  شده از   انتخابدانشجو و طلبه    
 ـبـر ا  . است4»يا  خوشهيتصادف «يريگ  نمونه  نيز پژوهش  نمونـه بـا   يهـا  ن اسـاس، گـروه  ي

 حقـوق،  ي، فقـه و مبـان  يات فارسي زبان و ادبيها رشته(ادشده از دانشگاه قم  يروش   كمك
 ـث، ترب ي، علـوم قـرآن و حـد       ي، حسابدار يسيات انگل ي، زبان و ادب   يتيعلوم ترب   و  يت بـدن  ي

 ـزبـان و ادب   ،  ياس ـي، علوم س  يني بال يشناس  روان يها رشته(، دانشگاه آزاد    )فلسفه اخلاق  ات ي
 ـي حقوق، علوم تربي، فقه و مبان يسيات انگل ي، زبان و ادب   يفارس و طـلاب  ) ي و حـسابدار يت

                                                           
1. fndamental 
2. theoretical 
3. survey 
4. cluster sampling 
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 ـآنگاه بـا مراجعـه بـه        . انتخاب شدند ) چهار مدرسه (ه قم   يحوزه علم  ح يهـا و تـشر     لاسك
هـا اجـرا و      نامـه  هـا، پرسـش    ي آزمـودن  يارك ـت و هم  ك پژوهش و جلـب مـشار      يها هدف
هاي نمونه را به تفكيـك رشـته         هاي توصيفي گروه    آماره 1 شماره    جدول .شد آوري مي  جمع

  .كند تحصيلي گزارش مي
نامه مورد توجـه اسـت       گفتني است كه در اين پژوهش تنها ساخت و اعتباريابي پرسش          

توانـد بـه عنـوان مراحـل بعـدي پـژوهش در نظـر                هنجاريابي آن در سطوح مختلف مـي       و
  .شود گرفته

  يلي رشته تحصكيك نمونه به تفيها ف گروهيتوص: ۱ جدول

 يليرشته تحص يفراوان درصد

 شناسي روان  49  7/9

 زبان 52 8/4

 حقوق 14  2/3

 فارسيات يادب 87  14/0

 تربيتيعلوم   46  7/4

 اخلاقفلسفه  8  1/3

 حقوق يفقه و مبان 68 11/0

 بدنيت يترب 14 2/3

 حسابداري 61 9/8

  حديث و يعلوم قرآن  10  1/6
 سياسيلوم ع  31 5/0

 حوزويعلوم  180  29/0

 جمع 620 100/0

  
  ها ل دادهيه و تحليروش تجز

 ـ مقا هـاي تـيِ مـستقل، لـوين،         از آزمـون   هاي پـژوهش    تحليل داده تجزيه و    براي  يهـا  سهي
  .طرفه استفاده كرديم  واريانس يكلي تحل وچندگانه شفه
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  ابزارهاي پژوهش
ط بـه تهيـه و اعتباريـابي آن در ادامـه             مربـو  حاتيتوض :نامه شادكامي اسلامي   پرسش. 1

  .خواهد آمد
 فرزادفـر و    : بـه نقـل از     ؛1983،  1977(فـوردايس    1:نامه شـادكامي فـوردايس     پرسش. 2

شناسـي شـادي اسـت كـه طـي           نظـران روان   يكي از صاحب  ) 42‐41، ص 1385همكاران،  
رده اسـت كـه   اي را با عنوان برنامه افزايش شادي فردي ارائه ك      هايي بسيار مجموعه   پژوهش

زيربناي برنامـه فـوردايس ايـن اسـت كـه اگـر             . تركيبي از نظريات شناختي و رفتاري است      
با توجه به خصوصيات افراد شادكام، . تواند همانند افراد شاد، شاد باشد   شخص بخواهد مي  

هـايي را بـراي افـزايش       مهـارت ) 1387 لياقتـدار و همكـاران،       : به نقل از   ؛1977(فوردايس  
 فرزادفر و همكاران،    : به نقل از   ؛1983(فوردايس  . راد بهنجار پيشنهاد كرده است    شادكامي اف 

ايـن اصـول    . گانـه شـادكامي ناميـده اسـت        اين برنامـه را اصـول چهـارده       ) 42، ص 1385
گانه كه هشت مورد آن شناختي و شـش مـورد آن رفتـاري اسـت و بـراي افـزايش                      چهارده

افـزايش فعاليـت، افـزايش روابـط     «: سـت شـرح ا  ريزي شده اسـت، بـدين   شادكامي برنامه 
دهي، دور كردن نگراني، كاهش توقعات و  ريزي و سازمان   اجتماعي، افزايش خلاقيت، برنامه   

بيني، زندگي در زمان حال، پرورش شخصيت سـالم،         انتظارات، افزايش تفكر مثبت و خوش     
بط نزديك پرورش شخصيت اجتماعي، خود بودن، از بين بردن احساسات منفي، تقويت روا

) 1387 لياقتدار و همكاران،     : به نقل از   ؛1990(آيزنك  . »و صميمانه، اولويت دادن به شادي     
وي بـراي  . ها تهيه كـرد   مهارت فوردايس، ابزاري براي سنجش اين مهارت    هبراساس چهارد 

سه سؤال نيز براي سنجش شادكامي . گانه سه سؤال در نظر گرفت      هر كدام از اصول چهارده    
ها را محاسبه   سپس، ميانگين و انحراف استاندارد هر كدام از مهارت        . ياهه قرار داد  كلي در س  

توانستند با پاسخ به اين ابزار و مقايسه نمـره خـود بـا                به اين ترتيب، افراد مختلف مي     . كرد
  .هاي شادكامي خود بپردازد ها، به سنجش ميزان مهارت ميانگين و انحراف استاندارد نمره

 يدر دانشگاه اصـفهان ترجمـه و بـازنگر      ) 1387( ارانكاقتدار و هم  ي ل سوياز  ن ابزار   يا
 ـ، ضمن اضافه نمـودن مهـارت ب  يشده و با توجه به مطالعات داخل    ان احـساسات بـه آن،   ي

 از  ينفـر 727 نمونـه    يـك  در   وآمـاده   » اصـفهان  ‐ سي فوردا يامكاهه شاد يس «تحت عنوان 
 و 92/0 ي،نفر ونباخ در يك نمونه دويست ش آلفاي كر   آن به رو   ييايپا. دشان اجرا   يدانشجو

  . به دست آمد7/0 پس از دو هفته تا دو ماه، ينفر ه پنجاه نمونيك آن در يي بازآزماييايپا
                                                           
1. Fordyce Happiness Inventory (FHI) 
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نامه شادكامي اسـلامي، در      نامه يادشده همزمان با اجراي پرسش      در اين پژوهش، پرسش   
 حاصـل از روش   و ضـريب پايـايي  948/0آلفـاي كرونبـاخ   . نفري اجرا شد201يك نمونه   

  ).3 و 2هاي  جداول شماره( به دست آمد 918/0براون برابر با  ‐ سازي اسپيرمن دونيمه
  

  سي فوردايامك و شادي اسلاميامكنامه شاد  پرسشيها  آماره:۲جدول 

  ي اسلاميامكل شادكنمره  سي فوردايامكل شادكنمره 

 حجم نمونه 620 201

 نيانگيم 184/1927 3483/303

 انحراف استاندارد 67809/29 37797/70

 انسيوار 78883/880 05811/4953

 نهيمك 88/78 85/00

 نهيشيب 260/00 440/00

  
  سي فوردايامك و شادي اسلاميامكنامه شاد  پرسشين درصديانگيم: ۳ جدول

  حجم نمونه نيانگيم انحراف استاندارد

 سيفوردا ي امكل شادكنمره   201 1976/63 66208/14

 ياسلام ي امكل شادكنمره   260 6290/64 41336/10

  
   پژوهشياجرا

هـاي شـادكامي از دو روش         نگارندگان براي دستيابي به مؤلفـه      :ها آوري داده  جمع) الف
بــراي رســيدن . انــد مطالعـه مــستقيم و جــستجو از طريـق واژگــان كليــدي اســتفاده كـرده   

 مـه كالح زاني ـم منتخب و  مكالح ف غرر يتصن،  البلاغه نهج،  ميركقرآن  هدف، ابتدا متن     بدين
سپس براساس كليـدواژگاني كـه از مطالعـه         . طور كامل مورد مطالعه و بررسي قرار گرفت         به

افزارهاي جامع الاحاديث، معجم فقهي     گيري از نرم   متون يادشده به دست آمده بود و با بهره        
 مؤلفـه   150حـدود   افزارهاي روايي شيعي، از ميان بيش از پانصد آيه و روايـت،              و ديگر نرم  
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 قـرار گرفـت و    آمده از جهت محتـوا مـورد بررسـي          دست  هاي به  آنگاه، مؤلفه . استخراج شد 
شـد در قالـب تـست        اي بودند كه نمي    تري داشتند، يا به گونه     هايي كه ارتباط ضعيف    مؤلفه

، كنـار گذاشـته   ...)ها، فرزند صالح، كفش مناسب و   مثل خوردن بعضي ميوه   (گنجانده شوند   
معنـوي؛   ‐ رفتـاري؛ عـاطفي   ‐ )بـدني ( مؤلفه در چهار مقوله زيستي      109 و درنهايت    شدند

 4شـماره   جـدول هـا در   فهرست ايـن مؤلفـه   1.بندي شد شناختي و صفات شخصيتي دسته    
  .است آمده

  اتيات و رواي براساس آيامك شاديها فهرست مؤلفه: ۴ جدول

 نكـرد   دسـت  بـه ،   لبـاس  شستن،  زي لباس تم  دنيپوش :رفتاري ‐ هاي مقوله زيستي   مؤلفه
 ـعاف (صـحت ،  ي تنگدسـت  عـدم ،   خوش ي از عطر و بو    استفاده،  قي عق انگشتر  ـامن،  )تي ، تي

 رابطـه ،  بـدن نظافـت ، مـسواك ،  عـت ي به سـبزه و طب     نگاه،  عي وس خانه،   مناسب هي نقل لهيوس
در ي نكردن وتاهك، ييبايكش، ي نكردنتاب يجزع و ب، ازدواج، ييروبايز، خواب، شب،  يجنس

،  در شـهر خـود     اشـتغال ،  )... و شنا ،يرو ادهيپ ،ياركسوار( ورزش،  ها ت از فرص  استفاده،  ركا
، يوشك سخت،   به علم  عمل،   در راه خدا   جهاد،  يزير  و برنامه  نظم،  يسالت و تنبل  ك از   يدور

 ـ به حـق و      عمل،   بر اعمال صالح   قيتوف،   سالم يها حي تفر داشتن ،  از خـشم يدور،  آنياري
ي  عقـل بـر هـوا   غلبـه ،  نفـس ي با هوامخالفت، يورز  طمعنداشتن، يزاندو  از مال اجتناب

 همـسر ،   بـا دوسـتان    صـحبت ،  مـان ي با دوسـتان ا    ارتباط،  مسافرت،  لفّك از ت  يدور،  نفس
 از  يدور،  مـت ك و اهـل ح     بـا علمـا    ينيهمنـش ،  انكي خوبان و ن   ملاقات،  ستهيسازگار و شا  

،  خوب اخلاق،   در مجالس موعظه   تكشر،   نگاه نترلك،   زبان نترلك،   با افراد پست   ينيهمنش
، اطلبـان ي از دن  يدور،   اعتماد بودن  مورد،  ينين برادر د  كرد شاد،  يباروي ز ، همسر ييرو گشاده
  .)حقد (يوزت نهيك نداشتن،  خانوادهيسرپرست،  با مردممدارا

 و  تقـوا ( از گناهـان     يانجـام واجبـات و دور     ،  مـان يا :معنـوي  ‐ هاي مقوله عاطفي   مؤلفه
8 �%1* <1 2]�«ر  ذك،  )يبندگ G�l1� � � � � ( �'  ـ،  وضـو ،   و عمل بـه آن     قرآنانس با   ،  ر صلوات كذ،  »�  ادي
 محبت،  تيولا،  انفاق در راه خدا   ،  نماز شب ،  نماز،  توبه و استغفار  ،  خدا از خوف    هيگر،  خدا
اعتقـاد و رضـا بـه قـضاوقدر     ، اي به دني دلبستگنداشتن، )السلام هميعل(رم ك اامبري پ تيب اهل

                                                           
هـا در   شديم كه بيشتر اين مؤلفـه ها، متوجه   بندي اين بوده است كه پس از بررسي و تحليل محتواي مؤلفه            منطق اين طبقه  . 1

هاي هر مقوله را در جاي خود قرار داديم، ولي      بنابراين مؤلفه . گيرند بندي معروف رفتاري، عاطفي و شناختي جاي مي        طبقه
هـا بـا     گرفت، به همين جهت طبقه جدايي براي اين گروه از مؤلفه           ها قرار نمي   كدام از اين مقوله    چند مؤلفه بود كه در هيچ     

 ؛رفتــاري ‐ هــاي يادشــده در چهــار مقولــه زيــستي درنتيجــه مؤلفــه.  مقولــه صــفات شخــصيتي اختــصاص داديــمنــام
  .بندي شدند  شناختي و صفات شخصيتي طبقه؛معنوي ‐ عاطفي
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عبـور از   ،  ها  به خواسته  دنيرس،  ري خ يارهاك به   يشادمان،  ي نشدن از رحمت اله    ديناام،  ياله
  .دراز و  دورياجتناب از آرزوها، گذشته

، حسن ظن ،  يآموز متكح،  يآموز مطالعه و علم  ،  نيقي و   مانيا: شناختي  هاي مقوله  مؤلفه
 ـز،  عبور از گذشته  ،   نسبت به مردم   ينيب خوش  مقـدر   يِه روز ك ـنيدانـستن ا  ،   در حـال   ستني

  .مشورت، گراني ديها ندوختن به داشته) طمع(چشم ، ديخواهد رس
 .نبود حسادت، دنيبخل نورز، سخاوت، قناعت: هاي مقوله صفات شخصيتي مؤلفه

ا چند پرسش نوشته شد و بـا  ي يك هر مؤلفه ين مرحله برا  يدر ا  :نامه تدوين پرسش ) ب
 ـ مـاده ته   124 با   يا نامه ختن آنها، پرسش  يم ر ه ها و در    مقوله يها  پرسش يب تصادف كيتر ه ي

 ـ موافقم تـا   املاًك از   يا نهيه هر پرسش به صورت چهارگز     كشد،   ) 0 تـا  3از ( مخـالفم  املاًك
  .دش محتوا آماده يي روايابي ارزبراي و يگذار نمره
نامـه، اصـل     پرسش1ييمحتواصوري و   يي روا يابي ارز براي :نامه ارزيابي روايي پرسش  ) ج
ار ده  يها از آنها استخراج شده بود، در اخت        ن مؤلفه يه ا ك ياتيات و روا  ينامه به همراه آ    پرسش

 ـ گذاشته شد و از آنها خواسته شد تا م         يشناسان آگاه به علوم اسلام     تن از روان   زان صـحت   ي
 ـ يگذار نمره)  درست كاملاً نادرست تا كاملاً    (9 تا   0ا براي هر ماده از      ن استنباط ر  يا رده و  ك

 5شـماره   گذاري ايشان كه در جدول       ن نمره يانگي م .سندي خودشان را بنو   يارشناسكات  ينظر
  .ا در حد قابل قبولي استه تيه استنباط پژوهشگر از رواكانگر آن است ي، بگزارش شده

  

  ارشناسانك يها ن نمرهيانگيم: ۵ جدول

 كارشناس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 ميانگين 73/7 96/7 03/7 72/6 48/6 30/8 78/6 59/6 78/5 45/7

082/7 
ميانگين 

  كل

  
 آنها با   يها الكشنهادها و اش  يارشناسان، پ ك نظر   يآور  از جمع  پس :نامه اصلاح پرسش ) د

 ـ پرسـش  29 شـد و   يدقت بررس ـ   ـه نمـره لازم را  ك  ـي(رده بـود  ك ـسب نك  ،7 كمتـر از  يعن
 يـي ن گفـت روا توا يجه ميدر نت( مبهم اصلاح شد يها حذف و سؤال)  شده بود  يگذار نمره

 ييقبـل از اجـرا، نـسخه نهـا        ). افتـه اسـت   يها ارتقا    الكنامه پس از رفع اش      پرسش يمحتوا
                                                           
1. content validity 
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 ـنامه در اخت   پرسش  ـ و ،راسـتار گذاشـته شـد تـا مـتن         يار و ي  ـدرنها.  شـود  ييش نهـا  يراي ت، ي
  .آزمون آماده شد شي اجرا در مرحله پي برا  ماده95 با يا نامه پرسش
در يـك   نامه   ، ابتدا پرسش  پايايي ي بررس ي برا ):آزمون  پيش(نامه   بررسي پايايي پرسش  )   ه

 اجـرا شـد     ،)دو كلاس به صورت تصادفي سـاده      (نفري از جامعه آماري پژوهش      28نمونه  
 ـ ،نامه  مواد پرسش  پايايي يبررس). آزمون شيپ( ، نـشان داد كـه      "SPSS"افـزار     ا كمـك نـرم    ب

رونبـاخ  ك ي آلفـا   همچنـين،  .دارد 92/0بـالاي  يل، همبـستگ  كگانه آن با نمره     95مواد   تمام
 947/0برابـر بـا      2بـراون  ‐  اسـپيرمن  1يساز مهي حاصل از روش دون    ييايب پا ي و ضر  923/0

  .دست آمد به
 مـورد نظـر   ي در جامعه آماريينامه نها ن مرحله پرسشيدر ا :نامه نهايي اجراي پرسش ) و

 620( نمونه يها ن گروهيب، )ه قميسان قم و حوزه علميدانشگاه قم، دانشگاه آزاد واحد پرد   (
  .اجرا شد) نفر

  
  هاي پژوهش يافته

  ها ف دادهي توص)الف
، رتبـه    متأهـل ،  تعـداد مـرد، زن، مجـرد      شـود     مشاهده مي  6شماره   جدول در گونه كه  همان

  .آمده استتحصيلي و تعداد دانشجويان و طلاب به تفكيك 
  

  لعه نمونه مورد مطايشناخت تي و جمعيفي توصيها شاخص: ۶ جدول

  جنسيت وضعيت تأهل رتبه تحصيلي حوزه و دانشگاه

  زن  مرد  مجرد  متأهل  ارشد  كارشناسي  حوزوي  حوزه  قم  آزاد
 

 تعداد 196 424 433 186 50 389 181 181 233 206

  درصد  32%  68%  70%  30%  1/8%  7/62%  2/29%  2/29%  6/37%  3/33%
 جمع 620 619 585 620

  
 ـ از آن اسـت      ي دوم و سوم جدول ناش     ياه  اختلاف حاصل جمع ستون    :توجه  از  يه برخ ـ ك

  .رده بودندكامل پر نك را يشناخت تيافراد، اطلاعات جمع
                                                           
1. split-half 
2. Spearman-Brown 
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  ر سني براساس متغي آماريها  ف دادهيتوص: ۷ جدول

  يمكدرصد ترا  درصد  تعداد  يگروه سن
17‐22  374  6/64  6/64  
23‐28  163  1/28  7/92  
29‐34 27  7/4  4/97  
35‐41  15  6/2  100  
  ‐‐‐  4/93  579  معج

  

چنان كه  . هاي توصيفي مربوط به متغير سن گزارش شده است          شاخص 7شماره  در جدول   
شان هـم برابـر       سال و ميانگين سني    28 تا   17ها بين     درصد آزمودني  7/92شود   مشاهده مي 

  .  است46/22با 
 در چهـار    شده از آيات و روايات      هاي شادكامي استخراج   تر اشاره شد، مؤلفه     چنان كه پيش  

. بنـدي شـدند    معنوي؛ شناختي و صـفات شخـصيتي دسـته         ‐ رفتاري؛ عاطفي  ‐ مقوله زيستي 
  :دهد هاي نمونه را در اين چهار مقوله نشان مي هاي توصيفي گروه  شاخص8شماره جدول 

  

 ر مقولهي چهار زي برايفي توصيها داده: ۸ جدول

  شناختي معنوي ‐ عاطفي رفتاري ‐ زيستي صفات شخصيتي

  تعداد 620 620 620  620
 ميانگين 6023/21 8545/55 8734/108 4743/8

34399/2 56229/17 00398/11 39706/4 
انحراف 
 استاندارد

 واريانس 33414/19 08748/121 43409/308 49430/5

 كمينه 6/00 16/00 78/45 0/00

 بيشينه  47/00 80/00 158/00  12/00
  

هـا را گـزارش      هاي توصيفي مجردها و متأهل     شاخصهاي آماري و      ويژگي 9شماره  جدول  
ها از مجردهـا     هاي متأهل  كنيد در هر چهار مقوله ميانگين نمره        چنان كه مشاهده مي   . كند مي

  :بيشتر است
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   در دو گروه مجرد و متأهليامك شاد  نمرهيها  مقولهي آماريها يژگيو: ۹ جدول

ميانگين خطاي 
 استاندارد

انحراف 
 استاندارد

 مؤلفه وضعيت تأهل حجم نمونه نميانگي

 مجرد 433 9128/103 02834/15 72222/0

  متأهل 186 3819/120 70764/17 29839/1
 رفتاري ‐  زيستي

 مجرد 433 9268/54 25334/11 54080/0

  متأهل 186 9835/57 13346/10 74302/0
 معنوي  ‐ عاطفي

 مجرد  433 3749/8 31807/2 11140/0

 متأهل 186 6976/8 39793/2 17582/0
 صفات شخصيتي

 مجرد 433 2555/21 25717/4  20459/0

 متأهل 186 3807/22 61757/4  33858/0
 شناختي

  

  ها ل دادهيه و تحلي تجز)ب 
  يه پژوهش، فرض   اول  وجه به پرسش  ت با :پژوهش  اول  ها درباره فرضيه   تجزيه و تحليل داده   

  :اول اين تحقيق عبارت بود از
  . ساختيامك براي سنجش شادي ابزارتوان ي ماسلاميبع براساس منا. 1

هاي شادكامي از آيات و روايـات و         شده پيرامون استخراج مؤلفه     با توجه به مباحث ارائه    
  .شود نامه شادكامي براساس آن، اين فرضيه تأييد مي تهيه و ساخت پرسش
دوم پژوهش، فرضيه با توجه به پرسش  :ها درباره فرضيه دوم پژوهش تجزيه و تحليل داده

  :دوم تحقيق عبارت بود از
  .يادشده از پايايي و روايي كافي برخوردار است) نامه پرسش(ابزار . 2
  

  1ارزيابي پايايي

بـراون   ‐ سازي اسپيرمن  نامه از دو روش آلفاي كرونباخ و دو نيمه         پرسش بررسي پايايي  يبرا
 كمـك   بـا ) نفـر 620(هـاي نمونـه    وهآمده از گر  دست  هاي به  منظور، داده  بدين. استفاده شد 

 و ضريب پايايي حاصـل از  921/0آلفاي كرونباخ .  مورد تحليل قرار گرفت  "SPSS"افزار   نرم
دهد هر نيمـه،    به دست آمد كه نشان مي906/0براون برابر با  ‐ سازي اسپيرمن روش دونيمه 

 10شـماره   جـدول   . از آلفاي بالايي برخوردار است و همبستگي بسيار خوبي با هـم دارنـد             
  .دهد هاي همبستگي را نشان مي نتايج ضريب

                                                           
1. reliability 
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 نامه  پرسشي دروني همسانيها بيضر: ۱۰جدول

  9209/0  رونباخك يآلفا
 يساز مهيدون  9059/0  ها هي تعداد گويصورت تساو در

  9059/0  ها هي تعداد گويصورت عدم تساو در   براون ‐رمنياسپ
  9059/0   گاتمنيساز مهيدون

  8280/0  ن دو فرمي بيهمبستگ
  8565/0  مه اولي نيآلفا برا
  8551/0  مه دومي نيآلفا برا

  95  ها هيتعداد گو

  
گانه آن با نمره كل، همبـستگي       95نامه نشان داد كه تمام مواد        همچنين، بررسي مواد پرسش   

بـراي رعايـت اختـصار از آوردن        (كدام از مواد آن قابل حـذف نيـست            بالايي داشته و هيچ   
  ).شود وط به آن خودداري ميجدول مرب

  
  يي روايابيارز

روايـي وابـسته بـه       1نامه از سـه روش روايـي محتـوايي؛         براي به دست آوردن روايي پرسش     
  . بهره جسته شد4 و روايي سازه3)روايي همزمان (2ملاك

روايي محتوا به تحليل منطقي محتواي يك آزمون بستگي دارد و تعيـين             : روايي محتوايي 
رسيدن به ايـن   براي). 149، ص1374آلن و ين، (اوت ذهني و فردي است      آن براساس قض  

نامه به پيوست آيات و روايات در اختيار ده تـن            پرسش ‐ تر ذكر شد    چنان كه پيش   ‐ هدف
تا ميزان صحت ايـن     خواسته شد    آنها از وشناسان آگاه به علوم اسلامي گذاشته شد         از روان 

 ـ   نمـره ) كاملاً نادرست تـا كـاملاً درسـت        (9 تا   0استنباط را براي هر ماده از        . دگـذاري كنن
اين امر بيـانگر آن اسـت كـه اسـتنباط     . بود% 79 يا 10/7گذاري ايشان برابر با    ميانگين نمره 

نامه از روايي محتـوايي كـافي         در حد قابل قبولي بوده و پرسش        پژوهشگر از آيات و روايات    
  . آمده است5ن در جدول گذاري كارشناسا ميانگين نمره. برخوردار است

                                                           
1. content validity 
2. criterion-related validity 
3. concurrent validity 
4. construct validity 
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نامـه    براي بررسي اين نوع از روايي، همزمـان بـا اجـراي پرسـش           :روايي وابسته به ملاك   
) در دانـشگاه قـم و حـوزه علميـه قـم           (هـاي نمونـه       نفر از گروه   201شادكامي اسلامي، به    

 نامه يادشده آلفاي كرونبـاخ     براي پرسش . اصفهان ارائه شد   ‐ نامه شادكامي فوردايس   پرسش
 بـه   918/0براون برابر بـا      ‐ سازي اسپيرمن   و ضريب پايايي حاصل از روش دونيمه       948/0

نامه بيـانگر معنـادار بـودن همبـستگي          هاي دو پرسش   آمده از داده    دست  نتايج به . دست آمد 
ول ادر جد .  است 694/0رابر با   ب،  (P<0.01)ي  سطح معنادار اين همبستگي مثبت و در       1.بود

  :شده است هاي آماري و ضريب همبستگي نشان داده   ويژگي12 و 11هاي  شماره
  

  سي فوردايامك و شادي اسلاميامكنامه شاد  پرسشيها  آماره:۱۱جدول 

  ي اسلاميامكل شادكنمره  سي فوردايامكل شادكنمره 

 حجم نمونه 201 201

 نيانگيم 1927/184 3483/303

 انحراف استاندارد 67809/29 37797/70

 انسيوار 78883/880 05811/4953

 نهيمك 88/78 85/0

 نهيشيب  260/0  440/0

  

  سي فوردايامك و شادي اسلاميامك شاديها  نمرهيب همبستگيضر: ۱۲ جدول

  نمره كل شادكامي اسلامي نمره كل شادكامي فوردايس

 همبستگي پيرسون *694/0 1

 سطح معناداري دو دامنه 000/0 ‐‐‐

 تعداد 201  201

  نمره كل
شادكامي 
 فوردايس

 همبستگي پيرسون 1 *694/0

 سطح معناداري دو دامنه ‐‐‐ 000/0

 تعداد 201 201

  نمره كل
 شادكامي

 سلاميا

 . معنادار است01/0همبستگي در سطح * 
                                                           

نامه متفاوت از هم بـود؛ بنـابراين، ابتـدا نمـره كـل هـر دو        گذاري دو پرسش ها و نحوه نمره با توجه به اينكه تعداد پرسش    . 1
  .مقياس تبديل به درصد شد و بعد با هم مقايسه شد
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هايي را كه بين  روايي سازه بيانگر اين است كه آزمون بتواند تفاوت بين گروه: روايي سازه
ها را از هـم متمـايز        بررسي تفاوت وجود دارد، نشان دهد و اين گروه        آنها از نظر متغير مورد      

هاي نمونه    گروه  هدف، ميانگين نمره   براي رسيدن بدين  ). 168، ص 1374آلن و ين،    (سازد  
در سه گروه مستقل دانشگاه قم، دانشگاه آزاد و حوزه علميه قم با اسـتفاده از روش تحليـل      

  : آمده است13شماره نتايج در جدول . دطرفه، با هم مقايسه شدن واريانس يك
  

   سه گروه نمونهيطرفه برا يكانس يل واريتحل: ۱۳ جدول

سطح 
 معناداري

F 
ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 

 ها بين گروه 8158/983 2 4079/492 687/4 010/0

 ها درون گروه 537049 617 870/420 ‐‐‐ ‐‐‐

 جمع 545208/286  619 ‐‐‐ ‐‐‐ ‐‐‐

دهد، رابطه بين سه گروه مستقل با نمـره كـل شـادكامي اسـلامي                چنان كه جدول نشان مي    
 .)P<0.010 و F=4.987 ،df=2.617: (معنادار است

  :براي تفكيك معناداري سه گروه به صورت متمايز، از آزمون چندگانه شفه استفاده كرديم
  

  قل سه گروه مستي چندگانه شفه برايها سهيمقا: ۱۴ جدول

 فاصله تفاوت

 سطوح بالا سطوح پايين

سطح 
  معناداري

خطاي 
  استاندارد

تفاوت 
 ميانگين

 ها مقايسه گروه

 قم و آزاد ‐3678/6  82153/2 079/0 5554/0 ‐2910/13

 قم و حوزه *‐3797/8  92313/2  017/0 ‐2073/1 ‐5522/15

 آزاد و حوزه ‐0120/2 00571/3 799/0 3632/5 ‐3871/9

  . معنادار است05/0ها در سطح  ت ميانگينتفاو* 
، بين دانشگاه قم و حوزه علميه قم در نمره شادكامي اسـلامي             14براساس نتايج جدول    

 و (P<0.79) اسـت و ايـن تفـاوت بـين دانـشگاه آزاد بـا حـوزه                  (P<0.017)تفاوت معنادار   
  . معنادار نيست(P<0.799)دانشگاه قم با دانشگاه آزاد 

با توجـه بـه پرسـش سـوم پـژوهش،            :ها درباره فرضيه سوم پژوهش     ادهتجزيه و تحليل د   
  :فرضيه سوم تحقيق چنين بود

  .ست مجردهابيشتر از ها شادكامي متأهل .3
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وصيفي و نتايج    ت يها آماره .ن استفاده شد  ي و لو  ي از آزمون ت    نيز، هيفرضاين   ي بررس يبرا
نتايج آزمون لـوين بيـانگر      . است شده   نشان داده  16 و   15هاي    شمارهول  ااين آزمون در جد   
 تفـاوت   بنابراين، نتايج آزمون تي با تغيير درجه آزادي نشان داد كه          . ها بود  نابرابري واريانس 

 و  P<0.005  ،t=8.162ي  ، در سـطح معنـادار      و مجردهـا   هـا  متأهـل  يهـا  ن نمـره  يانگين م يب
 نـشان   15ره  شـما و چنـان كـه جـدول        ) آزمون دو دامنه   (معنادار است  df=617  و 334.977

  :ها بيشتر از مجردها است دهد ميانگين نمره متأهل مي
  

  ت تأهلير وضعي متغي براي اسلاميامك نمره شاديفي توصيها آماره: ۱۵ جدول

  ميانگين
 خطاي استاندارد

انحراف 
 استاندارد

 تعداد ميانگين
وضعيت 
 تأهل

 

 مجرد 433 9825/177 73888/27 33305/1

 متأهل 186 5548/198 17163/29 13897/2

  نمره كل
شادكامي 
 اسلامي

  

  ت تأهلير وضعي متغين براي و لويج آزمون تينتا: ۱۶ جدول

 ها آزمون لوين براي برابري واريانس ها آزمون تي براي برابري واريانس

تفاوت خطاي 
 استاندارد

تفاوت 
 ميانگين

  سطح
  معناداري

 )دو دامنه(

درجه 
 آزادي

t  
سطح 
 معناداري

F  * * 

47017/2 5723/20‐ 000/0 617 328/8‐ 287/0 135/1 

با فرض 
برابري 
 ها واريانس

  نمره كل
شادكامي 
 اسلامي

52036/2 5723/20‐ 000/0 977/334  162/8‐ ‐‐‐ ‐‐‐ 

با فرض 
نابرابري 
 ها واريانس

 

نتـايج  . ها نيز اجرا شـد     ها و مجردها به تفكيك مقوله      هاي متأهل  آزمون تي در مورد ميانگين نمره     
معنـوي   ‐ رفتاري؛ عاطفي ‐  گوياي آن است كه بين اين دو گروه، در سه مقوله زيستي        17ول  جد

، P<0.005(رفتـاري   ‐ ايـن تفـاوت در مقولـه زيـستي    . و شناختي تفاوت معنـاداري وجـود دارد      
t=11.830   و df=617(    معنـوي   ‐ ؛ در مقوله عـاطفي)P<0.001 ،t=3.190 و 386.479 و df=617 ( و

در مقوله صفات شخصيتي تفاوت     . است) df=326.140 و   P<0.005  ،t=0.194(تي  در مقوله شناخ  
  ).df=339.885 و P<0.122 ،t=1.550(معناداري مشاهده نشد 
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  ت تأهلير وضعي متغي چهارگانه، برايها ن در مقولهي و لويج آزمون تينتا: ۱۷ جدول

  ها آزمون تي براي برابري ميانگين
آزمون لوين براي برابري 

  ها انسواري
  

تفاوت 
  خطاي
 استاندارد

  تفاوت
  ميانگين

  سطح
  معناداري
  دو دامنه

  
درجه 
 آزادي

  

t 
 سطح

 معناداري
F ‐‐‐ مقوله 

39211/1  4692/16‐ 000/0  617 830/11‐  004/0  186/8  
 با فرض

  برابري
 ها واريانس

48573/1 4692/16‐ 000/0 698/304 085/11‐ ‐‐‐ ‐‐‐ 

 با فرض

  رينابراب
 ها واريانس

 رفتاري ‐  زيستي

95819/0 0567/3‐ 001/0 617  190/3‐ 181/0 792/1 

 با فرض

  برابري
 ها واريانس

91899/0 0567/3‐ 001/0 479/386 326/3‐ ‐‐‐ ‐‐‐ 

 با فرض

  نابرابري
 ها واريانس

 معنوي  ‐ عاطفي

38297/0 1252/1‐ 003/0 617 938/2‐ 660/0 194/0  
 با فرض

  برابري
 ها واريانس

39559/0 1252/1‐ 005/0 140/326 844/2‐  ‐‐‐ ‐‐‐ 

 با فرض

  نابرابري
 ها واريانس

 شناختي

20535/0 3227/0‐ 117/0 617 572/1‐ 763/0 091/0  
 با فرض

  برابري
 ها واريانس

20814/0 3227/0‐ 122/0 885/339 550/1‐  ‐‐‐ ‐‐‐ 

 با فرض

  نابرابري
 ها واريانس

 صفات

 شخصيتي
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  يريگ جهيبحث و نت

نامـه بيـان شـد، فرضـيه اول          ه نكاتي كه درباره چگونگي تهيه و سـاخت پرسـش          با توجه ب  
با رويكردي اسلامي ابزاري تهيه كنيم كه بتوان با آن شادكامي            شد و توانستيم   پژوهش تأييد   
  .افراد را سنجيد

شـد و پايـايي و روايـي      همچنين، در بررسي پرسش دوم پژوهش، اين فرضيه نيز تأييـد            
  .شناختي را داراست  كه شرايط علمي يك مقياس روانداد آزمون نشان 

نتايج آزمون نشان داد    . در بررسي فرضيه سوم پژوهش نيز، از آزمون تي و لوين استفاده شد            
 15ها و مجردها تفاوت معنـادار اسـت و چنـان كـه جـدول                 هاي متأهل  كه بين ميانگين نمره   

اين جدول ميانگين نمره مجردهـا      . استها بيشتر از مجرده    دهد، ميانگين نمره متأهل    نشان مي 
همچنـين، آزمـون تـي در مـورد     . كنـد   گـزارش مـي  5548/198هـا را      و متأهل  9825/177را  

، 16نتـايج جـدول     . هـا اجـرا شـد      ها و مجردها به تفكيك زير مقوله       هاي متأهل  ميانگين نمره 
معنـوي و    ‐ رفتـاري؛ عـاطفي    ‐ گوياي آن است كه بين اين دو گروه، در سـه مقولـه زيـستي              

، P<0.005(رفتـاري    ‐ ايـن تفـاوت در مقولـه زيـستي        . شناختي تفاوت معناداري وجـود دارد     
t=11.830   و df=617(   معنـوي    ‐ ؛ در مقوله عاطفي)P<0.001  ،t=3.190   و   386.479 و df=617 (

در مقولـه صـفات     . معنـادار اسـت   ) df=326.140 و   P<0.005  ،t=0.194(و در مقوله شـناختي      
  ).df=339.885 و P<0.122 ،t=1.550(ت معناداري مشاهده نشد شخصيتي تفاو

هاي تجربي نشان    پژوهش. هاي بسياري همخواني دارد    هاي حاضر با نتايج پژوهش     يافته
 بـه  ؛1994ماستاكاسا، (ترند  ها شادكام دهد كه افراد متأهل از افراد مجرد، جداشده يا بيوه   مي

نيز بـراي   ) 2004 2 و استرلين،  1997(مايرز و دينر    ). 2005 و همكاران،    1 لومبريسكي :نقل از 
  .كنند افراد متأهل شادكامي بيشتري را نسبت به مجردها گزارش مي

ها و آنهايي كـه   ها، مطلقه  ها از مجردها، بيوه    ها نشان داده است كه متأهل      بسياري از بررسي  
 163روي نمونـه    ) 1990 (3تهـاي تحليلـي اينگلهـار      در بررسي . ترند  اند، شادكام  متاركه كرده 

طـور    دهـد، متـأهلين بـه      هزار نفري كه همه كشورهاي اتحاديه اروپا را تحت پوشش قرار مـي            
در يك بررسي فراتحليلي بـر روي  ) 1989( و همكاران  4وود. اند ميانگين شادتر از ديگران بوده    

 اسـتاك   .داشته است   پژوهش، دريافتند كه ازدواج مفيدترين شادي و رضايت را براي زنان           93
از % 75دريافتند كه از بين هفده كشور صنعتي، در شـانزده كـشور، ازدواج              ) 1998 (5و اشلمن 

                                                           
1. Lyubomirsky, Sonja 
2. Easterlin, Richard A. 
3. Inglehart, R. 
4. Wood 
5. Stack & Eshleman 
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از رضـايت مـالي و سـلامتي         خـصوص ناشـي     تر بود و اين اثر به      زندگي در كنار هم، اثربخش    
  . )1383 آرگيل، :به نقل از(شده ناشي از فوايد ازدواج بوده است  ادراك

 هـزار و هشتـصد نفـر در نـوزده           20هاي ملي از     يابي ه از زمينه  آمد  عمل  هاي به  نظرسنجي
بـه عقيـده    ). 1994 1ماستكاسـا، (كنـد    ي را تأييد مي   امكازدواج و شاد  كشور، همبستگي بين    

، هنوز عقيده بيشتر محققان اين است كه همبستگي ازدواج و شـادكامي،             )1995(ماستكاسا  
  ).1383فرد،  مظفري و هاديان:  نقل ازبه( اساساً وابسته به آثار سودمند ازدواج است

ها   هزار بزرگسال آمريكايي، يافته    16با حجم نمونه    ) 2004 (2در پژوهش بلنچ فلاور و اسوالد     
افراد متأهل بيش از . هاي شادكامي رابطه مثبت دارد شدت با معادله نشان داد كه فعاليت جنسي به

براساس . كنند داراي احساسات جنسي هستند      مي ها و آنها كه تنها زندگي      ها، بيوه  مجردها، مطلقه 
  .طور معناداري در شادكامي سهمي ندارند گرايان به آمارهاي اين پژوهش، همجنس

ميزان   دانشجو نشان داد كه150بر روي ) 1384(همچنين، پژوهش فرهادي و همكاران 
  .(P<0.01) طور معناداري بالاتر از دانشجويان مجرد است نشاط در دانشجويان متأهل به

نظيـر  ‐ حاصل سخن اينكه، ازدواج سالم با توجـه بـه آثـار و منـافع فراوانـي كـه دارد                     
موفقيت شغلي، رضايت مالي، استقلال، امنيـت عـاطفي و اجتمـاعي، سـلامت جـسماني،                

 و مـصونيت از  4 حفظ دينداري3بخش جنسي، رهايي از تنهايي و انُس و آرامش،      روابط لذت 
سـهم بـسزايي در شـادكامي و سـعادت          ‐ ... ها، فرزندان شايسته و    برخي از گناهان و لغزش    

در كـلام زيبـايي بـه ايـن حقيقـت اشـاره كـرده،        ) ص(انسان دارد كه رسول گرامي اسـلام      
  5.»كس ازدواج كند نيمي از سعادت و شادكامي را به دست آورده است هر«: فرمايد مي

  
   نتايجريتفس

هـاي مختلـف    هـا در مليـت   يـابي  آمـده از زمينـه   تدس ـ هاي اين پژوهش با اطلاعات بـه       يافته
همسويي دارد كه نشان داده است افـرادي كـه از معنويـت بيـشتري برخوردارنـد، شـادكامي                   

هاي مـذهبي احتمـال بيـشتري        ؛ افراد با پايبندي   )1998ماديگان،  (كنند   بيشتري را گزارش مي   
 لومبريسكي و همكاران،    :ه نقل از   ب ؛1984گالوپ،  (دارد كه خود را بسيار شادكام ارزيابي كنند         

دينر، لوكـاس   (كنند   افراد مذهبي فعال، سطوح نسبتاً بالاتري از شادماني را گزارش مي          ). 2005
                                                           
1. Mastekaasa, A. 
2. Blanchflower, David G. & Oswald, Andrew J. 
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و افراد مذهبي، فاقـد اضـطراب و افـسردگي و    ) 1384فرد،   هاديان: به نقل از   ؛2002و اويشي،   
از ). 2006 1پاكوتـه، (ها مقابله كنند  توانند با بحران به دور از تمايل به خودكشي بوده و بهتر مي        

تـرين عوامـل پديدآورنـده       هـاي دينـي از مهـم       توان گفت كه باور و عمل بـه آمـوزه          رو مي   اين
آنهـا كـسانى هـستند كـه        «در تبيين اين رابطه با استناد به آيه شريفه          . احساس شادكامي است  

هـا آرامـش     يد كه با ياد خدا دل     هايشان به ياد خدا مطمئن است؛ آگاه باش        اند و دل   ايمان آورده 
كس كه از هدايت من پيروي كند، هرگز بيمناك و انـدوهگين             پس هر « و   )28،  رعد (»يابد مي

يـاد خـدا موجـب    «: كه فرمود) ع( و آيات مشابه ديگر و سخن اميرمؤمنان علي   2»نخواهند شد 
هاي ايمـان بـه      هتوان گفت كه يكي از ثمر       مي 3،»شادماني هر متقّي و لذت هر اهل يقيني است        

 درون و نشاط و شادكامي مؤمنان اسـت و    خداوند متعال و عمل به اقتضاي اين ايمان، آرامش        
  .البته با توجه به شدت و ضعف ايمان در افراد، مراتب اين آرامش نيز متفاوت خواهد بود

 ـ!  همام يا«: ديفرما ي م ي مؤمن واقع  ي در معرف  يلبيان مفص  در ضمن    )ع(يعل امام   من ؤم
... دارد   در چهـره و انـدوه در دل     يشـادمان ...  نـدارد  يروست و چهره عبوس    اداب و گشاده  ش
  4.»دار داردي پايسالت از او به دور بوده و نشاطك

 ـ«: ديفرما يم) ع(صادق امام  ـمن در د  ؤم ت يو در راه هـدا    ... ن خـود اسـتوار و پرتـوان       ي
  5.»پرنشاط است

رويي،  اند كه شادابي و گشاده     ر اين حقيقت  اين دو روايت و رواياتي از اين دست، نشانگ        
پرتواني، نشاط و دوري از كسالت و اندوه از آثار ايمان بوده، اصل بر اين اسـت كـه مـؤمن                     

حـال  رود،  بـه دنبـال هـيچ كـارى نمـى     سل انسان ك كه   سرشار از انرژي و نشاط باشد؛ چرا      
 .  بندگي و امور اخروي    در امور دنيوي خود موفق است و نه در وظايف          نه   دارد،عبادت هم ن  

  .خورد و نه دنيا و آخرت ديگران چنين فردى نه به درد دنيا و آخرت خودش مى
  :فرمايد بكر، مي بن ابي اي به محمد امهدر ن) ع(امام علي

بدانيد اي بندگان خدا كه پرهيزكاران سود دنيـاي گـذران و آخـرت آينـده هـر دو                  
ك شـدند و اهـل دنيـا در آخـرت آنهـا             بردند؛ پس با اهل دنيا در دنيايشان شري        را

هـا را    در دنيا در بهترين منزل جاي گرفتنـد و نيكـوترين خـوردني            . شريك نگشتند 
گـذرانان بردنـد و كـامي از آن     پس همان بهره از دنيا را بردند كـه خـوش      . خوردند

                                                           
1. Paquette, Mary 

2 .»u�� �v�� � � � � �J 18 ���$� O�P ;� �
AJ ( ( (' � � ( � '� � � ) � �� ������� ' � (   .)39، بقره( »�
3 .»� T<� D� ��� ~� ��W� 2 �'1� D� ��� ).189ص  ،3653، شالحكم تصنيف غرر( »�
4 .»��� �� !��UI� ggg4 ��-V ��-u2 2 5�&9V2 ggg�&�' �� �Ot. � �(/� �� X�V� ggg�}�-O ^��; ,��=� �7#9V X��+� �ggg «) ،كليني

 ).181، ص2ج ،اصول كافي
5 .»1' �� ��UI�2���; ��  ggg�7u �� ��-O �[« ) ،182، ص4ج ،اصول كافيكليني.( 



  143              ه بر اسلامكي با تيامك آزمون شاديابي و اعتبارساخت

S5TarbiyatEslami10)  05/02/1390  143  )آرايي نهايي  صفحه 

. سپس با دستي پر و تجـارتي پرسـود از دنيـا رفتنـد         . كشان گرفتند   گرفتند كه گردن  
 پارساييِ دنيا در دنيايشان رسيدند و يقـين داشـتند كـه فـردا در آخـرت                خوشيِ به
شان از خوشـي و لـذت    گردد و بهره جوار خداوند هستند كه خواستشان رد نمي    در

 1.شود كم نمي

اي زندگي كنـد     تواند به گونه   آيد، انسان مؤمن مي    چنان كه از ظاهر اين سخن حضرت برمي       
مند شده و لذت ببـرد و هـم بـه سـعادت           هاي دنيوي بهره   كه هم به بهترين شكل از نعمت      

گاه در تعارض  رو، شادكامي و سعادت دنيا و آخرت هيچ از اين. جهاني و ابدي دست يابد آن
  :فرمايند مي) ع(چنان كه امام كاظم. تواند آنها را يكجا داشته باشد با هم نبوده و مؤمن مي

 ـ شي خو يابيامك ي برا يبي نص يويذ دن ياز لذا   ـرار ده  ق  دل را از يهـا  خـواهش  و  دي
 و شـرافت شـما   جوانمرديار به ك نيه در اك دينك مراقبت  د،ي مشروع برآور  يها  راه
 ـ حـلال دن   يهـا   لذت كمك با   ،دي نشو ي نرسد و دچار اسراف و تندرو      بيآس  يوي

از مـا نيـست     : ، كه روايت شده اسـت      شد دي موفق خواه  شي خو ينيبهتر در امور د   
  2.ترك كند  به خاطر دينش يا دينش را به جهت دنياكسي كه دنياي خويش را

 موجـب انبـساط روح و       يشادمان«: فرمايد در فرمايش ديگري چنين مي    ) ع(يلاميرمؤمنان ع 
 3.» استي فرصت مناسبي شادمانيها هنگامه«و » ه وجد و نشاط استيما

منـدي از   هـاي شـادماني، بهـره    در اين احاديث هم انسان به غنيمـت شـمردن فرصـت           
هاي نفساني از راه مـشروع     هاي سالم و توجه به خواهش       هاي دنيوي حلال و سرگرمي     ذتل

شده، تا بر اداره بهتر امور ديني خويش موفق گردد و از ترك دنيا براي ديـن يـا                    آن سفارش   
 :فرمايـد   مـي  )ص(در حديث ديگري رسـول گرامـي اسـلام        . دين براي دنيا نهي شده است     

ش ي آخـرت خـو  ي بود و بـرا يا تا ابد زنده خواهيه گوكن ك  خود چنان تلاش   ياي دن يبرا«
  4.»نان بكوش كه گويا فردا خواهي مردچ

گيـري از   تنها هيچ منافـاتي بـا دنيـا و بهـره          بنابراين، دين و دينداري و بندگي خداوند نه       
زنـدگي دينـي، تـوأم بـا        . هاي حلال دنيوي ندارد، بلكه بر آن سفارش هم شده اسـت             لذت
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بي و تلاش و سازندگي است و اسلام براي رسـيدن بـه ايـن نـوع شـادكامي،                   نشاط و شادا  
  .برنامه منسجم و هماهنگي ارائه كرده است

 رفتار  يا تواند به گونه   يه انسان مؤمن م   ك  باورند ني ا گان بر نگارندبر پايه آنچه بيان شد،      
سـعادت و   ش بـه    ي خو ي ابد ي و زندگ  ي، معنو ي، روان ي ماد ي مختلف زندگ  ابعاده در   كند  ك

  .شادكامي دست يابد
هـاي   معنـا كـه در ميـان مؤلفـه        البته اين ابعاد تا حدودي مستقل از هم هـستند؛ بـدين           

 يامكبه شـاد نيز  يامور، رساند ي مي ابديامكه ما را به سعادت و شاد     ك است ياموريادشده  
 )جـسماني يـا زيـستي     (ي   مـاد  يامكبه شـاد  هم   ياموري و    روان يامك به شاد  ياموري،  معنو

اين مطلب، نسبي بودن شادكامي را بيـان نمـوده و نـشانگر آن اسـت كـه                 . شود رهنمون مي 
تواند به شـادكامي     ها دارد، مي   اي كه از اين مؤلفه     كند و بهره   كس به اندازه تلاشي كه مي      هر

 ي انسان جز آنچه بـرا     يبرا «:دست يابد و البته اين سنت هميشگي خداوند است كه فرمود          
  1.»ستي نيزيرده است، چكتلاش به دست آوردنش 

 نيست كه اگر كسي در طبقـه اول،      2ضمن اينكه بحث شادكامي مثل بحث نيازهاي مزلو       
نيازهايش برآورده نشد، امكان رسيدن به مراحل بالاتر نباشد، بلكه در اينجـا ممكـن اسـت                

در شخص براي رسيدن به شادكامي معنوي يا ابدي از ارضاي نيازها و رسيدن به شـادكامي          
  .پوشي كند بعد جسماني يا رواني چشم

رويـم    ديگر قابل ذكر اينكه هرچه از امور مادي بـه سـمت امـور معنـوي پـيش مـي                     نكته
شود؛ به بيان ديگر، لذت ناشي از امور معنوي به مراتب پايدارتر  تر و پايدارتر مي شادكامي عميق

اني پايدارتر و برتر از لـذت ناشـي از       و برتر از لذت ناشي از امور رواني و لذت ناشي از امور رو             
امور مادي و جسماني است و از همه اينها بالاتر لذت ناشـي از سـعادت اخـروي اسـت كـه                      

  3.»و آخرت برتر و پايدارتر است«: فرمايد  ميقرآن كريمبرترين و پايدارترين لذت است، كه 
ر مـسعود آذربايجـاني و      الاسلام والمسلمين آقاي دكت    در پايان از استاد بزرگوار جناب حجت      

سده كه محقق را در تدوين اين پژوهش ياري نمودند و همچنـين از           جناب آقاي دكتر فريد براتي    
قـم، دانـشگاه قـم و دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد              ) ره(مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني     

  .شود درداني ميپرديسان قم كه امكانات لازم براي اجراي اين پژوهش را فراهم نمودند تشكر و ق
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