
S5TarbiyatEslami10)  05/02/1390  101  )آرايي نهايي  صفحه  

  
  
  
  

  ان و نوجوانانكودكگيري شخصيت  لكنقش ادبيات در ش

  هاي ديني و اخلاقي يد بر گرايشأكبا ت
  

  *مهدي محمدي

  **فريدون آزادهدكتر 

  ***الحوائجي تر فهيمه بابكد

  
  چكيده

 ـ ك ـهاي ملي هر     ان و نوجوانان جزء سرمايه    كودك ردن از  ك ـاسـتفاده   . رونـد  شـمار مـي    هشوري ب
ولان ئه مسكهايي است  رسمي در چگونگي تعليم و تربيت آنها، سياست      غير هاي رسمي و   برنامه

هـاي آمـوزش مـستقيم از سـوي         روشنپـذيرفتن   . دهنـد  هاي خود قرار مي    أس برنامه آنها را در ر   
مـستقيم موجـب    هـاي غيـر    مواقع، پايداري و ماندگاري بيش از حد آمـوزش  بيشترفراگيران در   

مـستقيم در تعلـيم و تربيـت     اي آمـوزش غيـر   ه ـ  تمام ظرفيـت   شورها به استفاده از   كآوري   روي
رسـمي   عنوان يكي از ابزارهـاي تربيـت غيـر       ان و نوجوانان به     كودكادبيات  . ان شده است  كودك

. گـذارد  ثيرات ديگري نيز در آنها برجاي مـي أمين نيازهاي جسمي، روحي و عاطفي ت أعلاوه بر ت  
 و ر ايجاد آرامش روحـي و روانـي  ارگيري آن د ك  هباستفاده از ادبيات در تقويت خواندن و نحوه         

ه مـورد   ك ـارهـايي اسـت     كسب تجربيات جديـد راه    ك براياي   ارگيري آن به عنوان وسيله    ك  هب
ان و  ك ـودكگيـري باورهـاي دينـي در         لكاستفاده از ادبيات در ش ـ    . اند بحث و بررسي قرار گرفته    

  .يل داده استكنوجوانان بخش پاياني اين نوشته را تش
  
  ادبيات و كودكان و نوجوانان، ادبيات و باورهاي ديني، ادبيات و باورهاي مذهبي :هاي كليدي ژهوا
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  دمهمق

، از واژه   »ورز انـسان انديـشه   «كنند كه بهتر است به جـاي واژه          شناسان پيشنهاد مي   برخي انسان 
ني نيـز  استفاده كنيم؛ چون علاوه بر اينكه حيوان هوشمندي است موجود روحـا        » انسان ديني «

چنـد   تا پيش از جوامع كمونيستي، هيچ گروه انساني بدون ديـن وجـود نداشـت هـر                . هست
با نگاهي اجمالي بـه     . خورد هايي از مفهوم دين در بين جوامع كمونيستي نيز به چشم مي            نشانه

هاي صـد    حتي انسان . هاي ديني قابل تصور نيست     تاريخ بشري، انسان خارج از فضا و حيطه       
هـاي جنگـي را همـراه        يش، رفتارهاي پنهان ديني داشتند و غـذا و ابـزار و سـلاح             هزار سال پ  

رسد  به نظر مي  . سپردند و به جهان پس از مرگ اعتقاد داشتند         اجساد مردگان خود به خاك مي     
ها و رفتارها از آغاز تاكنون فطري بوده و انسان هميشه با جهاني پر از رمـز و راز                    اين طرز تلقي  
 ).7، ص1382، ...گزارشي: ادبيات جديد، دينداري جديد(رو بوده است  ل روبهو ابهام و سؤا

 انسان، دين در همه جوامع      آغاز آفرينش ه از   كدهد   شناسي نشان مي   هاي باستان  پژوهش
 ـ          . بشري وجود داشته است    از دسـت آمـده    ه  تصاوير موجود بر در و ديوار غارها و اشـياي ب

اي  هرگـز قبيلـه   در تاريخ بـشر     « : معتقد است  1ت هيوم  رابر .ها، گواه اين مدعاهاست    حفاري
 ـ     قديمي ،»اي دين نداشته باشد    گونه وجود نداشته كه به     مانـده از    يجـا ه  ترين آثار باستاني ب

خورد، نـشان    بشر متمدن، نظير آنچه در اهرام مصر يا متون اوليه وداهاي هندي به چشم مي              
پـور نوغـاني،    عبـاس (انـد   ارا وجود داشـته  كه اعتقادات، آرزوها و اعمال ديني، آش      كدهد   مي

 ).73 ص،1386

نـدگي و  دين نقش مهمي در زندگي انسان داشته و بود و يا نبود آن، تغييرات مهمي در ز           
شـناس    روان 2يونگ. گذارد ثير مي أآورد و حتي در جسم او نيز ت        نوع رفتار انسان به وجود مي     

هـاي    از سراسـر دنيـا، بـا فرهنـگ         هـايي  در ظرف سي سال گذشـته، آدم      «: گويد معروف مي 
ام، ولي بايد بگويم در ميان  ردهكمن صدها بيمار را معالجه     . اند ردهكمختلف، با من مشورت     

ترين علت بيماري او، غفلت از دين به معناي عام آن            ه عمده كهمه بيمارانم، بيماري نديدم     
 ـ اي  از اديان زندهكي نها بيمار شده بودند؛ چون به هيچ      آ. نباشد ه بـه پيـروان خـود، آيـين     ك

مگـر اينكـه بـه      ،افتيدام از آنها بهبود نخواهند      ك  آموزند اعتقاد نداشتند و هيچ      مي زندگي را 
 .)73ص، 1386پور نوغاني،   عباس:نقل شده در(گردند  اعتقادات مذهبي باز

بـشريت گرفتـار معـضلاتي      . برد  هاي الهي رنج مي     امروزه جامعة بشري از فقدان انديشه     
 ـشـايد بتـوان گفـت    .  كه جز با بازگشت به اصل الهي خويش، آرام نخواهد گرفت  است ه ك

                                                           
1. Robert Ernest Hume 
2. Carl Gustav Jung 
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بيگـي،   حـسن (اضمحلال انسانيت در عصر حاضـر، نتيجـة دوري جـستن او از خداسـت                
ها بـراي رفـع آن       در زندگي روزمره تنها احتياجات مادي نيست كه انسان        ). 133، ص 1374

ه بر آورده شدن دارنـد كـه ادبيـات و هنـر از              ند، احتياجات معنوي هم نياز ب      هست در تلاش 
يافته و به     اين احتياجات به مرور زمان تغيير       . ندك  است كه آنها را ارضا مي     ترين وسايلي    مهم

برآورده ساختن اين احتياجات اساسـي در       . دكن  هاي انساني راه پيدا مي     درجات بالاتر ارزش  
ترين احـساس   كودك اغلب با كوچك. پذيرد  گوناگون انجام مي يها لكسنين مختلف به ش   

 ـ              خطر، امنيت خاطر خويش را از دست         دسـت  ه  داده و به همان آسـاني نيـز آن را دوبـاره ب
 ـ  اي كه پايه    بايد براي ساختن جامعه   . آورد مي شـود،   يهاي آن در دوران كودكي او گذاشـته م

كودكـان  گيري شخصيت و روحيه       آماده شد و در اين راه هر چيزي كه به نحوي روي شكل            
  . بايد مورد توجه و دقت نظر قرار داد،گذارد تأثير مي
  

 گيري شخصيت افراد لكي در شكودكاهميت دوران 

 ـه در توسـعه آينـده هـر        كآيند   شمار مي   هاي ملي به   ان و نوجوانان، از سرمايه    كودك شوري ك
 همـراه  ه نتايج قابل تـوجهي بـه    كگذاري سودمندي است     توجه به آنها، سرمايه   . ثيرگذارندأت

 ـ و نوجوان، از جمله عواملي است كودكلات روحي   كمش. خواهد داشت  ه مـانع رشـد و   ك
ه هميـشه   كان از اصولي است     كودكتوجه به پرورش    . به ثمر نشستن اين سرمايه ملي است      

 انديشمند مطرح جهاني    1، روسو كاژ  ژان.  انديشمندان جوامع مختلف بوده است     ورد توجه م
 باغبان طبق اصولي بسته شود تـا        از سوي ميدة يك درخت بايد     شاخة نو د  «ه  كمعتقد است   

كودكـان و اطفـال     . فرم و شكل مطلوب به خود گرفته و متناسـب بـا هـدف تربيـت شـود                 
او به زندگي آزاد و شاد      . »ب تحت تعليم و تربيت قرار گيرند      ين ترت يد به هم  يخردسال هم با  

دانـست    فايي استعدادهاي آنها مي   كودكان در دامن طبيعت اعتقاد داشت و آن را سبب شكو          
كودك را بايد حمايت كرد نه تربيت، بهتر است او را به طبيعت نزديك كنيم تا                «: گفت  و مي 

هم از شر جامعه در امان بماند و هم با توجه به سطح شعور و احساس خود حقايق جهـان              
  ). 80، ص1383اياغ،  قزل: شده در نقل(را درك كند 

. ردمـداران قـرار دا   مي نيز كودك و تربيت او در دستور كـار ديـن     در تعليم و تربيت اسلا    
طفوليت برخوردارنـد و از انجـام       ان تا هفت سالگي از نوعي آزادي دوران         كودكه  كطوري   هب

 كودك را بايـد از كارهـاي ناپـسند دور نگـه    «سينا  به باور ابن. ليفي معاف هستندكگونه ت هر
                                                           
1. Jean Jacques Rousseaw 
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ا بـه انجـام     يرد و   كاش منع    نجام كارهاي مورد علاقه   داشت و تا شش سالگي نبايد او را از ا         
ترسـو و انـدوهگين و يـا      كه ممكـن اسـت       اش نيست وادار كرد؛ چرا     كه مورد علاقه  اري  ك

  ).102، ص1383 اياغ، شده در قزل نقل (»پروا بار بيايد گستاخ و بي
  

  گيري شخصيت كودكان و نوجوانان لكنقش ادبيات در ش

تـوان بـه       بـسزا دارد، مـي     يدهي شخصيت كودكان تأثير      و شكل  از عواملي كه در سازندگي    
 ـهاي اطلاعاتي اشـاره       رسانه ديگرتاب و   كخانواده، مدرسه، اجتماع، راديو و تلويزيون،        رد ك

ترين و ارزشمندترين ابزارهاي مؤثر در رشد و تكامـل           يكي از مهم  ). 25، ص 1373اميري،  (
كتاب كودك، ابـزاري  . كتاب است...) لاقي،ذهني، عاطفي، اخ  (هاي گوناگون     كودك از جنبه  

اي است كه دنياي    كتاب دريچه . رود شمار مي  هترين مفاهيم اطلاعاتي ب     قوي در انتقال اصيل   
هـاي انـساني و اجتمـاعي        دهـد و او را بـه ارزش         تخيلي كودك را به دنياي واقعي پيوند مي       

  . سازد رهنمون مي
 ـودكاز مجراهاي آموزش و فراگيري صحيح در     زش تـوان بـه آمـو    ان و نوجوانـان، مـي  ك

آموزش رسمي در ايران از دبستان شروع و تا دانشگاه ادامـه            . ردكرسمي اشاره    رسمي و غير  
هـاي   اما آموزش. شود ت و انجام ميها دولتي نظار   از طريق نهادها و سازمان     ابد و عموماً  ي يم

 نيـست و در     هـا ر انجام آن  دا  عهده ي خاص ند كه نهاد يا سازمان    ستههايي   رسمي، آموزش  غير
هاي آموزش رسـمي،     ه شخص در طول زندگي، جدا از روش       كهايي است    ليه آموخته كواقع  
هـاي   ت در گروه  كها، شر  تاب، عضويت در باشگاه   كيادگيري از طريق خواندن روزنامه،       مثل

  . آورد دست ميه ب... سياسي و اجتماعي و ورزشي و
 سـازمان آمـوزش و پـرورش        از سـوي   عموماًدر آموزش رسمي، مطالب و منابع خاصي        

گونـه اجبـار و محـدوديتي، نظيـر          رسـمي، هـيچ    اما در آموزش غير   . شود تهيه و انتخاب مي   
پذيري مفاهيم در آن نسبت به آمـوزش   ثير مطالب و انتقال  أشود و ت   آموزش رسمي ديده نمي   

 ـودكادبيـات   . گيـرد  تر صورت مي   تر و آسان   رسمي عميق  از ابزارهـاي   نـوان يكـي     ان بـه ع   ك
 نونهـالي بـا     هـاي   سـال  از   كودك. ان دارد كودكسزا در آموزش    أثيري ب  ت ،رسمي آموزشي غير 

شده و در طي آن نسبت به مفاهيم جديـد و متفـاوت    آشنا  .. هاي داستان، شعر و    تابكانواع  
ه كهاي خاصي    ها و خصوصيت   ها به دليل قابليت    در اين ميان، داستان   . ندك شناخت پيدا مي  

 ـودك انتقال مفاهيم دارند در آموزش و ايجـاد شـناخت بـراي              براي ان از اهميـت خاصـي      ك
  ).6، ص1379حسيني نثار،  (ندبرخوردار
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تـاب در تربيـت     ك منتقد كانـادايي، در خـصوص اهميـت و جايگـاه             1ميشل لاندسبرگ 
 ،دهنـد  هاي خوب براي كودكان كارهـاي زيـادي انجـام مـي          كتاب«: هك معتقد است    كودك

هيچ سرگرمي ديگـري    . ها و القا حسي دربارة پيچيدگي زندگي است        ا توسعه افق  بهترين آنه 
  شود و هيچ سـرگرمي ديگـري          موجب همدلي و گسترش احساسات انساني نمي       تا اين حد

جانبه، ذهن كودك را با نهادها، الگوها، معاني و امكانـات مـدنيت     ه صورت همه  تواند ب   نمي
  ).9، ص1382 هانت، :شده در نقل (»آشنا سازد
هـاي داسـتاني     ها، كتـاب    ترين نوع كتاب كودك و مؤثرترين آن در روح و فكر بچه            مهم

خود را به جاي . بندد رده و به آن دل مي     ككودك با داستان، خيلي راحت رابطه برقرار        . است
هـاي   موفقيـت . شـود  رده از شـادي او شـاد و از غـم او غمگـين مـي          كقهرمان كتاب فرض    
مستقيمي براي تشويق كودكان جهت پيـروي از آنـان و            ها، تبليغ غير    انقهرمانان مثبت داست  

تـا آخـر عمـر    ه خوانـد  گاه خاطرة داستاني كه كودك      . تلاش براي رسيدن به موفقيت است     
توان كودك را بـا حقـايق دنيـا و            در قالب داستان مي   . گذارد  و بر روح او تأثير مي     است  باقي  

داستان چنـان  . هاي منفور اجتماع آشنا ساخت   پليديها و    مفاهيم خوب و پسنديده و زشتي     
تـوان آن را در   گيري شخصيت و اعتقادات و نظام فكري كودك دارد كه مي          اهميتي در شكل  

 . شمار بهترين ابزار تعليم و تربيت به حساب آورد

ترين الگوهاي آموزشي و     ترين و مهم   ارزشخ بشر، ادبيات هميشه يكي از پر      در طول تاري  
 ـودكهاي متعدد ادبيـات، ادبيـات        در بين شاخه  . رفته است شمار   هها ب  انسانپرورشي   ان و  ك
رده است و بخش عظيمي از تربيـت و پـرورش           ك ان جاي خود را در جهان امروز باز       نوجوان

 ـهـايي   ثرترين روشؤترين و م  براين، از مهم  بنا. أثير قرار داده است   آنان را تحت ت    ه امـروزه  ك
رد، استفاده از   كات آموزشي و پرورشي را به فرزندان منتقل         كلب و ن  توان از طريق آن مطا     مي
 ).4، ص1375رمانشاهي، كميري (ان و نوجوانان است كودكها و نشريات  تابك

 ـ          در  »كتـاب «انـد كـه       خـوبي دريافتـه   ه  مسئولان آموزش كودكان و نوجوانـان، امـروزه ب
 ـ            ل تنـوير افكـار و رشـد        سازندگي مقام و موقعيت فرداي كودك نقش اساسي داشـته و عام

 قدرت تخيل كـودك را  »قصه«اين امر كه، . رود شمار مي هاستعداد و شكوفايي خلاقيت او ب  
قـات  يدهـد در تحق    رده و روش انديشيدن خلاق و سـازنده را بـه او آمـوزش مـي               كتقويت  
هـاي مختلـف     ه گفته شد، استفاده از ادبيات، جنبـه       چنان ك .  به اثبات رسيده است    يمتعدد
  . نيمك ها را مرور مي اين بخشذيل ه در كدهد  ثير قرار ميأ را تحت تكودك زندگي

                                                           
1. M. Landsberg 
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  نقش ادبيات در تقويت خواندن

بـا اسـتفاده از     . شـود  ار مـي  كهاي ادبيات بيشتر آش ـ    آيد، مزيت  مي  وقتي بحث خواندن پيش   
تواننـد وابـستگي عوامـل قـصه اعـم از             ابزار آموزشي، خوانندگان مي    كادبيات، به عنوان ي   

هـاي مختلـف تجربـه     كخوانـدن سـب  . ننـد ك كان، فضا، زاويه ديد نويسنده را بهتـر در  كم
 او را  ند و در عـين حـال، گنجينـه لغـات     ك تر مي  خواننده را بيشتر و قدرت تخيل آن را قوي        

 با تغيير ساختار و گاه معنـا،     گونهفهمد چ  ها مي  تابكخواننده با مطالعه اين     . سازد تر مي  غني
 ـيب كفرض گرفتن، ساختن، تر. اي بسازد ت تازه لماكتواند   مي لمـات يـا بخـشي از    كردن ك
دبيـات بـراي   ه اكاناتي است كها و حسن تعبيرها، همه و همه ام       نايهكلمات براي ساختن    ك

 ). 72، ص1383دوگه، (ند ك  زبان فراهم ميآشنايي بيشتر خواننده

. د را افـزايش دهـد     ند تا مهارت خوانـدن و نوشـتن خـو         ك  مي كمكادبيات به خواننده    
ايـن،   بر  علاوه. شتن، از طريق آن آغاز شوده خواندن و نو كادبيات حتي اين ظرفيت را دارد       

 ـ    ه به آن يادگيري جاني مي     كادبيات در آموزش نوعي از يادگيري        . ثر اسـت  ؤگويند، بـسيار م
 ـ كدهد تا محيط پيرامون خود را بهتـر در  ان ميكاين نوع يادگيري، به خواننده ام    ده و در رك

 .ر آن مشاركت داشته باشدامو

آموزند، از ادبيات بيـشتر   هاي كلاس اول كه نوشتن را مي    كند براي بچه    توصيه مي  1فيليپس
هايي كه با ايـن مقولـه    هايي كه با ادبيات آشنايي دارند، بهتر از بچه   به نظر او بچه   . استفاده شود 

هايي كـه در ايـن آمـوزش شـركت           اي بچه ه  تجزيه و تحليل نوشته   . نويسند آشنايي ندارند، مي  
كرده بودند نشان داد كه معلم بايد از آثار ادبي به عنوان ابزار پايه براي نوشـتن اسـتفاده كنـد؛                     

، 1383دوگـه،   : نقـل شـده در    (انگيـزد    هـا را برمـي     كه اين ابزار آموزشي، خلاقيـت بچـه        چرا
 تا از سبك بعـضي از نويـسندگان   آورد آموز فراهم مي   ادبيات اين امكان را براي دانش     ). 70ص

 خـود را در خـصوص        ها، مهـارت    خود از معناي واژه     الهام گرفته و با بالا بردن ميزان شناخت       
هـاي   هـاي نگـارش و تكنيـك    توانند از شيوه براين، مي   علاوه. دهند فهم متون نوشتاري افزايش   

 . ود استفاده كنندهاي خ در نوشته... مختلف ادبي اعم از مجاز، زاويه ديد، تشبيه و

ه در عمـق  ك ـهـاي خوانـدن و نوشـتن محـدود نـشده بل            ادبيات بـه يـادگيري مهـارت      
انسان امـروزي   . آورد گيرد و او را انساني مطلع و حساس بار مي          هاي انسان جاي مي    فعاليت

ار خود را فقط بـه      كتواند اف  ده جهاني، نمي  كهاي جديد ارتباط و مفهوم ده      با توجه به شيوه   
ه تصميمي بگيرد، بـه همـه       كاو بايد قبل از آن    . ندكشور خودش محدود    ك، ناحيه يا    خانواده

                                                           
1. Philips  
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 انادا موردكه در مدارس كره زمين چند سالي است    كآموزش زيستن روي    . ندكر  كها ف  انسان
آمـوزان احـساسات و نيازهـاي انـساني را      تواند به دانـش    ادبيات مي . توجه قرار گرفته است   

هـا و    رسـيدن بـه اهـدافي مثـل ارزش قائـل شـدن بـراي شـباهت          نشان داده و راه را براي     
ند و در عين حال آموختن دروسي مثل زبان، تـاريخ، جغرافيـا   كهاي فرهنگي، هموار     تفاوت

  .را براي آنها آسان سازد
  

  روحي و رواني كودكان و نوجواناننقش ادبيات در آرامش 

 روانـي  ‐ ارضاي نيازهـاي روحـي       ايبراي    گذشته، داستان به عنوان وسيله     هاي  در تمام قرن  
دهـد اميـال و      داستان به كودك فرصـت مـي      . شد ار گرفته مي  ك  ه حتي بزرگسالان ب    و كودكان

داسـتان سـبب   .  خود را تعبير نموده و محيط زندگي خود را بـشناسد »ناخودآگاه«محتويات  
رسـان  شود كودك، بدون اينكه دچار تـرس و نـاراحتي شـود، از حيوانـات و اشـياي آزا                    مي

 درسـي را    هـاي  روح كتـاب   هاي خـشك و بـي      ه عبارت كداستان به خاطر اين   . اجتناب ورزد 
دهد و علاقه بـه يـادگيري         تواند اطلاعاتي را در اختيار كودكان قرار         تر مي   ندارد بهتر و آسان   
طور كلي، داستان به شرط اينكه درست و دقيـق انتخـاب             هب. وجود آورد ه  واقعي را در آنها ب    

 ).76، ص1372نژاد،  شعاري(ر وسايل تربيتي در رفتار كودك مؤثر است گيدش از شود، بي

ند تا شـناخت لازم     ك  مي كمكان و نوجوانان    كودك داستان، به    خصوص  بهتاب  كمطالعه  
 ـهاي خاص شخصيتي خود همانند        ويژگي هاز خود به دست آورده و ب        يرويـي، خجـالت    مك

هـاي   ر، رفتار انسان و ارتباط آن بـا ويژگـي  كدگي ف  بهتري از پيچي   كپي ببرند و در   ... بودن و 
گلدينگ ). 24، ص1382پريرخ، (ري لازم برسند   كدست آورند و به سلامت ف     ه  شخصيتي ب 
تـاب، عـلاوه بـر پـالايش درونـي، بيـنش يـا تقليـد رفتـار           كمعتقدند با مطالعه     1و گلدينگ 

 مطالعه داستان   آثارنظران در رابطه با      برخي پژوهشگران و صاحب   . گيرد ل مي كشخصيت ش 
  مطالعـه .انـد  ها پرداخته ها و نظريه جربههايي انجام داده و به گزارش ت منابع، پژوهشديگر و  
 سـاله، توانـستند پـس از    شانزده تا  هفت آموز   دانش 27ه چگونه   ك نشان داد    3»آمر« و   2»هيز«

. ننـد كنتـرل   ك بيماري ديابـت خـود را        أكيد داشت، ل ت كه بر مقابله با مش    ك يمطالعه داستان 
ي شـده و توصـيه      لات معرف كليد حل مش  كهاي اين پژوهش، شناخت از خود،        مطابق يافته 

ه محتـواي آن، خواننـده را بـه        كتاب براي مطالعه، بايد دقت شود       ك شده در صورت معرفي   
                                                           
1. Gladding & Gladding  
2. Hayes  
3. Amer  
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ان ك ـ و نوجـوان ام    كودكتاب بايد براي    كهمچنين،  . ندكسب اين شناخت هدايت     كسوي  
 ـك آرامـش و اميـد       كهـا و در     آنها را در شناخت ارزش      فراهم ساخته و   يهمانند نـد  ك كم

 ). 24، ص1382پريرخ، : شده در نقل(

شـدند كـه اگـر كودكـان و           و يادآور     هاي ديگري نيز به نتايج مشابهي دست يافته        پژوهش
هـا يـا    هاي مناسب بتوانند وجه اشتراكي بين احساسات، توانمنـدي  نوجوانان با خواندن كتاب   

هـا بـه    هاي داستان پيدا كنند، شناخت بهتري نسبت به آن حالـت        و شخصيت  مشكلات خود 
كننـد و   آورند و با صحبت كردن درباره آن بينش لازم نسبت به اين امور را كسب مي            دست مي 

، )يعني شناخت(سازي و نتيجه آن  همانند. توانند به حل آن بپردازند در صورت بروز مشكل مي
خـواني    از جملـه مزايـاي كتـاب      ) يعني تخليه هيجانات  (اسات  ريزي احس   امكان بحث و برون   

  ). 25، ص 1382پريرخ، (روند  شمار مي براي رشد شخصيت و حل مشكلات به
. ننـد ك  مـي  كمكان سالم و ناهنجار     كودك، به   »درمان« و   »پيشگيري«بعد  ها از دو      داستان

ن را به عنوان الگو رفتـار        آنا ،ردهك سازي   ، همانند دارنده اعتماد به نفس     كان، با افرادي    كودك
شـود    متوجه مـي كودكه كهنگامي ). 38، ص1382امين دهقان؛ پريرخ،  (گزينند   ميخود بر 

ان ديگري نيز در تجربه وي سهيم هستند، از تنهايي بيـرون آمـده و احـساس آرامـش                   كودك
 ـنه زندگي را در اميد به آينـده،   ك حقيقت و    كودكه  كهنگامي  . ندك مي  هـاي  شف موهبـت ك

توانـد   نـد، مـي  كشيرين زندگي و بهره بردن از آنها و دست دوستي دادن به ديگران جستجو            
يابـد    درمـي  كودك ديگر،   سخنبه  . بينش و شناخت خود را نسبت به زندگي گسترش دهد         

س أه در پس زندگي و حوادث ناخوشايند آن مفهوم ديگري نهفته است و او نبايد دچار ي                 ك
ان نهفته و بـر  كودكهاي مناسب  ها در تار و پود داستان موزشهمه اين آ . و سرخوردگي شود  

 ). 44، ص1382امين دهقان؛ پريرخ، (گذارد   اثر ميكودكضمير آگاه و ناخود آگاه 

 ـشـود    ها موجب مي   هاي موجود در داستان    مفاهيم و ارزش    ـ، مفـاهيم و نظر    كودك ات ي
 ـ. نـد كسازي    برون رده و در صورت تضاد با آنها،      كشخصي خود را با آنها مقايسه         بـا   كودك

دهاي داسـتان بـا     مستقيم در تعامل است و از طريق رويدا        طور غير   ههاي داستان ب   شخصيت
نـد؛  كن است در هيچ جاي ديگر با آنها برخورد نكه ممكشود  رو مي به اطلاعات جديدي رو  

گـي  ويژ. نـد كسـازي    واره يـا الگوهـاي خـود بـرون         ند آنها را در طـرح     ك رو تلاش مي   از اين 
 ـ ه عمل ك نيروي محركها همانند ي بخشي داستان  كنندگي، آرام بخشي و لذت     سرگرم رده و ك

 ـ ديگر، هنگامي    بيانبه  . ندك تر مي  تر و آسان   ان سريع كودكتحول ساختارهاي ذهني را در        هك
انگيـزد، تـلاش بـراي برقـراري تعـادل در او تقويـت               ميقصه و داستان اشتياق كودك را بر      
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ند، ولي داستان او را در      كتواند همه چيز را تجربه       م خود نمي  كه دليل سن     ب كودك. شود مي
 از طريق   كودك. دهد  قرار مي  ،نندك هاي داستاني آنها را تجربه مي      ه شخصيت كهايي   موقعيت

رو شدن   به ه فرصت رو  كهايي   لات و چالش  كآموزد چگونه با مش     مي كهاي مشتر  اين تجربه 
  ).22، ص1382امين دهقان؛ پريرخ، (ند كشته، مقابله با آنها را در عالم خارج ندا

ها   از طريق موقعيت   ،مستقيم طور غير   ه ب كودكها بستر مناسبي هستند تا       در واقع داستان  
 ـ             و شخصيت  دسـت آورده و بـه      ه  هاي آن، شناخت و بينش درستي نسبت به رفتـار خـود ب

يد بر مفـاهيم    أكها با ت   داستانبسياري از   . وشدكتدريج در تعديل و رفع رفتار ناهنجار خود ب        
اري و هميـاري، سـعي در رشـد و تقويـت رفتارهـاي              ك ـعاطفي و تشويق به دوسـتي و هم       

 ـودكامروزه  . ها جنبه پيشگيري دارند    در واقع اين داستان   . ان دارند كودكاجتماعي در    ان در  ك
 ـرده يـا حتـي وا  ك هاي مستقيم همچون پند و اندرز مقاومت    مقابل روش  ن نش منفـي نـشا  ك

. نيـاز و انگيـزه داشـته باشـد         براي برقراري تعادل مجـدد، بايـد احـساس           كودك. دهند مي
 را براي برقـراري ارتبـاط و        كودكه رغبت و انگيزه     كد  شوهايي انتخاب    اين، بايد روش  بنابر

 ـها از اين ويژگي برخوردانـد   داستان. اهش رفتارهاي نابهنجار برانگيزدكتلاش در جهت   ه ك
ها و  پردازي مستقيم و با رنگ و لعاب شخصيت       طور غير   ههاي آموزشي را ب   مفاهيم و رهنمود  

 ـآميخته و همانند پلي با       هم بخش در   هاي لذت  حوادث شيرين و نقل روايت      ارتبـاط   كودك
 ـلفـه مهـم داسـتان يعنـي عاطفـه،           ؤتـوان از ويژگـي و م       در واقـع، مـي    . ننـد كبرقرار   ه بـه   ك

  . را شتاب دادكودك رشد شناختي افزايد، بهره گرفت و هاي متن مي جذابيت
  

  كسب تجربيات جديدنقش ادبيات در جهت 

هـاي   ها و كنجكاوي    ادبيات كودكان و نوجوانان همواره تلاش كرده است پاسخگوي علاقه         
پهنة داستان و شعر اغلب به نيازهاي عاطفي و حسي كودك و عرصـة              . متنوع كودكان باشد  

اما نبايد از نظر دور داشـت       . ناختي كودكان است  داستاني پاسخگوي نيازهاي ش    ادبيات غير 
گاه نيازهاي شناختي كودك . اي وجود ندارد كه بين اين نيازها مرزهاي روشن و تفكيك شده
 ).205 ، ص1383اياغ،  قزل(شود و برعكس  از راه قصه، داستان و حتي شعر هم برآورده مي

 از جملـه  يق و تجـارب زنـدگي       ها با حقا    ها و افسانه    ضمن داستان  ،كودكان و نوجوانان  
شادي و غم، كاميابي و ناكامي، اميدواري و نوميدي، محروميت، ستم و سـتمكار، عـدالت و      

 را تجربـه    هاي زندگي آشنا شده و آنهـا        عادل، علم و عالم، دموكراسي و استبداد و همه رنج         
زيبايي است سرايي از جمله هنرهاي  نقل حكايات و ذكر وقايع و حوادث و داستان    . كنند  مي
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ي اجداد و تقال تمدن و فرهنگ و اطلاعات آبا هنرها در پرورش كودك و ان   ديگركه بيش از    
گذشتگان، تاريخ و آداب و رسوم خود را به وسـيله داسـتان بـه    . به فرزندان مؤثر بوده است  

م ردند و تخ  ك گويي مي    ايشان باز  يهاي پهلوانان را برا    كودكان تلقين كرده و كارها و دلاوري      
افشاندند و آنها  مهر و محبت نسبت به قبيله و طايفه، و شجاعت و شهامت را در دل آنها مي         

  .كردند مستقيم، به بزرگواري و فداكاري در راه ميهن تشويق مي طور غير هرا ب
افراد بزرگسال اين توانايي و حوصله را دارند كه بسياري از تجارب، حقايق و امور را در قالب           

و خطابه بشنوند يا بخوانند؛ اما كودكان موجودات ظريـف و حـساسي هـستند و      پند و نصيحت    
. جـويي را ندارنــد  قـدرت درك بـسياري از حقـايق از جملـه حقيقــت انكـار نـشدني حقيقـت       

جويي يك نياز فطري است و بايد براي برآورده ساختن ايـن نيـاز فطـري در كودكـان و                      حقيقت
گـويي و     قـصه .  اسـتفاده كنـيم     ريـزي شـده      برنامـه  نوجوانان، از يك فرآينـد صـحيح و از پـيش          

. برنـد   ها همه از خواندن و شنيدن لذت مي         انسان. هاي اصولي است    خواني يكي از اين راه      داستان
ترين حقايق را آنگاه كه در قالب داستاني لطيف، جذاب و شـنيدني بيـان شـده باشـد،                   مردم تلخ 

پس كودك به اقتضاي موقعيت سني خويش،       . ريزند  چون شهد شيرين و گوارايي در كام جان مي        
هـاي    تواند از اين طريق اين مطلـوب، شـربت          طالب قصه و سرگرمي است و بيش از ديگران مي         

اي، چـون مـرگ و        تلخ و شيرين حقايق را بچشد و خود را براي رويارويي با حقـايق آزاردهنـده               
 و ياد بگيرد كه چگونـه بايـد بـا    مهيا سازد.... ها و   نيستي عزيزان و از دست دادن دوست داشتني       

  ).252 ، ص1383موسوي، (پنجه نرم كرده و تسليم حوادث نشود  و ها دست ها و مرارت سختي
 هـا و مـشكلات متفـاوتي دارنـد و      ها، توانمندي  ه كودكان و نوجوانان احساس     ك از آنجا 

. شـود هاي شخصيتي گوناگوني هستند، ضروري است نيازهاي آنان شناسـايي            داراي ويژگي 
. هاي مناسب بـراي هـر نيـاز را توصـيه نمـود      توان كتاب در صورت شناسايي اين نيازها مي    

توانـد بـه عنـوان منـابع اطلاعـاتي            هاي خواندني متناسب با نيازهاي آنان مـي        مطالعه كتاب 
هاي لازم را براي پاسخگويي به نيازهـا، از طريـق افـزايش شـناخت      شمار رفته و فرصت    هب

  ).46، ص1383پريرخ، (د و محيط اطراف فراهم آورد آنان نسبت به خو
  

  گيري باورهاي ديني و اخلاقي كودكان و نوجوانان لكنقش ادبيات در ش

. هاي گوناگوني وجـود دارد      در مورد طرح مباحث ديني و اخلاقي در ادبيات كودكان، نظريه          
 زدن بـه  انـد كـه وارد شـدن بـه ايـن مباحـث، منـشائي بـراي دامـن          اي بر اين عقيـده    عده

هاي ديني كه حريمي شخصي       هاست و وارد شدن ادبيات كودكان به حريم آموزش          اختلاف
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است و عمدتاً خانواده و تا حدي نظام آموزش و پرورش بايد به آنها پاسـخ بگوينـد، جـايز       
كه  گونه مباحث ضروري است، چرا اند كه پرداختن به اين گروهي ديگر بر اين عقيده. نيست

بر اين است كه نوع بشر را به هم نزديك كرده و او را به سوي خداپرستي سوق فلسفه اديان 
 كننند و فقط     دهد و آنها را طوري تربيت كند كه فقط خداي يكتا را بپرستند و او را ستايش                

هاي اخلاقي و انساني نهفته در اديان در معرض شناخت كودك قرار بگيرد  كافي است ارزش
  ). 251 ، ص1383اياغ،  قزل(كردن آنها بپردازد تا او به گزينش و دروني 

اند كه اين حوزه ارتبـاط چنـداني بـه     اي از متخصصان ادبيات كودكان بر اين عقيده      پاره
ايـن نظـر وقتـي       .دنياي كودكي ندارد و كودك فاقد توانايي درك مفـاهيم تجريـدي اسـت             

يافت كودكـان تناسـبي     هاي در  درست است كه درجة پيچيدگي مفاهيم ارائه شده با توانايي         
فلاسفه و دانـشمندان    «يكي از نويسندگان كودك معتقد است كه         1ميشل انده . نداشته باشد 

ام؟ اكنون كجا هستم؟      من از كجا آمده   :  ايام كودكي از قبيل    هاي  لبزرگ هم صرفاً همان سؤا    
اي كه    وزهآيا در ح  . كنند  اي ارائه مي    را به شكلي تازه    »روم؟ معني زندگي چيست؟     به كجا مي  

تـوان سـكوت اختيـار كـرد و پاسـخ              مـي  ،شـود   اين همه پرسش از طرف كودكان طرح مي       
 بـدون امـروز معنـايي دارد؟ آيـا اگـر امـروز            ،؟ آيا آينده  واگذاشتهاي آنها را به آينده       سؤال
تـوان روي فـردا       مـي  ،هاي روشن آنها صـورت نگيـرد       هايي براي ارائه پاسخ به سؤال       تلاش

ها راه را    ها و بحث   همة اين پرسش  ).  248 ، ص 1383اياغ،    قزل :شده در  نقل( حساب كرد؟ 
  .كند مي  ديني به عرصة ادبيات كودكان بازبراي حضور اخلاق و مباحث
 ـ انتخـاب و ارز   يارهـا يدر مع هاي كودكـان      يكي از نويسندگان داستان    هـاي   تـاب ك يابي

 ـ است ييها  از مقوله  يخداپرست« خردسالان معتقد است كه    ن اسـت  ك ـ وهلـه اول مم ه درك
 ـننـد   ك گمـان    يا نـد و عـده    ك صرف جلـوه     ي موضوع انتزاع  يك  ديگـر ه طـرح آن ماننـد    ك

 و ين نوجـوان ي سـن يد برايست و باين مناسب نين سن ي ا ي و برا  ي و فلسف  ي انتزاع يها مقوله
 ـه واقع ك ـ حـال آن   ؛»بعد از آن گذاشـته شـود        ـت ا ي  ـن ن ي شناسـان و   بـه اقـرار جامعـه     . ستي

ح تمـام  ي و تـصر يخيرر تـار ك ـ ميهـا  دانشمندان و صـاحبان خـرد، تجربـه   شناسان و    روان
 ـروان اد يامبران بزرگ و پ   ي و پ  الهي هاي  باتك  ـ ي  در  »يفطـر «ش  ي گـرا  »يخداپرسـت «،  يان اله

هـا و   ششكات، يم، فطريدان يه مكچنان . كودكي، بذر آن در او وجود دارده از كانسان است  
 ود انـسان و وجـه تمـايز او از حيوانـات            در وج  ش نهاده شده  ي از پ  ي درون ي عال يها شيگرا

داشـت و  يست، بلكه فطريات را بايد زنده نگه  لازم ن»ميتعل«ن، در مورد آنها،  يبنابرا. هستند
                                                           
1. Michael Ende  
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بـه سـخن    . وفا ساخت و بـه بـار نـشاند        كرد و ش  كت  ي مناسب، آنها را تقو    ي معنو ياريبا آب 
هاي ساده  ها و نشانه ، بلكه بايد با آيهوجود خدا نيست» اثبات«ديگر، در آغاز تقريباً نيازي به 

طبيعي، صفات خدا را به طفل شناساند و ياد او را در دل و ذهـن وي زنـده نگـه داشـت و         
گونـه    اين. نيز بايد از دورپروازي جداً خودداري كرد      » ها  ارزش«در مورد   . ملكه ذهن ساخت  

كـار زنـدگي      اي طفـل، بـه    اي طرح شود كه علاوه بر قابل هضم بودن بر          گونه  مطالب بايد به  
را » از خود گذشـتگي «اي مثل  به براي مثال، اگر قرار است مسئله. عادي و روزانه او نيز بيايد 

براي خردسالان مطرح كنيم، پرداختن داستاني كه در آن، كودك قهرمان جان خود را فـداي          
ت به او، كافي كند، نه درست است و نه براي او مفيد، بلكه براي تلفيق اين خصل ديگران مي

بـازي مـورد    اي نوشته شود كه در آن كودك قهرمان قصه، مثلاً اسـباب            است قصه هنرمندانه  
  ).7، ص1369رهگذر، (بخشد  علاقه خود را به بچه ديگري كه اسباب بازي ندارد، مي

ويـژه   دهد كـه اديـان بـه    هاي موجود نشان مي گذشته از نظريات موافق و مخالف، واقعيت  
هـاي گونـاگون ادبيـات و هنـر بـه             براي نفوذ و رواج آيين خود همـواره از شـكل          اديان الهي،   

انـد، هنـر نيـز بـراي تجلـي خـويش و شـاخ و بـرگ يـافتنش                  صورت گسترده استفاده كـرده    
پس، ادبيات ديني بر تأثير دين بر جامعه انـساني تأكيـد دارد         . محتواي اديان سود برده است     از
اسـت   آيد و از اين رهگـذر  شمار مي  سازي دين به    اجتماعيدر حقيقت ادبيات ديني شاهراه       و

به هر روي، ادبيات و دين از آنجا كه هر دو از عناصـر              . گيرد  كه در رأس مثلث فرهنگ قرار مي      
سـازي جامعـه بـا     براي فرهنـگ . اساسي توليد فرهنگ هستند و در رأس يك مثلث قرار دارند   

بـراي رشـد معنـايي خـود و ايجـاد فرهنـگ از              يكديگر ارتباطي دوسويه دارند؛ يعني، ادبيات       
هـاي خـود از شـكل،        برد و دين هم براي تثبيت و عملي شدن برنامـه            هاي دين بهره مي     آموزه

  ). 507، ص1، ج1382حكيمي، كاموس، (كند  ساختار و تأثير و نفوذ ادبيات استفاده مي
 به جاي مانده   آثار. اند  هن دو از هم جدا نبود     ي ا  داشته و غالباً   يكن رابطه نزد  يات با د  يادب

. اسـت شان  يش ا يان و ستا  يداستان خدا ،  نش جهان ي مربوط به آفر   يها ، داستان از قوم سومر  
 ـونـان ن يم يات قديدر ادب.  از اوستا، شعر و سرود استيا قسمت عمده   ـي  ين وابـستگ يز هم

  اسـت،   كه با نام تـورات فـراهم آمـده         هوديم  يات قد يادب.  وجود دارد  ينيد د يات با عقا  يادب
 ـدر ادب . شود ي شمرده م  ينيتاب مقدس د  ك  ـ ن يات فارس ـ ي  ـز آ ي  ـ يار منظـوم و منثـور     ث ه در  ك

  ).43، ص1380، يحافظ(ست يم نك فروع آن بوده است يها ا شعبهين يخدمت د
انـد، متخصـصان در      از آنجا كه دين و ادبيات هميشه در تعامل و همزيستي با هم بـوده              

گيـري شخـصيت كودكـان       هاي ديني در شكل     انديشه تلاش بودند كه از ادبيات براي رواج      
اي صحيح    از كودكي به شيوه   ديني  هاي    آموزهكه بر اين باور بودند كه اگر         چرا. استفاده كنند 
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  شايد بتوان بـه داشـتن جـوامعي بـه دور از جنـگ و خـشونت                ها شناسانده شود،      به انسان 
است كه بايد از دوران كودكي      ي  آيندسازگاري اجتماعي و پايدار، فر    دستيابي به   . اميدوار بود 

  ). 37ص، 1 ج،1382، اموسك ،يميكح (شودآغاز 
ريزي شود، دين فطرت سليم كودك را اقنـاع خواهـد     اعتقاد ديني وقتي در دوران كودكي پايه      

كـودك  . هايي است كه فطرت كودك با آنها آشناسـت   چيز كه مسائل اصيل دين، همان    چرا. كرد
پـذيرد، اعمـال مـذهبي بـرايش      ن بايد پاك و امين باشد، با جان و دل مـي  شنود كه انسا   وقتي مي 

بنابراين، ضـرورت پـرداختن بـه       ). 73، ص 1386پور نوغاني،     عباس(شود   سخت و سنگين نمي   
  .شود دين در ادبيات كودك و نوجوان چه به صورت داستان، چه به صورت شعر احساس مي

معنوي و اخلاقي انسان در دوره كـودكي        دهي به شخصيت     اهميت ادبيات و هنر در شكل     
نظران تعليم و تربيـت      و تأثير شديد آن بر كودكان، از ديرباز مورد توجه انديشمندان و صاحب            

هاي زيادي صورت گرفته و نظرهاي گوناگوني داده شده اسـت كـه              بوده و در اين زمينه بحث     
يكـي از آن سـخنان، مربـوط بـه          . بعضي از آنها هنوز هم از اعتبار و ارزش بالايي برخوردارنـد           

 معتقد اسـت كـه      جمهوريتوي در كتاب    . فيلسوف و انديشمند بزرگ يوناني، افلاطون است      
ايـم بـراي كودكـان نقـل         بايد پرستاران و مادران را وادار كنيم كه فقط حكاياتي را كه پذيرفته            «

نند بـه مراتـب   ك كنند و متوجه باشند كه پرورشي كه روح اطفال به وسيله حكايات حاصل مي        
  ). 66، ص1369رهگذر، (كند  بيش از تربيتي است كه جسم آنها به وسيله ورزش پيدا مي

 ـث و روايز جدا از احاد  يامروزه ن   ـ يم ـكات روشـن و مح ي ه در مـورد شـدت و عمـق    ك
 ـ  يتياران مسائل ترب  كاندر  دست يها قي تحق ،دهيان به ما رس   كودك يريپذ نقش دهـد   ي نشان م

نند و بـه    ك يخوانند باور م   يه م ك را   ييها تابك مطالب   ده سال، معمولاً   تا حدود    يها ه بچه ك
تابداران، پـدران و مـادران   كان، يه مربدليل است كن يبه هم. دهند يامل نشان م  كآنها اعتماد   

بـه  ... تـاب و    كه به عنـوان     ك يا ي روح يه مبادا غذا  كاند   دلسوز همواره دغدغه آن را داشته     
تاب ك ي نقد و بررس   يها ل گروه كيرو تش  از اين . موم يا آلوده باشد   هند مس د يفرزندان خود م  

شـده   نقـل ( بوده است    ي و منطق  ياز اساس ين ن ي به هم  ييپاسخگودليل  ز مختلف به    كدر مرا 
  ).275، ص1383، ي خوانسارياشفك :در

هاي ديني تأكيد دارند      از موارد ديگري كه متخصصان به استفاده از ادبيات در بيان انديشه           
خصوص در زمينه مسائل اخلاقي و تربيتـي، چنـدان كارسـاز              ين است كه آموزش مستقيم به     ا

مستقيم  بهترين شيوه تأثيرگذاري در خوانندگان بيان غير. بخشد نيست و گاهي تأثير سوء نيز مي
كار گرفتـه   هاي خرافي به  در همين راستا، اگر ادبيات براي روشن ساختن انديشه        . مفاهيم است 
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ها   دار ساختن احساسات مذهبي انسان      بسيار مقدس و ارزشمند و اگر براي جريحه       شود كاري   
  ).361، 1، ج1382حكيمي، كاموس، (اي بسيار خطرناك خواهد بود  كار رود وسيله به

، نوشته علامه طباطبـايي در  اصول فلسفه و روش رئاليسماستاد شهيد مطهري در پاورقي كتاب    
تأثير ادبيـات در روحيـه و اخـلاق و اوضـاع            «قد است كه    خصوص كاركرد و ارزش ادبيات معت     

زندگي بشر و در تحولات تاريخي كـه در اجتمـاع بـشري رخ داده، اگـر بيـشتر از تـأثير عقـل و           
المثـل كـه فقـط ارزش     افتد كه يك شعر يا يك ضرب   گاه اتفاق مي  . استدلال نباشد، كمتر نيست   

به شهادت تـاريخ، غالـب تحـولات و    . دهد  ميشعري و ادبي دارد، پايه و روحيه ملتي را تشكيل       
در تمـدن   . هاي ادبـي بـود      انقلابات علمي و فلسفي و صنعتي كه در دنيا پديد آمد، دنبال انقلاب            

جديد اروپا وجود شعرا و نويسندگان بزرگ كشورهاي اروپايي، كمتر از تأثير وجود علماي طبيعي       
  ). 148، ص2، ج1333طباطبايي، (» تو رياضي و فلاسفه و مخترعين و مكتشفين نبوده اس

برخي متخصصان در تأثير داستان در آموزش مفاهيم اخلاقي نيز معتقدنـد كـه داسـتان بـا           
داستان در حقيقت نه بـا بيـان هـدف،    . دهد روشي فراتر از مواعظه مستقيم اخلاق را تعليم مي   

گذاري اخلاقـي از راه ارائـه   داستان به اثر. دهد آن، اخلاق را تعليم مي  » بودنِ«و  » شدن«بلكه با   
العمـل در زمينـه       كند و خواننده از اين طريق با عكس        ها دست پيدا مي    ها و موقعيت    شخصيت

او با تحقـق  . بخشد هاي داستاني به ابعاد اخلاقي خود عمق مي مشكلات و درگيري شخصيت   
هاي  عيتشود كه در صورت رويكرد موق      هاي اخلاقي داستان در زندگي خود قادر مي        موقعيت

سـازد تـا     داستان خواننده را قـادر مـي      . هاي اخلاقي منطقي دست يازد      گيري  مشابه، به تصميم  
يـك داسـتان موفـق، بـه        . هاي ديگري شود    طور مستقيم وارد فرآيندهاي مؤثر زندگي انسان        به

داسـتان از   . دهـد  بخشد و او را در كوره آزمايش تجارب تلخ و گزنده قرار مي             انسان زندگي مي  
ها را به هم نزديك كرده و به جاي موعظه و يا تزريق مستقيم اخلاق،                 ن طريق، تمامي انسان   اي

در اين صورت اسـت     . سازد دهد و ماهيت مشترك انساني را روشن مي        آنان را به هم پيوند مي     
. نظري خواهد نگريست    كه انسان به مشكلات و معضلات خود از فراسوي زمان و از قله بلند             

اند مرهم و مايه تسكين اخلاقيات باشد و آن را تلطيـف كنـد و لازم نيـست كـه        تو داستان مي 
دهنده هيچ نوع نظام اخلاقي  شايد داستان زماني كه نشان. رو گذارد   نظامي از اخلاقيات را پيش    

نباشد و نقطه عمل انساني را نشان دهد توانايي و قابليت اخلاقي آن بـالا بـرود، تـا آنجـا كـه                   
در حقيقـت  . خود بتواند عادات و آداب و كلاً زندگي خويش را در آن ببينـد  مخاطب با تخليه    

  ).7‐6، ص1380آژند، (نفوذ و تأثير داستان به معني اخص كلمه، نفوذ و تأثير اخلاقي است 
 ـودكان در تربيـت دينـي       كودكه گفته شد، ادبيات     ك چنان در . اي دارد  ان نقـش عمـده    ك

 ـودكتاب و آثار ادبي بـا محتـواي دينـي بـراي             كها جلد    همين راستا، هر هفته ميليون     ان و  ك
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 را 1اين اشتياق، درستي فرضيه ديويد جاسپر. شود تشر ميننوجوانان در سراسر دنيا چاپ و م    
 ريـشه در مـذهب داشـته و بـين ادبيـات و مـذهب ارتبـاط                ادبيات اساساً «ه معتقد است    ك

 را در اذهـان     »هي هـستند  تنگاتنگي وجود دارد و هر دو داراي مـسائل و موضـوعات مـشاب             
  . (Seminary; Minnesota, 1994, p.342)ند ك تداعي مي

آنچه در پايان گفتني است اين است كه امروزه، كمتر كسي در نقش و كاركرد مؤثر ادبيات                 
. هاي ادبيات ديني اسـت    در ترويج باورهاي ديني شك دارد؛ اما آنچه جاي بحث است ويژگي           

هايي باشد؟ كتاب داستاني ديني بايد دين را به  يد داراي چه ويژگييك اثر ادبي ديني مناسب با
گونه آثار علاوه بر داشتن نثري ساده و شيوا،  اين. درستي معرفي كرده و از تعصب به دور باشند     

هـا و    پديـده . گونـه مطالـب را بيـان كننـد         مستقيم و داسـتان    بايد تا حد امكان به صورت غير      
همچنين در پرورانيـدن مـاجرا و       . گونه آثار نبايد دور از ذهن باشد        هاي مطرح شده در اين     مثال

آرايي آنها استفاده خوبي از هنر به عمل آيد  ساخت و پرداخت آن و نيز در تصويرگري و صفحه
  ). 31 ، ص1382پريرخ، (هاي ديني آنان با نيازها و شرايط اجتماعي روز هماهنگ باشند  و پيام

 مفهوم هستي و ايمان را در       ك الگوهاي با ارزش در زندگي، در      پذيرشگونه آثار بايد     اين
گونـه اطلاعـات را در    ه اين كهايي   تابكند،  ك تر   كرده و او را به خداوند نزدي      كافراد تقويت   

گونـه آثـار    ايـن . ثرنـد ؤر بسيار مك امنيت خاطر، آرامش فدهند، در ايجاد ار افراد قرار مي  اختي
منـد سـاختن    عنوان الگوهاي صحيح رفتاري و علاقمههاي ديني به     ضمن معرفي شخصيت  

ري و رفتـاري   ك ـهاي معرفي شده رشد ف      براي همانندي رفتار خود با رفتار شخصيت       كودك
  .ندساز هاي ديني رهنمون مي او را به دنبال داشته و آنها را براي آرامش يافتن در بستر آموزه

تنهـا زنـدگي     اري و اعتقادي، نـه    گوهاي صحيح رفت  اعتقاد به خداوند، داشتن ايمان و ال      
 زندگي سالم   كه لازمه ي  كهايي را    ه ارزش كشناساند، بل  ان و نوجوانان مي   كودكمناسب را به    

شـود   هـاي صـحيح زنـدگي باعـث مـي          اعتقادي به ارزش    بي. نندك  به آنان معرفي مي    ،است
ي در زندگي  به سرخوردگي و پوچ  نند و در نهايت   كارزشي را انتخاب     نوجوانان معيارهاي بي  

 ـودكها و الگوهاي مـذهبي را بـه    هاي مذهبي بايد ارزش  تابك. آورند روي ان و نوجوانـان  ك
گونه آثار اگر درسـت انتخـاب نـشده     اين. نندكبشناسانند و ايمان را در آنان ايجاد و تقويت    

پس . ندكان به مذهب وارد   كودكناپذيري را به گرايش      هاي جبران  ن است صدمه  كباشند مم 
هاي ادبيات ديني علاوه بر پيروي از معيارهاي ادبيات از معيارهاي آثار             تابكي است   ضرور

 . رده باشندكديني نيز پيروي 

                                                           
1. David Jasper  
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 ـهاي دينـي     استفاده از ادبيات براي بيان انديشه      ه از آن بـه عنـوان ادبيـات دينـي يـاد             ك
 گذشـته   هـاي  نز، مبلغان ديني بزرگ طي قر     اآغاز همان   .  بس ديرينه دارد   اي  هنيم، سابق ك مي

 ، پژوهـشگران بيـشتر . (Trousdale, 2009, p.86)انـد   گـويي پـي بـرده     و قصه به قدرت قصه
آن را در رديـف      دانند و   ترين عوامل تلطيف احساسات و عواطف مي       ادبيات را يكي از مهم    

كـردن احـساسات خواننـدة       تعليم اخلاق در واقـع لطيـف      . كنند ادبيات تعليمي قلمداد مي   
 تا او را براي فداكاري، ايثار، كمك به محرومـان و مبـارزه بـا سـتمگران     ،ستداستان ديني ا  

  .اند هاي ديني معلمان عشق در واقع نويسندگان داستان. ندكآماده 
 ـ    يان و نوجوانان حت   كودك ينيپرورش د استفاده از ادبيات در       ـ  ي در جوامـع غرب  ان از چن

وجود آمـده   ه  ن مورد ب  ي ا ي برا ي متعدد يها ه طرح ك برخوردار است    ييت و ارزش بالا   ياهم
برنامـه  «، هـا  ن طرحي از ايكي. و تحقيقات بسياري نيز در اين خصوص صورت گرفته است         

 آمـوزش   ين برنامه در راستا   يا. در حال اجراست  ا  ياسترالاست كه در     1»ش مدرسه يشك يمل
 يهـا   را جهت ارائه مشاوره    يشانيشكوجود آمده است و     ه  ها با بودجه دولت فدرال ب      ارزش
ار كن ي اي برايحت. (Hodder, 2007, p.184)اند  ار گرفتهك هان و نوجوانان بكودك ي برايمذهب

 ـ است   ييها هياني از آن ب   يكي 2ديه آدلا يانيب. ردندك را هم صادر     ييها هيانيب ه مـورد توجـه و      ك
 ـانبين  يدر ا . ا قرار گرفته است   يت همه مدارس استرال   يحما  ي، ارزش عمـده انـسان     نُـه ه بـه    ي
 ـ، منصفانه عمل    يارك، تعهد   يريپذ تيولئ مس :يعني  ـ ك  ـ يردن، ب ، صـداقت، شـرافت،     يطرف

  .(Hodder, 2007, p.183)د شده است أكي تيريپذ  و شمولييباكيدقت، ش
هـا،   هـاي دينـي بچـه        متخصص آموزش ديني كودكان و نوجوانان در بررسي سـؤال          3لارنس

صـورت تـصادفي انتخـاب نمـود و بـراي        به خانوادهايي را از مناطق روستايي و شهري نيوزيلند  
اي حاوي اهـداف تحقيـق و فـرم توصـيفي             نامه  مند به مشاركت در تحقيق، دعوت      والدين علاقه 

هـا و   فـرم . براي ضبط سؤالات پرسيده شده از سوي كودكان در شش ماه گذشته را ارسـال كـرد   
هـاي حـاوي    فـرم .  ارسال كـرد مند به مشاركت در تحقيق نيز   ها را براي معلمان علاقه     نامه دعوت

 خـانواده سـؤالات را   51نظريات شصت خانواده و يازده معلم عودت داده شد كه از اين تعـداد          
 سوال مطرح شده بـود      225در مجموع   . هاي نهُ خانواده نيز فاقد سؤال بود        ثبت كرده بودند و فرم    

دختران و پـسران در ايـن   ميزان مشاركت .  مورد آنها از سوي معلمان يادداشت شده بودند    43كه  
يك از سؤالات به باورهاي مـذهبي         بيشتر سؤالات جنبه عقيدتي داشته و هيچ      . سؤالات برابر بود  

كند كه اگر فرض كنيم كـه سـؤالات از سـوي             محقق عنوان مي  . شد در زندگي روزانه مربوط نمي    
                                                           
1. National School Chaplaincy Program 
2. Adelaied Declaration  
3. Lawrence  
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ودكـان بـسيار    والدين و معلمان به درستي ضبط شده باشند، فقدان سؤالات اخلاقي از سـوي ك              
جالب توجه است و حاكي از اين حقيقـت اسـت كـه مـسائل اخلاقـي در مقايـسه بـا مـسائل                      

هـا،   وي پس از تجزيـه و تحليـلِ داده  . اعتقادي براي كودكان از پيچيدگي كمتري برخوردار است      
اسـاس   دريافت كه كودكان نسبت به مفاهيم مذهبي دين مسيحيت علاقه دارند و سـؤالات بـر               

كند كـه    هاي متافيزيكي يا انتزاعي هستند محقق عنوان مي        اند و فاقد جنبه     پرسيده شده  ها واقعيت
شـوند بـه راحتـي قابـل درك بـوده و       هاي مـذهبي ارائـه مـي    مفاهيم مذهبي كه در قالب داستان 
 1شايد اين جمله كـاميلوخوزه سـلا  . (Lawrence, 1965, p.111)يادگيري آنها بسيار راحت است 

كـه احـساس     بهتر بيان كند كه بـراي بـسياري ادبيـات همـه چيـز اسـت، چـرا           نقش ادبيات را  
بـه خـاطر داشـته    . جاودانگي و ابديتي كه در ادبيات وجود دارد، بسيار بيشتر از ديگر هنرهاسـت  

  ).79، ص1380محمدي، : شده در نقل(ها بيشتر است  ها از سنگ باشيد كه عمرِ واژه
  

 گيري نتيجه

شوند، توجه به چگونگي تعلـيم و        هاي ملي هر كشوري محسوب مي      يهكودكان و نوجوانان سرما   
هاي رسـمي و      ها اعم از آموزش    هاي مناسب و استفاده از تمامي ظرفيت       تربيت آنها، تدوين برنامه   

علاقگي كودكـان و نوجوانـان        بي. رود شمار مي  رسمي دغدغه اصلي مسئولان هر كشوري به       غير
هـاي   گيـري بـرعكس در برخـي مـوارد، اسـتفاده از شـيوه             ههاي آموزش مستقيم و نتيج      به روش 

استفاده از ادبيـات، مخـصوصاً ادبيـات كودكـان و     . دهد رسمي را در كانون توجهات قرار مي     غير
نوجوانان ابزاري است كه تأثير آن برروي خوانندگان كم تجربة خود در برآوردن نيازهاي جسمي،              

هـاي متعـددي بـه       هاي آنها، در پـژوهش      خلاقيت روحي و رواني و رشد شكوفايي استعدادها و       
استفاده از ادبيات فقط به نيازهاي روحي و روانـي محـدود نـشده و از آن در                  . اثبات رسيده است  

جهت تقويت خواندن، افزايش گنجينه لغات خواننـده و رويـايي و كـسب تجربيـات جديـد و                   
نـي كودكـان و نوجوانـان و رواج         پـرورش دي  . شود تربيت ديني و اخلاقي كودكان نيز استفاده مي       

ها جلـد   فضايل اخلاقي در بين آحاد جامعه و نهادينه كردن اين باورها، باعث شده سالانه ميليون    
حـساسيت  . شود كتاب ديني و اخلاقي در سراسر دنيا براي كودكان و نوجوانان چاپ و منتشر مي   

كـاري در انتـشار     مـال ناپـذير در صـورت اه       بيش از حد موضوع و وارد شدن خـسارات جبـران          
هاي يك    ها علاوه بر داران بودن ويژگي       گونه كتاب   گونه آثار، باعث شده كه متخصصان بر اين         اين

  .هاي يك اثر خوب ديني را نيز وضع نمايند اثر خوب ادبي، برخورداري از ويژگي

                                                           
1. Camilo Jose Cela  
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  منابع

  
هاي   ررسي داستان در مجموعه گزيده مقالات همايش ب     ،  »داستان و اخلاق  «،  )1380(آژند، يعقوب   

 .8‐5صدفتر مطالعات ادبيات داستاني، : تهران. زاده ، به كوشش شهرام اقبالديني

 ـگزارش سي و چهارمين نشست نقـد آثـار ادبـي            : ادبيات جديد، دينداري جديد   «  و  كودك
 .26‐23ص ،، دي3، ش7، سال كتاب ماه كودك و نوجوان ،»نوجوان

 ـودكور ادبيـات    چگونگي رشد و تط   « ،)1373(اميري، فاطمه    ان بعـد از پيـروزي انقـلاب        ك
 ،)1370مـاه     دي 5‐3(هاي سمينار بررسي ادبيات انقلاب اسـلامي         مجموعه مقاله  ،»اسلامي
 .41‐23، ص)سمت(ها  تب علوم انساني دانشگاهكسازمان مطالعه و تدوين : تهران

ي مناسـب   هاي داسـتان   تابكتحليل محتواي   « ،)1382(امين دهقان، نسرين؛ پريرخ، مهري      
، 6، سـال    رسـاني  تابداري و اطلاع  ك ،»تاب درماني كرد  ك با روي  »ب«ان در گروه سني     كودك

 . 51‐19ص ،، زمستان4ش

 ،»ان و نوجوانان در پاسخگويي به نيازهاي آنـان        كودكنقش ادبيات   « ،)1382(پريرخ، مهري   
  . 36‐23ص ،، پاييز3، ش6، سالرساني تابداري و اطلاعك

 ،»ان و نوجوانان در پاسخگويي به نيازهـا       كودكنقش ادبيات   «،  )1383 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
 بـه   ،) دانـشگاه بيرجنـد    81آبـان   (ان و نوجوانـان     ك ـودكمجموعه مقالات همايش ادبيـات      

 .54‐43 بيرجند دانشگاه بيرجند، ص،اهتمام محمد حسين قرشي

 ـ « ،)1380(رضا  ي، عل يحافظ لات ده مقـا  ي ـمجموعـه گز   ،» جلـسه بعـد    يمانـد بـرا    يبحث م
دفتـر مطالعـات    :  تهـران  ،زاده وشش شـهرام اقبـال    ك به   ،يني د يها   داستان يش بررس يهما
 .45‐39ص ي،ات داستانيادب

هـا و مقـالات نخـستين         مجموعه سخنراني  ،»باوري و رمان   دين« ،)1374(بيگي، ابراهيم    حسن
 ـوزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامي، مر   :  تهـران  ،سمينار بررسي مـسائل رمـان در ايـران          زك

 . 136‐127 ص،مطالعات و تحقيقات فرهنگي، دفتر مطالعات ادبيات داستاني

 ـودكهاي  انقلاب اسلامي در آيينه داستان    « ،)1379(حسيني نثار، حسين     ان و نوجوانـان از  ك
رساني، دانـشگاه    تابداري و اطلاع  كعلوم   ارشد   ارشناسيكنامه    پايان ،»1357‐1377سال  

 .تآزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقا

 . 3آرون، ج: ، تهرانمباني ادبيات كودكان و نوجوانان، )1382(حكيمي، محمود و كاموس، مهدي 
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ادبيـات  نامه    پژوهش ،»آموزان هاي آموزشي ادبيات براي دانش     توان« ،)1383(دوگه، رزماري   
 .75‐69صسال دهم، تابستان، ، بريك ا. ، مترجم ن و نوجوانكودك

ات ي ـقلمـرو ادب   ،» خردسـالان  يها تابك يابي انتخاب و ارز   يارهايمع« ،)1369(رهگذر، رضا   
  .89‐65ص ،5، شانكودك

 .اطلاعات:  تهران،انكودكادبيات  ،)1372(بر كا نژاد، علي شعاري

رقي مرتـضي   ، با مقدمه و پاو    سمي اصول فلسفه و روش رئال     ،)1333(طباطبايي، محمد حسين    
 .آخوندي: مطهري، تهران

سـه  ( در دهـه هفتـاد   كودكبررسي انتقادي اشعار ديني « ،)1386(عباسپور نوغاني، محبوبه   
، بهمن، اسـفند،    6‐4، ش 10، سال    و نوجوان  كودكتاب ماه   ك ،»)گروه سني الف، ب، ج    

 .80‐72صفروردين، 

سازمان مطالعه و   :  تهران ،ان و نوجوانان و ترويج خواندن     كودك ادبيات   ،)1383(اياغ، ثريا    قزل
 ). سمت(ها  شگاهتب علوم انساني دانكتدوين 

  .نشر حوا: ، تهرانتاريخ ادبيات ديني كودك و نوجوان، )1388(كاشفي خوانساري، سيدعلي 
 تـا  58 و نوجـوان در سـال    كودك ـات  ي نقد ادب  يلي گزارش تحل  ،)1383 (‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

 . كتاب طه: ، قم77

 ـيات د ي ادب يكموانع تئور « ،)1380(محمدي، كامران    ده مقـالات   ي ـ گز ،» و دفـاع مقـدس     ين
وزارت فرهنـگ و  : تهـران . زاده وشش شهرام اقبالك به ،ين ـي ديها  داستان يش بررس يهما

 .81‐78ص، يات داستاني، دفتر مطالعات ادبيارشاد اسلام

 ـودكهاي عشق و عرفان در ادبيات        جلوه«،  )1383(موسوي، زهره    مجموعـه مقـالات     ،»انك
به اهتمام محمد حـسين  ،  )گاه بيرجنـد   دانش 81آبان  (ان و نوجوانان    كودكهمايش ادبيات   

 .257‐251 بيرجند دانشگاه بيرجند، ص،قرشي

 ـودكهاي داستان     تابكسير موضوعي ترجمه در     «،  )1383(رمانشاهي، مهرانگيز   كميري   ان ك
تابـداري و  كارشناسي ارشـد علـوم      كنامه    پايان ،»1380‐1371هاي    و نوجوانان طي سال   

 .واحد علوم و تحقيقاترساني دانشگاه آزاد اسلامي  اطلاع

رماني ك ترجمه عليرضا ،انكودكهاي نظري و انتقادي در ادبيات       ديدگاه ،)1382(هانت، پيتر   
 .آرون:  تهران،آبادي و عليرضا ابراهيم
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