
ارتباط آن با بررسی شیوع اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان و

و هدف از ورود به هاي جمعیت شناختی، ترجیح زمان مطالعه، ویژگی

  دانشگاه

محمد علی توکلی
1

  

  12/3/92:تاریخ پذیرش   24/1/92: تاریخ وصول

  چکیده

یان دانشـگاه آزاد  هدف پژوهش حاضر بررسی شیوع رفتار اهمالکاري تحصیلی در بین دانشـجو 

همچنـین در ایـن پـژوهش ارتبـاط بـین رفتـار اهمالکـاري تحصـیلی و         . اسلامی واحد آبادان بود

و هدف از ورود به دانشگاه مورد بررسـی قـرار    ،متغیرهاي جمعیت شناختی، ترجیح زمان مطالعه

نمونـه ي ایـن پـژوهش شـامل      .مقطعـی اسـت   -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی. گرفت

ــر  600 ــرد 319زن و  281(نف ــري تصــادفی خوشــه  ) م ــه گی ــا روش نمون ــین اســت کــه ب اي از ب

ــادان انتخــاب شــدند   ــا اســتفاده از آزمــودنی .دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد آب هــا ب

بـه دسـت آمـده از     هـاي داده .ي اهمالکاري تحصیلی آیتکن مورد ارزیابی قرار گرفتندپرسشنامه

و بـه   ،و تحلیـل رگرسـیون چنـدمتغیره    ،ضـریب همبسـتگی   ،ل واریـانس تحلی ـ ،طریق آزمون تی

از % 14دهـد کـه     مـی هـا نشـان   یافته. مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفتند18SPSSکمک 
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از دانشـجویان مـرد   % 1/14و  ،از دانشـجویان زن % 8/12، کل دانشجویان نمونـه مـورد بررسـی   

از مـردان داراي سـطوح   % 7/68و  ،از زنـان % 8/68،از کل%8/70و  ،داراي اهمالکاري شدید

زنـان و دانشـجویانی کـه بـه رشـته      دهد  مینتایج دیگر نشان  .متوسط اهمالکاري تحصیلی هستند

رابطـه بـین اهمالکـاري و متغییـر سـن      .تحصیلی خود علاقه دارند اهمالکاري کمتري نشان دادند

. داري وجـود داشـت  صـیلی رابطـه منفـی معنـی    دار نبود اما بـین اهمالکـاري و پیشـرفت تح   معنی

هـدف  ودانشجویانی که باکنند،  میهمچنین کسانی که در صبح و در طول ترم تحصیلی مطالعه 

تحلیل رگرسیون چند متغیـره  .کمتري دارنداند اهمالکاريکسب علم ومهارت وارد دانشگاه شده

و  ،پیشـرفت تحصـیلی   ،تحصـیلی علاقـه بـه رشـته     ،نشان داد که متغیرهاي تـرجیح زمـان مطالعـه   

رفتـار  . کننـد   مـی از واریـانس رفتـار اهمالکـاري تحصـیلی را تبیـین      % 6/22در مجموع  ،جنسیت

مختلـف   هـاي ایـن مسـأله بـر جنبـه     .اهمالکاري تحصیلی در بـین دانشـجویان شـیوع بـالایی دارد    

شـود جهـت     مـی بنـابراین پیشـنهاد   .سلامت و آینده شغلی دانشجویان تأثیرگذار اسـت  ،آموزشی

  .تشخیص و درمان رفتار اهمالکاري تحصیلی اقداماتی صورت گیرد

تـرجیح زمـان    ،شـیوع  ،پرسشـنامه اهمالکـاري آیـتکن    ،اهمالکـاري تحصـیلی  :واژگان کلیدي

  .مطالعه، پیشرفت تحصیلی

  مقدمه

ها است ولی یک صفت نا مطلوب و منفـی تلقـی   اهمالکاري اگرچه بخشی از رفتار تمامی انسان

توانـد مسـاله سـاز     آیـد مـی   یابد و بصورت عـادت در مـی   این رفتار زمانی که شدت می. شود یم

به گفته مون. باشد
1

ورث و ایلینگ 
2

هاي گوناگونی دارد اما متداولترین  اهمالکاري جلوه) 2005(

این نوع اهمالکاري نسبت به انواع دیگـر بیشـتر مـورد توجـه     . نوع آن اهمالکاري تحصیلی است

هـا   طرف پیامدهاي منفـی آن بـراي میلیـون    علت این توجه از یک. ان قرار گرفته استپژوهشگر

                                                
١. Moon
٢. Illingworth
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هـا بـراي پـژوهش و درمـان      آموز، و از طرف دیگر دسترسی آسـانتر ایـن گـروه    دانشجو و دانش

فراري.است بوده
1

تمایل غیـر منطقـی در   : کند اهمالکاري تحصیلی را اینگونه تعریف می) 1991(

روتبلوم. یف تحصیلیشروع یا اتمام یک تکل
2

، سولومون
3

، و موراکـامی 
4

در تعریـف و  ) 1986(

تمایــل بــه کنارگذاشــتن ) الـف : کننــد تشـخیص اهمالکــاري تحصــیلی دو مـلاك را مطــرح مــی  

ي همیشـگی یـا تقریبـا همیشـگی      تجربـه ) همیشگی یا تقریبا همیشـگی تکـالیف تحصـیلی، و ب   

که اهمالکاري تحصیلی بایـد شـامل تـاخیر     کنند اضطراب ناشی از چنین رفتاري، آنان تاکید می

  .مکرر و اضطراب قابل ملاحظه باشد

اهمالکاري تحصیلی بر میزان یـادگیري و بـر موفقیـت فعلـی و آتـی فراگیـران تـاثیر منفـی         

هاي مناسـب   تاخیر در شروع و اتمام تکالیف باعث خواهد شد تا یادگیري در فرصت. گذارد می

نجام تکالیف را به زمان نامناسب و همـواره بـا محـدودیت زمـانی     از دست برود و فرد مطالعه و ا

آورد و موجب کـاهش دقـت،    می گیري کند که این مساله در فرایند یادگیري اختلال بوجود پی

. گـردد  افزایش استرس و ارتکاب اشـتباهات فـراوان در انجـام تکـالیف و فراینـد یـادگیري مـی       

امتحانات فرد را با اضطراب و استرس روبرو کرده و  اهمالکاري بدلیل ایجاد عدم آمادگی براي

هاي غلط براي رفع فشار ناشی از حجم مطالب در روزهاي پایـانی روي   ممکن است فرد به شیوه

این مساله در حالت شدید آن موجب عدم اتمام تحصیلات، ترك تحصیل و یا حتی عدم . آورد

اي انجـام شـده اهمالکـاري بـا عملکـرد      ه ـ بر طبق پـژوهش . گردد وري فردي و سازمانی می بهره

تحصیلی ضعیف، نـاتوانی در گذرانـدن واحـدهاي درسـی، افسـردگی، اضـطراب، عـزت نفـس         

سـادلر (پایین، کاهش انگیزه، تلاش کم براي موفقیت، و روان نژنـدي ارتبـاط دارد  
5

و سـاکس 
6

 ،  

  

                                                
١. Ferrari
٢. Rothblum
٣. Solomon
٤. Murakami
٥. Saddler
٦. Sacks
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جوهنسون؛1993
1

وبلوم
2

؛ میلگـرام 1995، 
3

و توبیانـا 
4

لگـرام و همکـارانش   بـه گفتـه می  ).1999، 

اهمالکاري ممکن اسـت موجـب شـود کـه فـرد در رویـارویی بـا محـیط اطـراف خـود           ) 1998(

.احساس درماندگی و ناکارآمدي کند

تـایس (کنـد   اهمالکاري بویژه در بلند مدت سلامت جسمانی و روانی فرد را تهدید مـی 
5

و 

باویســتر
6

؛ اســتیل1997
7

ــه همــراه دارد  و صــدمات اقتصــادي و اجتمــاعی را) 2007،  اســتیل،(ب

تحصـیلی، و اجتمـاعی    ،شخصـیتی  هايجنبهجه به تاثیر رفتار اهمالکاري بر بنابراین با تو،)2007

شـیوع اهمالکـاري تحصـیلی در    . گـردد   میفرد اهمیت وضرورت بررسی بیشتر این رفتار روشن 

از % 46) 1984(سـولومون و روتبلـوم  . بین دانشجویان با درجـات مختلـف گـزارش شـده اسـت     

، به نقل از بـالکیس 1987(دانشجویان را دچار اهمالکاري دانستند، پاتز 
8

دوروو
9

از % 75)2009، 

از دانشجویان را اهمالکار، ویـاکوب 
10

از دانشـجویان مالزیـایی را دچـار    % 33/46حـدود  )2000(

فوچیا.اهمالکاري متوسط تا شدید معرفی کردند
11

 70در پژوهش خود اعلام نمود کـه  ) 2001(

ــد    ــکایت دارن ــیلی ش ــاري تحص ــجویان از اهمالک ــد دانش ــین دي. درص همچن
12

ــیک ، منس
13

، و

اوسولیوان
14

صورت مساله ساز و مداوم اهمالکـار تشـخیص   ه از دانشجویان را ب% 50نیز ) 2000(

ــد ــالکیس و دورو . دادن ــز) 2009(ب ــر روي  نی ــه ب ــر از دانشــجویان  580در پژوهشــی در ترکی نف

                                                
١. Johnson
٢. Bloom
٣. Milgram
٤. Toubiana
٥. Tice
٦. Baumeister
٧. Steel
٨. Balkis
٩. Duru
١٠. Yaakub
١١. Fuchia
١٢. Day
١٣. Mensic
١٤. O’sullivan
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دیگر را دچـار اهمالکـاري   % 27از آنان را دچار اهمالکاري شدید، و  %23هاي تربیت معلم  دوره

میزان شیوع اهمالکاري در بین دانشجویان ایرانی نیز بالا گـزارش شـده   .متوسط گزارش نمودند

در پژوهش خود که در دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد رودهـن    ) 1388(طوري که کرمی ه است ب

تاکمنبا استفاده از پرسشنامه اهمالکاري 
1

از % 61دانشجوي ایـن دانشـگاه انجـام داد     400برروي 

در بررسـی  ) 1389(همچنـین تمـدنی   . دانشجویان را دچار اهمالکاري بالا گزارش نمـوده اسـت  

آزاد اسـلامی و دولتـی شـهرتهران بـا اسـتفاده از       هـاي شیوع اهمالکاري در دانشـجویان دانشـگاه  

درصـد   9/14درصد متوسـط و  9/69(اهمالکاري  از دانشجویان را دچار% 8/84پرسشنامه تاکمن

  .اعلام کرده است)شدید

کـاري و پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان رابطـه      دهد بین اهمال  میادبیات گذشته نشان مرور

فرتیزش(وجود دارد منفی 
2

، یونگ
3

، و هیکسون
4

؛ بسـویک 1997؛ تـایس و باومیسـتر،   2003، 
5

 ،

بســویک
5

ــان ــوم، و م ، روتبل
6

؛ کــلارك1988، 
7
ــل  و هی

8
ــف1994،  ؛ ول

9
؛ 1995و جوهنســون،  

همجنـین تحقیقـات متعـددي ارتبـاط جنسـیت و اهمالکـاري تحصـیلی        ).2009بالکیس و دورو،

اي که برخی ازاین تحقیقات تفاوتی در ایـن ارتبـاط مشـاهده    به گونهرامورد توجه قرار داده اند،

؛ هـایکوك 1991؛ فـراري، 1984سولومون و روتبلوم، (نکردند 
10

کـارتی  ، مـک 
11

و اسـکاي ،
12

 ،

هس؛1998
13

، شرمن
14

، و گودمن
15

واتسون ؛2000، 
1

هـاي   اما از سوي دیگـر پـژوهش  ).2001، 

                                                
١. Tuckman
٢. Fritzsche
٣. Young
٤. Hickson
٥. Beswick
٦. Mann
٧. Clark
٨. Hill
٩. Wolfe
١٠. Haycock  
١١. Macarthy
١٢. Skay
١٣. Hess
١٤. Sherman
١٥. Goodman
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،تمـدنی (اند که اهمالکاري تحصیلی در نزد مردان بیشتر از زنـان وجـود دارد    مختلف نشان داده

پروهاســـکا؛1389
2

، موریـــل
3

، آتـــیلس
4

، و پـــرز
5

همچنـــین ). 2009بـــالکیس و دورو ؛2000، 

ارد وان
6

فرا تحلیلی خود به این نتیجه رسیدند که مردان  هايدر پژوهش) 2007(و استیل) 2003(

  .دهند بیشتر از زنان اهمالکاري نشان می

ارتباط بین سن و اهمالکاري تحصیلی نیز به عنوان یک متغیر دیگر جمعیت شـناختی مـورد   

ري تحصـیلی و سـن   هـاي انجـام شـده بـین اهمالکـا      با توجه بـه پـژوهش  . توجه قرار گرفته است

؛ 2003ارد،  ؛ وان2007اسـتیل،  (دار مشاهده شده اسـت   ها ضریب همبستگی منفی معنی آزمودنی

  ).2009بالکیس و دورو،

هاي گذشته درزمینه اهمالکاري تحصیلی بیانگر این است کـه عـادت مطالعـه     نتایج پژوهش

سـولومون و  (اط اسـت  دروس در ساعات پایانی شب و در آخرین دقایق بـا اهمالکـاري در ارتب ـ  

در مطالعه بالکیس و ). 2000؛ هس، شرمن، وگودمن، 1995؛ فراري و همکاران، 1984روتبلوم، 

شب به بعد مطالعه کنند، اهمالکاري  24دادنددر ساعت  دانشجویانی که ترجیح می) 2009(دورو

. ان دادنـد کردند، نش ـ تحصیلی بیشتري نسبت به دانشجویانی که در دیگر ساعات روز مطالعه می

خواندند، اهمالکاري تحصیلی  درس میهمچنین مشخص شد دانشجویانی که شب قبل از امتحان

دهنـد  کنند، نشان می میهاي قبل از امتحان مطالعه بیشتري نسبت به دانشجویانی که روزها و هفته

د در دانشــجویان مالزیــایی نیــز نشــان دا) 2000(در همــین زمینــه تحقیــق یــاکوب). همــان منبــع(

ــی   ــه م ــان مطالع ــان امتح ــک زم ــه نزدی ــتري   دانشــجویانی ک ــیلی بیش ــد از اهمالکــاري تحص کنن

  .برخوردارند

                                                                                                                       
١. Watson
٢. Prohask
٣. Morrill
٤. Atiles
٥. Perez
٦. Vaneerde
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هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی شیوع اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان دانشـگاه  

علاوه بر هدف فوق این پژوهش اهداف ویژه دیگري نیـز دارد  . آزاد اسلامی واحد آبادان است

سـن، جنسـیت، (هـاي جمعیـت شـناختی   رتباط بین اهمالکاري تحصیلی و ویژگیکه به بررسی ا

زمـان مطالعـه دروس در طـول    (، پیشرفت تحصیلی، ترجیح زمان مطالعه)علاقه به رشته تحصیلی

بنابراین بـا توجـه بـه    .پردازد ، و هدف از ورود به دانشگاه می)وزمان مطالعه براي امتحاناتروز،

عــلاوه بــر تعیــین میــزان شــیوع اهمالکــاري تحصــیلی ش حاضــر،اهــداف فــوق ســوالات پــژوه

  :عبارتند از ،دانشجویان

  آیا اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان مرد بیشتر از دانشجویان زن است؟-1

  یاید؟  میآیا با افزایش سن اهمالکاري تحصیلی کاهش  -2

کـاري تحصـیلی بیشـتري    آیا دانشجویانی که به رشته تحصیلی خود علاقه ندارنـد اهمال  -3

  دهند؟  مینشان ،نسبت به دانشجویانی که علاقه به رشته تحصیلی خود دارند

  آیا بین اهمالکاري تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ارتباط منفی وجود دارد؟ -4

آیا بین تـرجیح سـاعات مطالعـه دروس در طـول روز ومیـزان اهمالکـاري تحصـیلی در        -5

  دانشجویان تفاوت وجود دارد؟

آیا بین ترجیح زمان مطالعه براي امتحانات ومیزان اهمالکـاري تحصـیلی دردانشـجویان     -6

  تفاوت وجود دارد؟

  آیا بین هدف از ورود به دانشگاه ومیزان اهمالکاري تحصیلی تفاوت وجود دارد؟ -7

آیا متغیرهاي مورد برسی در پژوهش حاضر در پیش بینـی رفتـار اهمالکـاري تحصـیلی      -8

  سهم دارند؟

  روش

  گیريو روش نمونه،جامعه آماري، نمونه
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آماري پژوهش حاضر را تمـامی  جامعه . مقطعی است -هاي توصیفی شاین پژوهش از نوع پژوه

 12000از  این جامعه شامل بـیش . دادند دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آبادان تشکیل می

)پرسـتاري و مامـایی  هنر،م انسانی،علوفنی مهندسی،(رشته تحصیلی 45شود که در  دانشجو می

مشـغول بـه تحصـیل     89-90در مقاطع مختلف کاردانی، کارشناسی ارشـد در سـال تحصـیلی    و

ایـن تعـداد  تعیـین شـد،  ) مـرد  319زن و  281(نفر دانشـجو   600حجم نمونه این پژوهش . بودند

.شـده اسـت   هئ ـمورگـان ارا  -میزانی است که در جـدول کرجسـی  برابرآزمودنی نزدیک به دو

اي که واحـد نمونـه گیـري در آن     گیري تصادفی خوشه نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونه

زنان (64/24هاي این پژوهش داراي میانگین سنی آزمودنی. کلاس درس بود انتخاب گردیدند

سال و 17ترین آزمودنی  بودند، جوان) سال 5/25و مردان با میانگین سنی  66/23با میانگین سنی

درس کـه از   هايراستاي انجام این پژوهش محقق درکلاسدر.سال سن داشت 53بالاترین نیز 

ه توضـیحات لازم در ارتبـاط بـا    ئ ـشـد وپـس از ارا    مـی طریق تصادفی انتخاب شده بودند حاضر 

شـد بـا دقـت بـه سـوالات مربوطـه         مـی ها خواسته از آزمودنی،پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامه

گـذاري قـرار   آوري و مـورد برسـی و نمـره   تکمیل شـده جمـع   هايپرسشنامه آنگاه ،ندپاسخ ده

  .گرفتند  می

حاضـر شـامل پرسشـنامه مشخصـات فـردي و پرسشـنامه        گیـري پـژوهش   ابزار انـدازه  :ابزار

اهمالکاري تحصیلی آیتکن
1

)API (پرسشنامه مشخصات فردي توسـط پژوهشـگر طراحـی    . بود

هـاي جمعیـت شـناختی و متغیرهـاي مربـوط بـه پیشـرفت         زمینه ویژگی شد تا متغییرهاي لازم در

ــرار دهــد    ــه دانشــگاه را مــورد پرســش ق ــان مطالعــه، و هــدف از ورود ب .تحصــیلی، تــرجیح زم

، علاقـه  )مرد -زن(سن آزمودنی، جنسیت: بودند ازشناختی مورد نظر عبارتهاي جمعیت ویژگی

هـاي گذشـته دانشـجو و     رفت تحصیلی معدل ترمجهت متغیر پیش. یا عدم علاقه به رشته تحصیلی

تـرجیح زمـان مطالعـه در دو مقولـه شـامل      .بر طبق گزارش خود دانشجویان ملاك قـرار گرفـت  

وتـرجیح زمـان   ،)شـب عصـر، ظهـر، شـامل صـبح،  (ترجیح ساعات مطالعه دروس در طول روز 

                                                
١. Aitken Procrastination Inventory
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،یـک هفتـه قبـل از    دو هفتـه قبـل از امتحان  شامل مطالعـه در طـول تـرم،   (مطالعه براي امتحانات 

،همچنـین بـراي متغییـر هـدف از ورود بـه دانشـگاه      .تقسـیم شـد  )و شب قبل از امتحـان امتحان،

،)والـدین مانند(خواست دیگران-3اخذ مدرك،-2،مشغولیترفع بیکاري و-1هدف شامل 6

مـورد نظـر  ،تغییروضـعیت اجتمـاعی  -6وتغییر وضعیت اقتصـادي، -5کسب علم ومهارت،-4

  .گرفتقرار

جهـت  ) 1982(ایـن پرسشـنامه توسـط آیـتکن    :APIپرسشنامه اهمالکاري تحصیلی آیتکن 

 19پرسشـنامه آیـتکن داراي   . تشخیص رفتار اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان تهیه گردید

فرد پاسخگو در این پرسشـنامه بـه سـوالاتی    . گویه استخراج شدند 52گویه است که از مجموع 

نحوه نمـره گـذاري پرشسـنامه    . دهد اهمالکاري در امور تحصیلی است پاسخ می که بیشتر بیانگر

APIاي دارند کـه یـک طیـف از     گزینه 5ها یک مقیاس  به صورت لیکرت است و تمامی گویه

. گیـرد  نمـره مـی   5تـا  1هرگزینه به تناسب بـین  . گیرد برمیکاملاً نادرست تا کاملاً درست را در

هــر چقــدر نمــره بیشــتر باشــد بیــانگر .اســت 95و حــداکثر  19مه حــداقل نمــره در ایــن پرسشــنا

را در یک نمونه دانشـجویی   APIمیانگین نمره) 1982(آیتکن . اهمالکاري تحصیلی بیشتر است

ــالکیس و دورو 4/46 ــود    ) 2009(، و ب ــژوهش خ ــنامه را در پ ــن پرسش ــره ای ــانگین نم  39/39می

انشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد     در بـین د ) 1389(در پژوهش تـوکلی . گزارش نمودند

بـراي ایـن پرسشـنامه بدسـت     ) 7/44= ، میـانگین مـردان  08/42=میانگین زنان(48آبادان میانگین 

  .آمد

کــوون -مــکAPIدر ســنجش روایــی 
1

، جوهنســون، و پتــزل
2

APIبــین نمــرات) 1989(

در پژوهش . دندرا بدست آور 72/0هاي دانشجویان در زمینه رفتار اهمالکارانه ضریب  وگزارش

هـاي دانشـجویان از رفتـار اهمالکارانـه      وگـزارش APIنیز بین نمرات پرسشـنامه ) 1389(توکلی

، فراري، جوهنسون، APIدر بررسی روایی سازه پرسشنامه. بدست آمد 67/0ضریب همبستگی 

                                                
١. Mocown
٢. Petzel
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عامـل بـا ارزش ویـژه     2از طریق تحلیل عوامل در یـک نمونـه دانشـجویی،    ) 1995(مک کوون

در پژوهشی در ترکیـه ایـن پرسشـنامه را داراي یـک عامـل بـا واریـانس        . بدست آمد 1ر از بالات

همچنـین  ). 2009، به نقـل از بـالکیس و دورو،   2006بالکیس، ( معرفی نمودند% 38/38مشترك 

انجـام شـد جهـت    APIسـنجی هـاي روان  که جهت بررسی ویژگـی ) 1389(در پژوهش توکلی

هـاي اصـلی بـا     وش تحلیل عاملی اکتشـافی و روش تحلیـل مولفـه   روایی سازه این پرسشنامه از ر

این دو را نشان داد، 1چرخش واریماکس استفاده گردید، نتایج دو عامل با ارزش ویژه بیشتر از 

ــد،% 92/50عامــل  و ) تــاخیر در انجــام تکــالیف(و تحــت عنــوانواریــانس کــل راتبیــین نمودن

  .نام گذاري شدند) شناسیوقت(

. را گـزارش نمـود   82/0ضـریب آلفـا   ) 1982(ا پایـایی ایـن پرسشـنامه، آیـتکن    در ارتباط ب

ــالکیس ــق ب ــالکیس و دورو،2006(همچنــین در تحقی ــه نقــل از ب ــه، ضــریب ) 2009، ب در ترکی

ــا ــایی   89/0آلف ــاز آزم ــایی ب ــت آورد 87/0و پای ــین   . را بدس ــژوهش در ب ــک پ ــین در ی همچن

و پایـایی بازآزمـایی   79/0سال، ضریب آلفـا  5/15آموزان دبیرستانی دختر با میانگین سنی دانش

) 1389(در پـژوهش تـوکلی  ). 1995کـوون،  فراري، جوهنسون، مک(گزارش شده است 71/0

نیز پایایی پرسشنامه در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد آبـادان مـورد محاسـبه قـرار       

، ضـریب آلفـاي   )88/0روه مـردان  ، گ ـ87/0گروه زنان (88/0گرفت که براي پایایی بازآزمایی 

بدسـت   65/0، و ضـریب پایـایی بـه روش تنضـیف     )79/0، گروه مردان 74/0گروه زنان (78/0

  .آمد

هـاي پـژوهش حاضـر بـه کمـک نـرم        ها، داده آوري پرسشنامه پس از انتخاب نمونه و جمع

وه بـر  در ایـن پـژوهش عـلا   .مورد تجزیـه و تحلیـل آمـاري قـرار گرفتنـد     18spssافزار آماري 

مستقل و آزمون تحلیل واریانس یک راهـه و بـه دنبـال آن     tاز آزمون ،استفاده از آمار توصیفی

ضـریب همبسـتگی بـراي    مـورد بررسـی،   هـاي از آزمون تعقیبی شفه براي بررسی تفاوت گـروه 



109                                     ...بررسی شیوع اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان و ارتباط آن با

بررسی ارتباط بین متغییرها،وآزمون تحلیل رگرسیون به شیوه گام به گام
1
جهت پیش بینی رفتـار   

  .بکار گرفته شد ،مورد بررسی هايهمالکاري از روي متغیرا

  

  ها یافته

هـاي پـژوهش حاضـر بـا توجـه بـه پرسشـنامه        دهـد کـه آزمـودنی    نتایج تحلیل آماري نشـان مـی  

در . باشــند مــی) 33/9انحــراف معیــار (57/44اهمالکــاري آیــتکن، داراي میــانگین اهمالکــاري 

زنـان  (هـا اهمالکـاري خفیـف   از کـل آزمـودنی  % 2/15بررسی شیوع رفتار اهمالکاري تحصیلی

اهمالکـاري شـدید  % 14و %) 7/68، مـردان %8/68زنـان (متوسط%8/70، %)2/17، و مردان4/17%

  .نشان دادند%) 1/14، مردان%8/12زنان (

هاي جمعیت شناختی نتـایج نشـان داد کـه     در بررسی ارتباط اهمالکاري تحصیلی و ویژگی

همچنـین دانشـجویانی کـه بـه     ). 1جدول(دهند الکاري بیشتري نشان میها اهم مردها نسبت به زن

علاقـه  رشته تحصیلی خود علاقه داشتند اهمالکاري تحصیلی کمتـري نسـبت بـه دانشـجویان بـی     

در زمینه ارتباط اهمالکاري تحصیلی و متغیر سـن در دانشـجویان، نتـایج    ). 1جدول (نشان دادند 

وجـود دارد امـا ایـن رابطـه از     ) r=-048/0(یک رابطه منفـی دهد که بین این دو متغیر  نشان می

  .لحاظ آماري معنی دار نبود

  مستقل متغیرهاي جنسیت و علاقه به رشته تحصیلی   tمیانگین، انحراف استاندارد،وآزمون. 1جدول 

  براي رفتار اهمالکاري تحصیلی

df  t  Sig  )انحراف معیار(میانگین  تعداد  هاگروه

  )5/8(03/43  281  زن

598              849/3-            000/0  

  )8/9(9/45  319  مرد

  )2/9(8/43  513  علاقه به رشته

598               064/5-         000/0  

  )79/8(1/49  87  بدون علاقه

                                                
١. Stepwise
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دار بـین اهمالکـاري تحصـیلی و     نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر یک رابطه منفی معنی

همچنین در ارتباط با تفاوت بـین تـرجیح   ). r ،001/0‹p=-255/0(نشان داد پیشرفت تحصیلی را

نشـان   2ساعات مطالعه دروس درطول روز و میزان اهمالکاري تحصـیلی، همـانطور کـه جـدول     

دهد آزمون تحلیل واریانس بین چهار گروه دانشـجویان در تـرجیح سـاعات مطالعـه تفـاوت      می

دهـد کـه تفــاوت   رابطـه آزمـون تعقیبـی شـفه نشــان مـی     در ایــن . داري را نشـان مـی دهـد   معنـی 

، )>001/0p(داري بـین سـاعات مطالعـه در صـبح بـا دو گـروه عصـر و شـب وجـود دارد         معنی

همچنین بین ساعت مطالعه در ظهر و ساعت مطالعه در شب نیز تفـاوت معنـی داري وجـود دارد    

)001/0p<.(  

  یک راهه متغیرترجیح ساعات مطالعه دروس  انحراف استاندار،وتحلیل واریانس،میانگین. 2جدول 

  در طول روز براي رفتار اهمالکاري تحصیلی

df  FSig  )انحراف معیار(میانگین  ساعات مطالعه

  )5/8(90/41  صبح

596)3        (13/13             000/0  

  )5/8(36/44  ظهر

  )04/9(44/45  عصر

  )6/10(48/48  شب

  استاندارد، و تحلیل واریانس یک راهه متغیر ترجیح زمان مطالعه  میانگین،انحراف. 3جدول 

  براي امتحانات و رفتار اهمالکاري تحصیلی

df  FSig  )انحراف معیار(میانگین  زمان مطالعه

  )37/7(67/40  در طول ترم

596)3             (86/39           000/0  

  )76/8(97/46  دو هفته قبل از امتحان

  )99/9(66/49  قبل از امتحانیک هفته 

  )93/9(07/53  شب قبل از امتحان

در بررسی تفاوت در ترجیح زمان مطالعه براي امتحانات و اهمالکاري تحصـیلی، همـانطور   

میـزان اهمالکـاري   مختلف در بین دانشـجویان و  هايبین ترجیح زماندهد نشان می 3که جدول 
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آزمون تعقیبی نیز در ادامه بیانگراین است کـه  ). >001/0p(آنان تفاوت معنی داري وجود دارد 

هـاي دیگـر   ترجیح مطالعه در طول ترم تحصـیلی بـراي امتحانـات، بـا تـرجیح مطالعـه در زمـانی       

ــر ایــن بــین تــرجیح مطالعــه در دو هفتــه قبــل از   .)>001/0p(داري دارد تفــاوت معنــی عــلاوه ب

امـا تنهـا بـین    ). >001/0p(شـود   مـی مشـاهده  داري امتحانات نیز با سه گروه دیگر تفـاوت معنـی  

ترجیح زمان مطالعه در یـک هفتـه قبـل از امتحانـات بـا گـروه مطالعـه در شـب امتحـان تفـاوت           

  .دار وجود نداشتمعنی

  انحراف استاندارد،و تحلیل واریانس یک راهه متغیر اهداف ورود ،میانگین.4جدول 

  به دانشگاه و رفتار اهمالکاري تحصیلی

df  F  Sig  )انحراف معیار(میانگین  رود به دانشگاهاهداف و

  )29/9(87/46  رفع بیکاري و مشغولیت

594)5       (098/25         000/0  

  )97/10(49/50  اخذ مدرك

  )54/7(39/53  خواست دیگران

  )88/7(27/40  کسب علم و مهارت

  )04/9(25/46  تغییر وضعیت اقتصادي

  )64/9(75/46  تغییر وضعیت اجتماعی

یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضر بررسی تفاوت بین هدف از ورود به دانشگاه و میـزان  

نتــایج حاصــل از آزمــون تحلیــل واریــانس تفــاوت  . اهمالکــاري تحصــیلی در دانشــجویان بــود

دانشجویان در اهداف انتخابی براي ورود به دانشـگاه و میـزان اهمالکـاري تحصـیلی آنـان را در      

آزمون تعقیبی شـفه در ادامـه نشـان داد کـه     ). 4جدول (معنی دار نشان می دهد >001/0pسطح 

تفـاوت معنـی داري وجـود      >001/0pگروه دیگر درسطح  5بین هدف کسب علم و مهارت با 

نیـز   >05/0pهمچنین بین گروه تغییر وضعیت اقتصادي و گروه خواست دیگران در سطح . دارد

  .تفاوت وجود دارد

  ایب وخلاصه آزمون تحلیل رگرسیون گام به گام درباره عوامل مؤثر بر رفتار اهمالکاري تحصیلیضر. 5جدول 

B  SEBeta  tP  متغیرها  مراحل
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  001/0  94/10  408/0  392/0  282/4  ترجیح مطالعه امتحان  1گام 

  001/0  75/9  371/0  398/0  886/3  ترجیح مطالعه امتحان  2گام 

  3گام 

  001/0  08/4  155/0  315/0  287/1  ترجیح مطالعه دروس

  001/0  17/9  350/0  400/0  66/3  ترجیح مطالعه امتحان

  001/0  97/3  149/0  313/0  241/1  ترجیح مطالعه دروس

  001/0  49/3  129/0  983/0  426/3  علاقه به رشته

  4گام 

  001/0  05/8  316/0  411/0  39/3  ترجیح مطالعه امتحان

  001/0  48/3  131/0  313/0  091/1  ترجیح مطالعه دروس

  001/0  55/3  131/0  975/0  465/3  علاقه به رشته

  001/0  -29/3  -/123  187/0  -616/0  پیشرفت تحصیلی

  5گام 

  001/0  76/7  315/0  413/0  204/3  ترجیح مطالعه امتحان

  001/0  48/3  131/0  412/0  089/1  ترجیح مطالعه دروس

  001/0  73/3  137/0  975/0  635/3  علاقه به رشته

  004/0  -90/2  -112/0  189/0  -548/0  پیشرفت تحصیلی

  032/0  15/2  080/0  696/0  499/1  جنسیت

001/0=P  635/34=F  219/0=R٢adj  226/0 =R
٢

  475/0 =R  

در این تحلیـل  . دهدنشان می ا را از طریق رگرسیون چند متغیرههنتایج تحلیل داده 5جدول 

شناختی، ترجیحـات  متغیرهاي مختلف جمعیت. ه شده استاز رگرسیون گام به گام کمک گرفت

ورود به دانشگاه، و پیشرفت تحصیلی به عنوان متغیرهـاي پـیش بـین و    هدف اززمان مطالعه،در

رفتار اهمالکاري تحصیلی به عنوان متغیر ملاك وارد تحلیل شدند، نتایج حاصل بیانگر آن است 

مطالعه براي امتحانـات، تـرجیح زمـان مطالعـه بـراي       که از میان متغیرهاي پیش بین، ترجیح زمان

ضـریب تعیـین   . علاقه به رشته تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و جنسیت وارد معادله شـدند  ،دروس

)( 2R  بدست آمده است این یافته بدین معنـی اسـت کـه متغیرهـاي      226/0در گام پنجم برابر با

از واریـانس تغییـرات مربوطـه بـه متغیـر وابسـته را تبیـین        % 6/22وارد شده به معادله توانسـته انـد  

  .نمایند
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  گیرينتیجهبحث و 

هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی میزان شیوع اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان دانشگاه 

بـراي تعیـین میـزان شـیوع اهمالکـاري تحصـیلی در ایـن        . آزاد اسلامی واحد آبادان بـوده اسـت  

هـا   استفاده گردید و با توجه بـه آن بخشـی از آزمـودنی   APIین نمرات کل در پژوهش از میانگ

هـایی کـه داراي سـطوح بـالاي     که یک انحراف معیار بالاتر از میانگین بودند به عنوان آزمودنی

تـر از متوسـط بودنـد بـه عنـوان سـطوح        اهمالکاري، و گروهـی کـه یـک انحـراف معیـار پـایین      

همچنین گروهی که نمرات آنها بـین یـک انحـراف معیـار     . شدند اهمالکاري پایین درنظر گرفته

تـر از میـانگین تــا یـک انحـراف معیــار بـالاتر از میـانگین قـرار داشــتند بـه عنـوان ســطوح           پـایین 

روش فـوق بـراي تعیـین میـزان شـیوع و سـطوح رفتـار        . اهمالکاري متوسط در نظر گرفته شـدند 

بسیاري از تحقیقات گذشته به کار گرفته شـده   اهمالکاري تحصیلی، مشابه شیوه اي است که در

بک(بوده است 
1

، کونز
2

؛ برونلـو 2001، میلگـریم،  
3

، و ریزینگـر 
4

؛ شـوونبرگ 2000، 
5
و لاي  

6
 ،

با توجه به نتـایج بدسـت آمـده در    ). 2009؛ بالکیس و دورو، 1984؛ سولومون و روتبلوم، 1995

دچار اهمالکاري % 14یلی متوسط واز دانشجویان دچار اهمالکاري تحص%  8/70پژوهش حاضر 

  .شدید بودند

نتایج بدست آمده در زمینه شیوع رفتار اهمالکاري تحصیلی در بین دانشجویان در پژوهش 

هاي انجام شده در ایران علیرغم استفاده از ابزار متفـاوت هماهنـگ   حاضر با نتایج دیگر پژوهش

درصــد از  9/69نیــز ) 1389(و تمــدنی ،از دانشــجویان را اهمالکــار% 68) 1388(  مــیکر.اســت

درصد از آنان را دچار اهمالکاري شـدید اعـلام    9/14دانشجویان را دچار اهمالکاري متوسط و 

هــا در دیگــر کشــورها نیــز میــزان شــیوع اهمالکــاري تحصــیلی در  بســیاري از پــژوهش.کردنــد

                                                
١. Beck
٢. Koons
٣. Brownlow
٤. Reasinger
٥. schouwenbarg
٦. Lay



92تابستان، نهم، سال هشتمی شماره بیست و شناسی تربیتفصلنامه روان                         114

؛به نقل از بـالکیس  1987؛ پاتز،1984سولومون و روتبلوم،( دانشجویان را فراگیر گزارش نمودند

  ).2009بالکیس و دورو،؛2000واوسولیوام،منسینک،دي،؛2000یاکوب،؛2009،دوروو

در بررسی متغیرهاي جمعیت شـناختی، رابطـه بـین اهمالکـاري تحصـیلی و جنسـیت مـورد        

بررسی قـرار گرفـت و نتـایج بیـانگر ایـن اسـت کـه دانشـجویان مـرد نسـبت بـه دانشـجویان زن             

دار  معنـی  >001/0p، این تفاوت در سطح )1جدول(دهند تحصیلی بیشتري نشان می اهمالکاري

؛ پروهاسکا، موریل، آتـیلس،  1389تمدنی،(کنند اکثر تحقیقات پیشین این یافته را تایید می. بود

بـه گفتـه بـالکیس و دورو   ).2007؛ اسـتیل، 2003؛وان ارد،2009؛ بـالکیس و دورو، 2000و پرز، 

گـردد نـه بـه خـود جنسـیت، امـروزه        مـی  هـاي دو جـنس بـر    ها بیشتر به نقش تاین تفاو) 2009(

انـد کـه در    هاي تحصیلی و شغلی وارد شـده  هاي سنتی تغییر کرده است و دختران در زمینه نقش

دانستند، به همین منظور دختران تلاشی مضـاعف دارنـد تـا     گذشته آنها را براي زنان مناسب نمی

برخـی از پژوهشـگران نیـز بـه ایـن نتیجـه       . در تحصیل و کار دست یابند بتوانند به امتیازات لازم

کوئسـت -الـس (دارتـر هسـتند   رسیدند که زنان نسبت به مردان خویشـتن 
1

، و )2006و همکـاران، 

البتـه برخـی از   . رود اهمالکاري کمتـري نسـبت بـه مـردان نشـان دهنـد       بنابراین از آنها انتظار می

داري مشــاهده نکردنــد الکــاري تحصــیلی تفــاوت معنــیهــا نیــز بــین دو جــنس در اهم پــژوهش

؛ هـس،  1998کـارتی و اسـکاي،    ؛ هـایکوك، مـک  1991؛ فـراري، 1984سولومون و روتبلوم،(

  ).2001؛ واتسون، 2000شرمن و گودمن، 

در پــژوهش حاضــر فــرض شــد دانشــجویانی کــه بــه رشــته تحصــیلی خــود علاقــه ندارنــد  

. دهنـد  شجویانی که به رشته خود علاقه دارند، نشان مـی اهمالکاري تحصیلی بیشتري نسبت به دان

دار بـودن تفـاوت بـین دو     بیـانگر معنـی   و) 1جـدول (این فرضیه باتوجه به نتایج آماري تایید شد

علاقه به رشته تحصیلی ایجاد انگیزه درونی براي مطالعه و پیشـرفت در رشـته مـورد    . گروه است

روي اجبار و مکلف به انجام تکلیف نیست، بلکه با انگیزه کند و دانشجو تنها از  نظر را ایجاد می

                                                
١. Else-Quest
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تـر و در نتیجـه آمـادگی     بنابراین احتمالا داراي مطالعات منظم. پردازد هاي تحصیلی می  به فعالیت

  .بیشتر براي روبرو شدن با امتحانات است

یکی دیگر از متغیرهاي مهم از لحاظ جمعیت شـناختی سـن اسـت کـه در پـژوهش حاضـر       

رغـم اینکـه همبسـتگی     علـی . یابـد  ده بود با افزایش سن اهمالکاري تحصیلی کاهش میفرض ش

دار  عنـی امـا ایـن تفـاوت از لحـاظ آمـاري م     ) r=-048/0(منفی ضعیفی بین دو متغیر مشاهده شد

دهنـد کـه بـا     تحقیقـات گذشـته نشـان مـی     .ها همسـو نیسـت   دیگر پژوهش این یافته با نتایج.نبود

؛ بـالکیس و دورو، 2007؛ استیل،2003ارد، وان(یابد تحصیلی کاهش می افزایش سن اهمالکاري

هـاي سـنین بـالا شـاغل و متأهـل بودنـد و        در پژوهش حاضر از آنجا که اکثـر آزمـودنی  ). 2009

هـا، بـه احتمـال زیـاد      علت مشغولیت زیاد و وقـت انـدك بـراي مطالعـه و شـرکت در کـلاس       به

  .کنند زهاي پایانی ترم موکول میمطالعات و تکالیف تحصیلی خود را به رو

در پژوهش حاضر معلوم شدکه بین اهمالکاري تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ارتبـاط منفـی  

)255/0-=r (001/0وجود دارد،این ضریب در سطحp< هاي گذشته نیـز   پژوهش. معنی دار بود

یابـد  بیانگر این نکته است که با افـزایش اهمالکـاري تحصـیلی، پیشـرفت تحصـیلی کـاهش مـی       

؛ 1997؛ تـایس و باومیسـتر،  2003؛ فرتیزش، یونـگ، هیکسـون،  1988بسویک، روتبلوم، و مان، (

به ) 1989(کون، جوهنسون، و پتزل در همین رابطه مک). 1986روتبلوم، سولومون، و موراکامی،

هاي زندگی دورة دانشـجویی، عـدم درك صـحیح زمـان لازم      این نتیجه رسیدند که محدودیت

هــاي غیـر درســی بـا اهمالکــاري تحصـیلی ارتبــاط     شــرکت در فعالیـت کـالیف، و بـراي انجــام ت 

بطور کلی تاخیر در مطالعه با نمرات پایین تحصیلی و عدم موفقیت در تحصـیل  . داري دارد معنی

  ).1995؛ فراري و همکاران، 1995؛ ولف و جوهنسون، 1994کلارك، هیل، (ارتباط دارد

رسـی تفـاوت بـین تـرجیح دانشـجویان در سـاعت       یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضـر بر 

نتایج نشـان  .ورفتاراهمالکاري تحصیلی بود)صبح، ظهر، عصر، شب(مطالعه دروس در طول روز 

و در ادامـه آزمـون   ) 3جـدول (داري وجود دارد  هاي مورد مطالعه تفاوت معنی داد که بین گروه

کنند اهمالکاري تحصیلی بیشتري  تعقیبی نیز نشان داد دانشجویانی که در عصر و شب مطالعه می
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، )2009(پـژوهش بـالکیس و دورو  . کنند، دارند نسبت به گروهی که در صبح و ظهر مطالعه می

نیز بیانگر وجود اهمالکاري تحصیلی بیشتر نـزد دانشـجویانی اسـت    ) 1997(و فراري و همکاران 

% 28کنندکـه  ر مـی اظهـا ) 2000(هـس، شـرمن و گـودمن   . کننـد  که در ساعات پایانی مطالعه می

کنـد و   اهمالکاري تحصیلی را ترجیح ساعات دیر هنگام براي مطالعه و روان نژنـدي توجیـه مـی   

نژنـدي نـزد دانشـجویان     هـاي روان  نژندي نقش یک متغیر میانجی را دارد، هرچقدر ویژگی روان

لی آنـان  شـود و اهمالکـاري تحصـی    یابد مطالعه آنان نیز در ساعات پایـانی انجـام مـی    افزایش می

هــاي شخصــیتی، مــدیریت ضــعیف زمــان،  ویژگــی) 2009(بــالکیس و دورو.یابــد افــزایش مــی

هاي ضعیف در ایجاد سازماندهی و خودآگاهی را در کسانی کـه در آخـر شـب مطالعـه     مهارت

  .دانند کنند موثر می می

ــزان      ــات و می ــراي امتحان ــه ب ــان مطالع ــجویان در زم ــرجیح دانش ــین ت ــاوت ب در بررســی تف

هـا را از لحـاظ آمـاري     لکاري تحصیلی آنـان، آزمـون تحلیـل واریـانس تفـاوت بـین گـروه       اهما

هـایی کـه در   در همین ارتباط آزمون تعقیبی نشـان داد آزمـودنی  ). >001/0p(دار نشان داد معنی

هایی همچنین آزمودنی. دهند کمتري نشان میخوانند نسبت به بقیه اهمالکاري درس میطول ترم

کنند نسبت به کسـانی کـه هفتـه پایـانی یـا       ه قبل از امتحانات مطالعه را شروع میکه حتی دو هفت

نتـایج فـوق همسـو بـا     . دهنـد  کنند، اهمالکاري تحصیلی کمتري نشان می شب امتحان مطالعه می

دانشـجویان  ) 1995(بـه گفتـه فـراري و همکـاران     .اسـت ) 2009(ج پژوهش بالکیس و دورونتای

لی مطالعه منظم ندارند و بیشتر در روزهاي قبل از امتحان بـه مطالعـه   اهمالکار در طول ترم تحصی

از دانشـجویان  % 50نیز در پـژوهش خـود بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه        ) 2000(یاکوب.پردازند می

کردند و از این تعـداد حـدود یـک سـوم دچـار اهمالکـاري        نزدیک امتحان مطالعه را شروع می

رسد این مساله است که دانشجویانی که بطور پیوسته  ر میآنچه که به نظر آشکا. تحصیلی بودند

دهنـد دچـار اهمالکـاري تحصـیلی      مطالعات خود را با تاخیر طـولانی و شـب امتحـان انجـام مـی     

  .هستند
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ــین اهــداف     ــژوهش بررســی تفــاوت ب ــن پ یکــی دیگــر از متغیرهــاي مــورد بررســی در ای

 6متغیر هدف از ورود به دانشگاه بـه  . بودن دانشجویان از ورود به دانشگاه ومیزان اهمالکاري آنا

هـاي نمـرات    ، آزمـون تحلیـل واریـانس تفـاوت بـین میـانگین      )4جـدول (هـدف تقسـیم گردیـد   

ــاري در  ــی  6اهمالک ــروه را معن ــان دادگ ــان داد   ) >001/0p(دار نش ــز نش ــی نی ــون تعقیب و آزم

ده بودنـد  دانشجویانی که هـدف خـود از ادامـه تحصـیل را کسـب علـم و مهـارت انتخـاب کـر         

همچنـین گروهـی کـه بـراي      .)>001/0p(ها نشان دادند اهمالکاري کمتري نسبت به سایر گروه

تغییر وضعیت اقتصادي وارد دانشگاه شدند اهمالکاري کمتري نسبت به گروهی که به خواسـت  

نگــرش و علــت ادامــه تحصــیل در .)>05/0p(دهنــد دیگــران وارد دانشــگاه شــدند، نشــان مــی 

. واند بر میزان مطالعه، تعلـل ورزي و پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان مـوثر باشـد      ت دانشجویان می

هـاي خـوبی بـراي برنامـه ریـزي       تواند انگیـزه  علاقه به رشته تحصیلی و علاقه به کسب دانش می

کـه دلایـل   همچنین در صـورتی . تر و رسیدگی بهتر به تکالیف درسی را فراهم کند درسی منظم

است و اصرار دیگران، و نیز صرفا اخذ مدرك و یا رفع بیکاري باشد فرد براي ادامه تحصیل خو

تواند موجب کاهش تلاش و انگیزه براي مطالعه مستمر وعدم رسیدگی به موقـع بـه تکـالیف     می

  .  درسی باشد

که به منظور تعیین سـهم هـر یـک    ) 5جدول (با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره 

مشـخص  انجـام شـد،  ) رفتار اهمالکاري تحصیلی( بینی متغیر وابسته پیش از متغیرهاي یاد شده در

 ،پیشرفت تحصیلی،ترجیحات زمان مطالعه،مختلف جمعیت شناختیگردید که از بین متغیرهاي

ترجیح زمـان  ،پنج متغیرشـامل تـرجیح زمـان مطالعـه بـراي امتحانـات       ،وهدف ازورودبه دانشگاه

وجنسـیت در پـیش بینـی رفتـار    ،پیشـرفت تحصیلی ،حصیلیعلاقه بـه رشـته ت  ،مطالعه براي دروس

P،226/0 =R2>001/0(اهمالکــاري تحصــیلی نقــش داشــتند  
،475/0 =R،645/34=F .( ــا ب

. کننـد  از واریانس رفتار اهمالکاري را تبیین مـی % 6/22توجه به نتایج، متغیرهاي فوق در مجموع 

بینـی   عه براي امتحانات بالاترین قدرت پیشدر تمامی پنج گام تحلیل واریانس ترجیح زمان مطال

در . بینی کننـدگی دارد  کنندگی و جنسیت کمترین توان را از بین متغیرهاي وارد شده براي پیش
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نیز تاثیر متغیرهاي سن، جنسیت، و تـرجیح زمـان مطالعـه بـراي     ) 2009(پژوهش بالکیس ودورو 

، این متغیرهـا در  )P،718/25=F>001/0(دار بود امتحانات، بر رفتار اهمالکاري تحصیلی معنی

  .کردند از واریانس رفتار اهمالکاري تحصیلی را توجیه می% 7/23مجموع 

درصـد از دانشـجویان داراي    84دهـد کـه حـدود     می بطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان 

هـاي مختلـف زنـدگی فـردي و      توانـد بـر جنبـه    اهمالکاري می. رفتار اهمالکاري تحصیلی هستند

تحصیلی، اقتصادي، اجتماعی، و به طبع سـلامت   -هاي آموزشی جتماعی تاثیر گذار باشد، زمینها

دنبال رشد و پیشـرفت   که جامعه ایران بهدر صورتی. ثیر آن خواهد بود روانی و جسمانی تحت تا

. هاي مختلف است چنین وضعیتی از اهمالکاري در بین دانشجویان نگـران کننـده اسـت    در زمینه

گیرند که احتمال بروز رفتار اهمالکـاري   هاي شغلی قرار می نده این دانشجویان در موقعیتدر آی

توانـد عواقـب    هاي شـغلی مـی   چنین مشکلی در محیط. یابد هاي شغلی نیز افزایش می در موقعیت

  : شود بنابراین پیشنهاد می. ها به همراه داشته باشددردناکی را براي سازمان

مختلـف عوامـل اصـلی و بنیـادي در ایجـاد رفتـار اهمالکــاري       هـاي   بـا انجـام پـژوهش   -1

  .تحصیلی شناسایی شوند

  .هاي دانشجویی در کشور انجام شود هاي بیشتري در جمعیت پژوهش-2

.اقداماتی در جهت تشخیص و شناسایی دانشجویان دچار اهمالکاري صورت گیرد-3

دانشـجویانی   مداخلات درمانی لازم براي کاهش یـا رفـع اهمالکـاري تحصـیلی چنـین     -4

.ارایه شود

ریـزي   هاي مورد علاقه دانشـجویان برنامـه   ها در زمینه انتخاب رشته ها و دانشگاه خانواده-5

  .داشته باشند
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