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  چكيده
ختگي، نگرش (خشم انگي بعديساخت و هنجاريابي مقياس خشم چند هدف از اين پژوهش

آموزان  انگيز) در بين دانش هاي خشم موقعيت خشم دروني و خشم بيروني، خصمانه،
است. براي اين منظور، ابتدا مباني  86- 87 هاي شهرستان گيلانغرب در سال تحصيلي دبيرستان

مذكور كه از مطالعه منابع  ةهاي ساز هاي پيشين، مطالعه شد سپس براساس حيطه نظري پژوهش
براي طراحي پرسشنامه اقدام شد. پس از بررسي روايي صوري و محتوايي  آمده بود،دست ه ب

ها و حذف سؤالات نامناسب از آن،  سؤالات ساخته شده در ارتباط با هر كدام از خرده آزمون
نفر از دانش آموزان  400سؤال براي اجراي نهايي بر روي گروهي متشكل از  29در مجموع 

اي نسبي انتخاب شده بودند اجرا  با روش نمونه گيري تصادفي طبقه زن) كه 188مرد و  212(
با نمره  3/0ت قبل از استفاده در تحليل عاملي با شرط همبستگي كمتر از سؤالاشد. پس از اجرا 

سؤال در اين مرحله حذف شد، سپس تحليل عاملي سؤالات انجام گرفت  11كل غربال شد كه 
ها سه سؤال و كمتر داشتند  دليل اينكه چهار تا از عامله ؤال بس 10كه در اين مرحله نيز تعداد 
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ال براي تحليل نهايي باقي ماند. سپس با توجه به معني دار بودن آزمون ؤس 29حذف شدند. كه 
. نتيجة انجام شد PCتحليل عاملي با روش  ،88/0برابر KMO) و مقدار 000/0كرويت بارتلت(

تبيين واريانس ،همسويي با مباني  37/48عامل با  5تحليل عاملي به روش چرخش واريمكس 
و از طريق  87/0نظري سازة مورد بررسي را نشان داد. پايايي پرسشنامه از طريق آلفاي كرانباخ 

و نتايج همبستگي بين اجراي اول و دوم در پنج عامل به  81/0روش آزمون ـ آزمون مجدد 
آمد. از روش تنصيف به منظور حصول دست ه ب 79/0 و 81/0 ،77/0 ،86/0 ،83/0ترتيب 

اطمينان بيشتر نسبت به پايايي مقياش ساخته شده استفاده شد. ضرايب پايايي براي هر دو نيمه به 
پايايي كل آزمون مورد نظر  77/0 (نيمه دوم) بوده است. 82/0(نيمه اول) و  85/0ترتيب برابر 

  است.
طه برش و شدت اختلال محاسبه گرديد. نق تعيين هنجار، ها، پس از تجزيه و تحليل داده

. با توجه بدست آمد  01/88و انحراف استاندارد  اي اين آزمون با توجه به ميانگيننقطه برش بر
براي  8/3 درصد در كل نمونه و به تفكيك جنسيت 2/7برش درصد شيوع اختلال  ةبه اين نقط
  آمد. دسته براي زنان ب 2/11مردان و

  

  ستاندارد كردن،خشم چند بعدي.ساخت،ا واژگان كليدي:
  

  مقدمه
خشم يك حالت هيجاني ذهني است و با وجود تضاد شناختي و برانگيختگي رواني مشخص 

هاي انطباقي بسيار است. با وجود اين، وقتي كه تكرار، شدت و  شود و هيجاني بهنجار با جنبه مي
  .)1999نواكو، گردد ( هاي انطباقي باشد، ناكارآمد مي مدت آن افزونتر از جنبه

هاي بنيادي و  خاستگاه و اشكال مختلف بيان خشم و نيز پيامدهاي آن در پژوهش
اي به خود اختصاص داده است. از ديدگاه روان شناسان  كاربردي روان شناختي جايگاه ويژه

گيرد و با طبيعت بشر در آميخته است.  تكاملي، خشم از تاريخچه تكامل ارگانيزم سرچشمه مي
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هاي سازگارانه، به ويژه  ان به بقاي فرد و نوع بشر كمك كرده و در تسهيل پاسخاين هيج
آمد. با  بديل به حساب مي هاي جنگ يا گريز به هنگام مواجه شدن با خطر، ابزاري بي پاسخ

گونه آينده نگري ندارد و الزاماً به معني پيشرفت  تكامل و انتخاب طبيعي هيچ«وجود اين، 
). كاركرد مثبت و فوايد خشم در 1382، ترجمه سيف، 2001، 1لسون(هرگنهان و ا» نيست

توان بالقوه آن براي   ها و جرأت ورزي غيرقابل انكار است و در عين حال، عدالتي واكنش به بي
هاي فردي و اجتماعي بسيار زياد است. اين هيجان متلاطم در همه شئون  تخريب و آسيب

ك بسياري از اختلالاتي است كه متخصصان زندگي روزمره حاضر است و ويژگي مشتر
خشم به   شوند؛ سلامت رواني و خدمات اجتماعي در موقعيت هاي مختلف با آنها مواجه مي

هاي سلوك،  هاي روان تني، اختلال هاي متعدد شخصيت، بيماري طور مشترك در اختلال
كاركردهاي كنترل مغزي، بد  - هاي شناختي هاي دو قطبي خلق، اختلال اسكيزوفرنيا، اختلال
  ).2005 ،2(تايلر و نواكو شود تلف ناشي از ضايعه مشاهده ميتكانه و شرايط مخ

براي مطالعه خشم به وسيله پيوند هويت آن با اختلالات پزشكي جالب است كه اشتياق 
افزايش يافته است. شايد در ذهن مردم، خشم به پيام آور مرگ تبديل شده است. زيرا، در طول 

اند. البته، علت مرگ اكثر قربانيان خشم  فراد بشر در نتيجه خشم و خصومت مردهتاريخ، ا
بيروني است. يعني، آنها بر اثر آسيب وارده بر بافت بدن كه در نتيجه رفتارهاي ناشي از خشم 

ميرند. بنابراين، آثار زيانبار خشم هم متوجه درون و هم متوجه بيرون است و در  دهد، مي رخ مي
(كانل و  ت مردم در اثر خشم ممكن است زندگي خود را از دست بدهندهر دو صور
هاي جسمي آسيب پذير  ). همچنين خشم افراد را در مقابل ساير بيماري1996 3همكاران،

يك جراح معروف انگليسي  5). دكتر جان هانتر2005، تايلر و نواكو، 2001 4سازد (سوين، مي
شرفي است كه بخواهد مرا  من در دست هر آدم بيزندگي «گفت:  در قرن هيجدهم بود كه مي

                                                 
1. Hergenhahn & Olson  
2. Taylor & Novaco  
3. Kannel et al  
4. Suinn  
5. John Hunter  
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هاي قلبي ـ عروقي، ادراك شهودي خيلي  دربارة نقش خشم در توليد بيماري». عصباني كند
) دربارة 1982هاي كارشناسانه طبي و پژوهش شاخص بارفوت و همكاران ( پيش از ديدگاه

سال بعد از آن، بود. اما با  25هاي خصومت دانشجويان پزشكي با مرگ آنان در  رابطه اندازه
هاي اخير،  ). در سال2005اين مطالعه مرگ پزشكان به اخبار پزشكي تبديل شد (تايلر و نواكو، 

ا خشم به عنوان يكي از اند و از نظر آنه هاي خشم و خصومت را متمايز كرده پژوهشگران سازه
شود. چنان كه  حسوب ميشناختي براي ابتلا به انسداد عروق كرنروي م ساز روانعوامل خطر

) بيان كردند، رابطه خشم با بيماري عروق كرونري، نيرومند و پايدار 2004( 1استريك و استپتو
هاي مربوط به مرگ و مير مردان كه از يك نمونه بزرگ در  است. اين واقعيت به وسيله داده

) 2004( 2بنيامينيك مطالعه آينده نگر كه توسط ايكر، ساليوان، كلي هايس، دي اگوستينو و 
) درباره 2001( 3جمع آوري شد و نيز به وسيله تحقيق جالبي كه به وسيله روزنبرگ و همكاران

). پور 2005اي با كم خوني موضعي انجام شد، تأييد شده است (تايلر و نواكو،  رابطه بيان چهره
ب با ميزان ) هم به اين نتيجه رسيد كه تعداد و شدت انسداد عروق كرونري قل1373جوزي (

  خشم و خصومت رابطه نيرومندي دارد.
؛ مك كراتي 2001؛ تايلر، 2001با وجود انبوهي از شواهد پژوهشي (براي مثال، سالووي، 

 7؛ كوچ،1982، آوريل2004 6؛ فولر،1982، 1990 5؛ اسپيلبرگر و لاندن،1999 4و همكاران،
ير خشم مهار نشده بر رفتار، ) ديگر دربارة تاث1373، پورجوزي، 1377؛ انصاري فر، 2004

فرايندهاي شناختي و سلامتي ترديدي باقي نمانده است. اگرچه، در مراحل اوليه تحقيق در باره 
متغيرهاي پيش بين رفتار خشونت آميز، از خشم غفلت شد، با حصول نتايج مطالعه جالبي كه 

                                                 
1. Stric &Stepto 
2. Eaker, Sullivan , Kelly-Hayes , D Agostion & Benjamin 
3. Rosenberg et al. 
4. McCraty, Atkinson, Tomasino, Goelitz, Mayrovitz  
5. Spielberger, &Londen  
6. Fuller  
7. Koch 
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ه حساب آوردن خشم به هاي تجربي براي ب ) انجام شد، پايه2001و همكاران ( 1توسط موناهان

عنوان يكي از عوامل خطرساز خشونت استقرار يافت و با پيشرفت در زمينه سنجش خشم، انجام 
هاي سازماني و اجتماعات  پژوهش بر روي افرادي كه مستعد اعمال خشونت آميز در محيط

ن و ، هيجان توجه بسياري از نظريه پردازا1980هاي دهه  مختلف بودند، تسهيل شد. در سال
شناسي را به سوي خود جلب كرد و به موازات آن شور و شوق براي  پژوهشگران حوزه روان

هاي قلبي ـ عروقي، به طور چشمگير افزايش يافت.  مطالعه خشم، به ويژه ارتباط خشم با بيماري
هاي قلبي ـ عروقي بسيار فراوان است. براي  مطالعات انجام شده درباره رابطه خشم با بيماري

هاي  ) كه در آن رابطه بيماري1982( 2توان به مطالعه بارفوت، دالسترم و ويليامز نه، مينمو
هاي خصومت آنان بررسي شده است، اشاره كرد.  كرونري قلب و مرگ و مير پزشكان با اندازه

در اين نوع تحقيقات، اغلب تمايز بين خشم و خصومت به هم ريخته است. با وجود اين، 
نامه پژوهش هاي مربوط به فشار خون و انسداد عروق كرونري قلب، به مشاركت خشم در بر

هايي كه در دو دهه اخير در سطح جهان انجام  طور چشمگيري افزايش يافته است. پژوهش
  اند بر اين واقعيت دلالت دارند.  شده

) هم در ايران به اين نتيجه رسيد كه تعداد و شدت انسداد عروق 1373پورجوزي (
ب با ميزان خشم و خصومت رابطه نيرومندي دارد. البته، دربارة نقش خشم در توليد كرونري قل

هاي كارشناسانه طبي حاصل  ادراك شهودي خيلي پيش از ديدگاه  هاي قلبي ـ عروقي، بيماري
  ). 2005شده بود (تايلر و نواكو، 

و هاي جسمي و رواني است. آثار ضعف  خشم مهار نشده ويژگي بسياري از اختلال
كاستي در مديريت خشم از ناراحتي شخصي و تخريب روابط بين فردي فراتر رفته و با اختلال 
در سلامت عمومي، ناسازگاري و پيامدهاي زيانبار رفتار پرخاشگرانه پيوند خورده است. در 

تواند مانع موفقيت همه جانبه شده و  صورتي كه اين هيجان نيرومند به درستي مهار نشود، مي

                                                 
1. Monahan 
2. Barefoot, Dahlstrom & Williams  



 
  90بهار و تابستان سال دوم،  ،5شماره ، اندازه گيري تربيتيفصلنامه                           46  

 ).2001،  2ماير ،2001 1ها و جوامع را به شدت تهديد كند (بارون بهينه افراد، گروه كاركرد
اي است كه توجه فراوان  تشخيص اختلالات گوناگون كودكان و نوجوانان موضوع برجسته

سازندگان ابزارهاي تشخيصي را به خود مبذول داشته است، به رغم اهميت فرآيند تشخيص 
ثر در زمينه رفع يا ؤهاي مناسب و م كلات رفتاري و ارائه مداخلهگذاري و شناسايي دقيق مش

كاهش آنها به دليل كمبود ابزارهاي تشخيصي معتبر، فرآيند تشخيص گذاري براي دانش 
). با توجه به مطالب بالا و 1380باشد (بشاورد،  آموزان داراي اختلالات رفتاري مشكل مي

خشم و هم به دليل محدود بودن تحقيقات  همچنين عدم وجود ابزاري مناسب براي سنجش
هاي ناشي از اين اختلال و اهميتي كه دوره متوسطه در  تجربي در اين زمينه و با توجه به آسيب

ت و تداوم لذا براي درك عل  سازندگي فردي و ايجاد تحولات مهم اقتصادي و اجتماعي دارد،
ظر رسيد و محقق را بر آن داشت تا ، انجام تحقيق حاضر ضروري به ناختلال خشم در نوجواني

تهيه ابزاري استاندارد و مناسب جهت تشخيص اختلال خشم چند بعدي تحقيق حاضر  با هدف
  را انجام دهد.

  

  روش پژوهش
) نفر كه در سال 2550( جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان مقطع متوسطه

باشد. نمونه پژوهش  ه تحصيل بودند، مي) در شهرستان گيلانغرب مشغول ب1386- 87تحصيلي (
نفر از دانش آموزاني كه در سال تحصيلي  400با توجه به هدف و تهيه يك نرم اوليه تعداد 

باشد. با توجه به  ) در مقطع اول ، دوم و سوم متوسطه مشغول به تحصيل بودند، مي1386- 87(
% از 75/46ش آموزان پسر و % از دان25/53و پرورش شهرستان  دست آمده از آموزشه آمار ب

نظر بود نسبت يلي به عنوان متغير طبقه بندي مدهاي تحص آنها دختر بودند و با توجه به اينكه پايه
دادند و نيز  را تشكيل مي %50/31% و پايه سوم 75/32%، پايه دوم 75/35پايه اول  ،آنها در جامعه

                                                 
1. Bar-On 
2. Mayer  
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 188نفر پسر و  212هاي ارائه شده تعداد  نفر و با رعايت نسبت 400با توجه به اينكه حجم نمونه 

نفر  63نفر پسر و  80( نفر پايه اول 143نفر دختر بودند و همچنين بر اساس پايه هاي تحصيلي 
 63نفر پسر و  63( نفر از پايه سوم 126و  نفر دختر) 61نفر پسر و  70ه دوم(نفر پاي 131دختر). 

ها  عد از انتخاب نمونه به تك تك دبيرستانحال به صورت تصادفي انتخاب شدند ب نفر دختر)
گيري در اين  ها در بين افراد توزيع گرديد. ابزار اندازه مراجعه شد و به طور تصادفي پرسشنامه

باشد كه براساس علائم باليني ذكر شده در منابع  الي محقق ساخته ميؤس 29پژوهش پرسشنامه 
الات ؤرفته است. مبناي طرح سمختلف و رعايت اصول روان سنجي، ساخت آن صورت گ

، منابع باليني DSM IV راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني انجمن روانپزشكي آمريكا
متعدد و نظر كارشناسان و متخصصان بوده است. در اين پژوهش جهت تعيين پايايي پرسشنامه 

هيه و تنظيم از سه روش بازآزمايي، تنصيف و روش آلفاي كرانباخ استفاده شد. پس از ت
نفر از متخصصان باليني قرار  5پرسشنامه به منظور بررسي روايي محتوايي، پرسشنامه در اختيار 

الات ذكر ؤگرفت تا نظر تخصصي خود را در خصوص تغيير، اضافه و يا حذف هر كدام از س
نمايند. بعد از آن به منظور بررسي رسايي و گويايي پرسشنامه و برطرف كردن اشكالات 

نفر از دانش آموزان اجرا گرديد.  50جود در آن، پرسشنامه مذكور به طور مقدماتي به روي مو
ت كه مبهم بودند و براي دانش آموزان قابل درك نبود تغيير داده سؤالابر اين اساس بعضي از 

س پرسشنامه بر روي نمونه مذكور اجرا گرديد. ارشد يا حذف گرديد. سپس با مراجعه به مد
ت حذف شد. براي بررسي سؤالاها و تحليل عاملي پرسشنامه تعدادي از  د دادهپس از ورو

نفر از  50پايايي از طريق باز آزمون سه هفته بعد با مراجعه مجدد به مدارس پرسشنامه به روي 
نيز به منظور بررسي روايي  STAXI-IIدانش آموزان اجرا شد. در اين اجرا پرسشنامه خشم 

مورد آزمون قرار گرفت. در خصوص نمره گذاري، به جهت اينكه در نفر  50ملاكي به روي 
اين پرسشنامه هدف علاوه بر تشخيص اختلال خشم چند بعدي تعيين ميزان شدت آن نيز 

اي شامل به ندرت، گاهي، اغلب،  درجه 4باشد از مقياس درجه بندي ليكرت در يك طيف  مي
  هميشه استفاده شد.
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  هاي پژوهش يافته
 سؤالات وحذف مناسب سؤالات انتخاب منظور به ال ابتداؤس 51پرسش نامه با فرم اوليه 

 .مورد بررسي قرار گرفت دروني همساني ملاك طريقاز عاملي تحليل اجراي از قبل ضعيف
 هر شده اصلاح همبستگي پژوهش اين در مناسب سؤال انتخاب براي استفاده مورد ملاك

 نظر در 30/0 سؤال انتخاب براي شده اصلاح همبستگي حداقل كه بود كل بانمره سؤال

 مقياس كل نمره با آنها همبستگي ضريب كه سؤال 11تعداد  كه تحليل نشان داد .شد گرفته

 براي سؤال 39كه در نهايت  شدند حذف سؤالات مجموعه بود از 30/0 از كمتر مربوط

انجام شد اما  لاتسؤا تحليل عاملي سؤالات پس از گزينش .باقي ماند عاملي تحليل اجراي
ر جامعه كه پايه قبل از آن به منظور كفايت نمونه گيري و صفر نبودن ماتريس همبستگي د

 در و آزمون كرويت بارتلت استفاده شدكه KMOبه ترتيب از آزمون  تحليل عاملي است

 ليتحل يبرا يريگ نمونه تيكفا از نشان كه است 88/0 برابر KMO مقدار حاضر پژوهش
 000/0 برابرآزمون  شاخص يدار يمعن و 034/3777ميزان كرويت بارتلت  و .است يعامل
 .)1(جدول است يعامل ليتحل ياجرا يبرا شاخص نيا يمعنادار نشان دهنده باشد كه مي

 ارزش كه داد نشان آمد بدست اصلي هاي مؤلفه تحليل اجراي با كه اوليه آماري هاي مشخصه
 و هشتم هفتم، ششم، هاي عامل اينكه دليله ب اما )،3(جدولباشد مي يك از بزرگتر عامل 9 ويژه
كه درنهايت پنج عامل باقي  نديدگرد حذف داشتندكمتر و سؤال سه كدام هر نهم
ها توسط متخصصان به شرح زير نام گذاري شدند: عامل اول خشم  كه اين عامل )،5(جدولماند

عامل چهارم خشم دروني و  ،عامل سوم نگرش خصمانه ،عامل دوم خشم بيروني ،انگيختگي
 بر عامل 5 براي متغيرها بين مشترك واريانس تبيين ميزان هاي خشم انگيز. عامل پنجم موقعيت

 33/14 ،15/4 ارزش ويژه عامل اول با .بوددرصد كل واريانس متغير  36/48 برابر هم روي
صد كل واريانس ، در 01/14 ،06/4ويژه  عامل دوم با ارزش ،كرددرصد كل واريانس را تبيين 

 40/6 ،85/1عامل چهارم با ارزش ويژه  درصد واريانس، 13/2،37/7 عامل سوم با ارزش ويژه
درصد واريانس كل را تبيين  23/6 ،80/1 درصد واريانس و عامل پنجم با ارزش ويژه



  
  49                      ...ن مقياس خشم چند بعدي در دانش آموزان مقطعساخت و استاندارد كرد

 
در اين پژوهش به منظور برآورد پايايي آزمون از طريق همساني دروني از  .)5(جدولكردند

ريب آلفاي كرانباخ استفاده شد. ضرايب به دست آمده از روش آلفاي كرانباخ براي روش ض
(خشم  دست آمده براي عامل اوله هاي آزمون نشان داد كه ضريب آلفاي ب هر يك از مؤلفه

(نگرش  عامل سوم ،84/0سؤال  9(خشم بيروني) با  عامل دوم ،82/0سؤال  8انگيختگي) با 
 عامل پنجم ،56/0سؤال  4(خشم دروني) با  عامل چهارم ،62/0سؤال  4خصمانه) با 

جهت بدست آوردن پايايي از طريق  دست آمد.ه ب 60/0سؤال  4هاي خشم انگيز) با  (موقعيت
آموزان اجرا و سپس  نفر از دانش 50باز آزمون , آزمون محقق ساخته پس از سه هفته بر روي 

ه ضرايب پايايي بدست آمده براي هر يك ضرايب همبستگي بين دو بار اجرا محاسبه گرديد ك
عامل چهارم  ،77/0عامل سوم.  ،86/0عامل دوم  ،83/0ها در باز آزمون براي عامل اول از عامل

. ضرايب پايايي بدست آمده از روش تنصيف )12(جدولبدست آمد 79/0و عامل پنجم  81/0
بود.  77/0دوم) و براي كل آزمون (نيمه 82/0(نيمه اول) و  85/0براي هر دو نيمه به ترتيب برابر 

 77/0براون برابر با  - و پس از تصحيح با فرمول اسپيرمن 63/0ها برابر با  همبستگي بين فرم
  دست آمد.ه ب 76/0بود.ضريب تنصيف گاتمن 

ملاكي و روايي سازه استفاده  ،جهت بررسي روايي آزمون از سه روش روايي محتوايي
روايي محتواي آزمون از نظر متخصصان باليني استفاده شدكه شد. در اين پژوهش براي بررسي 

نتيجة آن تغيير و اصلاح تعدادي از سؤالات بود. براي تعيين روايي سازه از تحليل عاملي 
هاي اصلي و با استفاده از  دست آمده با استفاده از روش تحليل مؤلفه هاي به استفاده شد و داده

رفت ، نتايج حاصله نشان داد آزمون محقق ساخته از چرخش واريماكس مورد تحليل قرار گ
ه ب 33/15و 87/62پنج عامل تشكيل شده و ميانگين و انحراف استاندارد كل آزمون به ترتيب 

ها انجام شد كه ميانگين و انحراف  ها براي هر كدام از عامل دست آمد كه محاسبه اين شاخص
 26/9،عامل سوم  66/6و  88/16عامل دوم ،  74/5و  69/16معيار به ترتيب براي عامل اول 

 .)15(جدول دست آمده ب 08/3و  48/9و براي عامل پنجم  03/3و  01/10 عامل چهارم ،10/3و
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استفاده شد كه ميزان همبستگي بين دو آزمون   STAXI-IIجهت تعيين روايي ملاكي از آزمون
  دست آمد.ه ب 71/0

استفاده شد. نقطة برش كلي اين  Zو نمره  Tجهت هنجاريابي آزمون از نقطه برش، نمره 
دست آمد كه بر اين اساس درصد شيوع در ه ب 01/88پژوهش براساس ميانگين و انحراف معيار 

نقطه برش به  دست آمد.ه ب 2/11و در زنان  8/3وبه تفكيك جنسيت در مردان  2/7كل نمونه 
و براي زنان  77/82ردان تفكيك جنسيت نيز براي آزمون محاسبه شد كه اين مقدار براي م

در ضمن در اين پژوهش نقطه برش براي هر عامل و به تفكيك جنسيت نيز  محاسبه شد. 58/92
   ارش شده است.زگ مربوطه دست آمده در جدوله انجام شدكه مقادير ب

ه ب 2/78جهت تعيين شدت اختلال نيز از ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد كه نمره 
عنوان نمره آسيب ديده محاسبه گرديد كه بر اين ه ب 53/93در معرض آسيب و نمره  عنوان نمره

قرار بگيرد كساني هستند كه خشم را با شدت  53/93اساس افرادي كه نمره آنان بالاتر از 
  تمامي جداول مورد نياز در ادامه ارائه گرديده است. كنند. بيشتري تجربه مي

  
  ها يآزمودن از آمده دست به يها داده يبرا بارتلت تيكرو مونآز و KMO آزمون جينتا  .1 جدول
 KMO 88/0 آزمون

 بارتلت كرويت آزمون
 034/3777 خي دو

  406 درجه آزادي
 000/0 بارتلت كرويتآزمونمعناداري
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 آزمون سؤالات دروني همساني هاي شاخص .2جدول

اگر كرانباخ آلفاي
 شود حذف سؤال

شدهاصلاحهمبستگي
 كل نمره-لسؤا

مقيــــــاسواريــــــانس
  شود حذف اگرسؤال

اگر مقياس ميانگين
 شود حذف سؤال

 سؤال شماره

872/0 487/0 67/219 65/60 1 

872/0 469/0 53/218 62/60 2 

873/0 442/0 44/219 88/60 3 

875/0 327/0 72/222 17/60 4 

871/0 524/0 41/217 65/60 5 

873/0 429/0 86/219 87/60 6 

870/0 561/0 28/215 77/60 7 

872/0 474/0 91/217 57/60 8 

870/0 536/0 67/216 71/60 9 

871/0 512/0 38/219 13/61 10 

871/0 507/0 02/217 90/60 11 

872/0 486/0 68/217 85/60 12 

873/0 418/0 49/219 43/60 13 

870/0 537./ 07/215 88/60 14 

871/0 520/0 19/217 03/61 15 

873/0 418/0 74/220 22/61 16 

875/0 320/0 56/223 72/60 17 

871/0 416/0 52/227 25/60 18 

873/0 425/0 57/223 21/60 19 

872/0 456/0 35/219 04/61 20 

874/0 349/0 91/225 26/60 21 

873/0 441/0 52/219 92/60 22 

869/0 571/0 44/214 91/60 23 

875/0 328/0 42/222 30/60 24 
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872/0 462/0 60/218 93/60 25 

870/0 549/0 97/228 02/60 26 

872/0 448/0 11/224 35/60 27 

874/0 364/0 44/221 06/61 28 

872/0 451/0 21/219 09/61 29 

  

 اوليه عوامل استخراج

  
   لفه اصليؤهاي آماري براي نه عامل استخراج شده قبل از چرخش به وسيله روش م مشخصه .3جدول 

ها مؤلفه  
مجموع مجذورات بارهاي استخراج شده قبل از چرخش

 درصد تراكميدرصد واريانسارزش ويژه
1  856/7  145/20  145/20  

2  955/2  576/7  721/27  

3  037/2  222/5  943/32  

4  718/1  404/4  347/37  

5  273/1  263/3  610/40  

6  182/1  031/3  641/43  

7  157/1  966/2  607/46  

8  096/1  809/2  416/49  

9  063/1  725/2  141/52  
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 اصلي هاي مؤلفه روش به ساخته محقق آزمون اوليه آماري هاي مشخصه  .4 جدول

 الاتؤس

 چرخش از بعد هاعامل ارزش چرخشازقبلهاعاملاستخراج چرخشازقبلهاعاملارزش

 كل
درصد

 انسيوار

درصد
 يتراكم

 كل
درصد

 انسيوار

 درصد
 تراكمي

 كل
 درصد

 انسيوار

 درصد
 تراكمي

1  7/080  24/414  24/414  7/080  24/414  24/414  4/158  14/338  14/338  
2  2/403  8/286  32/700  2/403  8/286  32/700  4/064  14/014  28/352  
3 1/907  6/577  39/278  1/907  6/577  39/278  2/139  7/377  35/729  
4 1/494  5/152  44/430  1/494  5/152  44/430  1/859  6/409  42/138  
5 1/144  3/946  48/376  1/144  3/946  48/376  1/809  6/237  48/376  
6 0/977  3/369  51/745  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

7 0/927 3/197 54/942 

8 0/901 3/106 58/048 

9 0/861 2/969 61/017 

10 0/816 2/813 63/830 

11 0/798 2/753 66/583 

12 0/779 2/686 69/269 

13 0/717 2/471 71/740 

14 0/699 2/409 74/149 

15 0/673 2/319 76/468 

16 0/652 2/248 78/717 

17 0/625 2/154 80/870 

18 0/604 2/081 82/951 

19 0/580 2/000 84/951 

20 0/541 1/866 86./818 

21 0/527 1/818 88/636 

22 0/496 1/709 90/345 

23 0/484 1/668 92/012 

24 0/455 1/569 93/581 
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25 0/450 1/550 95/131 

26 0/409 1/410 96/541 

27 0/383 1/319 97/860 

28 0/339 1/170 99/031 

29 345/0 965/0 100 
  

    ها عامل چرخش
  

و با استفاده از چرخش   لفه اصليؤهاي آماري براي پنج عامل بعد از چرخش به وسيله روش م مشخصه .5جدول 
  واريماكس

 مؤلفه ها
 مجموع مجذورات بارهاي استخراج شده بعد  از چرخش

 درصد تراكمي درصد واريانس ارزش ويژه
1 158/4  338/14  338/14  

2 064/4  014/14  352/28  

3 139/2  377/7  729/35  

4 859/1  409/6  138/42  

5 809/1  237/6  376/48  
  

  لفه اصلي و بارهاي عاملي سؤالات در هر مؤلفه بعد از چرخشؤماتريس پنج مؤلفه استخراج شده به وسيله روش م .6جدول 

الاتؤس  
ها عامل  

1 2 3 4 5 
1 640/0    
2 673/0      
3 646/0      
4     672/0  

5 578/0      
6 543/0      
7 692/0      
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8     548/0  

9 645/0      
10 599/0      
11  511/0     
12     411/0  

13     584/0  

14  561/0     

15  720/0     

16  752/0     

17   682/0    

18   765/0    

19   614/0    
20  477/0    

21    649/0   
22  625/0    

23  617/0     
24    431/0   
25 479/0     

26    559/0   

27    732/0   

28  587/0     

29  729/0     
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واريانس، همبستگي اصلاح شده و ضريب آلفا براي  هاي آماري شامل ميانگين، مشخصه .7جدول 
  مقياس عامل اول

  
هاي آماري شامل ميانگين، واريانس، همبستگي اصلاح شده و ضريب آلفا براي مقياس  مشخصه .8جدول 

 عامل دوم

 الؤشماره س
  ميانگين مقياس اگر

 ال حذف شودؤس

  واريانس مقياس اگر
 ال حذف شودؤس

همبستگي اصلاح شده 
 نمره كل –ال ؤس

  آلفاي كرانباخ اگر
 شودال حذف ؤس

11  92/14 33/36 508/0  829/0  
14  89/14 76/35 519/0  828/0  
15  04/15 89/34 653/0  813/0  
16  23/15 65/35 607/0  819/0  
22  93/14 24/36 533/0  826/0  
23  92/14 86/34 609/0  818/0  
25  94/14 82/36 475/0  832/0  
28  07/15 64/36 476/0  833/0  
29  10/15  41/35  602/0  819/0  

 الؤشماره س
  ميانگين مقياس اگر

 ال حذف شودؤس
  واريانس مقياس اگر

 ال حذف شودؤس
مبستگي اصلاح شده ه

 نمره كل –ال ؤس
  آلفاي كرانباخ اگر

 ال حذف شودؤس

1  47/14 56/26 533/0 807/0  
2  44/14 85/25 531/0 808/0  
3  70/14 97/25 521/0 809/0  
5  47/14 90/25 551/0  805/0  
6  69/14 49/26 471/0  816/0  
7  59/14 54/24 649/0  790/0  
9  53/14 44/25 581/0  800/0  

10  95/14 60/26 547/0  806/0  
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واريانس، همبستگي اصلاح شده و ضريب آلفا براي مقياس  هاي آماري شامل ميانگين، مشخصه .9جدول 

 عامل سوم

 الؤشماره س
 ميانگين مقياس اگر

 ال حذف شودؤس

 واريانس مقياس اگر
 ال حذف شودؤس

همبستگي اصلاح شده 
 نمره كل -الؤس

  آلفاي كرانباخ اگر
 ال حذف شودؤس

17  12/7 22/6 418/0  544/0  
18  64/6 84/5 443/0  524/0  
19  60/6 75/5 413/0  547/0  
20  44/7 59/6 341/0  597/0  

  
هاي آماري شامل ميانگين، واريانس، همبستگي اصلاح شده و ضريب آلفا براي مقياس  مشخصه .10جدول 

 عامل چهارم

 سؤالشماره 
 ميانگين مقياس اگر

 حذف شود سؤال

 واريانس مقياس اگر
 حذف شود سؤال

همبستگي اصلاح شده 
 نمره كل – سؤال

  آلفاي كرانباخ اگر
 حذف شود سؤال

21  95/7 70/5 346/0 497/0  
24  99/7 08/6 310/0  524/0  
26  71/7 13/6 323/0  513/0  
27  03/8 76/5 418/0  438/0  

  

ياس هاي آماري شامل ميانگين، واريانس، همبستگي اصلاح شده و ضريب آلفا براي مق مشخصه .11جدول 
 عامل پنجم

 سؤالشماره 
  ميانگين مقياس اگر

 حذف شود سؤال

  واريانس مقياس اگر
 حذف شود سؤال

همبستگي اصلاح شده 
 نمره كل – سؤال

  آلفاي كرانباخ اگر
 حذف شود سؤال

4  78/6 30/6  323./  580./  
8  18/7 72/5 447./  486./  

12  46/7 15/6 362./  551./  
13  04/7 83/5 410./  515./  
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   هاي آزمون پايايي با استفاده از روش بازآزمايي براي مقياس .12جدول 
  اجراي دوم        

   اجراي اول
  كل  عامل پنجم  عامل چهارم  عامل سوم  عامل  دوم  عامل اول

            83/0  عامل اول
          86/0    عامل  دوم
        77/0      عامل سوم
      81/0        عامل چهارم
    79/0          عامل پنجم

  81/0         كل
  

  توصيف كلي نمرات 
  

  هاي آماري كل مقياس به تفكيك جنسيت مشخصه .13جدول 
  شاخص گروه

  انحراف استاندارد ميانگين تعداد
  04/14 75/59 212 پسر
  98/15 38/66 188 دختر

  
  جهت مقايسه توزيع نمرات گروه نمونه با توزيع نرمال اسميرنوف -كولموگروف آزمون .14جدول 

  400  دتعدا
  87/62  ميانگين

  33/15  انحراف استاندارد
Z  30/1  اسميرنوف -كولموگروف  

  041/0  داريسطح معنا
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 ها توصيف عامل

  
  ها هاي آماري عامل مشخصه .15جدول 

  عامل
  شاخص

  انحراف استاندارد  ميانگين  ها تعداد پرسش
  74/5  69/16 8 اول
  66/6  88/16 9 دوم
  10/3 26/9 4  سوم
  03/3  01/10 4 چهارم
 07/3  48/9  4  پنجم

  

 تعيين نقطه برش
  نقطة برش در اين پژوهش بر اساس ميانگين و انحراف معيار ، محاسبه شد

  
  .)64/1 × انحراف استانداردنقطه برش =  ميانگين + (

  
واحد انحراف معيار است كه براي نقطه برش استفاده شده است و بر اساس نظر و پيشنهاد سوانسون  64/1

  ).  1998وكانزراز اين مقدار استفاده شده است ( سوانسون و همكاران ، 
  

  = نقطه برش87/62)+ 33/15 ×64/1= ( 01/88
  

  درصد شيوع خشم چند بعدي در نمونه پژوهش .17جدول 
  شاخص

  نمره
  درصد تجمعي  درصد فراواني  فراواني

29-88   371 8/92 8/92 

 100 2/7 29  به بالا88

  ـ 100 400  كل
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  درصد شيوع خشم چند بعدي در نمونه پژوهش به تفكيك جنسيت .18دول ج

  نمره  گروه
  شاخص

  درصد تجمعي  درصد فراواني فراواني

  مرد
29-88 204 2/96 2/96 

 100 8/3 8 به بالا88

  زن
29-88  167 8/88 8/88 

  100 2/11 21  به بالا 88
  

  با توجه به كلاس درصد شيوع خشم چند بعدي در نمونه پژوهش .19جدول 
  درصد تراكمي  درصد فراواني  فراواني  -  پايه تحصيلي

  7/93  7/93 133 88-29  اول
  100  3/6 9 به بالا88

  4/91  4/91 117 88-29  دوم
  100  6/8  11  به بالا 88

  1/93  1/93  121  88-29  سوم
  100  9/6  9  به بالا 88

  
 ها به عاملنقطه برش در نمونه پژوهش با توجه  .21جدول 

  نقطه برش  ها عامل
  10/26  عامل اول
  80/27 عامل دوم
  34/14 عامل سوم
  97/14 عامل چهارم
  51/14  عامل پنجم

  

  گيري  بحث و نتيجه
دانـش  در  خشـم چنـد بعـدي   ابي مقيـاس تشخيصـي   يژوهش حاضر با موضوع ساخت و هنجارپ

سعي در ساخت آزمـوني   1386-87در سال تحصيلي  گيلانغرب شهرستانهاي  آموزان دبيرستان
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هنگ پذيرفته شده در كشور كه بتواند اين اختلال را تشخيص دهد و همچنين مطابق با فر داشت
 ة. محقق بر آن شد تا گام نخست را در اين راه بردارد و ابزاري بـراي سـنجش ايـن حيط ـ   ما باشد

انجام شـده در ايـن زمينـه     هاي مباني نظري و پژوهش ةمهم بسازد. به همين منظور، ابتدا به مطالع
 وجوديـت سـيگل   هـاي اخـتلال بـا توجـه بـه نظريـه        ترين مؤلفه پرداخته شد و به اين ترتيب مهم

 51اي  وآماري اخـتلالات روانـي شناسـايي شـد و بـر ايـن اسـاس پرسشـنامه         يراهنماي تشخيص
روايـي  نظـران قـرار گرفـت تـا بـه ايـن ترتيـب         سؤالي طراحي شد و دراختيار استادان و صـاحب 

محتواي پرسشنامه تأمين شود. پس از دريافـت نظـرات و پيشـنهادات، اصـلاحات مـورد نظـر در       
 ة. در مرحلكه در اين مرحله صورت تعدادي از سؤالات تغيير يافتمورد سؤالات اعمال گرديد 

نفـري از دانشـجويان اجـرا شـد و نظـرات آنهـا در خصـوص         50ك گـروه  يبعد، سؤالات روي 
در ايـن   .گرفـت  قـرار  لي ـتحل و هيموردتجز ها الؤس سپسآوري گرديد  ت جمعسؤالات و عبارا

 الؤس ـ 39 بهپرسشنامه  كه سؤال ضعيف تشخيص داده شدند و حذف گرديدند 11مرحله تعداد 
نفـر   400عنـي  يآماري مورد مطالعه  ةطراحي شده روي نمون ةنهايت پرسشنام داده شد. در ليتقل
اجـرا شـد و اطلاعـات بـه دسـت آمـده جهـت تجزيـه و          ربگيلانغ ـشهرسـتان   دانش آموزاناز 

ه ب ـ و ليكـرت  يارزش ـ 4د. پاسخ سؤالات اين پرسشـنامه درمقيـاس   يهاي بعدي آماده گرد تحليل
گذاري شد. به منظور بررسي پايايي  نمره) 4هميشه ( )و3اغلب ( )،2گاهي ( )،1بندرت ( صورت

نفـر از   50جـراي اول آزمـون، تعـداد    هفتـه از ا  سـه آزمون از طريق بازآزمايي، پس از گذشـت  
آوري  هـا پـس از جمـع    داده ةها مجـدداً بـه پرسشـنامه محقـق سـاخته پاسـخ دادند.كلي ـ       آزمودني

دست آمده در پاسخ به سؤالات پـژوهش بـه شـرح    ه موردتجزيه وتحليل قرار گرفتند كه نتايج ب
  زير است.

  

 ردار است؟محقق ساخته از پايايي لازم برخو ةآيا پرسشنام :سؤال اول

پايايي آزمون محقق ساخته از دو روش همساني دروني و بازآزمايي مورد بررسي قـرار گرفـت.   
هـاي آزمـون محقـق سـاخته از روش همسـاني درونـي ضـريب آلفـاي          پايايي مقياس ةدر محاسب
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 ، بـراي 84/0مقيـاس دوم   خـرده  ، بـراي 82/0مقيـاس اول  خرده  ،87/0كرانباخ براي كل مقياس 
بـه   60/0مقيـاس پـنجم    خـرده  و بـراي  56/0مقيـاس چهـارم    خرده براي 62/0سوم مقياس خرده

 بـا ) خشـم بيرونـي   اسي ـمق خرده( دوم عامل راي همبستگ نيبالاتر است ذكر به لازمدست آمد. 
 چهـارم  عامـل  راي همبسـتگ  نيتـر  نييپـا  و دسـت آمـد  ه ب ـ 84/0 مقدار به كهاشت د اسيمق كل

ضـريب  دسـت آمـد.   ه ب ـ 56/0 آن مقـدار  كـه  داشـت  اسيمق كل با) خشم دروني اسيمق خرده(
يي نشان از پايـا كه دست آمده است ه ب 812/0حاصل از همبستگي بين دو اجراي آزمون برابر با 

دهد كه ابزار حاضر از پايـايي لازم   نتايج بدست آمده نشان مي .مناسب و قابل قبول آزمون دارد
از جمله مقياس خشم نواكو كه پايايي آن از  مشابه هايبوده و در مقايسه با ديگر ابزاربرخوردار 

مي باشـد از پايـايي مطلـوبي برخـوردار      95/0و از طريق همساني دروني  84/0طريق باز آزمايي 
  باشد. مي

  

  آيا آزمون محقق ساخته از روايي لازم برخوردار است؟ :سؤال دوم
مـورد   و روايـي ملاكـي   هروايـي سـاز   ،روش روايي محتـوايي  با سهروايي آزمون محقق ساخته 

شناسـان   بررسي قرار گرفت. در اين پژوهش براي بررسي روايي محتوايي آزمون از نظرات روان
پزشكان استفاده شده است و رويكرد اساسي روايي سازه سـنجش ايـن مسـئله اسـت كـه       انروو 

ي سـازه در  كنـد. بـراي تعيـين رواي ـ    ا صفتي را اندازه گيري ميينظري  ةآزمون تا چه اندازه ساز
دسـت   هاي بـه  ي تحليل عاملي استفاده شده است. در اين پژوهش دادهها پژوهش حاضر از شيوه

هاي اصلي و با استفاده از چرخش واريماكس مورد  آمده با استفاده از روش تحليل عاملي مؤلفه
عامـل تشـكيل شـده و     5تحليل قرار گرفت كه نتايج حاصله نشان داد آزمـون محقـق سـاخته از    

بـوده اسـت. بـه منظـور گـزينش       3/0هـاي مربـوط بـالاتر از     ارهاي عاملي سؤالات روي مقياسب
هـر سـؤال بـا نمـره كـل مقيـاس        ةسؤالات براي انجام تحليل عاملي ابتدا همبستگي اصـلاح شـد  

كه در ايـن مرحلـه هـيچ    انتخاب گرديد. 3/0مربوطه محاسبه شد. حداقل همبستگي اصلاح شده 
منظور حصول اطمينـان نسـبت بـه كفايـت نمونـه بـرداري و معنـاداري         . بهسؤالي حذف نگرديد
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 KMOو آزمون بارتلت مورد استفاده قرار گرفت. مقدار  KMOهاي  ماتريس همبستگي آزمون

به دست آمد. بدين ترتيب علاوه بر  000/0و سطح معناداري آزمون كرويت بارتلت  88/0برابر 
مـاتريس همبسـتگي مـورد مطالعـه نيـز قابـل        ةبر پاي ـ كفايت نمونه برداري، اجراي تحليل عاملي

با توجه به مقدار واريانس تبيين شده توسط ها  توجيه بود. بعد از مناسب تشخيص داده شدن داده
هاي اصلي و با اسـتفاده از چـرخش    عامل جهت چرخش مشخص شد. با روش مؤلفه 9، ها عامل

ون مشخص گردد و سؤالاتي كه روي آزم ةعامل چرخش داده شد تا ساختار ساد 9 واريماكس
اي داشتند مشخص گرديد. نتـايج ايـن تحليـل پـس از چـرخش       هر عامل بارعاملي قابل ملاحظه

 4سـؤال روي عامـل سـوم،     4 ،سـؤال روي عامـل دوم   9سـؤال روي عامـل اول ،    8نشان داد كه 
چـون در ايـن   سؤال روي عامل پنجم بيشترين بـار عـاملي را دارنـد.     4سؤال روي عامل چهارم و
 كي ـ در دي ـبا كـه يي هـا  الؤس ـ تعداد حداقلدر نظر گرفته شد و 30/0پژوهش حداقل بار عاملي 

 نظـر  در سـؤال  4 شـود،  گرفتـه  نظـر  در مستقل عامل كي بصورت عامل آن تا رنديبگ قرار عامل
 عامـل  بودنـد،  داده اختصـاص  خـود  بـه  سـؤال  4 از كمتـر  چـون ي بعدي ها عامل لذا شده گرفته

سـؤال   29سؤال از سؤالات حـذف شـد و    10 تعدادبراين اساس . شدند حذف و شدهن محسوب
هـاي بـه دسـت آمـده از ادبيـات و نظـر متخصصـان و سـاختار          گذاري عامـل  باقي ماند. براي نام

، نگـرش خصـمانه  ، خشـم بيرونـي  ، خشم انگيختگـي عامل:  5سؤالات استفاده شد كه در نهايت 
هـا و   بـه دسـت آمـد.اين سـاختار عـاملي بـا ويژگـي        موقعيـت هـاي خشـم انگيـز    وخشم درونـي  

درصد كل واريانس را تبيـين   33/14مرتبط است. عامل اول خشم چند بعديهاي اصلي  مشخصه
 عامل 5اين  كه 23/6و عامل پنجم  40/6، عامل چهارم 37/7، عامل سوم 04/14، عامل دوم كرد

مقـدار واريـانس تبيـين شـده      لـذا  كردندتبيين  درصد از كل واريانس حاصل را 37/48 مجموعاً
هـاي ديگـر از سـاختار     توان گفت كـه در مقايسـه بـا مقيـاس     و مي توسط پرسشنامه مناسب است

روايي ملاكـي آزمـون محقـق سـاخته نيـز بـا اجـراي آزمـون         . عاملي قابل قبولي برخوردار است
STAXI-II    سـت آمـد   بد71/0انجام گرفت كه ميزان همبستگي آن با آزمون خشم چند بعـدي

  توان گفت كه آزمون از نظر روايي ملاكي نيز در سطح قابل قبولي قرار دارد. كه مي
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خشم لفه ؤم پنجرا در خشمگين آيا آزمون محقق ساخته توان تشخيص افراد  :سومال ؤس
از افراد هاي خشم انگيز  موقعيتو خشم دروني  نگرش خصمانه،، خشم بيروني، انگيختگي

 طه برش مناسبي برخوردار است)؟دارد (از نق را بهنجار

برابـر بـا نمـره     78/62و ميـانگين  33/15نقطه برش حاصل با در نظر گـرفتن انحـراف معيـار    
را تشـخيص دهـد.    خشم است. اين نقطه برش تا حد زيادي مي تواند افراد داراي اختلال 01/88

انتخـاب شـد. كـه بـا     به عنوان بهترين نقطه بـرش   01/88دهند نقطه  همان طور كه نتايج نشان مي
 باشد يم درصد 2/7ي بررس مورد نمونه كل در خشم اختلال وعيش زانيم برش نقطه نياتوجه به 

نتايج بدسـت   .دست آمده ب 2/11و براي زنان  8/3كه اين ميزان به تفكيك جنسيت براي مردان 
طح بـالايي  دست آمده براي زنـان در س ـ ه ب آمده از ميزان شيوع نشان دهنده آن است كه مقادير

همچنـين نقـاط    زيـادي دارد.  دست آمده از تحقيقات قبلـي تفـاوت نسـبتاً   ه قرار دارد و با نتايج ب
  ها محاسبه گرديد. برش به تفكيك جنسيت و براي هر كدام از عامل

  

 هاي پژوهش  محدوديت
 ردمـو  ،ياحتمـال ي هـا  تيمحـدود  حذف جهت محققي ها تلاش وجود با قيتحق نياي اجرا در
 :است ساخته تيمحدود دچار را قيتحق جيانت ريز

 ؛پژوهش مورد نمونه در ها يزمودنآ ازي بعض مناسبي همكار عدم -1

  .مناسب آموزش و پرورش شهرستان با اجراي تحقيق يهمكار عدم -2
 

 تحقيق يپيشنهادها

  :گردد يم طرح ريز هايشنهاديپ قيتحق نياي ها افتهي براساس
اضـطراب،   هـاي مـرتبط بـا موضـوع از جملـه اخـتلال       هنجاريپرسشنامه روي افراد با ناب -1

و ... اجرا شود تـا كـاربرد آن بـراي مقاصـد بـاليني روشـن        اختلال اسكيزوفرني اختلال سلوك،
  شود.



  
  65                      ...ن مقياس خشم چند بعدي در دانش آموزان مقطعساخت و استاندارد كرد

 
با توجه به اينكه ميزان شيوع خشم به تفكيك جنسيت در زنـان بـه ميـزان قابـل تـوجهي      -2

قيقـات بيشـتري در رابطـه بـا علـت شناسـي ايـن        دست آمد لذا جا دارد كـه تح ه بيشتر از مردان ب
 موضوع انجام گيرد. 

 صورت به تا شود ساختهي ا جداگانه آزمون خشم چند بعديي ها لفهؤم از كي هري برا-3
  .رديگ قراري بررس مورد هدف لفهؤم تر كامل
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