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پژوهش حاضر به بررسى معناى تحصيل از نظر دانشجويان دانشگاه اروميه در سال 1388 مى پردازد. 
به منظور دستيابى به اهداف پژوهش تعداد 227 (96 دختر و 131 پسر) نفر به تفكيك 99 دانشجوى 
ــا معدل 12 به پايين) به روش نمونه گيرى  ــجوى ناموفق (ب ــق (با معدل 17 به بالا) و 128 دانش موف
تصادفى خوشه اي از 5  دانشكده انتخاب شدند و به پرسشنامه معناى تحصيل (MOE) در دانشگاه، 
ــميت كه 10 مؤلفه معنايى شامل حرفه، استقلال، آينده، يادگيرى،  ــون ـ كينگ و اس متعلق به هندرس
خود، گام بعدى، جهان اجتماعى، دنياى پيرامون، فشار روانى و رهايى را مى سنجد پاسخ كامل دادند.
ــتقل  ــه و تحليل داده ها از آزمون تجزيه و تحليل واريانس و آزمون t  گروه هاى مس ــراى تجزي ب
ــد و معانى تحصيل در بين دانشكده ها، دانشجويان موفق و ناموفق ، دختران و پسران با  ــتفاده ش اس

هم مقايسه شد. نتايج نشان مى دهد:
ــار روانى و  ــتقلال، آينده، يادگيرى، خود، فش ــكده هاى مختلف در مؤلفه هاى حرفه، اس 1. دانش

رهايى، با هم تفاوت معنادار دارند.
ــه مؤلفه حرفه، فشار روانى و رهايى  بين  ــان مى دهد در س 2. نتايج تجزيه و تحليل واريانس نش

دانشجويان موفق و ناموفق تفاوت معنادار وجود دارد.
ــار روانى  بين  ــت كه در چهار مؤلفه حرفه، آينده، يادگيرى و فش 3. همچنين نتايج بيانگر آن اس

دو گروه دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد.
 واژگان كليدى: 

معنى تحصيل، مؤلفه هاى ده گانه، پرسشنامه هندرسون ـ كينگ و اسميت، دانشجويان دانشگاه اروميه

دانشجويان و معناى تحصيل 
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مقدمه
بر اساس نظريه هاى انگيزش در تعليم و تربيت يكى از مهم ترين عوامل اثرگذار بر انگيزه ها و 
هدف گزينى، پردازش شناختى از شرايط و موقعيت هايى است كه افراد با آن مواجه مى شوند. بر 
اساس اصل مثلث انگيزشى، رفتار تحت تأثير سه سازه انگيزش يعنى اهداف، باورهاى شخصى، 
هيجان ها و تعامل بين آنهاست (شانك و پينتريچ1، 1385: 357). اين سه عامل به ويژه عامل 
ــد. باورها مشتمل  ــبت به بافت و زمينه مى تواند تعيين كننده مهمى باش ــخصى نس باورهاى ش
ــرايط واكنش نشان دهند  ــكل خاصى به ش ــت كه افراد را هدايت مى كند تا به ش بر حقايقى اس

(فياض و كيانى، 1387: 100). 
تعداد كثيرى از دانش آموزان كه به عنوان دانشجو وارد محيط دانشگاهى مى شوند به نحوى 
احساسات و نگرش هاى خاصى نسبت به تحصيل، محيط آموزشى و مؤسسه مربوطه دارند و در 
طىّ گذشت زمان اين نوع ديد، رفتار تحصيلى و جهت مندى هاى انگيزشى بعدى آنان را تحت 
تأثير قرار مى دهد و در موفقيت يا عدم موفقيت تحصيلى آنان ممكن است اثرگذار باشد. علاوه 
بر اين كه تحصيل در دانشگاه   به عنوان فرصتى براى يادگيرى است اغلب دانشجويان، دانشگاه 
را به عنوان فرصتى براى توانمند ساختن خود براى نائل شدن به حرفه و رسيدن به ي  ك درآمد 

در نظر مى گيرند (هندرسون ـ كينگ و اسميت2، 2006: 195). 
ــجويان دارد اشاره مى كند.  معنى تحصيل3، به آن نوع دلالت درونى4 كه تحصيل براى دانش
هدف پژوهش، اين است كه تعبير يا تفسير دانشجو از تجربه تحصيلى را كه ممكن است منطبق 
با ديدگاه هاى مدرسين، والدين يا دوستان باشد مورد بررسى قرار دهد. به عنوان مثال، دانشجويى 
ممكن است تحصيل را به عنوان مسيرى جهت رسيدن به يك حرفه مطلوب و ديگرى به عنوان 
ــخصى5 تجربه  ــير كند. تأكيد در اين مقاله نيز بر معنى ش ــار روانى در زندگيش تفس منبع فش
ــجويان است و بر اين اساس سؤال اين است كه دانشجويان چگونه تجربه  تحصيلى از ديد دانش

تحصيل دانشگاهى را تعبير و تفسير مى كنند؟

پيشينه پژوهشى
ــتقيم پژوهش هاي اندكي در خصوص معانى تحصيل از ديد دانشجويان  اگر چه به طور مس
انجام شده، اما ادبيات پژوهشى مرتبط با استفاده از سازه هاى همپوش مثل اهداف تحصيلى و 
تيپ هاى دانشجويى وجود دارد. به عنوان مثال مطالعات متعددى در خصوص نظر دانشجويان 
ــغل و حرفه در  درباره ارزش درونى آموزش ليبرال در مقابل ارزش كاربردي تر آمادگى براى ش
دانشگاه، ديدگاه دانشجويان در خصوص نقش تحصيل در رشد خويشتن و مهارت هاى بين فردى 
1. Schunk, D. H. and Pintrich, P. R
2. Handerson-King , D. and Smith , M. N
3. Meaning of Education
4. Inner Significance
5. Personal Significance
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ــجويان از تجربه فارغ التحصيلى انجام گرفته  ــتعاره اى در خصوص توصيف دانش و موضوعات اس
است (آستين1، 1996؛ پاسكارلا و تريزينى2، 1991 و لاتين3، كرسن ـ كريپ و تدى4، 2002؛ 

نقل از هندرسون ـ كينگ و اسميت، 2006 : 196). 
ــتين (1991) در خصوص  ــه پژوهش آس ــوع پژوهش مى توان ب ــاص با موض ــاط خ در ارتب
ــاره كرد. تيپ هاى  ــجويان در تيپ هاى متفاوت اش ــجويى، طبقه بندى دانش ــى دانش تيپ شناس
ــده در اين پژوهش عبارت اند از: تيپ علمى5 كه بر موفقيت تحصيلى و علمى تمركز  مطرح ش
ــى و ارزش هاى اجتماعى اهميت مى دهد؛  ــتر به نفوذ سياس دارد؛ تيپ فعال اجتماعى6 كه بيش
تيپ هنرى7 خلاق بوده و براى او كارهاى نوآيين ارزش است؛ تيپ لذت جو8، داراى مهارت هاى 
رهبرى در بين عوام بوده و از مراسم لذت مى برد؛ تيپ اجتماعى9، به موفقيت هاى اجتماعى از 
ــد و تيپ بدون نقش10 كه هيچ انتظار خاصى از  طريق موفقيت هاى مالى و حرفه اى مي انديش

امر تحصيل يا آرزوهاى شغلى ندارد.
ــرار گيرد. از جمله  ــرات فرهنگى و اجتماعى ق ــط با تحصيل مي تواند تحت اث ــى مرتب معان
ــه آموزشى، ارزش هاى اجتماعى، تغييرات عمده  انتظارات والدين، حال و هواى حاكم بر مؤسس
ــجويان از  اجتماعى مى تواند تجربه فردى از تحصيل را تحت تأثير قرار دهد. معانى اي كه دانش

تحصيل دارند تحت تأثير صور متعددى از تأثيرات اجتماعى است.
ــت كه بين نسل ها در خصوص معنى تحصيل مى تواند  ــان داده اس پژوهش هاى مقطعى نش
ــد. به عنوان مثال در پژوهشى در ارتباط با معنى تحصيل در بين سه  ــته باش تفاوت وجود داش
طيف سنى كهنسالى، ميانسالى و جوانى در بين بزرگسالان فنلاندى اين نتيجه به دست آمد كه 
نسل قديمى تر تحصيل را به عنوان يك فعاليت ارزشمند، ميانسالان آن را به عنوان يك فرصت و 
به عنوان هدف ـ وسيله و جوان ترها آن را به عنوان امتيازى براى استخدام شدن توصيف كردند 
ــى ديگر آستين و همكارانش (2002؛  ــونين و كاپيلا12، 1995). در پژوهش (آنتيكانين11، هاتس
نقل از هندرسون ـ كينگ و اسميت، 2006) نشان دادند كه اولويت هاى دانشجويان نسبت به 
امر تحصيل در حال تغيير است. بدين معنى كه ديد كاربرد گرا از تحصيل همراه با فرصت هاى 

حرفه اى و فوايد و سودمندى مالى از تحصيل در دانشگاه از اولويت بالاترى برخوردار است. 

1. Astin, A. W
2. Pascarella, E. T. and Terenzini, P. T
3. Lattin, B. D
4. Kerssen- Griep, J. and Thede, J
5. Scholarly Type
6. Social Activist
7. Artistic Type
8. Hedonist
9. Social Type
10. Uncommitted
11. Antikainen ,A
12. Houtsonen, J. and Kauppila, J
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معانى خاصى كه دانشجويان از تحصيل دارند ممكن است در بين نمونه هاى خاص دانشجويى 
ــجويى سال اول با سال آخرى ها، دانشجويان با مشكلات  ــد؛ مثل جمعيت دانش نيز متفاوت باش
ــجويانى كه  ــجويان موفق با دانش ــجويان بومى و غيربومى، قوميت ها و نهايتاً دانش خاص، دانش
ــجويان  ــگاه دو گروه از دانش موفقيت تحصيلى پايين تري دارند. در طى دوران تحصيل در دانش
ــتند كه عملكرد تحصيلى متفاوتى دارند، دانشجويان معدل بالا و دانشجويانى كه به نحوى  هس

معدل پايين تر از حدّ نصاب را كسب مى كنند. 
ــگاهى مثل سابقه تحصيلى،  عوامل زيادى در خصوص موفقيت يا عدم آن در تحصيل دانش
رتبه، تحصيل در مدارس دولتى و غيردولتى، بومى يا غيربومى بودن توسط پژوهشگران مطرح 
شده است (ميلز1، هيورث2، روزنواكس3، كار4 و روزنبرگ5، 2008: 206). پژوهش ها همچنين در 
اين خصوص سن، جنس، تجارب آموزش قبلى با تأكيد بر مدل بافتارى از يادگيرى، رويكردهاى 
يادگيرى به همراه ويژگى هاى شخصيتى را مطرح ساخته اند (داف6، بويل7، دانلوى8، ترگسون9 و 
2004: 1912). متغيرهاى ديگري نيز مثل تفكّر مثبت، اميد (لى سون10، سياروچى و هيوين11، 
ــت  ــده اس ــاعات صرف مطالعه مطرح ش 2008: 631)، مديريت زمان، مهارت هاى مطالعه، س

(كوميل12، 2001: 18). 
ــگاه، محققين بر اين باورند اولين  ــكل گيرى معنى خاص از تحصيل در دانش در خصوص ش
برداشت از دانشگاه اثر قوى تري در همه ابعاد ذهنى دانشجو مى تواند داشته باشد. دانشجويان با 
يك برداشت و معنى مثبت اوليه در حالت برانگيختگى بهترى قرار مى گيرند (تروتر و رابرتس13، 
ــت از تحصيل در دانشگاه بايد در سه  ــكل گيرى برداش 2006: 372). از نظر محققين فرايند ش
ــطح دولتى و فرهنگى مورد توجه قرار گيرد (واندنبرگ و  ــه اى و س ــجويى، مؤسس ــطح دانش س
هافان14، 2005: 413). بر اساس مدل تعامل گرايى؛ محيط هنجارى دانشجويى يعنى ادارات و 
ــه مى تواند اثرات مهمى بر ادراك دانشجو از محيط آموزشى  ــتان درون مؤسس نگرش هاى دوس

داشته باشد (تيتوس15، 2004: 675). 

1. Mills, C
2. Heyworth, J
3. Rosenwax, L
4. Carr, s
5. Rosenberg, M
6. Duff , A
7. Boyle, E
8. Dunleavy , K
9. Terguson , J
10. Lesson ,P
11. Ciarrochi ,J. and Heaven , P. C
12. Comell ,c
13. Trotter, E. and Robertts,C
14. Vandenberg , M. and Hofan , w
15. Titus , M. A
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ــايند يا  ــتن تجارب متفاوت تحصيلى خوش ــجويان به علّت داش ــى تحصيل براى دانش معن
ــد، اين تجارب در شكل گيرى عزّت نفس و  ــايند مى تواند از الگوى خاصى برخوردار باش ناخوش
ــجو اثرگذار خواهد بود. به عنوان مثال از لحاظ معنايى ميزان شباهتى كه  ــت كلىّ دانش برداش
دانشجويان بين خود و دا  نشگاه محل تحصيل شان مى بينند در ميزان رضايت، موفقيت يا عدم 

موفقيت آنها، حتى در مشروط شدن آنها دخالت دارد (پروين   و جان1، 1381: 143). 
ــى از طريق مصاحبه با دانشجويان، ده مؤلفه تشكيل دهنده معنى  ــى پيمايش در طى بررس
ــت كه عبارت اند از: 1) معنى حرفه2 (شغل، درآمد)؛  ــخص شده اس ــگاه مش از تحصيل در دانش
2) استقلال3 (تحقق بزرگ شدن)؛ 3) آينده4 (شانسى براى كشف مسير زندگى)؛ 4) يادگيرى 
(تفكر انتقادى به ايده هاى نو)؛ 5) خود5 (شناختن خود و انگيزه ها)؛ 6) گام بعدى6 (چيزى مثل 
آمدن از دبيرستان به دانشگاه)؛ 7) اجتماعى7 (فرصت دوست يابى و درگيرى در فعاليت ها)؛ 8) 
دنيا8 (فرصت شناختن و تغيير دنيا)؛ 9) فشارروانى9   (تحصيل يعنى منبع فشار)؛ 10 ) رهايى10 

(گريز از موقعيت هاى پرتنش بزرگسالى) (هندرسون ـ كينگ و اسميت، 2006: 201). 
ــميت، معنى تحصيلِ حرفه در  ــون ـ كينگ و اس ــاس نتايج حاصل از پژوهش هندرس بر اس
ــت. در بين دانشجويان دختر و پسر نتايج حاكى از اين بود  ــده اس بالاترين رتبه درجه بندى ش
ــتن و دنياى پيرامون  ــتقلال، يادگيرى، خويش كه ميانگين نمرات دختران در معانى حرفه، اس
بالاتر از پسران بوده و پسران نمرات بالاترى در معانى رهايى و فشار روانى داشتند. در مقايسه 
ــجويان ترم هاى بالاتر اولويت را به معنى تحصيل حرفه  ــجويان سال اول و آخر، دانش بين دانش

و استقلال داده بودند. 
به تبع كار پژوهشى هندرسون ـ كينگ و اسميت (2006)، هدف مقاله حاضر اين است كه 
مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانشگاه در بين دانشجويان دانشگاه اروميه را بررسي كند. 

لذا براى دستيابى به اين هدف سؤال هاى جزئى پژوهشى زير مورد بررسى قرار گرفته است: 
ــكده هاى  ــجويان دانش ــگاه در بين دانش 1- آيا د  ر مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانش

مختلف تفاوت معنى دار وجود دارد؟
2- آيا در مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانشگاه بين دانشجويان موفق و ناموفق تفاوت 

معنى دار وجود دارد؟

1. Parvin , L. John , O
2. Career
3. Independence
4. Future
5. Self
6. Next Step
7. Social
8. World
9. Stress
10. Escape

دانشجويان و معناي تحصيل
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3- آيا در مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانشگاه بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت 
معنى دار وجود دارد؟

روش تحقيق
جامعه و نمونه آمارى

تحقيق حاضر به روش زمينه يابى انجام شده است، جامعه آمارى اين پژوهش را دانشجويان 
ــكيل مى دهند كه در سال 1388 مشغول  ــى موفق و ناموفق دانشگاه اروميه تش دوره كارشناس
تحصيل بودند. ليست دانشجويان با معدل 17 به بالا و 12 به پايين، از 7 رشته تحصيلىِ دانشكده 
ــته علوم، 10 رشته كشاورزى و 7 رشته دانشكده ادبيات و علوم  ــته اقتصاد، 10 رش فنى، 4 رش
ــجوى موفق و ناموفق با استفاده از جدول كرجسى ـ  ــتخراج و از تعداد 1037 دانش ــانى اس انس
مورگان1 300 نفر دانشجوى دختر وپسر به شكل تصادفى طبقه اى به عنوان نمونه انتخاب شدند. 
به علت وجود دانشجويان انتقالى و تغيير رشته و در دسترس نبودن بعضى دانشجويان و ناقص 
ــد و در نهايت 227 نفر (131  ــنامه ها حدود 73 نفر از نمونه حذف ش پر كردن بعضى از پرسش

پسر و 96 دختر) مورد آزمون قرار گرفتند. 

ابزار اندازه گيرى
الف) پرسشنامه جمعيت شناختى: حاوى اطلاعات در زمينه وضعيت آزمودنى ها از قبيل سن، 

جنس، رشته تحصيلى. 
ب) پرسشنامه معنى تحصيل2 (MOE): اين پرسشنامه يك ابزار خودگزارش دهى3 است و براى 
اندازه گيرى معنى تحصيل كه توسط هندرسون ـ كينگ و اسميت (2006) طراحى شده است 
به كار مى رود و شامل 86 گويه و متشكل از 10 مؤلفه است. هر مؤلفه معنى تحصيل خاصى را 
نشان مى دهد و كسب بيشترين نمره در هر كدام از اين مؤلفه ها نشان دهنده اولويت آن معنى 

توسط فرد است. مؤلفه هاى اين پرسشنامه عبارت اند از: 
1. حرفه (11 گويه): اين معنى تحصيل در دانشگاه نشان دهنده اولويت تحصيلى در دانشگاه 

براى رسيدن به شغل و حرفه است؛ 
ــگاه براى  ــان دهنده اولويت تحصيل   در دانش ــتقلال (5 گويه): اين معنى تحصيل نش 2. اس

كسب استقلال و تحقق بزرگ شدن است؛ 
3. آينده (3 گويه): اين معنى نشان دهنده اولويت تحصيل در دانشگاه براى كشف مسيرى 

براى زندگى و طرحى براى آينده است؛
4. يادگيرى (10 گويه): نشان دهنده اولويت براى يادگيرى و مواجه شدن با ايده هاى نو است؛ 
1. Krejsie - Morgan
2. Meaning of Education (MOE)
3. Self - Report
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 5. خود (11 گويه): اولويت تحصيل در دانشگاه براى رشد خويشتن و فهم بهتر از خود است؛
ــادى و معمولى و مرحله اى از  ــگاه يك مرحله ع ــه): تحصيل در دانش ــدى (3 گوي 6. گام بع

زندگى است؛
7. اجتماعى (12 گويه): نشان دهنده اين است كه تحصيل در دانشگاه موجب ارتقاء زندگى 

اجتماعى، دوست يابى و فعاليت هاى فوق برنامه است؛
8. دنياى پيرامون (8 گويه): نشان دهنده اين است كه تحصيل در دانشگاه يعنى تغيير در 

دنياى پيرامون؛
ــان دهنده اين است كه تحصيل در دانشگاه يعنى يك منبع  ــار روانى (12 گويه): نش 9. فش

فشار روانى در زندگى؛
10. رهايى (11 گويه): نشان دهنده اين است كه تحصيل در دانشگاه به معنى فرصتي براى 
فرار از مسئوليت هاى دوران بزرگسالى و يا گريز از يك موقعيت زندگى پرتنش است. پاسخ به 
ــط، زياد، خيلى زياد صورت مى گيرد  ــامل خيلى كم، كم، متوس گويه ها دريك مقياس ليكرتى ش

كه به ترتيب نمره هاى 1، 2، 3، 4، 5 به هر گزينه اختصاص مى يابند. 
اعتبار1 (پايايى) اين پرسشنامه از 0/77 تا 0/91 گزارش شده است و از نظر روايى نيز اين 
مقياس مورد تأييد است، به طورى كه روايى سازه آن با استفاده از تحليل عاملي محاسبه شده 
و قابل قبول بودن آن به تأييد رسيده است (هندرسون ـ كينگ و اسميت، 2006). در پژوهش 

حاضر نيز اعتبار درونى آن با استفاده از آلفاى كرونباخ برابر با 0/79 به دست آمده است. 

يافته ها
ــارى (توصيفى)، روابط بين متغيرها در  ــن  اختى نمونه ها، ويژگى هاى آم وضعيت جمعيت ش

جداول 1 و 2 و 3 به شرح زير ارائه مى شود: 
جدول 1: وضعيت جمعيت شناختى نمونه ها

 جنس 

شاخص دانشكده

جمعمردزن
 درصدفراوانى  درصدفراوانى درصدفراوانى

2627/081712/974318/94اقتصاد
1818/751914/503716/29ادبيات
2020/832821/374821/14فنى

24252619/845022/02كشاورزى
88/334131/294921/58علوم
96100131100227100جمع

1. Reliability

دانشجويان و معناي تحصيل
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جدول 2: وضعيت جمعيت شناختى نمونه ها بر اساس دانشكده، جنسيت، موفق و ناموفق
جمع (n=227)مرد (n=131)زن (n=96)جنس
ناموفقموفقناموفقموفقناموفقموفقشاخص

درصدفراوانىدرصدفراوانىدرصدفراوانىدرصدفراوانىدرصدفراوانىدرصدفراوانىدانشكده
1729/31923/68819/519102525/251814/06اقتصاد
1322/41513/151126/8288/882424/241310/15ادبيات
1118/96923/68819/512022/221919/192922/65فنى

1424/131026/3149/752224/441818/183225كشاورزى
35/17513/151024/393134/41313/133628/12علوم
5810038100411009010099100128100جمع

جدول 3: ماتريس همبستگى صفر مرتبه متغيرهاى پژوهش
2345678910مؤلفه هارديف

*0/16-**0/25-**0/51**0/48*0/15**0/55**0/58**0/61**0/45حرفه1

0/020/002-**0/34**0/36**0/19**0/37**0/42**0/38استقلال2
**0/25-**0/27-**0/52**0/38*0/14**0/43**0/54آينده3

**0/23-**0/22-**0/50**0/120/40**0/67يادگيرى4

*0/14-**0/18**0/39**0/39*0/14خود5

*0/80/0950/100/16گام بعدى6

*0/080/13**0/52اجتماعى7

0/09-0/12-دنياى پيرامون8
**0/63فشار9

رهايى10

*P<0/01
** P<0/05

در اين قسمت به يافته هاى مربوط به سؤالات مى پردازيم. 
سؤال يك: آيا در مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانشگاه در بين دانشجويان دانشكده هاى 

مختلف، تفاوت معنى دار وجود دارد؟
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ــجويان  ــر معنى تحصيل در بين دانش ــى مربوط به متغي ــر اطّلاعات توصيف ــدول زي در ج
دانشكده هاى اقتصاد، ادبيات، فنى، كشاورزى و علوم ارائه شده است. 

جدول 4: اطلاعات توصيفى مربوط به مؤلفه هاى ده گانه
تشكيل دهنده معنى تحصيل در دانشگاه به تفكيك دانشكده ها

اقتصاد دانشكده
(n=43)

ادبيات
(n=37)

فنى
(n=48)

كشاورزى
(n=50)

علوم
(n=49)

نمونه كل
(n=227)

شاخص

مؤلفه
انحراف  ميانگين

معيار
انحرافميانگين

معيار
انحرافميانگين

معيار
انحرافميانگين

معيار
انحرافميانگين

معيار
انحرافميانگين

معيار

37/557/0338/547/1936/977/7840/366/7730/939/1536/788/28حرفه

16/203/3419/486/2016/954/1417/804/0314/654/3216/914/66استقلال

10/162/8911/862/3211/122/4111/482/558/163/1310/502/99آينده

35/237/2038/377/0537/088/4938/666/6128/1210/735/319/07يادگيرى

37/588/7939/6410/540/18/54/147/4613/7911/1737/989/88خود

8/793/2510/296/748/872/679/662/779/042/859/293/79گام بعدى

36/906/6737/379/5637/877/5140/347/3736/3211/2537/818/68اجتماعى
دنياى 
25/745/7427/086/2327/045/8128/166/2724/387/9826/476/57پيرامون

30/6711/4828/629/0831/208/6631/787/4640/719/4632/8610/12فشار

27/188/7127/707/4929/068/6429/625/9137/488/0130/428/62رهايى

براى تعيين معنى دار بودن تفاوت در متغير معنى تحصيل و مؤلفه هاى آن از تجزيه و تحليل 
واريانس(ANOVA) استفاده شد كه نتايج آن در جدول 5 ارائه شده است. 

جدول 5: مقايسه معناى تحصيل در بين دانشجويان بر حسب دانشكده ها
 شاخص 

مؤلفه ها  
مجموع منبع تغييرات

ميانگين درجه آزادىمجذورات
سطح معنى نسبت Fمجذورات

دارى

حرفه
2455/314613/8بين گروه ها

10/43
*0/000 13061/1122258/8درون گروه ها

15516/42226كل

استقلال
556/034139/01بين گروه ها

7/07
*0/000 4359/3722219/63درون گروه ها

4915/41226كل

دانشجويان و معناي تحصيل
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آينده
408/144102/03بين گروه ها

14/04*0/000 1612/612227/26درون گروه ها
2020/74226كل

يادگيرى
3595/334898/83بين گروه ها

13/29*0/000 15005/8322267/59درون گروه ها
18601/16226كل

خود
2699/604674/90بين گروه ها

7/74*0/000 19349/3522287/15درون گروه ها
22048/96226كل

گام بعدى
66/39416/59بين گروه ها

1/150/331 3187/2322214/35درون گروه ها
3253/63226كل

اجتماعى
470/014117/50بين گروه ها

1/570/182 16567/5722274/62درون گروه ها
17037/59226كل

دنياى پيرامون
407/404101/85بين گروه ها

2/4140/05 9365/2122242/18درون گروه ها
9772/61226كل

فشار روانى
4082/1241020/53بين گروه ها

11/88*0/000 19068/6422285/89درون گروه ها
23150/76226كل

رهايى
3292/474823/11بين گروه ها

13/52*0/000 13515/0722260/87درون گروه ها
16807/55226كل

*P<0/01
** P<0/05

ــان مى دهد، ميان رشته هاى مختلف تحصيلى دانشكده ها  چنانچه داده هاى جدول 5 نش
ــتقلال (F=7/07 ؛ p<0/001)، آينده  ــه (F=10/43 ؛ p<0/001)، اس ــاى حرف در مؤلفه ه
 ،(p<0/001 ؛ F=7/74) خود ،(p<0/001 ؛ F=13/29) يادگيرى ،(p<0/001 ؛ F=14/04)
ــارروانى (F=11/88 ؛ p<0/001)، رهايى (F=13/521 ؛ p<0/001) تفاوت معنى دارى  فش
ــاوت پايايى به  ــى و دنياى پيرامون تف ــه مؤلفه گام بعدى، اجتماع ــى در س ــود دارد. ول وج

ــت نيامد.  دس
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سؤال دو: آيا در مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانشگاه بين دانشجويان موفق و ناموفق 
تفاوت معنى دار وجود دارد؟

در جدول 6 اطّلاعات توصيفى مربوط به مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در بين دانشجويان 
موفق و ناموفق رشته هاى مختلف تحصيلى ارائه شده است. 

جدول شماره 6: اطلاعات توصيفى مربوط به مؤلفه هاى ده گانه
معنى تحصيل در بين دانشجويان موفق و ناموفق 

 شاخص 

 معانى تحصيل

(n=99) موفق(n=128) ناموفق(n=227) نمونه كل

انحراف معيارميانگينانحراف استانداردميانگينانحراف استانداردميانگين

38/377/9835/578/3336/788/28حرفه
16/783/9417/015/1516/914/66استقلال
10/922/9910/172/9510/502/99آينده

36/249/3834/618/8035/319/07يادگيرى
38/2010/5237/829/3937/989/88خود

9/164/799/402/829/293/79گام بعدى
38/207/9937/529/1837/818/68اجتماعى

27/316/8825/836/2726/476/57دنياى پيرامون
30/3410/2434/779/6332/8610/12فشار روانى
29/118/8131/428/3730/428/62رهايى / گريز

ــق و ناموفق در كل در مؤلفه هاى  ــجويان موف ــراى تعيين معنى دار بودن تفاوت بين دانش ب
ده گانه معنى تحصيل از آزمون تجزيه و تحليل واريانس (ANOVA) استفاده شد كه نتايج آن 

در جدول 7 ارائه شده است. 
جدول 7: مقايسه معانى تحصيل در بين دانشجويان موفق و ناموفق 

 شاخص
 
 مؤلفه

ميانگين درجه آزادىمجموع مجذوراتمنبع تغييرات
مجذورات

F سطح معنى نسبت
دارى

حرفه
437/8421437/842بين گروه ها

6/5330/01* 15078/58122567/016درون گروه ها
15516/423226كل

استقلال
2/94112/941بين گروه ها

0/1350/714 4912/46922521/833درون گروه ها
4915/410226كل

دانشجويان و معناي تحصيل
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آينده
31/350131/350بين گروه ها

3/5460/61 1989/3992258/842درون گروه ها
2020/749226كل

يادگيرى
148/4201148/420بين گروه ها

1/8100/18 18452/74322582/012درون گروه ها
18601/163226كل

خود
8/14318/143بين گروه ها

0/830/773 22040/81822597/959درون گروه ها
22048/960226كل

گام بعدى
3/20313/203بين گروه ها

0/2220/638 3250/42722514/446درون گروه ها
3253/630226كل

اجتماعى
25/521125/521بين گروه ها

0/3380/562 17012/07322575/609درون گروه ها
17037/595226كل

دنياى پيرامون
121/8411121/841بين گروه ها

02/8410/093 9650/77522542/892درون گروه ها
9772/617226كل

فشار روانى
1092/08211092/082بين گروه ها

11/1390/001** 22058/6822598/039درون گروه ها
23150/76226كل

رهايى
298/2351298/235بين گروه ها

4/0650/04* 16509/31622573/375درون گروه ها
16807/551226كل

*P<0/01
** P<0/05

ــكيل دهنده معنى تحصيل در دانشگاه  ــان مى دهد از بين ده مؤلفه تش چنانكه جدول 7 نش
ــار روانى (F=11/139 ؛ p<0/001) و رهايى  ــه متغير حرفه (F=6/533 ؛ p<0/01)، فش در س

(F=4/065 ؛ p<0/04) بين دانشجويان موفق و ناموفق تفاوت معنى دارى وجود دارد. 
در مؤلفه حرفه ميانگين گروه موفق [X=38/37 و انحراف معيار SD=7/98] بزرگ تر از گروه 
ــار روانى نيز ميانگين گروه  ــت. در مؤلفه فش ناموفق [X=35/57 و انحراف معيار SD=8/33] اس
ــراف معيار SD=9/63] بزرگ تر از ميانگين گروه موفق [X=30/34 و  ــق [X=34/77 و انح ناموف
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ــد. در مؤلفه رهايى نيز ميانگين گروه ناموفق [X=31/42 و  انحراف معيار SD=10/34] مى باش
 [SD=8/81 و انحراف معيار X=29/11] بزرگ تر از ميانگين گروه موفق [SD=8/37 انحراف معيار

است و اين تفاوت ها به ترتيب در سطح p= 0/04 ،0/001 ،0/01 معنى دار هستند. 
سؤال سه: آيا در مؤلفه هاى ده گانه معنى تحصيل در دانشگاه بين دانشجويان دختر و پسر 

تفاوت معنى دار وجود دارد؟
ــر در ده مؤلفه معنى تحصيل در  ــجويان دختر و پس در جدول 8 براى آزمون تفاوت دانش
ــتفاده شد و نتايج به دست آمده حاكى از آن است از  ــتقل اس ــگاه از آزمون t گروه هاى مس دانش
 ،(p=0/02 , t(225)=2/24) ــامل معنى تحصيل حرفه ده مؤلفه معنى تحصيل در چهار مؤلفه ش
ــار  معنى آينده (p=0/09 , t(225)=2/63)، معنى يادگيرى (p=0/01 , t(225)=2/53) و معنى فش

روانى (p=0/03 , t(225)=-2/16)، تفاوت معنى دارى بين دو گروه وجود دارد. 
جدول 8: ميانگين و انحراف معيار متغيرهاى پژوهش به تفكيك جنسيت

مؤنث (96 نفر)مذكر (131 نفر)جنس
t آماره

Pدرجه آزادى: 225  شاخص
انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگينمؤلفه ها

35/758/6538/187/572/240/02حرفه
16/45/1217/613/872/020/04استقلال
10/062/8911/13/022/630/009آينده

34/069/6537/037/942/530/01يادگيرى
37/2510/138/979/451/290/19خود

9/172/729/464/90/570/56گام بعدى
37/299/0638/538/121/070/28اجتماعى

26/486/9326/466/090/0140/98دنياى پيرامون
34/099/8131/1710/332/160/03فشار
31/338/4929/188/681/850/06رهايى

بحث و نتيجه گيرى
هدف پژوهش حاضر، بررسى معانى تحصيل در دانشگاه در بين دانشجويان موفق و ناموفق 
بود. نتايج به دست آمده در مورد سؤال اول پژوهش نشان داد كه از بين مؤلفه هاى ده گانه معنى 
ــگاه در مؤلفه هاى حرفه، استقلال، آينده، يادگيرى، خود، فشار روانى و رهايى  تحصيل در دانش
ــكده هاى مختلف تفاوت معنى دار وجود دارد. نتايج پژوهش نشان داد  ــجويان دانش در بين دانش

دانشجويان و معناي تحصيل
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كه ميانگين نمره «حرفه» در دانشكده كشاورزى از ساير معانى بالاتر و« خود» از همه پايين تر 
است. در دانشكده اقتصاد بالاترين ميانگين، «خود» و پايين ترين، «گام بعدى» بود. در دانشكده 
ــراى معنى تحصيل، «خود» و پايين ترين، براى «گام  ــانى بالاترين ميانگين ب ادبيات وعلوم انس
بعدى» بود. در دانشكده فنى بالاترين نمره ميانگين براى «اجتماعى» و پايين ترين براى «گام 
ــار روانى» و پايين ترين براى  ــكده علوم بالاترين نمره ميانگين براى «فش بعدى» بود. در دانش

«آينده» بود. 
ــراي «اجتماعى،  ــه «خود» و بعد به ترتيب ب ــن براى مؤلف ــن ميانگي ــه، بالاتري در كل نمون
حرفه، يادگيرى، فشار روانى، رهايى، دنياى پيرامون، استقلال، آينده و گام بعدى» بود. به نظر 
ــد يافته هاى اين سؤال پژوهشى برخلاف يافته هاى هندرسون كينگ و اسميت (2006)  مى رس
ــت آنها در پژوهش خود بالاترين ميانگين را براى «حرفه» گزارش داده اند ولى در پژوهش  اس
ــت. يعنى اين كه دانشگاه  حاضر بالاترين ميانگين در كل نمونه براى معنى تحصيل «خود» اس
از نظر شركت كنندگان در پژوهش حاضر در كل فرصتى براى رشد«خويشتن»، دانستن و فهم 
ــايى انگيزه هاى «خود» لحاظ شده است. نتايج تا حدودى با  بهت  ر «خود» و فرصتى براى شناس
ــت، آنان نيز در پژوهش خود نشان  پژوهش رابرت و ليروى1 (1968) و واينر (1999) همسوس
ــگاه را به عنوان مكانى در نظر مى گيرند كه موجب ايجاد يك حس  ــجويان، دانش دادند كه دانش
ــدى در زندگى، خلاصى از  ــس بالا، يك حس نظم و برنامه، هدفمن ــخصى و عزت نف ــدرت ش ق

احساس تنهايى و احساس اميد در آنها مى شود. 
در تبيين اين يافته مى توان گفت كه دانشگاه مى تواند محل شناختِ خود و انگيزه ها باشد. 
ــرى در نظر بگيرند،  ــل را به عنوان فرصت هايى براى يادگي ــجويانى كه متمايل اند تحصي دانش
ــند كه دنيا را يك مكان بهترى براى خود بسازند و در پى رشد خويشتن  ــايد در پى اين باش ش

و خودشناسى باشند. 
به نظر مى رسد ورود به دانشگاه براى دانشجوبان مى تواند اين حسّ حرمت نفس، خودمختارى، 
ــردن يا آفريدن خود، مرتبط  ــط و ترقى كردن را به آنها منتقل كند. توصيف ك ــلط بر محي تس
ــف كردن و پرورش استعدادهاى خود شايد از جمله اثرات فرهنگى  كردن خود به جامعه و كش
دانشگاه باشد. شايد بتوان چنين گفت كه ورود به دانشگاه موجب شكل گيرى «خاطرجمعى از 
ــود. از جمله خود هاى ممكن، خو  دِ موفق و خودِ خلاق و خودِ محبوب است  خودپنداره » مى ش
ــت در تأمين اين خود ها فرد را يارى بكند. هويت وسيله اى  ــگاه ممكن اس ( ريو، 1388 ). دانش
ــان مى دهد فرد  ــت كه «خود» از طريق آن با جامعه ارتباط برقرار مى كند به طورى كه نش اس
ــى است و چه نقشى دارد. دانشگاه به «خود» اين هويت منسجم را  ــتر فرهنگى، چه كس در بس

مى دهد و دانشجو را به سمت دنبال كردن رفتار هاى خاص هدايت مى كند. 
ــت كه از بين مؤلفه هاى  ــؤال دوم پژوهش حاكى از آن اس ــت آمده در مورد س نتايج به دس
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ــار روانى و رهايى بين دو گروه موفق و ناموفق  ــه متغير حرفه، فش ده گانه معنى تحصيل در س
تفاوت معنى دارى وجود دارد. ميانگين معنى تحصيل در حرفه در بين گروه موفق بالاتر از گروه 
ــار روانى و رهايى در بين گروه ناموفق بالاتر از گروه موفق بود. در تبيين  ناموفق و ميانگين فش
ــيدن به درجات علمى خوب  ــجويانى كه جهت رس اين نتايج مى توان چنين بحث كرد كه دانش
ــتر جهت آمادگى براى موفقيت درحرفه و شغل در  ــال هاى تحصيلى را بيش فعاليت مى كنند س
ــخت كار مى كنند موفقيت بيشترى به دست مى آورند و  ــجويان س نظر مى گيرند. چون اين دانش
اين مسئله سطوح فشار روانى را در آنها در طى زمان تقليل مى دهد. دانشجويان ناموفق به علت 
صرف وقت كمتر و كم كارى تحصيلى در دوران تحصيل با فشار روانى درگيرند لذا احتمال زيادى 
مى رود كه تحصيل در دانشگاه براى آنان دلالت درونى منبع فشار داشته باشد. همچنين دانشگاه 
را به معناى گريز از درخواست هاى زندگى دوران بزرگسالى و رهايى از تنش هاى زندگى در نظر 

مى گيرند. همچنين در تبيين اين نتيجه مى توان به انگيزش پيشرفت نيز اشاره كرد. 
انگيزش پيشرفت به عنوان يك پيش بينى كننده مهم پيامد هاى تحصيلى و شغلى شناخته 
شده است (ايون1، گيبونز2 و تورنتون3، 2007). انگيزه پيشرفت اشاره به تمايل براى رسيدن به 
اهداف فردى يا استاندارد ها دارد (استورى و همكاران4، 2009). بر اساس نظريه خودمختارى5ِ 
دسى و رايان6 (1985؛ به نقل از كلارك و شروث7، 2010)، رفتار برانگيخته به دو عامل انگيزشى 
ــد توجه به حرفه در سطح انگيزش بيرونى قابل  ــود. به نظر مى رس درونى و بيرونى تحليل مى ش
ــيدن به يك هدف يا پاداشِ فراسوى خود فعاليت  ــتاى رس ــت چرا كه رفتار ها در راس توجيه اس
ــجويان با  ــازند كه دانش ــروث (2010) در پژوهش خود اين را مطرح مى س ــت. كلارك و ش اس
توجه به ويژگى هاى شخصيتى متفاوت، دلايل مختلفى جهت كسب درجات دانشگاهى داشته 
ــت؛ اين به نحوى با معنى تحصيل نيز  و بنابراين اولويت هاى متفاوت تحصيلى نيز خواهند داش

مى تواند در ارتباط باشد. 
ــانك، 1385) يكى از مؤلفه هاى  ــان (1985 ؛ به نقل    از پنيتريچ و ش ــى و راي ــدل، دس در م
ــت. ارزش كاربردى8 به صورت مفيد بودن  مربوط به ارزش يك تكليف، ارزش كاربردى آن اس
تكليف براى فرد به لحاظ اهداف وى براى آينده، از قبيل اهداف شغلى تعريف مى شود. با توجه 
به بافت و زمينه اجتماعى تحصيل در دانشگاه، انتظارات والدين، انتظارات اجتماعى، ارزش هاى 
ــت. بر اساس اصل مثلث  ــغل بعد از فارغ التحصيلى قابل توجيه اس اجتماعى، اهميت حرفه و ش
انگيزش (پنيتريچ و شانك، 1385) رفتار تحت تأثير سه سازه انگيزشى اهداف، باور هاى شخصى 
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ــى جهت مندى و ديدگاه  ــتين و كارافت1 (1979) در پى بررس ــت. مورس (معانى) و هيجان هاس
ــازى و  ــاخته اند: بعد مقدماتى آماده س ــجويان دو مؤلفه اصلى را مطرح س تحصيلى در بين دانش
بعد تحقيقى اكتشافى. در بعد مقدماتى و آماده سازى دانشجو ممكن است اين ديد عمده (باور 
ــته باشد كه دانشگاه فقط يك  ــبت به دانشگاه و تحصيل داش ــخصى و معنى تحصيل) را نس ش
هدف دارد و آن آمادگى براى حرفه، كسب مهارت و دانش عملى است. جهت مندى مقدماتى به 
هدف فرايند ها اشاره دارد. تحصيل با اين نوع جهت مندى يعنى به دست آوردن دانش و مهارت 
ــغل. ارزش ها نيز در اين خصوص مهم اند. معانى اي كه افراد درباره تجربه و  در حوزه حرفه و ش
ــازند ممكن است در بعضى زمينه ها ريشه در ارزش هاى شخصى2 آنها داشته  ــان مى س محيط ش
ــرفت تحصيلى  ــد. انتظار مى رود تعقل گرايى (ارزش گذارى عقلانى و علائق فرهنگى) و پيش باش
(ارزش گذارى به امر تحصيل و موفقيت آموزش) و خلاقيت (ارزش گذارى به نوآورى و تغيير) به 
طور مثبتى با معانى تحصيل «يادگيرى، رشد خود و دنيا» در ارتباط باشد. پيشرفت تحصيلى 
ــخصى در جمعيتِ دانشجويى با معنى تحصيل «حرفه» در ارتباط است  به عنوان يك ارزش ش

(هندرسون كينگ و اسميت، 2006). 
نتايج به دست آمده در مورد سؤال سوم پژوهش حاكى از آن است كه زنان به طور معنى دارى 
ــار روانى به طور  ــن بالاتري از مردان در حرفه، آينده و يادگيرى و مردان در فش ــرات ميانگي نم
معنى دارى نمرات ميانگين بالاتري از زنان داشتند. هيچ تفاوت مرتبط با جنس در معانى استقلال، 
خود، گام بعدى، اجتماعى، دنياى پيرامون و رهايى وجود نداشت. در تبيين اين نتايج مى توان 
همسو با پژوهش جوكار و دلاورپور (1386: 75) چنين بحث كرد كه دختران نسبت به پسران 
در فعاليت هاى تحصيلى حساسيت و نگرانى بيشترى از خود نشان مى دهند. هر چه ارزش يك 
ــيدن به هدف را  ــد و از طرفى هر قدر كه افراد انتظار موفقيت در رس هدف براى افراد بالاتر باش
داشته باشند تلاش بيشترى مى كنند. يكى از مهم ترين كاركردهاى تحصيلات دانشگاهى ارزش 
اجتماعى و اقتصادى آن است. براى دانشجويانى كه با انگيزه هاى درونى تحصيل مى كنند اين 
ــت لذا با جديت به تحصيل مى پردازند و صرفاً به يادگيرى درس مى پردازند چون  ارزش بالاس
ــغل و اينكه آن نيز يك طرحى براى آينده شان است در  ــدن به ش ــگاه را به معنى نايل ش دانش
ــود. از سوى ديگر چون براى  ــتر ديده مى ش ــجويان موفق بيش نظر مى گيرند و اين در بين دانش
ــى و در نتيجه ارزش خود را حفظ كرده،  ــران تحصيلات، هنوز كاركردهاى خاص اجتماع دخت
ــئوليت پذيرى بيشتر دختران ناشى  آنها با انگيزه بالاترى به تحصيل مى پردازند. البته حس مس

از نقش هاى جنسيتى را نيز بايد در اين خصوص لحاظ كرد. 
 بالا بودن ميانگين فشار روانى در بين دانشجويان پسر را بر اساس مسئله داشتن شغل در 
آينده، درآمد، نگرانى بعد از فارغ التحصيلى، نظام وظيفه و نقش جنسيتى آنها مى توان تبيين 
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كرد. در طى سه دهه گذشته تغييرات جالب توجهى در سطوح مسائل تربيتى و موفقيت شغلى 
زنان مشاهده مى شود. درصد زنان در كسب درجات حرفه اى به طور بنيادى در 30 سال گذشته 
ــيتى در پيشرفت دانشگاهى و تحصيلى نيز قابل  ــت. اين تفاوت هاى جنس افزايش پيدا كرده اس
ــكاف جنسيتى در خصوص رشته تحصيلى و نائل شدن به شغل، كاهش يافته و  ــت. ش لمس اس
ــت. باور هاى مربوط به توانش و صلاحيت به عنوان برآوردى  در بعضى از موارد از بين رفته اس
براى توانايى افراد براى انجام يا موفقيت در كارى در بين دو جنس كمتر شده است و با تغيير 
در خودكارآمدى بين دو جنس، امروزه گرايش به حرفه در بين زنان نيز ديده مى شود (ميسى1، 

گلينك2 و بورگ3، 2006). 
موضوعى كه در اين مقاله مورد بررسى قرار گرفت در حوزه روان شناسى اجتماعى تعليم و 
ــود در خصوص تجارب اوليه دانشجويى در بدو ورود به دانشگاه  ــنهاد مى ش تربيت بود لذا؛ پيش
اقدامات آموزشى لازم صورت گيرد. در خصوص شكل گيرى معنى شخصى از تحصيل در دانشگاه، 
ــكل گيرى تصميمات دانشجو و  ــان داده است كه سال اول دانشگاه در ش ــى نش ادبيات پژوهش
ــگاه،  ــازنده اى دارد. اطلاعات پيش از ورود به دانش نگرش هاى او براى تحصيل نقش مؤثر و س
ــاتيد راهنما، آموزش، تطبيق سبك هاى يادگيرى دانشجويان با رشته تحصيلى شان  حمايت اس
ــكل گيرى معنى از تحصيل در  ــوان راهبرد مى توانند در ش ــتند كه به عن ــل مهمى هس از عوام

دانشگاه، قابل توجه باشند. 
ــايد بتوان با فهم معنى تحصيل از منظر دانشجويان، جهت مندى هاى انگيزشى و ارزشى  ش
آنها را بهتر شناخت، چرا كه ارزش ها بر روى نگرش و آنها نيز بر روى رفتار تحصيلى مى توانند 
ــطوح بالاتر تحصيلى  ــند (هومر وكاله4، 1988: 639). اين پژوهش را مى توان در س اثرگذار باش
ــد، بين اساتيد و فراگيران نيز  ــجويان دكترى و كارشناسى ارش يعنى معنى تحصيل از ديد دانش
ــجويان سال هاى اول و سال هاى آخر را مقايسه  ــى قرار داد. يا به طور مقطعى دانش مورد بررس
ــاير متغير ها نيز مى توان مورد  ــرفت و س نمود. رابطه معنى تحصيل را با ارزش ها و انگيزش پيش
مطالعه قرار داد. در كل توجه بيشتر به اين مسئله و برخورد كارشناسانه مى تواند در جهت حل 

معضلات آموزشى فراگيران اثرگذار باشد. 
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