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�A$,<[������5F��	<�I<L";<�P"�-
5L="�;<�N5P��� = ���3*  VCO2 – ����3�  VO2 

A$,<[������5F��	<�I�N5U���<L";<�P"�-
5L  = - ')��3�  VCO2 +  (* 3�  VO2 

��
��K�;E����F�/����D����G�@�����

�F�/�� ����� �5u{��z�U��

-�[P��\��jM�KH ± MK�H  cm�KK ± �jM�m �
���[��������%\��Hh�Hhc ± hc�a �Hha± HK�k  

�1'#[ W�8���\∗��H�cg ± ���cj�c �MH�jk ± jc�j �

BMI� [�{��%��%����W�8���\∗��Kh�Hj ± Mc�H �cc�Kk ± KK�H �

�1������!�[�/��\∗��Mc�HH ± kK�M �Mj�Kg ± gK�M  

FFM[�� W�8��� \∗��jh�ag ± ha�M �ah�gK ± �gg�j  

  VO2max[ ;����������&\∗��cH�K  ± gM�m  ak�M ± �c�m �
VO2max[ ;�������1���1'#�W�8����������&����%\��ck�aM ± HK�j� �hg�Mj ± Km�K �

  VO2max[ ;�������1������!�1#���1'#�W�8����������&����%\��HM�cM ± �mk�k �ma�cg ± Kh�M �

�-�J���%�XB4� ���*��;%±?���<�4�1��������������p��$������
BMI1���<��I�Y��4��FFM ;���!�1#���1'#���;�VO2max�,�C%�1O�����e��
�����

  ∗ mc�m P <.�!�X��;%�����R6���

��
������<�������������������iQ,�:#��E��Q*��#�L�&�Q�(�5#��'���,�C%��z����#��,�C%�1O������+
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� ;�������1���1'#�W�8����������&����% mL/kg /min)\��hK�K��kk�KK���K�kk��HH�Kg��

���� Q;�������1�Q���Q��!�1#���1'#�W�8����������&����% mL/kg  
FFM/min)\��

MK�a��Kj�MM���ga�M��KM�Mm��

�.5W��@v5D"� �����
� ;���������&���� kcal/min)\���ch�H��Hc�Hm����HM�H��Ha�h��

� ;�������1���1'#�W�8���������&���� kcal/kg/min)\���mH�m���HH�m���mH�m���HK�m��
������� QQ;�������1�QQ���QQ��!�1#�QQ��1'#�W�8�QQ��������&�QQ��� 

kcal/kgFFM/min)\��
mK�m����Hg�m��mH�m���Hc�m��

�Q	[���N58A$,<[�����$N58I��MM�h��MM�Hcc����Kh�Hh��
gg�HMh�����

�N5U���<L";<�P"������
��/��\�[� �MH�MH��mM�Mc��

1���������1�L�%�-�J���%A�mg/minI Ka�MaH��kM�KjH��
����

Mh�gg��jh�gH��
="�;<�N5P���<L";<�P" 

��/��\�[ 

1���������1�L�%�-�J���%A�mg/minI KH�HgHK��Kh�HHmK��

  ∗ mc�m P <.�!�X��;%�����R6������ 
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