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  و اسلام یشناس دگاه روانید ه ازیتنب
  **/ تمنا داودي *ابوالقاسمیشهنام 

  چکیده
علوم تربيتي ، يختشنا ي مختلف روانها همناقشه بر ميزان اثربخشي تنبيه ميان ديدگا ازديرباز

واقف گردانيدن به چيزي ، بيداركردن، تنبيه به معناي آگاهانيدن . و اسلام وجود داشته است
دانند و براي  يه بدني را جايز نميشناسان تنب و آگاه و هوشياركردن آمده است. معمولاً روان

توجيـه صـدمه زدن بـه    ، عدم يادگيري رفتاردرسـت ، آن عوارض نامطلوبي همچون ترس
جانشين شدن يك پاسخ نامطلوب به جاي ، پرخاشگري نسبت به عامل تنبيه كننده، ديگران

  . شمارند رداري از آن توسط ديگران برميپاسخ نامطلوب ديگر و الگو ب
وبـت رفتـار   اگركودك عق . نه بيشتر از آن ،ازه جرم و گناه او باشداند بايد بهتنبيه كودك   

متنبه شد نبايد او را تنبيه كرد. نبايد به خاطر ، از تنبيه پيش و يا داند اشتباه يا خلاف را نمي
هـاي جانشـين تنبيـه     روش بهتر است از . تشفي خاطر و تخليه هيجاني كودك را تنبيه كرد

و ناديـده گـرفتن    تقويت رفتار ناهمسـاز ، افزايش سن رشد، گذشت زمان، همچون اشباع
  استفاده كرد.

  تربيت و تأديب.، محرك آزارنده، رفتار ناهمساز، اشباع، تنبيه : واژگان كليدي
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  مقدمه
نه خـود  یبـه س ـ  يروز ،بچه خـود را نزنـد   یسک؟ ح استیصح یمین ضرب المثل قدیا ایآ

ط یشـرا ؟ اسـت  یآن در چـه سـطح   ییاراک ـ؟ اسـت  یتیربروش ت یکه یا تنبیآ .»خواهد زد
زمینـه  ن ی ـاسلام در ادیدگاه را دارند؟  نتیجهاجازه اعمال  یسانکچه  ست؟یاستفاده از آن چ

ن دسـت،  ی ـاز ا ییهـا    پرسـش  و نهـا یا؟ ندیگو یچه م یتیان تربیشناسان و مرب ؟ روانچیست
  . اد مطرح استیز یتیمحافل ترب ه درکاست  ییها   پرسش

و آگـاه و   يزی ـدن بـه چ ی ـواقـف گردان ، ردنک ـدار یب، دنیآگاهان ينبیه در لغت به معنات
ار یه لازمـه آن آگـاه و هوش ـ  کشود  یم در اصطلاح به عملی گفته .ردن آمده استکار یهوش

  رود: یم ارکه و به سه معنا ب ردن باشدک
ت حـذف  ی ـرا از موقع یز مثبتیه پاسخ چکدهد یرخ م یه زمانید: تنبیگو یم 1نرکیس1. 1

 ـافزا یبه آن م یمنف يزیا چیند ک یم  2سـم یاز ارگان يزی ـسـاختن چ  ه دوری ـتنبدر واقـع،   .دی
ه طالـب آن  ک ـ یس ـکاسـت بـه    يزی ـا دادن چی ـ، ه خواستار آن استک(موجود زنده) است 

  3.مییگو یعام م يه به معناین معنا را تنبیه به ایتنب.  ستین
ت یآزارنده (تقو كمحر یکارائه  :ست ازا ه عبارتیتنب . سمیبه ارگان یرائه پاسخ منف. ا2

از  پـس اهش دادن احتمـال آن رفتـار. اگـر    ک يرفتار نامطلوب برا یکدنبال ه ) بینندة منفک
 كمحـر  یـک با ارائـه   ،حرف زشت یکمثلاً گفتن  ،كودک ينامطلوب از سو يانجام رفتار

او را  ،میاهش ده ـکتار نامطلوب را دراو رف حتماً بروز بخواهیمزدن به او  یلیآزارنده مثل س
  4.مییگو یخاص م يه به معنایتنب ؛ن معنایه به ایتنب . میرده اکه یتنب

ه بـه  ی ـه مـا آن را تنب ک ـن معناست یه به همیمراد از تنب یگاه . زدن کتکا ی یه بدنینب. ت3
را در بـر   یعیف وس ـی ـه طی ـتنباول،  يه بر طبق معناکروشن است  . مییگو یمعناي اخص م

تمسـخر، محـروم   ، ر، سـرزنش ی ـتحق، دی ـتهد، ییاعتنا یب، تغافل :ست ازا ه عبارتکردیگ یم
 ،دوم يامـا بـر طبـق معنـا    . یه بدنیبرگرداندن و تنب يرو، ر چهرهییتغ، جبران، مهیجر، يساز
ت مثبـت  ی ـحذف تقو، گریو به عبارت د يمحروم ساز، ییاعتنا یگر شامل تغافل، بیه دیتنب
ا یقسم سوم  ،د و بحث واقع شده استیگانه مورد ترد سه ین معانیان ایآنچه از م شود. ینم
د، ی ـرتهدینظ ،دومخاص  يه به معنایق تنبیاز مصاد یگرچه برخ . اخص است يه به معنایتنب

  5.ار واقع شده استکد و انش مورد ریما بکز ین ر، سرزنش و تمسخریتحق
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  یشناس دگاه روانیه و عوارض آن از دیتنب
ا ی ـو  ییاراک ـداننـد و عـدم    یز نم ـیرا جا یه بدنیتنبکم  دست  ـه را  یشناسان تنب معمولاً روان

 ،سـت اولاً ین نیچن :د گفتیبا یول .دانند ین امور میل بر ایآن را دل یاثرات و مضرات جانب
ننـده  که اصـلاح  ی ـتنب، ازمـوارد  ياریدر بس . نداشته باشد ییاراکه یه تنبکست ین يزین چیچن

ه را بـه عنـوان   یتنب، اند نوشته یتابکه در مورد اصلاح رفتار ک یسانکه عموم ک يبطور . است
ننـده  ک ه اصـلاح ی ـه تنبک يدرموارد ،اًیثان  ،اند ردهکرکر رفتار ذییاصلاح و تغ يها   ی از روشیک

 یم ـکن خود اثـر  یاست اگران ید يبرا يو عبرت آموز یبازدارندگ اثرداراي حداقل  ،نباشد
ه اگـر  ک ـ يبه طور ،د فوراً متوقف شودیرفتار نامطلوب با هکوجود داد  يمواردست؛ زیرا ین

  ه بار خواهد آورد.ب يریجبران ناپذ ، آثارمتوقف نشود
اهش ک ـه احتمال پاسـخ را  یتنب : هستند يه هم رأیتنب یبر سر اثربخش 6یکراندانرو ثکیاس

ه بـه  ی ـه تنبک یولی تازمان، شود یم سخا واپس زدن پای يه سبب بازداریاگر چه تنب. دهد ینم
  7گردد. یف نمیعادت ضع، رود یم ارک

رفته اسـت،  یرا پذتنها قانون مجاورت  ین تداعیه از قوانک ،شناس رفتارگرا روان 8يگاتر
ام آن وا ه شـده را بـه انج ـ  ی ـسـم تنب یه ارگانی ـه تنبک ـله آنچه یوسه ه بیتنب يارآمدک : گوید می

ه ک ـنیه بـه سـبب ا  کبل، ندک ید میه تولک يا یه نه به علت ناراحتیتنبگردد.  ین مییتع، دارد یم
 یه تنهـا در صـورت  یتنب. مؤثر است، دهد یر میین را تغیمع يها   كفرد به محر یده نحوه پاسخ

 ـ . نـد کجـاد  یا یمیقـد  يها   كرا به محر يا ه  ه پاسخ تازکاست  مؤثر  يگـاتر  ،طورخلاصـه ه ب
  9:معتقد است

 ،دهـد  یم ـ ه انجامیجه تنبیسم در نتیه ارگانکعملی است ، ه مهم استیآنچه درباره تنب .1
  . دیآ یم ه در او بوجودیاثر تنب ه برک ینه احساس

  . ه شده ناهمساز استیه با رفتارتنبکند کجاد یرا ا يد رفتاریه مؤثر افتد، بایه تنبکنیا يبرا .2
ه شـده را فـرا   ی ـتنب ه رفتـار ک ـ ییها   كحضور محرد در یه مؤثر افتد، بایه تنبکنیا يبرا. 3

  گردد. خواند اعمال  یم
 یه نامؤثرخواهـد بـود حت ـ  ی ـتنب ،ت نشودیبالا رعا 3و2 يها  ط موجود در بندیشرا اگر. 4

  تر سازد. يست پاسخ نامطلوب را قوا نکمم
.  رفتار هستنده بر یتنبتأثیر  انگریاز مطالعات ب ياریبس : ندیگو یم 10ارانکو هم ونزیجان ل

  : به است ه در فرو نشاندن رفتار نامطلوب وابستهیتنبتأثیر  زانیم :گویند یم ها افتهی
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  ه؛یند تنبیناخوشا يها  امدیع پیو توز یفراوان، مدت، الف) شدت
  ه؛یتنب ياجرا یب) فواصل زمان
  ؛ردیگ یه صورت میخاطرآن تنبه ه بک يج) شدت رفتار
  ن؛یجانش يها   د) وجود پاسخ

  . شود یم ا مطلوب پاداش دادهیه درآن رفتار متضاد ک يمحدوده ا ) ه
 ،دارد يگران خطر فوریا دیان کودک يه براک ییها  ه در اصلاح رفتاریتنب ،یدرمان روان در

  دارد. اربرد راکن یبهتر ،لازم است يجه فوریه نتک ییها  ا جای
ه با پاداش دادن کطور  همان: درست نویسد میان کودکاصلاح رفتار زمینه در  11سیمور

با  ،ردکرومند یتوان آن رفتار را ن یم ،دهد یه رفتار مطلوب را انجام مکدر هر زمان  كودکبه 
 او در را ن رفتـار یتوان ا یز میرفتار نامطلوب ن يهنگام اجرا كودکپاداش ندادن قاطعانه به 

 یـک ا ی ـ، كدردنـا  یلیس ـ یـک  مثل( یه بدنیاز تنب يدرمواقع نادر ،.....به هر حال. اهش دادک
  .12د استفاده شودیبا ،اد)یفر

  د:نویس یم 13سلردکسال آ
 ـه به اک یاز نواقص یرغم بعض یلع  ـتنب(ن روش ی  ـمـن معتقـدم    ،انـد  نسـبت داده  )هی ه ک
 ـدل یک. آموزگار باشند يد برایتوانند ابزارمف یه میتنب يها   یکنکت  ـل ای  ـن اسـت  ی  ـه تنبک ه ی

 ـماننـد تقو  يگـر ید يها   یکنکه تکشود  یمؤثر واقع م یطیاحتمالاً در شرا رفتـار   یـک ت ی
نـامطلوب را   يها  ه اغلب رفتاریتنب يها  طور روش نیهم. ستندیارگرنک یخاموش و ناهمساز

  14.دهند یاهش مکگرید يها  یکنکتر از ت عیسر
و  یه در صـورت نافرمـان  ک ـبفهمد  دیبا کیودکهر«) معتقدند: 1972( 16سکو بن 15نیوالترچ

بـه خـاطر    كودکاگر  . خواهند داشت یاز اطاعت بزرگسالان با او برخورد نامطلوب یچیسرپ
  17. د شده استییتأ یطور ضمنه ه عمل او بکندک یه نشود تصورمیتنب ،عمل اشتباه خود

  د:یگو یث مرنگویلیرونالدز ا
آن  ينادرست و نامطلوب اسـت و بـه جـا    یه بدنیه تنبکن باورندین بر ایاز والد ياریبس

چ پـدرو  یا هینند ک یاستفاده م، است ترکه به مراتب خطرناک ،یو روان یه ذهنیاغلب از تنب
 كودکا فرستادن یا دوست نداشتن او و ی كودک كد به ترید ازسلاح تهدینبا هرگز يمادر

سـلاح تمسـخر،   ، چه درخانه وچه درمدرسه ،درتمام مواقع . ندکها استفاده  يروز به شبانه
 ـ كودکه کنیجز ا يا جهیبدو نامطلوب است و نت كودکر یتحق و انتقاد  ن و دچـار یرا غمگ
 ـازه انـد  ه بـه ک ،ش از دبستانین پیان سنکودکدر مورد  . سازد نخواهد داشت یناامن  یافک



   131 و اسلام یدگاه روان شناسیدتنبیه از

 ـه نین تنبیهم . بدون خطر است آنها،آرام به پشت  يها  زدن ضرب ،فهمند یم  نز پـس از آ ی
چ یبه ه یه بدنیه تنبکد توجه داشت یبا ،هرحاله ب .و نامطلوب است يرضروریغالباً غ، سن

 ـد درحضو برادران و خـواهران خـود تنب  ینبا كودکن یهمچن . ب برساندید آسیعنوان نبا ه ی
  18د با او حرف زد.ینبا گریپس از آن د ،ه شدیاناً اگر تنبیشود. اح یبدن

  : دیگو یه میان بحث تنبیپا در یرفتاردرمان و ر رفتارییتاب تغکف دریس
استفادة  . ر رفتار استیین روش تغیتر ن و نامطلوبیتر ه خشنیروش تنب ،هکنیوتاه سخن اک
 ـهرگز نبا، آورد ینامطلوب به بار م یرمسئولانه ازآن عوارض جانبیغ  یـک بـه صـورت    دی

سان کا یصاحب رفتار  يرفتارنامطلوب براه ک یتنها زمان . از آن استفاده شود یتیروش ترب
 ـنیتـا ا  یآن هم به صورت موقت، ارگرفته شودکد به یاست با ینندة سلامتکد یگر تهدید ه ک

 ـه بایش از استفاده از روش تنبید وپیگرفراهم آید يها  فرصت استفاده ازروش ت ید رضـا ی
  19.ردکسب کم اورا یا سرپرست و قیشخص 

  هیعواض نامطلوب تنب
  20:رندیه به قرار زیه تنبینر برعلکیل اسیدلا

 شـود،  یه م ـی ـه تنبک ـ یسـم یارگان . آورد ینامطلوب به بار م ـ یجانیه یه آثار جانبیتنب -1
مم یتع ـ ،ه شدن او حضـور دارنـد  یه هنگام تنبک یمختلف يها  كن ترس به محریترسد و ا یم
  ابد.ی یم

اس بـا  ی ـدر ق . نـد کب ارکه چه کنینه ا ،ندکن ارکه چه کدهد یسم نشان میه به ارگانیتنب. 2
دهـد   یت نشـان م ـ ی ـتقو . گـذارد  یسم نم ـیار ارگانیدر اخت یگونه اطلاعات چیه هیتنب، تیتقو

از ی ـن يشـتر یب يریادگی ـبـه   ،نیبنـابرا  . ت انجام گرفته مؤثر بوده اسـت یه در موقعک يرفتار
ت ی ـجـاد تقو یه در اه شـد ی ـه پاسخ تنبکدهد  یم سمیرا به ارگان ین آگاهیه غالباً ایتنب . ستین

  ارساز است.که ک یبه پاسخمنجر تا  از داردین يشتریب يریادگیست و او به ین مؤثر
 ـا . نـد ک یه میگران را توجیه صدمه زدن به دیتنب .3 شـتر  یان بک ـودکن البتـه درپـرورش   ی

ه در ک ـن اسـت  ی ـآموزنـد ا  یه مک يزیشوند، تنها چ یه میان تنبکودکه ک یوقت . صادق است
  . ز استیگران جایتها صدمه زدن به دیموقع یبعض

ه شده خود را انجـام  یقبلاً تنب ه بتواند در آن رفتارک یتیبا قرار گرفتن در موقع كودک. 4
در ، نیبنـابرا  . ن است واداربه انجـام آن رفتارشـود  کمم، ه شودیآن تنب يه براکنیبدون ا، دهد

 ینند، با بزرگترها ب ـکشه بشیش، ان فحش بدهندکودکن است کمم، نندهکه یاب عوامل تنبیغ
ه در ک ـانـد   ان آموختـه ک ـودکن یا . رهیترآزار برسانند و غکوچک يها   نند، به بچهکادبانه رفتار 
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اب ی ـه در غک ـننـد  یب ینم ـ یل ـیامـا دل ، را واپس بزنند ن رفتارهایننده ،اک هیحضور عوامل تنب
  . ن رفتار را انجام ندهندیننده اک هیعوامل تنب

جـاد  یا يگـران پرخاشـگر  یننـده و د ک هیشده نسبت به عامل تنب هیشخص تنبه در یتنب .5
سـت  ا نک ـمم ين پرخاشگریا .ندک یجاد میا يشده پرخاشگر هیه درشخص تنبیند. تنبک یم

ه را بـه عنـوان   یه تنبک ،جامعه يفرکیمؤسسات ، نمونه يبرا . شود يگریلات دکموجب مش
ا ی ـه ی ـه تنبک ـو مـادام  ، هسـتند  ارپرخاشـگر یاز افراد بس سرشاربرند،  یار مکبه  یله اصلیوس
 . خواهنـد مانـد   یبـاق  يهمچنان پرخاشگر، رود یار مکآنان به  نترل رفتارک يه براید تنبیتهد

  : ده را نشان داده استین پدیمانه خود اثرهمکیدرگفته ح يسعد
  ازاردیب يگریتوخاموش تا د ازاردیب یدل یه دانک يزیچ
 يبـرا  سـازد.  یم ـ گـر ین پاسخ نـامطلوب د یپاسخ نامطلوب را جانش یکه اغلب یتنب. 6
همان شود.  تربیت مین که یگر ۀبچ ،شود یه میخت و پاش تنبیه به سبب رک کیودک ،نمونه
ست پرخاشـگر شـود و در فرصـت    ا نکمم ،شود یه میتنب يدزد يه براک یه شخصکگونه 

  دست بزند. يتر نیم سنگیبه جرا ،مناسب
ه به سـرعت  کاست  یرن عملکه یه تبنکن است یا کردن هیاستفاده از تنب گریل دکمش .7

به دسـت   يشواهد 21شود. بندورا و والترز یان و نوجوانان آموخته مکودکگران به یتوسط د
اند درمواقـع   گران بودهیه شدن افراد توسط دیتنب ه شاهدک یسانک است نیاز ا کیاند حا داده
  . اند ردهکگران اقدام یه دیگر، خود به تنبید يها  انکو م

 ،هیاز تنب فرار يه شده برایه فرد تنبکست ا نیه اینامطلوب تنب يها  مدایگر از پید یکی .8
  . ندکن آن یرا جانش يگرید يها  دنبال دارد نپردازد، رفتاره ه بیه تنبک ين است به رفتارکمم

 یدفـاع  يهـا   هستند.سـازوکار رنجورانـه   ن مخرب ناسـازگارانه و روان یجانش يها  رفتار برخی
وب کسـر  يهـا   ه درآنهـا آرزو ک ـهسـتند   ییهـا    ح داده است، راهیتوض ياوکتب روانکه مک، یروان

سـازوکارها   ن ی ـ)، ا1972نر(کیابنـد. طبـق نظـر اس ـ   ی یزنند و راه بـروز م ـ  ینار مکشده، سانسوررا 
ن اسـت  ک ـشوند. شـخص مم  یسل مه به آنها متویفرار از تنب يه افراد براکهستند  ییها   درواقع راه

ه بـه دنبـال نداشـته    ی ـه تنبک ـبه آن رفتاربپرازد یقیه به دنبال دارد، طریه تنبک يانجام رفتار يبه جا
ن اسـت بـا متوجـه سـاختن رفتـار      ک ـمم یا شخصیروزانه؛ و  يایا روی يال پردازیباشد، مانند خ

  نک ـمـثلاً مم  .را جا بـه سـازد   آن رفتار ،ننده باشندکه یتوانند تنب یه نمک ییها  زیه به چیقابل تنب
  22.ندک يپرخاشگر کوچکا جانوان یان کودک، یکیزیف يایست به اشا
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ن راه حل است. اگـرلازم اسـت از آن اسـتفاده    یه آخریاستفاده از روش تنب 24و23سیبه قول ر
  25. درمانگر مجاز از آن استفاده شود یکار کا در دفتری ید در مؤسسات تخصصیشود، با

 یز حتین یشناس ه در روانکان نقل شد، یشناسان و مرب روان یه از برخکبا توجه به آنچه 
  26.دانند یلازم م یز و حتیآن را جا يه در مواردکست، بلیمطرود و ممنوع ن یلکبه  یه بدنیتنب

و  یاصول فلسـف  یجو زمان و برخ، طیبا توجه به شرادیدگاه برخی فقها پیرامون تنبیه: 
و نه  اشکال گوناگونه را به یتنب ،از آنها یه برخکه دست آورد توان ب یم، نظرات فقهاء ینید

ننده آن اختلاف نظـر  کموارد اجرا  ت آن و دریفکیت و یمک اما در ،مجاز دانسته یصرفاً بدن
  : میپرداز یم ن نظراتیاز ا ینجا به برخیدارند. در ا

ب مورد یرگاه پدر، فرزند خود را به قصد تأدکه هدر پاسخ به این  کیارا یه االله العظمیآ
ب طفل متوقف باشد بـر ضـرب   یاند: هرگاه تأد ر؟ فرمودهیا خیه دارد یا دیضرب قراردهد آ

 27. بود نشودکد سرخ و یبا یجائز است ول
ره را ی ـبکاز گناهـان   یکـی اگربچـه  «فرماینـد:   در این زمینه می يبروجرد یه االله العظمیآ
  28.»ه واجب نشود او را بزندیه ادب شود و دک يتواندبه قدر یا معلم او مین یدهد، والد انجام
ره را انجـام دهـد،   ی ـبکاز گناهان  یکیاگربچه «فرمایند:  نیز می یگانیگلپا یه االله العظمیآ
  29». ه وارد نشود او را بزندیه ادب شود و دک يبه قدر ین او حتیگران با اجازه والدیا دی نیوالد

ش از یزدن ب ـ كودک ـه در ادب کگفته شده است «فرمایند:  نیز می ینیحضرت امام خم
ننـده و  ک د با توجه به نظـر ادب یبا كودکه ادب کن است ی. اما ظاهر ا راهت داردکده شلاق 

متر از ده شـلاق بـه او زد و   که کند ک یاقتضاء م كودکمصلحت  یباشد.گاه كودکن یوالد
شـتر  یر فـرد بـالغ ب  ی ـد از تعزی ـدر هرحال، نبا یند، ولک یشتر از ده شلاق میب ياقتضا یگاه

ن ی ـمتـر باشـد و احـوط از آن ا   کمرد بالغ هم  یکر یه از تعزکن است یاط ایه احتکشود، بل
  30». تفا شودکه به پنج و شش شلاق اکاست، 

  اتیدرروا كودکه یتنب
آزاد ه خداونـد انسـان را   ک ـن است یته مهم اکر نمود نیات را تفسیه بتوان رواکل کهرش در
دگاه ی ـه پردازان نسـبت بـه انسـان د   یاز نظر یزبرخلاف نظربرخین اسلام نین مبیده و دیآفر

  نانه دارد.یخوش ب
سه دسته هستند  ،اند ه مطرح شدهیارتباط با تنب در  ناائمه معصوم يه از سوک یاتیروا
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 یانونت دسته اول جنبه قیروا یول ،شود یم ات دسته دوم و سوم به بحث ما مربوطیه رواک
  31:از ات عبارتندیدارند. سه دسته روا ییو قضا

ه ک ـ یدر برابر گناهان ،دهد یم مکرا به حا كودکه یه اجازه تنبکهستند  یاتیدسته اول روا
 ـا ،هک ـنیل ایبه دل . ندکریه و تعزیتنب را لواط و...او، زنا، مانند سرقت .دهد یانجام م كودک ن ی

است و با موضوع  یاست و تحقق آن به دست قاض يفرکیات در مورد حقوق یدسته از روا
از بحـث دربـاره آن    ،نـدارد  یچندان ارتبـاط  ،باشد ین و معلم مینه والدیه در زمک ،بحث ما

  م.ینک یصرف نظر م
پـدر و   يبـرا  ،ب اوی ـت و تأدیرا در جهت ترب كودکه یه تنبکاست  یاتیدسته دوم راوا

ز ینمـاز جـا   كرا بـر تـر   كودک ـه ی ـه تنبک ـاسـت   یاتیدسته سوم روا شمارد. یز میمعلم جا
  رد:کر اشاره یات زیتوان به روا یات دسته دوم و سوم میاز روا شمارد. یم

امـام   دم.یعبـد پرس ـ و  كودک ـدر مورد ادب  د: از امام صادقیگو یعثمان م حمادبن .1
  32ن.کمدارا  یتوان یا شش ضرب و تا میپنج  :فرمود
 نیرالمـومن یخـود را نـزد ام   يهـا    هنوشـت  یتب ـکمان کودک«د: یفرما یم امام صادق .2

ار قضاوت است و جـور در آن مثـل   کن یامام فرمود ا .ندکن آنها را انتخاب یآوردند تا بهتر
ب شـما بزنـد   ی ـتأد يشتر از سه ضربه بـرا ید اگر بییجور در قضاوت است. به معلمتان بگو

  33.قصاص خواهد شد
ادب کودك سه ضربه است و افزودن «فرمود: نیز نقل شده است که  از پیامبر اکرم .3

  34. شود بر آن روز قیامت قصاص می
نماز را درهفت سالگی به کودك یاد دهد و درده سالگی  : فرمودند رت رسولضح. 4

 35. او را برترك نماز تنبیه کنید

  رد؟که یرا تنب كودکتوان  یازه ماند تا چه
سـه تـا،    یبرخ ـگوناگونی مطرح شده اسـت.   يها   ات پاسخیروادر ه یت تنبیمک يراستا در

 توان گفت: یم اتین روایدر جمع ا یاند ول ردهکگر شش را مطرح ید یچهار تا، برخ یبرخ
 ـ  یونکست چون در معتبره سیز نیش از سه تا جایمعلم زدن ب يبرا ش از سـه تـا را   یامـام، ب
در، پـدربزرگ، جـد   پ ـ يقصاص خواهد شد. اما بـرا  :و فرمودند اند ز ندانستهیمعلم جا يبرا

البته به حسب تفـاوت مـوارد، تعـداد     .ستیز نیش از شش تا زدن جایب ،د مادریو شا يپدر



   135 و اسلام یدگاه روان شناسیدتنبیه از

ست بزنند. اما در مورد یز نیش از شش تا جایپ ،هر حال به یول .شود یضرب هم متفاوت م
  36:ته استکشود چند ن یم ات استفادهیآنچه از روا كودکه یت تنبیفکی

بـه رخ   ،رار آنک ـانگاشت و در صـورت عـدم ت   هدیرا ناد كودکد عمل خلاف یبا .الف
تـا   ،ان اهل و خـانواده او ینسبت به عص يال جزدر پاسخ به سؤ رمکامبر ایده نشود. پیشک

 يردک ـه ی ـاگر تنب :دیگو ین و در مرتبه چهارم مکآنها را ببخش و عفو  :دیفرما یم سه مرتبه
  37ن.که یآنها را تنب، ازه جرم و گناهاند به

به  رد. امام صادقکو مدارا برخورد  یه او با نرمیدر تنب یحت كودک د بایهمواره باب. 
در  يه مسلماً مـدارا ک در اینجا 38.نکپنج تا شش تا بزن و با او مدارا  :حمادبن عثمان فرمود

  ت هم مراد است.یمکدر  يم مداراییاگر نگو ،استمطرح ت یفکی
 یت ـیدر روا رمک ـرد. رسـول ا ک ـز ی ـپره كودکحساس بدن  يها  د از زدن به جایبا پ.
  39ز.یاز زدن به سر و صورت بپره :فرمود
بـود شـدن بـدن او    کا ی ـه موجب سرخ شـدن  کد باشد ید آنقدر شدینبا كودکه یتنب ج.

ننده ک هیاگر تنب یشود حت یننده مک هیه توسط تنبین صورت موجب پرداخت دیچه در ا ؛شود
  40پدر باشد.

  هیسن تنب
 یه وقت ـک ـ شود استنباط می نطوریا ،دانند یز مینماز جا كرا بر تر كودکه یه تنبک یاتیروا از
ل شـود و عقـل را در   ی ـز قایین خوب و بد تمیند و بتواند بک یم كخوب و بد را در كودک
 كه را بـر تـر  ی ـات تنبین روایاز ا یرا برخیز، ردکه یتوان او را تنب یرد، میار گکه نه بین زمیا

  دانند. یز میجا یسالگ 10در  یبرخو  یسالگ 9در  یبرخ، یسالگ 7نماز در 
 ـ ،نمـاز اسـت   كبر تـر  كودکه یات در مورد تنبیروا یرختوان گفت ب یگرچه م در  یول

 یت اوسـت و وقت ـ ی ـب و تربیتأد كودکه یرا هدف از تنبیز مصداق دارد؛ زین يگریموارد د
ه ی ـاگـر او را تنب  .نـد ک كه را دریعلت تنب ،ص دهدیامور را تشخ یو خوب يبتواند بد كودک
رده ک ـ يه دزدک ـ ،کیودکدر مورد  از امام صادق یتید. در روایم رسیم به هدف نخواهینک

عقوبـت   :دیدانست بپرس ـ یعقوبت دارد، اگر م يه دزدکداند  یا مید آیفرمود: از او بپرس ،بود
  41.دینکش یها  ر ،دانست یاگر نم. آن چقدر است
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  تنبیه و عمل
ا فقـط در برابـر گناهـان    ی ـ ،ردک ـه ی ـتوان او را تنب یسرزد م كودکه از ک یا هر عمل خلافیآ
ح و روشـن  یات در امـور محـرم صـر   یاز روا ین ارتباط بعضیرد؟ در اکه یتوان او را تنب یم

ات استنباط یدانند. آنچه از روا یز مینماز جا كرا بر تر كودکه یه تنبک یاتیمانند روا .هستند
تـوان او را   یشـود، م ـ  یمربـوط م ـ  كودکت یب و تربیه به تأدک، يموارده در کن است یشود ا یم

ه از نظر شـرع  کباشد  یا اجتماعی ی، عرفیاخلاق يها   ن خلاف، از خلافیرد، خواه اکه یتنب
را در ی ـشـود؛ ز  یگناه محسوب م یه از نظر شرعکباشد  یا خلافیشود و  یمحسوب نم گناه

  42.است يت امروزیباً معادل تربیه تقرکاست  كودکال از ادب ؤس تایراو نیغالب ا

  هیتنب یاخلاقاثر 
 یافک ـ یامـا تنهـا جـواز فقه ـ    ،مجاز است یه از نظر فقهیتنب توان گفت: از آنچه گذشت می

ات یروازمینه، ن یارزش آن مشخص شود. در ا یتیدگاه اخلاقی و تربید از دیه باکبل ،ستین
 كودک ـات به رحـم، شـفقت، مـدارا و عفـو     یدسته از روا یک ؛شوند یم میبه دو دسته تقس

د و به آنها ترحم یان را دوست بدارکودک«براي نمونه در روایتی آمده است: نند ک یه میتوص
د ی ـآموز یه از او م ـک ـ یس ـکد و با یده یه به او آموزش مک یسکبا «فرماید:  و یا می 43»دینک

  44».عفو قرار بدهان را مورد کودک«همچنین آمده است: » دینک ینرم
ان منـع  ک ـودک، غضب و عتاب و خطاب نسبت به يه از تندکهستند  یاتیدسته دوم روا

ان ناراحـت  ک ـودکز ماننـد غضـب نسـبت بـه زنـان و      یج چیه يخداوند برا«مانند:، نندک یم
  46».دینکه نیا تنبیب یرا تأد یسکهنگام غضب فرماید:  و یا می 45»شود ینم

 وارهمحبت، احترام، عفو و بخشش هم ـ :توان گفت یم ،اتین دو دسته روایبا توجه به ا
ه کبل ،ستینه تنها مطلوب ن كودکخطاب و غضب نسبت به  ،عطاب ،يمطلوب است. تند

 يدر موارد ،دانند یز میرا جا كودکه یات تنبیاز روا یهم شده است. اما اگر برخ ینهاز آن 
خـود   ییاراک ـا یار نباشد و کدر  كودکت یاصلاح و ترب يه برایجز تنب يگریه راه دکاست 

 يبهتـر بـرا   يهـا    هرا و اگـر ان ک ـام درحـد  ،نیاز دست داده باشد. بنابرا يرا نسبت به افراد
ت راه رفق، مـدارا،  یترب یرد. راه اصلکه استفاده یاز تنب دینبا ،وجود دارد كودکاصلاح رفتار 

نتـوان   یه از راه اصلکز است یجا يه در مواردیمحبت، رحمت و عفو است و استفاده از تنب
بـا دارو   يماریه از درمان بکرد یگ یرا به دست م یارد جراحک یوقت کد. پزشیبه هدف رس
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مشاهده نشده اسـت   نارة معصومیه در سکن است ین مدعا ایوس شده باشد. شاهد ایمأ
  رده باشند.که یرا تنب يگریان دکودکا یفرزندان خود و  نه آناک

  هیتنب یتیترب آثار
 ـا آثار تنبیهه کمعتقدند  یتیو علوم تربشناسی  ن رشته روانااز متخصص یبعض ه ک ـن اسـت  ی

 .دارد یبـاز م ـ  ،ار اسـت کدر  یهیه بداند تنبک یمادام ،را از دست زدن به عمل خلاف كودک
ار دسـت خواهـد زد.   ک ـدوبـاره بـه آن    ،ستیار نکدر  یهیگر تنبیه دکه مطمئن شد کن یهم

 ،ه به جا و به موقع و در حد مطلوب اجـرا شـود  یاگر تنب :اند گفته گر از متخصصانید یبرخ
وجـود دارنـد   نـه  ین زمیدر ا یاتیاما روا .ن ببردیشه از بیهم يتواند رفتار نامطلوب را برا یم
  دارد: یه اثر اصلاحیه تنبکرد کتوان از آنها استفاده  یم

 یسک» افاهکحسن المصلحه یصله حسن المداراه یمن لم «د: یفرما یم یحضرت عل .1
  47رد.کفر دادن او را اصلاح خواهد کیخوب  ،ندکاو را اصلاح ن يه خوش رفتارک

» بهمیرا مهـم و الا شـرار بتـاد   کار با یاستصلاح الاخ«د: یفرما یگر آن حضرت مید يدر جا .2
 48 .ه و عقاب آنهاستیراه و روش اصلاح خوبان به بزرگداشت آنهاست و اصلاح بدان به تنب

هـم   يدر مـوارد  .دارد یه اثـر اصـلاح  یه تنبک توان گفت ، میت فوقیتوجه به دو روابا 
ه هـدف  کت مطلوب است، هرچند یز در امر تربین موضوع نیا دارد. یحداقل اثر بازدارندگ

  باشد. یرفتار نامطلوب م يرفتار مطلوب به جا ینیگزیاصلاح و جا یاصل

 هیزان و نوع تنبیدر مورد م یاتکن
پـس   ،ات اسدبن وداعـه یدر روا رمکامبر ایش از مقدار جرم و گناه باشد. پید بینباه یتنب .1

  49.نکه یازه گناه تنباند به يردکه یفرمود: اگر تنب ،ردک یه نهیاز تنب باره سه ک از آن
ت حمـادبن  ی ـت افراد را در نظـر داشـت. در روا  ی، سن و شخصید قوت بدنیه بایدر تنب .2

برحسب مقـدار گنـاه و    ،م مصلحت بداندکه حاکفرمود: هر مقدار  ، امام صادقعثمان
د: ی ـفرما یم ـ یت افراد حضرت علیند. در مورد شخصکر یشخص تعز یا قدرت بدنی
 :دیفرما یوجاي دیگر م 50.»ح و صراحتیهال با تصرفر جکیفر عقلا با اشاره است و کی«
 51.»ن عقاب استیدتریعاقل شد يض برایه و تعریناک«

ه ی ـرا هـدف از تنب یرد؛ زکه ید او را تنبینبا ،ه شود، متنبه شدیه تنبکن یقبل از ا كودکاگر  .3
نـدارد.   یه معن ـی ـگـر تنب ید ،این هدف حاصل شد یاست و وقت كودکو اصلاح  یآگاه



138     1389، سال دوم، شماره دوم، پاییز و زمستان  

د رفتار خلاف او را بـه  یگر نباید ،رفتار آن اصلاح شد، كودکه ین اگر پس از تنبیچنهم
د: ی ـفرما یم ـ میرک ـم. قـرآن  یه و سرزنش او قرار دهیتنب يراب يا هد و آن را بهانیشکرخ 

بـا آنهـا    يد و از همبسـتر ی ـنکننـد، موعظـه   کعمـل ن  يه به وظائف همسـر کرا  یزنان«
سـتم و آزار آنهـا    يبـرا  ياگـر بهانـه   یردنـد د کد، اگـر اطاعـت   ی ـد و آنها را بزنیزیبپره
 ).34:(نسا»دییمجو

زان ی ـه بـه عمـل خـلاف و بـد بـودن آن و م     ک ـرد ک ـه یرا تنب كودکتوان  یم یدر صورت. 4
 م.یداشته باش یمجازات وجود آن آگاه

د ی ـه همـواره با کبل ،ردکه یخود تنب یجانیه هیخاطر و تخل یرا به خاطر تشف كودکد ینبا. 5
 مورد توجه باشد. كودکت یاصلاح و ترب

چرا  ؛ردکف شروع ید از مرحله ضعیرد و باکت ید مراحل و مراتب آن را رعایه بایدر تنب. 6
 یبه اشتباه خود پ ـ كودکر چهره، ییه مثل تغیف از تنبیضع يا همرحل يد، با اجرایه شاک

 52 نخواهد بود. یه بدنیبه تنب يازینگر ید ،ن صورتیدر ا .ببرد و اصلاح شود

 هیتنب يها   نیجانش
نتواند بـه   كودکه کاست  یا هدفیله و یردن وسکا پنهان یردن و کدور  ،ها از روش یکی. 1

  ند.کدا یپ یآن دسترس
ه به کنیبه آن رفتار ادامه دهد. مانند ا یا دلزدگیاجازه داده شود تا سرحد اشباع  كودکبه . 2

 ها را آتش بزند. تیبرکا یبخورد  ینیریخواهد ش یم اجازه داده شود تا هر چه كودک
به سـن بـالاتر    كودکه کپس از آن ،است كودکاز مراحل رشد  یاگر رفتار نامطلوب ناش. 3

تا مرحلـه مناسـب رشـد    «نر معتقد است: کیخود برطرف خواهد شد. اس ل خودبهکد، مشیرس
ط یژه در شـرا ی ـرد، بـه و ک ـزا را تحمل  لکمش يها  رفتار یتوان به سادگ یفرا نرسد، معمولاً نم

 یـک بـه   كودک ـم بـا رسـاندن   یم بود اگر بدانیها، اما آسوده خاطر خواه خانواده يمعنو
 53 »د.یا هه برحذر داشتیاز عواقب مطلوب تنب ، او رایقابل قبول از لحاظ اجتماع لهمرح

ن اسـت  کند، اما ممکل را حل کم تا زمان خود مشیه فرصت دهکست ا نیگر ایروش د .4
 شوند. یها به سرعت فراموش نم باشد. عادت یطولان بسیارزمان 

  با رفتار نامطلوب است. 54ناهمسازردن رفتار کت یه، تقویتنب يگر براین دیروش جانش. 5
 .نادیـده گـرفتن آنهاسـت   ، بهتـرین راه از بـین بـردن عـادت نـامطلوب     ، با وجـود اینهـا  . 6
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 یه خاموش ـی ـتنب ين بـرا ینـد جانش ـ ین فرآیه احتمالاً بهتـر ک) معتقد است 1953نر(کیاس
 ـاافتد.  یعتر اتفاق میسر بسیار یعیطب ی، اما از فراموشبر استن روش زمان یاست. ا ن ی

د نسـبت بـه   ی ـن بایانجـام آن والـد   ياست. بـرا  يمترکعوارض نامطلوب  يروش دارا
  55نشان دهند. یتوجه یخود ب كودکنامطلوب  يها  رفتار
ن اصل هم در مورد رفتـار  یا .ابدی یشود، ادامه م یت میه تقوکنیل ایرفتار به دل ،یلکبه طور 

د منبـع  ی ـحذف رفتار نـامطلوب با  يبرا . هم در مورد رفتار نامطلوب ،مطلوب درست است
ت بـه دنبـال نداشـته باشـد.     ی ـه تقوک ـ يان برداشت. رفتـار یرد و آن را از مکدا یت را پیتقو

  56.شود یم خاموش

  گیري نتیجه
ه ی ـه تنبک ـآیـد   به دسـت مـی   نامعصومحضرات ات یبا مرور روا: توان گفت یان میدر پا

برخـوردار   ییت بـالا ی ـاز مطلوبن روش ی ـهر چنـد ا  .ز استیت او جایدر جهت ترب كودک
بهتـر   ،ردک ـبتوان استفاده  يگرید يها  از روش كودکت یترب يه براک یتا زمان یعنیست؛ ین

ح یبه نحو درست و صـح  یتیگر تربید يها   ن روش استفاده نشود. چه بسا اگر از روشیاست از ا
ت از ی ـحاصل نشود. به هر حال، اگر در امـر ترب  كودکه یبه تنب يازیگاه ن چیاستفاده شود، ه

در برابر اصـل   یز است و عوارض و عواقب فرضیه او جایاز شد، تنبیه او نیبه تنب یمرب نظر
خصوص اگر بتوان با اسـتفاده   ستند بهیبرخوردار ن یت چندانیاز اهم كودکت یترب ت ویهدا

  ن برد.یآنها را از ب یحت ایاهش داد و کرا  یعواقب فرض یتیگر تربید يها  از روش
کـه برخـی    ،تا آنجا که ممکن است بهتر است از روشهاي دیگر تغییـر و اصـلاح رفتـار   

 وجهی بـه رفتـار،  ت ـ و بـی تفاوتی  بی ،براي مثال . استفاده کرد ،ازآنها براحتی قابل انجام است
نـامطلوب و حـل آن توسـط     محروم کردن کودك از برخی امتیازات، صبر و تحمـل رفتـار  

هـاي   ي تنبیـه روش هـا  تقویت رفتار ناهمساز با رفتارنامطلوب و انواع دیگر جانشـین ، زمان
  . باشند مطلوب تغییر رفتار می
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