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و تاب آوري ي بين تعالي معنوي  در دانشجويان دانشگاهبررسي رابطه

∗∗و دكتر بهرام جوكار∗لادن هاشمي

 چكيده
در دهـه هـاي) 2004پايدمونت،(.دين داري محسوب نمود تعالي معنوي را مي توان تجلي دروني

ا   توجه به پيامدهاي تعـالي معنـوي، فزونـي يافتـه،هاي حوزه روانشناسي دين گيري پژوهشوجاخير با

 270نمونه پژوهش شامل. هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط ابعاد تعالي معنوي با تاب آوري بود. است

الي براي انـدازه گيـري تعـ. آزاد اسلامي واحد ارسنجان بودندي كارشناسي روانشناسي دانشگاه دانشجو

شد) 1999(ي پايدمونت معنوي از مقياس تعالي معنوي ساخته  و24اين مقيـاس شـامل. استفاده  گويـه

و پيوند معنوي بود3متشكل از جهت سنجش تاب آوري از مقياس تاب. عامل وحدت، كامروايي معنوي

پا. شد استفاده) 1386؛ اقتباس از جوكار 2003(و ديويدسن آوري كانر  يايي ابزارها از به منظور سنجش

و براي تعيين روايي از روش تحليل عوامل استفاده شد و باز آزمايي . ضريب آلفاي كرونباخ

و نمره كل مقياس تعالي معنوي با مقيـاس تـاب آوري  بيـانگر،نتايج ضرايب همبستگي بين عوامل

 آوري روي، تـاب نتايج حاصل از رگرسـيون همزمـان. ارتباط معني دار تعالي معنوي با تاب آوري بود

 Email: ldnhashemi@iaua.ac.irازدانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه شير∗

و روانشناسي دانشگاه شيراز∗∗  دانشيار دانشكده علوم تربيتي
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و وحدت معنوي پيش بيني كننده نشان داد،عوامل تعالي معنوي معنـي دار هـاي كه عامل پيوند معنوي

. نتايج حاصل بيانگر نقش معنويت در افزايش ظرفيت تاب آوري افراد بود.تاب آوري بودند

آ:هاي كليديه واژ و تاب  وريتعالي معنوي، كامروايي معنوي، پيوند معنوي، وحدت

 مقدمه
 به عنوان علم مطالعـه روانشناسي به تدريج ترديدهايي پيرامون رسالت، به بعد1970از دهه

و اختلالات رواني پديد آمد با بروز ايـن ترديـدها رويكـرد جديـدي تحـت عنـوان. مشكلات

ك به جاي تأكيد بر عوامل خطرزا، نابهنجاري  و اختلالات روانشناسي مثبت گرا شكل گرفت ها

را عوامليرا معطوفاش توجه،وانير و كودكان را تعديل مي كند  كرد كه تاثير عوامل خطرزا

ب د يا به آنها كمك مي كند سريع تر ماينه مشكلات روانشناختي حمايت مي در مقابل مبتلا شدن

و(.به بهبودي دست يابند از اين رو عواملي كه موجبات تطابق هـر چـه) 1،1994مورگراسمن

و تهديدات زندگي را سبب بيشتر  هاي مورد پژوهش اينهد، بنيادي ترين ساز شونآدمي با نيازها

هاي روانـشناسي خصوصاً در حوزه-اي جايگاه ويژه2آوري در اين ميان، تاب. باشند رويكرد مي 

و بهداشت رواني  طـوري كـه هـرهب. به خود اختصاص داده است-تحول، روانشناسي خانواده

 به طور كلي واژه)1386 جوكار،(.گرددمي هاي مرتبط با اين سازه افزوده پژوهشروز بر شمار 

و فرايندهايي اطلاق مي شود كه خط سير رشـد را از خطـر بـه رفتارهـاي تاب آوري به عوامل

و آسيب روانشناختي قطع كرده مشك  بـه پيامـدهاي،رغـم وجـود شـرايط نـاگوارو علـيل زا

ما.سازگارانه منتهي مي شوند و را تاب) 1991(3نتسگارمزي  يك فرايند، توانـايي، يـا" آوري

) 1987(4 راتـر.انـده، تعريف نمـود"رغم شرايط تهديد كننده پيامد سازگاري موفقيت آميز علي

را تاب آوري را مكانيزمي حمايت كننده تعريف كرده است كه پاسخ فرد به موقعيت پر مخـاطره

 
١ - Grossman & Moore 
٢ -Resilience 
٣ -Garmezy & Masten 
٤ -Rutter 
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وموآوري تاب. تعديل مي كند چيـزي جب سازگاري مناسب در مواجه با مشكلات مـي شـود

)1996و همكاران،1كاون(.بيش از اجتناب ساده از پيامدهاي منفي است

پيبسياري محققان اند شناسايي عواملدر  بر اين است كـه فرض.مؤثر بر تاب آوري بوده

و بلايـاي اسـترس وجود دارند كه مي توانند واكنش بـه تجـارب2اي حمايت كننده عوامل زا

را تبيين كنند و گالينسكي(.مزمن )3،1999فراسر، ريچمن

و تجربي، به شناسـايي، حجم وسيعي از پژوهش اخيرطي سالهاي  عوامـل ايـن هاي نظري

ب؛اند پرداخته كننده حمايت  انـسجام خـانوادگي، نفس،ه در اين راستا، تأثير عواملي نظير اعتماد

ــارت ــطح مه ــناختي س ــاي ش ــالاه ــر( ب ــت)4،2006هاس ــنادي مثب ــبكهاي اس ــار(، س و لات

و فينـاور( پيشرفت تحصيليوهاي توسعه روابط صميمانه، مهارت)5،1999گوشينگ ،6ولنتـاين

و معلوم، با تاب)1993 آوري كه اين متغيرهـا بـا تـابشد آوري مورد مطالعه قرار گرفته است

اي مثبت دارند  ت.رابطه و باورهـاي تعداد بسيار اندكي از حقيقات نيز به بررسي تـأثير معنويـت

 بـه. پرداخته انـد،عنوان عاملي حمايت كننده در سازگاري با موقعيتهاي مخاطره آميزهب،معنوي

و،نظر مي رسد اعتقاد به نيرويي برتر و تهديد كننده باشد تحمـل مايه تسلي در شرايط دردناك

را تسهيل بخشد؛ با اين وجود  تنها تعداد قليلـي از تحقيقـات مزبـور كـه نقـش شرايط دردناك

را در تاب آوري نشان مي دهند از ابزارهاي خاص معنويت استفاده كر  پـژوهش. انـدهدمعنويت

ب به دنبال بررسي حاضر  وري افـرادآ در تاب عنوان يك عامل حمايت كنندهه نقش تعالي معنوي

و در اين راستا از  مشخصاً براي اندازه گيري باورهـاي) 1999(7ي كه پايدمونت مقياس مي باشد

.معنوي ساخته، استفاده شده است

١ -Cowan 
٢ -Protective factors 
٣ - Fraser, Richman, and Galinsky 
٤ - Hauser 
٥ - Luthar & Gushing 
٦ -Valentine.l.&Feinauer 
٧ - Piedmont 
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 بيانگر وجود چهار ويژگي اساسي لازم وملزوم در ايـن1نگاهي به تعاريف موجود معنويت

از) 2،2005دلگادو( است تعاريف  نيـاز معنويت به پذيرش سيستمي از باورهـا-1: كه عبارتند

 بلكـه طـي؛سـاخته باشـد معنويت نمي تواند كاملاً خود"استمعتقد) 1994(3 ماركوئن.دارد

اين باورهاي هستي گرايانه ممكن اسـت."تعاملاتي كه فرد با فرهنگ خود دارد شكل مي گيرد

 معنويت مستلزم جستجو يا پرسش-2باشند) منكر وجود خدا(يا غير مذهبي) خداپرستانه(مذهبي

و هدف زندگي است ها.براي معنا و اصل هستي اين پرسش و. مربوط است به جوهر يافتن معنا

هدف زندگي مربوط است به رسالتي كه فرد احساس مي كند به خاطر آن به سرنوشـت خاصـي 

هاي فرد ديده مي شود در راستاي اين جستجو، معمولاً تغييراتي در ارزش. فراخوانده شده است 

از-3) ايانههاي نوعدوستانه يا آرمانگر هاي مادي به ارزش از ارزش(  معنويـت شـامل آگـاهي

و هدف زنـدگي انجـام.پيوند يا ارتباط با ديگران است  حين جستجويي كه فرد براي يافتن معنا

و رشدي حاصل مي شود كه به برقراري پيوندي بين خود، ديگران، جهـان،مي دهد  خودشناسي

يايه معنويت دربرگيرند-4 منجر مي شود) خدا(و وجود نهايي فرا رفتن از خويشتن خود تعالي

تعـالي در ضـمن اشـاره. تعالي يعني باور به اينكه فرا رفتن از خود امكان پذير است.مي باشد 

اي متافيزيكي  ) 1988(و همكـاران4 الكينز)فراي جنبه هاي معمول ادراك انسان(.دارد به تجربه

ناهربتجند معتقد ميتعالي شبيه است به تجربه اوجي كه مازلو از آن ه تجـارب در اينگونـ. بردم

يفرد در نتيج باه . ناديدني قدرت خاصي پيدا مي كندي بعد تماس

 معنويت را تلاش فرد براي،هاي فوق با تأكيد بر ويژگي)2004، 2001، 2002(ايدمونتپ

و زندگي تعريف كرده است از. ساختن معنايي وسيع از هدف نهايي مرگ بدين معنا كـه انـسان

ف  و و معنايي براي زنـدگي مرگ و در نتيجه تلاش مي كند تا هدف اش ناپذيري خود آگاه است

و ارزش او براي جهاني كه در آن سـكنياو.بيابد  از خود مي پرسد كه هدف از وجود چيست

١- Spirituality 
٢ - Delgado 
٣ - Marcoen 
٤ - Elkins 
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مي،است گزيده مي) هستي گرايانه(پاسخ به اين سئوالات وجودي. باشد چه كند به انسان كمك

و يك كل معنادار بسازد هاي مجزاي تا بخش  را بهم متصل كند گيري در اين ميان، جهت. زندگي

ب  را هدايت كند ازه معنوي زماني شكل مي گيرد كه اين پاسخ ها انسان سـمت تـدوين معنـايي

و ديدن زندگي از يـك"تعالي معنوي يا  و مكان حاضر استعداد فرد براي بيرون ايستادن از زمان

و عيني  اين ديدگاه متعالي چيزي است كه شخص از طريق آن يك كليـت."ترمنظرگاه بزرگتر

را مي و زيربنايي هم بنيادي يببيند كه اساس )1999 پايدمونت،(. هاي طبيعت است تلاشه

كـه( ها به يافتن معنايي در اين واقعيت كه فناپذير هستند به اعتقاد پايدمونت تمايل انسان

بـ) تعريفي از معنويت است  بنـابراين. سياري از سـاختارهاي آناتوميـك مغزشـان دارد ريشه در

ي معنويت يك تجرب  و. جهاني استو انسانيه با وجود اينكه اعمال مذهبي، تـشريفات مـذهبي

هاي مختلف متنوع باشد، با ايـن حـال تمايـل ديدگاه نسبت به خدا ممكن است در بين فرهنگ 

و مقدس در طول زمـان ها به ارتباط برقرار كردن با واقعيتي بزر انسان  نيـروي ثـابتي بـوده،گ

. است

مورد توجه) نه تدين(با توجه به مطالب فوق تهيه مقياسي معتبر براي اندازه گيري معنويت

،3ادواردزو هـال؛2،1983؛ ايلـسون 1،1994سـاندويكو اينگـرام(.اسـت بوده محققان برخي

اس(مقياس تعالي معنوي ابزاري را تحت عنوان 1999 پايدمونت در سال)1996  تهيه4)اس تي

. نمود

و انـسجام است كه حالات تاب بر اين عقيده)1988(فلاچ آوري طي يك فرايند شكـست

ب  ؛ به نظر مي رسـد آورانه براي رشد به انرژي نياز دارد انسجام مجدد تاب. دست مي آيده مجدد

و ذا نيرويي در درون هر فرد وجود دارد كـه فلاچبه اعتقاد. تي دارد اين انرژي يك منبع معنوي

و هماهنگي سوق مي دهد  را به سوي خودشكوفايي، نوعدوستي، خرد، از يك منبـع اين نيرو. او

 
١ -Ingram & Sandvike 
٢ -Ellison 
٣ -Hall & Edwards 
٤ -Spiritual Transcendence Scale(STS) 
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يتعدادي از تحقيقات انجام گرفته در حوز.معنوي سرچشمه مي گيرد مي تابه دهند آوري نشان

و نگاه كـردن از ديدگاهي كه خوش بيني، يافتن معنا در تجارب منفي، ديدن تجارب منفي   مثبت

به آنها به عنوان تجارب ضروري زندگي، اعتقاد به وجود يك منبع، باور به وجـود يـك قـدرت

و باور به اينكه شخص توانايي حل  را دارد با تابأمس برتر و سازگاري با ضربه روانـي له آوري

و لايـونز سوانگ، ويل تي مثال بعنوان)1،2003كاليل(. همبستگي بالايي دارد  2يـامز، سيمپـسون

و ضربه روحي دريافتند كه بهزيـستي طي تحقيقي راجع به معنويت، بيماري) 2002( هاي ذهني

 رابطه،پذيري به استرس با متغيرهاي شخصيتي نظير واكنش،و نه مذهبي) وجودي(هستي گرايانه 

و اختلال شخصيت رابطه منفي دارد و با سوء مصرف الكل از(.مثبت و به نقل كانر، ديويدسـون

و فيناور)2003لي،  طي تحقيقي كيفي برروي زناني كه در كودكي مـورد سـوء) 1993( ولنتاين

و،استفاده جنسي قرار گرفته بودند  و جستجوي معنا بـراي زنـدگي  دريافتند كه باورهاي معنوي

ن تجربـه نظيـر به اين افراد كمك كرده تا بر احساسات منفي ناشـي از ايـ،ايمان به نيرويي برتر

و احساس گناه غلبه كنند . افسردگي، شرم

و كيفي انجام گرفته نـشان مـي دهـد كمي باورهـاي كـه باوجود اينكه برخي از تحقيقات

و يافتن معناي شخصي در موقعيت  هاي دردناك بر توانايي شخص براي مقابله تاثير مـي معنوي

و با  و مقابله رابطـه مثبـت دارد آور تابگذارد و فينـاور،(ي ؛ 3،1990كارسـون؛ 1993ولنتـاين

و شاهينيان؛4،1999هاسر و كوئينـگ 5،1998كلايجيان ،7؛ پـارك 6،1996؛ پارگامنت، اسـميت

 اصلي مورد بررسي در اين تحقيقـات، با اين حال معنويت عامل)1982و اسميت،8ورنر؛ 1998

١ - Kalil 
٢ -Tsuang, Williams, Simpson & Lyons 
٣ -Carson  
٤ - Hauser 
٥ - kalayjian & shahinian 
٦ - Pargament, K.I., Smith, B., & Koeing 
٧ - Park 
٨ - Werner 
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را مي سنجند از ابزارهايياًضمن، در اين تحقيقات غالبدر.است نبوده  استفاده،كه مذهبي بودن

از،با توجه به تفاوت ماهوي بين اين دو سازه اند كه احتمالاً كرده قادر نبوده انـد درك شـخص

را اندازه بگيرند .معنويت

 انجـام پـذيرفت؛ در دانشجويانآوري پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش معنويت در تاب

: مدنظر بوده استزيرگويي به سؤالات اين راستا پاسخ

و تاب-١ آوري تفاوت معناداري وجـود آيا بين دختران وپسران از نظر تعالي معنوي

 دارد؟

 آوري دانشجويان با تعالي معنوي آنها رابطه دارد؟ آيا تاب-٢

و تـا چـه حـدي تـاب كدام-٣ را يك از مؤلفه هاي تعـالي معنـوي، چگونـه آوري

مي پيش  كنند؟ بيني

 روش تحقيق
ابا در بزارهاي مورد استفاده،توجه به و همچنين تلاش پژوهشگر بررسي عنوان پژوهش

و مؤلفه هاي آن ارتباط سازه هاي . مي باشدمقطعي پژوهش از نوع، روش تاب آوريبا معنويت

) نفـر90و پـسر نفـر 180دختـر( دانـشجوي 270شركت كنندگان پژوهش حاضر شـامل

. انتخـاب شـدنداي مرحلـهدواي كه به شيوه خوشه بودند آزاد اسلامي واحد ارسنجان دانشگاه

و روانشناسي بدين ترتيب كه از بين دانشكده هاي موجود در اين دانشگاه، دانشكده علوم تربيتي

ازهب و سپس خوشه( كلاس به عنوان نمونه6 داير در اين دانشكده كلاس30عنوان خوشه اول

كلا) دوم و كليه دانشجويان حاضر در لازم به توضـيح. آزمون قرار گرفتندس مورد انتخاب شد

در31است كه  و  پرسشنامه به علت عدم دقت يا نقص در پاسخگويي مورد تحليل قرار نگرفت

. نفر تقليل يافت239تحليل نهايي، نمونه پژوهش به
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 پژوهشابزار

و ديويدسون مقياس تاب-1  گويـه25اين مقيـاس شـامل:)CD-RISC(1آوري كانر

و ديويدسونبامي و توسط كانر ، جهت اندازه گيري قدرت مقابله با فـشار وتهديـد،)2003(شد

) كاملاً نادرست تا هميشه درست(اي براي هر گويه، طيف درجه بندي پنج گزينه. تهيه شده است

مي) هميشه درست(تا پنج) كاملاً نادرست(در نظر گرفته شده كه از يك ايـن. شود نمره گذاري

مي رچه ابعاد مختلف تابمقياس اگ  را مي،سنجد آوري بـه(روايي. باشد ولي داراي يك نمره كل

و واگرا  و روايي همگرا و بـه روش بـاز(و پايايي) روش تحليل عوامل ) آلفـا كرونبـاخ آزمـايي

و در خطر(هاي مختلف مقياس توسط سازندگان آزمون در گروه . احراز گرديـده اسـت) عادي

و ديويدسون،( . تهيه شده است)1386(جوكارنسخه فارسي اين مقياس توسط) 2003 كانر

و بـراي تعيـينيدر پژوهش حاضر براي احراز پايايي از روش آلفا و باز آزمايي  كرونباخ

ر شديوش تحليل عامل روايي از آ. استفاده بـهو پايايي87/0 برابر مقياس لفاي كرونباخ ضريب

فاصله بـين دو بـاراجراي آزمـون جهـتكهم به ذكر استلاز. بود73/0بازآزمايي برابر روش 

. محاسبه ضريب بازآزمايي سه هفته بوده است

. هاي اصلي بيانگر وجود يك عامل كلي در مقيـاس بـود نتايج تحليل عاملي به روش مولفه

و ارزش ويژه  بـه20گويه شماره. بالاتر از يك بود2ملاك استخراج عوامل شيب منحني اسكري

و ضـريب88/0 برابـر KMOشاخص. بار عاملي نامطلوب از تحليل ها كنار گذاشته شد علت

و در سطح 1571كرويت بارتلت برابر گيـري كه نشان دهنده كفايت نمونـه معنا دار بود001/0،

و ماتريس همبستگي بودند گويه .ها

ب24 اين مقياس شـامل:(STS)ياس تعالي معنوي پايدمونتمق-2 و گويـه مـي اشـد

هاي مؤلفه.به منظور سنجش مؤلفه هاي تعالي معنوي ساخته شده است) 1999(توسط پايدمونت 

 
١ - Connor-Davidson Resilience Scale 
٢ - Eigen value 
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و خرسـندي كـه ناشـي از مواجهـ:1كامروايي معنوي:اين مقياس عبارتند از ي احساس لذت ه

ي مثلا؛ به واسط(شخص با يك وجود متعالي است و مراقبـه هـاي روحـي در درونه  نيايش ها

ق و آرامش مي كنم خودم احساس و يكپارچگ)درت ي باور به ماهيت متحد كننـد:2ي؛ وحدت ه

بعنوان مثال؛ احساس مي كنم تمامي انسانها در سطحي بالاتر از جهـان مـادي، در يـك( زندگي

باور بـه اينكـه فـرد بخـشي از حقيقـت انـساني:3و پيوند معنوي) مشترك سهيم هستند ارتباط

و گروهه بزرگتري است كه از بين نسل  يبعنوان مثال؛ دربـار(.ها عبور مي كندا  كـساني كـهه

) بعد از من پا به اين دنيا مي گذارند نگران هستم

كاملاً" تا پنج براي"كاملاً مخالف"اي از نمره يك براي در مقابل هر گويه طيف پنج گزينه

 پايايي قابل قبـولي نشان داد كه اين مقياس) 1999(پايدمونت. در نظر گرفته شده است"موافق

و پيوند معنوي(.دارد و83/0،87/0 به ترتيب براي خرده مقياس هاي وحدت، كامروايي معنوي

و بـاز)64/0 در پژوهش حاضر به منظور سنجش پايايي اين ابزار از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ

و براي تعيين روايي از روش تحليل عوامل استفاده شد . آزمايي

هاي تعالي معنوي شـامل وحـدت، كـامروايياي كرونباخ براي زير مقياس نتايج پايايي آلف

و پيوند معنوي به ترتيب برابر  ضرايب. بود84/0و در كل مقياس برابر73/0،74/0،75/0معنوي

و بـراي كـل آزمـون73/0،91/0،68/0هاي مذكور به ترتيـب باز آزمايي نيز براي زير مقياس 

اجـراي آزمـون جهـت محاسـبه ضـريب است فاصله بـين دو بـار لازم به ذكر. بود84/0برابر

. بازآزمايي سه هفته بوده است

و با چرخش واريماكس مؤيد عوامل مـذكور نتايج تحليل عوامل به روش مؤلفه هاي اصلي

به دليـل بـار عـاملي پـايين از عوامـل22و10،16،7گويه هاي. در مقياس تعالي معنوي بود 

و مقدار حاصل از آزمون كرويـت بارتلـت86/0 برابر KMO شاخص.استخراجي حذف شدند 

١ - Prayer fulfillment 
٢ - Universality 
٣ - Connectedness 
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1 نتايج تحليل عاملي اين پرسـشنامه در جـدول.دار بود معني001/0و در سطح 1807نيز برابر

.آورده شده است

 نتايج تحليل عاملي پرسشنامه تعالي معنوي:1دولج

 پيوند معنوي وحدت معنوي كامروايي گويه

2

3

14 

17 

18 

19 

21 

4

5

6

11 

13 

15 

23 

24 

1

8

9

12 

53/0

51/0

51/0

48/0

66/0

65/0

53/0

58/0

63/0

63/0

45/0

65/0

64/0

68/0

38/0

67/0

45/0

53/0

69/0

47/118/527/1 ارزش ويژه

22/1434/1724/10 درصد واريانس

 يافته هاي پژوهش
و پاسخگويي به سوال به منظور  بررسي تأثير متغير جنسيت بر تعالي معنـوي، اول پزوهش

و پسر در سـه عامـل براي مقايسه ميانگين نمونه هاي مستقلtاز آزمون ، نمره دانشجويان دختر

. مـورد مقايـسه قـرار گرفـتو نمره كل تعالي معنوي وحدت، پيوند معنوي وكامروايي معنوي

)2جدول(
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 آوريو تابو پسران در آزمون تعالي معنويمقايسه نمرات دختران:2جدول

tP درجه آزادي ميانگين گروه عامل

 وحدت
 دختران

 پسران

86/33

45/33
237 591/0-NS 

 پيوند معنوي
 دختران

 پسران

32/18

77/17
237 070/1-NS 

 كامروايي معنوي
 دختران

 پسران

35/27

22/25
237 327/3-NS 

 معنوي تعاليكلنمره
 دختران

 رانپس

57/75

40/72
237 163/2-NS 

 آوري تاب
 دختران

 پسران

28/85

60/88
237 20/1NS 

تفاوتهاي بررسي، مورد متغير چهار از هيچيك در شود،مي مشخص2 جدول از كه همانگونه

و  هاي بعدي نقش جنسيت معنادار نبود؛ از اين رو در تحليلپسران از نظر آماري بين دختران

. لحاظ نشد

و انحراف معيار بين منظور پاسخگويي به سوال دوم پژوهش، به ماتريس همبستگي، ميانگين

مي همانگونه كه يافته. آورده شده است3درجدول متغيرهاي تحقيق   بـين،دهد هاي جدول نشان

و مؤلفه هاي تعالي معنوي رابطه تاب آوري بـا به اين ترتيب كه تاب؛دار وجود دارد معني آوري

و با نمره كل تعالي معنوي رابطه مثبت معنادار در سطح هر سه مؤ . دارد001/0لفه
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و انحراف معيار:3جدول  ماتريس همبستگي ميان متغيرها، ميانگين،

 معيار انحراف ميانگين12345 متغير

128/8629/13 آوري تاب-1

45/0134/1814/4 معنوي پيوند-2

32/043/0122/2764/5 كامروايي معنوي-3

42/059/047/0177/3386/5 وحدت-4

49/085/078/081/0139/7519/12 كل تعالي معنوي نمره-5

001/0p<

ه هـاي تعـالي پژوهش مبني بر اينكه هـر يـك از مؤلفـ سومبه منظور پاسخگويي به سؤال

و در چه جهتي تاب را پيش معنوي تا چه حد مي آوري بـه( كنند؟ رگرسـيون چنـد متغيـره بيني

شد تاب) شيوه همزمان  در. آوري روي مؤلفه هاي تعالي معنوي محاسبه نتايج معادلـه رگرسـيون

.آورده شده است4جدول 

 معنويآوري روي مؤلفه هاي تعالي رگرسيون چند متغيره تاب:4جدول

 داري سطح معني ضريب استاندارد رگرسيون ضريب رگرسيونR2R معنوي تعالي هاي مؤلفه

62/029/0001/0 پيوند معنوي

25/011/011/0 كامروايي معنوي

 وحدت

50/025/0

61/019/001/0

مي4هاي جدول همانگونه كه يافته و عامل،دهد نشان به هاي پيوند معنوي  صورت وحدت

 عامل پيوند معنـوي در مقايـسه بـا.آوري مي باشند كننده معنادار تاب بيني دار پيش معنيو مثبت

 درصد25اين دو عامل در مجموع. بيني كننده قوي تر تاب آوري مي باشد پيش،عامل وحدت

را تبيين مي كنند . از واريانس تاب آوري
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 گيري نتيجهو بحث
ي حمايـت كننـده در سي نقش تعالي معنـوي بـه عنـوان عـامل هدف از پژوهش حاضر برر

و همچنين مقايسه اهميت مؤلفه هاي تعالي معنوي در پـيش بينـي آور تابافزايش ي آور تـابي

و معنـاداري بـين تعـالي يافته. بود ها، به ترتيب سوالات پژوهش نشان داد كه اولاً رابطه مثبـت

و  ي هر سه مؤلف معنوي باه ي مؤلفاًثاني. ود داردي وج آور تاب آن  پيوند معنوي در مقايـسه بـاه

ي مؤلف ي وحدت معنوي پيش بيني كننده تره  ـباشـي مـي آور تاب قوي و مؤلف يد  كـامرواييه

ن ب آور تابستيمعنوي قادر را يافتـه هـاي پـژوهش حاضـر.طور معناداري پيش بيني كنـدهي

. مـي باشـد)2006(1 سـانداراراجانو) 1999(، هاسـر)1990( كارسونهمسو با تحقيقاتي نظير 

و معنويت آور تاببين نتايج مطالعات اين پژوهشگران نشان داد كه  رابطـه معنـي دار وجـود،ي

هاي آن بود كه در پژوهش پيشين هاي هاي نو پژوهش حاضر نسبت به پژوهش از جنبه يكي.دارد

مورد بررسي در اين زمينهو نقش باورهاي خاصي كلي دو سازه مدنظر بوده مذكور بيشتر رابطه 

دادو نتايج مدنظر بوده حال آن كه در پژوهش حاضر اين مهم؛قرار نگرفته است   ايـن كـه نشان

و گروه فرد بخشي از حقيقت انساني بزرگتري است كه از بين نسل"كهباور مي ها كند ها عبور

به")پيوند معنوي( ي ماهيت متحد كنند" بيشتر از باور و يكپارچگيوح( زندگيه  قادر")دت

و كـاركرد مثبـت–را در برابر مشكلات رواني آور تاباست فرد  اجتمـاعي مـصونيت بخـشد

را افزايش دهد و مراقبـه هـاي روحـي. زندگي كـامروايي(در همين راستا لذت بردن از نيـايش

ي پيش بيني كنند) معنوي اي براي پاسخي كه فرد در موقعيته  مخـاطره اتخـاذ هـاي پـر قوي

و مؤلفـه( به نظر مي رسد جنبه شناختي تعـالي معنـوي. نمي باشد،كندمي هـاي پيونـد معنـوي

آن) وحدت و احساس لذت( بيش از جنبه هيجاني ي پيش بيني كنند) كامروايي بهه  واكنش فرد

.استمصائب

١ - Sundararajan 
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را بـراي فـرد:در تبيين نتايج تحقيق حاضر مي توان گفت  باورهاي معنوي هـدف زنـدگي

و تهديد كننده هستند روش و مايه تسلي در شرايط دردناك آنها باعث مي شوند فـرد.ن مي كنند

ب  را و قـادر باشـده رويدادهاي غيرمنتظره عنوان رويدادهايي كمتر تهديد كننـده ارزيـابي كنـد

را بپذيرد رويدادهايي غيرقابل  ، فرد زماني كه با نيروي بزرگتري در ارتبـاط از اين ديدگاه. تغيير

و ارزش و اهداف  يكي ديگر از پيامـدهاي.استعملكرد بهتري داراي،والاتري دارد هاي است

و آرامش دروني بيش،معنوي بودن  معنويـت ممكـن،در شرايط دشـوار. تر است احساس قدرت

بـ) 1994(ماركوئن. است تنها منبع دست يافتن به آرامش يا پذيرش موقعيت باشد ه معنويـت را

از) پيوند(يك رابطه. آخر تعريف مي كند عنوان پناهگاه معنوي قوي ممكن است رضـايت فـرد

را افزايش دهد يا منجر به تطابق   رويكـردي، عـلاوه بـر ايـن.با ناتواني شود) كنارآمدن(زندگي

بـ)برگرداندن اميد بـه حـال اول(معنوي مي تواند در ترميم اميد و دسـت آوردن ديـدگاهيه،

ي تر دربار متعادل و بد سودمند باشد عداله و خطر، خوب و بي عدالتي، امنيت مشاهده شـده.ت

و صـميميت است كه باورهاي مذهبي قوي  تر ممكن است به احساس كنتـرل بيـشتر، معنـادهي

.منجر شودتر عميق

 استرس شديد ممكن است موجب شود كه معتقد است) 2005( دلگادو،از منظرگاهي ديگر

ي، فرد كه و هدف در زندگي شود درگير جستجو براي يك بحران شديد ممكـن اسـت. افتن معنا

از)ات، ممكن ها شدني( ادراك شخص از محتملات  و اسـتفاده و منجر به شناسايي را تغيير دهد

اي جديد . شودراهبردهاي مقابله

و معنويت شبيه سازهبهيودتا حد سازه اي ديگر كه به تبيين يافته هاي تحقيق حاضر بوده

و. مذهب مي باشد كند، كمك مي  و شاخص هاي مختلف سازگاري در خصوص ارتباط مذهب

. در مقايسه با سازه معنويت تحقيقات بيشتري يافت مـي شـود) نظير تاب آوري(سلامت رواني 

اصطلاح معنويـت بـه هاي اين دو سازه، علت شباهتهبهاي اخير شايان ذكر است كه تا سال

و بدفه  ب جاي مذهب به كار مي رفت را در واقـع،) 2001 هرمـان،(.وجود مـي آورده مي هايي

و انتزاعي معنويت به عنوان مفهومي وسيع  ب. تر توصيف مي شود تر عنوان سيستم سازمانه مذهب
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و عبادات توصيف شده است كه غالباً همـراه اسـت بـا تـشريفات عبـادي اي از باورها -يافته

ع. اجتماعي مربوط به فرهنگي خاص در؛بادي بين گروهـي از مـردم مـشترك اسـت اين شعائر

در كه همان حالي ي برگيرند طور كه ذكر شد معنويت وه و هدف در زندگي  جستجو براي معنا

م و برتر است رابطه با وجودي در)1،1997سولماسي(تعالي و  كه از شخصي به شـخص ديگـر

. طول زندگي متغير است

و راس ب) 1967(آلپورت و به اعتقـاد آنـان. تمايز قائل مي شوند،يرونيبين مذهب دروني

و مراسم خاص دارد  از سوي ديگر. مذهب بيروني قراردادي اجتماعي است كه ريشه در آيين ها

مذهب دروني چهارچوبي فردي از معنا است كه به فرد اجازه مي دهد تفسيري از زندگي داشـته 

هاي دينـي، ضمن دروني سازي ارزش،گيري دروني از نظر آلپورت افراد مذهبي با جهت. باشد

را به مثابه هدف در نظر مي گيرند  را در حالي؛مذهب كه افراد با جهـت گيـري بيرونـي، ديـن

هـايو ديـدگاه يافته هـاي تجربـي.صرفاً وسيله اي براي نيل به اهداف ديگر در نظر مي گيرند 

ويـت نزديكتـر اسـت تـا مذهب دروني از لحاظ مفهومي به معن نشان مي دهد كه نظري محققان 

ب مذهب بيروني  و رضويهه؛  همبـستگي طي تحقيقي نشان دادند كـه) 1390(عنوان مثال هاشمي

و مؤلفه هايش با مذهب دروني بيشتر از مذهب بيروني است  يافته هـاي تحقيقـات.تعالي معنوي

و بيروني باورهاي مذهبي گيريهاي جهت بسياري در خصوص همبسته م هاي دروني  دهدي نشان

كه جهت گيري دروني مذهبي همانند معنويت با پيامـدهاي مثبتـي نظيـر احـساس يكپـارچگي،

و افـسردگي، افـزايش اعتمـاد بـهؤمس وليت پذيري، مهار خود، سلامت روان، كاهش اضطراب

و ترس كمتر از مرگ همراه بوده است؛ در حـالي  و شادكامي  نفس، بردباري، كنترل، سرسختي

جهت گيري بيروني مذهبي يا با اين متغيرهـا رابطـه منفـيكه نشان مي دهد كه اغلب تحقيقات

 آزمـوده،(.داشته يا در مقايسه با جهت گيري دروني، همبستگي مثبت كمتري نـشان داده اسـت 

و رمضاني فراني، 1383 )1384؛ بهرامي

١ - Sulmasy 
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و فرهنگ در انتخ در آخر اينكه  حمايت عواملاب بيشتر صاحبنظران بر اين باورند كه بافت

و بسزايي دارد،توسط افراد آن جامعه كننده عنـوان مثـالهبـ)1،2000تـي چـيسي(.نقش مؤثر

ب  و سطوح بالاي هوش كه در غالب مواقع يكه شايستگي تحصيلي  حمايت كننـده عاملعنوان

ي گاهي اوقات ممكن است منجر به تنهاي،مدبچه هايي از طبقات كم درآ در مورد،عمل مي كند

از آنجائي كه بيـشتر تحقيقـات انجـام)1999،و گوشينگ لاتار(.و جدا شدن فرد از گروه شود

گرفته در زمينه تأثير حمايتي باورهاي معنوي بر توانايي فرد براي سـازگاري موفقيـت آميـز بـا 

 پيشنهاد مي شود در زمينـه،در بافتي متفاوت از بافت مذهبي كشورمان صورت گرفته،مشكلات

 هـاي خطـرزا تأثير باورهاي معنوي بر توانايي افراد براي مقابله با اثرات مخرب موقعيـت نحوه

تحقيقاتي كـه در سـالهاي اخيـر در زمينـه روان سوي ديگراز.گيردتحقيقات بيشتري صورت

كه،درماني انجام گرفته  ب نشان مي دهد  ـمـي تواي حمايت كننده عاملعنوانه باورهاي معنوي د ن

ه در و مداخله برنامه  وسـت،(.تأثير بسزايي داشته باشد رواني–بيماريهاي روحياي پيشگيري

و جعفري، 1383 رو) 1378؛ خدارحيمي به،از اين و روان درمانگران  پيشنهاد مي شود مشاوران

 همچنين پيشنهاد مي شود در خـصوص.نقش درماني باورهاي معنوي توجه بيشتري داشته باشند

،يرگذاري باورهاي معنـوي بـر تـاب آوري افـراد در شـرايط مخـاطره آميـز مكانيسم فرايند تأث

 نظريه پردازان معتقدند سازه هـايي نظيـر معنـادهي بـه زنـدگي. تحقيقات بيشتري صورت گيرد

و كيرك پاتريك، اسپيلكا، شار( و خوشـبيني)1985ر  افـزايشو) 1991 سـليگمن،(، اميدواري

و كارآمدي و(احساس كنترل را در ارتبـاط) 1987همكاران، پارگامنت مي توانند نقش واسطه

و تاب آوري ايفا كنند  و به محك تحقيقات اين مباحث در سطح فرضيه بوده. سازه هاي معنويت

.دتجربي نياز دار

١ - Cicchetti 
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