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  هاسكسوال با مرزنشينان جنسيت يا ترانس
  بخش پاياني                                                

  ۱كاوه قبادي
  

   مقدمه

ــار، پيشــــينه  ــن گفتــ ــي  در بخــــش نخســــت ايــ ــار جنســ ي اخــــلاق و رفتــ
هـا و نــوع برخـورد بــا آنـان در جهــان غـرب ،جهــان اســلام و     سكســوال تـرانس 

با ايـن هـدف كـه بتـوان بـا تعيـين مختصـات آنـان         . ايران بررسي و ارزيابي شد
ــه ــل در جامعـ ــران، راه حـ ــوني ايـ ــق ي كنـ ــب و دقيـ ــاي مناسـ ــراي          هـ ــري بـ تـ
ضــــعيت فــــردي واصــــلاح رفتــــار اجتمــــاعي آنــــان ارايــــه                               بهبــــود و

  .نمود
ــاوش   ــا ك ــرآنيم ب ــال ب ــن مق ــراد در    در اي ــن اف ــدگي اي ــاي مختلــف زن زواي

ــه ــادي و   زمينـ ــانوادگي، اقتصـ ــيلي، خـ ــاي تحصـ ــين                ... هـ ــابي وتعيـ ــه ارزيـ بـ
ــردازيم ميــزان كارآمــدي برخــي روش ــن  هــاي اجــرا شــده در ايــران بپ و در اي

ــه گوشــه  ــاره   راســتا ب ــرتبط اش ــي م ــر دولت ــي وغي ــاي دولت ــايف نهاده اي از وظ
  . نماييم
  

                                                   
  .ي علميه وكارشناس ارشد فقه و مباني حقوق اسلامي ي حوزه آموختهدانش -۱
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هـاي ايـران در   سكسـوال  بررسي وضعيت اخلاقي و رفتـاري تـرانس  
  ۱هاي مختلف اجتماعي و فردي زمينه

  ها در دوران تحصيل    سكسوال بررسي اخلاق و رفتار ترانس -۱  
  

  پيش دبستاني : الف

تـوان مـرز واضـحي بـين كودكـاني كـه        خـتلال هويـت جنسـي، نمـي    در طيف ا
ــتند و آن  ــمي هس ــخيص رس ــتحق تش ــد،   مس ــتحقاقي ندارن ــين اس ــه چن ــايي ك ه

چنـين هـر    هـم  ۲.بـه همـين جهـت، ميـزان شـيوع آن نـامعلوم اسـت       . تعيين كـرد 
هـا مسـايل هويـت جنسـي را      سكسـوال  نگـر تـرانس  چند بيشـتر مطالعـات واپـس   

ــده   ش مــيدر دوران كــودكي گــزار ــن وجــود، مطالعــات آين ــا اي ــد؛ ب ــر  كنن نگ
ــي       ــان م ــي نش ــت جنس ــتلال هوي ــه اخ ــتلا ب ــان مب ــه معــدودي    كودك ــد ك ده

لـذا شـناخت    ۳گردنـد و ميـل بـه تغييـر جـنس خـود دارنـد؛        سكسوال مـي  ترانس
دهـد،   اين مطلـب كـه كـودكي كـه رفتـار مخـالف بـا جنسـيت خـود بـروز مـي           

دين و حتّـي متخصصـين بسـيار دشـوار     آيا دچار اختلال اسـت يـا نـه، بـراي وال ـ    
  . است
سكســوال در ايــن دوره، آنچنــان  بــه طــور كلّــي، دختــران و پســران تــرانس 

بنــابراين، هــر چنــد   . باشــند  هــاي شخصــيتي نمــي   متحمــل پرداخــت هزينــه  
ــاني را      ــين كودكــ ــار چنــ ــدين، رفتــ ــتان و والــ ــان، دوســ ــر  -اطرافيــ نظيــ

) توسـط پســران (خترانـه  هـاي زنانـه و پوشـش د    بـازي، پـذيرش نقـش    عروسـك 
ــه ــه ورزش و علاق ــه ب ــازي  ي آزمندان ــن و ب ــاي خش ــي  ه ــاي ب ــب   ه ــم و ترتي نظ

                                                   
 ــ    -۱ ــات و مص ــر اســاس تحقيق ــن بخــش ب ــرانس   احبهبيشــترمطالب اي ــراد ت ــايي اســت كــه از اف در  سكســوال ه

ه گرديده است  سات، انستيتوها و يا بهايران توسط مؤسطور شخصي تهي. 

 . ۴۶۵، ص ۲، ج خلاصه روانپزشكيگرپ،  ، سادوك بنيامين و جكلان، هارولدكاپ-۲

 .۴۶۷همان، ص  -۳
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ــران( ــط دخت ــي  -) توس ــاً غيرعــادي تلقــي م ــنش   را امــري تقريب ــا واك ــد، ام كنن
   .دهند شديدي نسبت به آن بروز نمي

   ي ابتداييدوره: ب
ــرانس    ــران ت ــولا ً پس ــاعي را معم ــي و اجتم ــارهاي روان ــين فش ــوال س اول كس

ــل مــي در ايــن دوران از طــرف همكلاســي ايــن افــراد . شــوند هــاي خــود متحم
ــي  ــرف همكلاس ــي     از ط ــرار م ــخر ق ــورد تمس ــود م ــر خ ــاي پس ــد و در  ه گيرن

ــه       ــركت در برنام ــه، از ش ــار دختران ــام رفت ــل انج ــه دلي ــوارد، ب ــي م ــاي  برخ ه
  .شوند گروهي توسط افراد گروه منع مي

ــن كودكــان بــه خــاطر تمســخ « هــا وفشــار مدرســه   ر ســاير بچــهبرخــي از اي
اي جـنس معـين شـده، از رفـتن بـه مدرسـه        براي ملبس شـدن بـه لبـاس كليشـه    

ــي ــد خــودداري م ــل    . كنن ــه دلي ــاراحتي ب ــتلا، احســاس ن ــان مب ــر كودك ــا اكث ام
   ۱».كنند وجود اين اختلال را تكذيب مي

ــلاع      ــتلال اط ــوع اخ ــن ن ــه در خصــوص اي ــز ك ــان و معلّمــين ني برخــي مربي
ــافي ند ــام روش كـ ــا انجـ ــد، بـ ــزارش   ارنـ ــال گـ ــب ياارسـ ــاي نامناسـ ــاي                 هـ هـ

ــدن مشـــكلات                   ــزون شـ ــث افـ ــودك، باعـ ــدين كـ ــه والـ ــده بـ ــل نشـ تحليـ
ــش  ــر افســردگي و گوشــه  ومعضــلات ديگــري بــراي دان ــز  آمــوز، نظي گيــري ني

  .شوند مي
ــزارشهــم ــين گ ــش   چن ــن دان ــت و آزار اي ــوص اذي ــايي در خص ــوزان  ه آم

ي جنسـي بـا آنـان در سـنين بسـيار پـايين       سـالان وحتّـي ايجـاد رابطـه    توسط هم
  ۲.وجود دارد

                                                   
 .۴۶۶، ص ۲همان، ج -۱

ــد و ديگــران ،  خــداياري فــرد   -۲ : ، در»رفتـــاري اخــتلال تبـــدل خــواهي جنســـي   -درمـــان شــناختي «، محمـ
 .۱۶، ص ۳، شماره ، سال نهمانديشه و رفتار
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سكســوال، در ايــن دوران    امــا در طــرف ديگــر، يعنــي دختــران تــرانس     
ــالاي   بعضــاً بــه خــاطر قــدرت ــايي ب نمــايي و انجــام كارهــايي كــه نشــان از توان

ــان ورزش قــرار مــي  آن ــ هــا دارد مــورد تحســين معلّمــان خصوصــاً مربي د و گيرن
ــر خــلاف پســران تــرانس ( ــوان   در گــروه) سكســوال كــاملاً ب ــه عن هــا معمــولاً ب

  . شوند كننده و رييس محسوب مي سرپرست، هدايت
آزارد ايـــن           آنچـــه كـــه در ايـــن دوران از لحـــاظ اجتمـــاعي آنـــان را مـــي 

ــر              ــاران، او را دختــ ــدين و آموزگــ ــاً والــ ــان، خصوصــ ــه اطرافيــ اســــت كــ
ــ محســـوب مـــي ــون خريـــد عروســـك،           دارنـ ــه اعمـــالي چـ د و در قبـــال او بـ

كيف، كفش و لبـاس دخترانـه بـه عنـاوين مختلـف چـون جـايزه، فـرم مدرسـه                    
ــي ... و  ــت مـ ــه  دسـ ــه نـ ــد، كـ ــه                       زننـ ــته، بلكـ ــذّابيتي نداشـ ــراي او جـ ــا بـ تنهـ

ــمگين          ــه شــــدت خشــ ــاس فــــرم مدرســــه او را بــ                          در مــــواردي چــــون لبــ
  .سازد  مي

  
  ي راهنمايي دوره: ج

در چهـــارده ســـالگي از خانـــه فـــرار كـــرده؛ زيـــرا جـــرأت نداشـــته                      «
  ۱».اش اعتراف كند كه ميل دارد زن باشد كه نزد خانواده

ــران   ــن دوران بـــراي پســـران و دختـ فشـــارهاي روانـــي و اجتمـــاعي در ايـ
رد و رفتارهــــايي چـــون نــــوع                  گيــ ـ تــــري بـــه خــــود مـــي   شـــكل جـــدي  

ــه   ــلاق كودكان ــش و اخ ــي   پوش ــا جنس ــب ب ــه ي نامتناس ــديداً ب ــمت و  ت ، ش س
ايـران بـا حفـظ     يرود كـه در جامعـه   سوي رفتارهـا و اعمـال جنسـي پـيش مـي     

  . است حيثيت و آبروي فرد و خانواده در تقابل
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۱۰۱ 

۱۰۱  

ــي ســن و عــو        ــا توجــه بــه كم ــابراين، شــخص در ايــن دوران، ب ارض بن
ــه   ــون تنبي ــكلاتي چ ــا مش ــد ب ــوغ، باي ــانواده،    دوران بل ــي خ ــدني و روح ــاي ب ه

ــذه ــيي مربيـــان ، رفتـــار دوگانـــه  مؤاخـ هـــايي                       هـــا و دوســـتي  ي همكلاسـ
ــرانس  كــه معمــولاً اغــراض منفعــت  ــه را در خصــوص پســران ت ــوال  طلبان سكس

ــي  ــال مـ ــه  دنبـ ــد روبـ ــتگاه    نمايـ ــر، دسـ ــرف ديگـ ــود، و از طـ ــلي                    رو شـ تناسـ
ــر و انزجــار آن  خواهنــد                   هاســت و بــه هــر شــيوه مــي  كــه بــه شــدت موجــب تنفّ

رهـــــايي يابنـــــد؛ مجموعـــــاً فشـــــار شـــــديدي را بـــــر او تحميـــــل                     از آن
هـــا همـــراه شـــخص بـــاقي                 نماينـــد كـــه عـــوارض نـــاگوار آن تـــا ســـال  مـــي

  . ماند مي
شــود و در ايـن دوران، او از طــرف مســؤولان مدرســه متخلّــف قلمــداد مــي 

ــان        ــاري آن ــب شرمس ــواره موج ــه هم ــت ك ــري اس ــز عنص ــانواده ني ــر خ از نظ
ازايـن رو، شـخص، بـه اعمـال نـامعقولي چـون خودكشـي و فـرار از         . باشـد  مـي 

ي خانـــه و مدرســـه روي آورده و متأســـفانه بـــه ابـــزاري جهـــت سوءاســـتفاده
  . شود ديل ميافراد سودجو تب

ــيط  ــعيت، در مح ــن وض ــگ  اي ــك و فرهن ــاي كوچ ــوي   ه ــه نح ــه ب ــايي ك ه
هــا رايــج اسـت بــه مراتــب شـديدتر اســت و حتّــي    تعصـبات خــاص در بـين آن  

ي نقــص عضــو يــا مـرگ از ســوي بســتگان و خــانواده  فـرد بيمــار را تــا مرحلـه  
  .برد به پيش مي

  ي دبيرستان و دانشگاهدوره: د 
از دوران دبيرســتان بــه  . آمــوز مــوفقّي بــودم   تــا ســوم راهنمــايي دانــش   «

ــاس   ــرانه روي آوردم و لبـ ــاي پسـ ــد رفتارهـ ــازي تقليـ ــا، بـ ــا، رفتارهـ ــا و  هـ هـ
كــردم كــه بــه پســرها شــباهت بيشــتري  هــايم را طــوري انتخــاب مــي ســرگرمي

ــر دخترهــا و نگــرش تبعــيض    ــل آن را برتــري پســرها ب ــز  داشــته باشــد و دلي آمي
ــي  ــه م ــتم جامع ــي. دانس  ــ از ويژگ ــاي ب ــل    ه ــا مي ــودم، ام ــي ب ــويش راض دني خ

ــتم     ــردم داش ــان م ــد پســرها در مي ــر همانن ــت برت ــه داشــتن موقعي در . شــديدي ب
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ــتان        ــوم دبيرس ــال س ــد و در س ــر ش ــيل كمت ــه تحص ــايلم ب ــتان تم دوران دبيرس
  ۱».ي دبيرستان را به پايان رساندممردود شدم، اما دوره

ــوامل  در دوره ــزايش ســن، ع ــا اف ــگاه، ب ــه در دوران ي دبيرســتان و دانش ي ك
ــران تــرانس     ــراي پس ــته ب ــيلي گذش ــت، اكنــون     تحص ــود نداش ــوال وج سكس

  :اين عوامل عبارتند از. گردد پديدار مي
هــاي  هــاي همكلاســي شــخص، ديگــر قــادر نيســت تمســخرها و شــماتت -۱

ــن رفتــار، دو واكــنش متفــاوت از خــود    ــذا در قبــال اي ــل كنــد؛ ل خــود را تحم
رـ عـدم تحمـل را بـا     نمايـد ايـن   دهد و سـعي مـي   بروز مي هـا و   شـدن بـا آن   درگي

ي بدني آشـكار سـازد، و يـا ايـن كـه بـا تـرك تحصـيل، از محيطـي كـه           مقابله
  .                      آزارد، فرار نمايد دائماً او را مي

نمايـد از بـين    با افزايش ميـل بـه ايفـاي نقـش زنانـه، شـخص، سـعي مـي         -۲
ــراي خــو   همكلاســي ــي مناســبي ب ــر  هــا شــريك جنس ــد و همــين ام ــدا نماي د پي

ــش     ــيت دان ــان و حساس ــي مربي ــي منف ــث تلقّ ــه او    باع ــبت ب ــر نس ــوزان ديگ آم
  .گيرد شود و ناخواسته از طرف ديگران مورد سوءاستفاده قرار مي مي

ــش   ــن دان ــي از اي ــدر يك ــين    پ ــرش چن ــعيت پس ــوص وض ــوزان در خص آم
  :گويد مي

ــه    « ــه ب ــرف مدرس ــود، از ط ــتان ب ــوم دبيرس ــه پســرم س ــي ك ــلاع   وقت ــن اط م
ــم   ــايلات ه ــه پســرم تم ــد ك ــاس    دادن ــاهر و لب ــه دارد و وضــع ظ جــنس خواهان

ــت  ــد روان . پوشــيدن او مناســب نيس ــزد چن ــراي معالجــه ن ــردم  او را ب پزشــك ب
  ۲».ها تشخيص دادند كه پسرم تغيير جنس طلب است و همگي آن

                                                   
۱- ــ يليــهتشــخيص اواخــتلال هويــ ،تت جنســي و تغييــر جنســي ــتوس مــريم ار و دكتــر ط دكتــر حميدرضــا عطّ

 .رسوليان

ــرد     -۲ ــجوي م ــر روي دانش ــق ب ــد   ۲۰تحقي ــتلال تب ــاله داراي اخ ــي  لس ــواهي جنس ــ ،خ ــر توس ــط دكت د محم
  .خداياري فرد و همكاران
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۱۰۳  

ــه     -۳ ــدين نســبت ب ــار نامناســب وال ــن ســن و رفت اســتقلال شخصــيتي در اي
ــور بــه موضــعاعمــال ايشــ ــري در مقابــل آنــان مــي  ان، او را مجب نمايــد، كــه  گي

  .شود معمولاً موجب طرد و در برخي موارد فرار از خانه مي
  : گويد جنس جويان در اين زمينه مييكي از دگر ميلاد، 

بــه پــول احتيــاج داشــتم، از    . ام مــن را از خانــه بيــرون كردنــد    خــانواده«
ــي      ــك تاكســي كــار م ــش صــبح بــا ي ي روز را در ماشــينم  بقيــه كــردم و ش

  ۱».خوابيدم مي
  

  سكسوال هاي افراد ترانس بررسي اخلاق و رفتار خانواده -۲
رسـد پــدر   در بررسـي وضـعيت خـانوادگي ايـن افـراد، معمـولاً بـه نظـر مـي         

انــد؛ لــذا اســتحكام  ي عــاطفي مناســبي برخــوردار نبــودهو مــادر از يــك رابطــه
ــانواده  ــار از يــــك خــ ــيمــــورد انتظــ ــانواده ي ايرانــ ــين خــ ــايي             در چنــ هــ

ــامان                 ــعيت نابسـ ــردرگمي و وضـ ــوعي سـ ــر، نـ ــين امـ ــت، و همـ ــهود نيسـ مشـ
گونـــــه كـــــه در                           همـــــان. آورد را بـــــراي فرزنـــــدان بـــــه ارمغـــــان مـــــي

نظــران  ي  برخــي صــاحبشناســي نيــز اشــاره گرديــد، بــه عقيــده  مبحــث ســبب
ــه بــر روي نظريــه   نماينــد، وضــعيت   اجتمــاعي تأكيــد مــي   -وانــيهــاي ر ك

ــانواده  ــار خ ــدن اخــلاق و       نابهنج ــدار ش ــم در پدي ــيار مه ــل بس ــي از عل ،  يك
ــنس   ــار دگــر ج ــي محســوب                    رفت ــتلال هويــت جنس ــتلاي بــه اخ جــويي و اب

  .گردد مي
ــاله   ــل س ــانم چه ــه، خ ــن زمين ــهدر اي ــاره   ي مطلقّ ــر دوب ــراي تغيي ــه ب ي اي ك

ــه انســتي پزشــكي تهــران مراجعــه نمــوده وضــعيت خــانوادگي   تو روانجنســيت ب
  :دهد و دوران كودكي خود را اينچنين توضيح مي

                                                   
  .)ي تغيير جنسيت در ايران دربارهاينديپندنت :گزارشي از(جويان  مصاحبه با برخي دگرجنس -۱
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ــه دنبــال بگــو مگوهــاي پــدر و مــادر، مــادر منــزل را   « در ســن دو ســالگي ب
ــرك و پــدرم، مــن و بــرادر كوچــك     تــرم را در كنــار يــك مســجد رهــا     ت

اي كــه دچـــار   دهگــرد مــن و بــرادرم را بــه خــانوا      اي دوره فروشــنده . نمــود 
ايـن خــانواده مـرا بــه فرزنـدي پذيرفتنــد و بــرادر    . مشـكل نــازايي بودنـد، ســپرد  

هنگــامي كــه مــادرم از اقــدام پــدرم و  . تــرم را بــه پرورشــگاه ســپردندكوچــك
داري فرزنــدانش آگــاه شــد، پــس از كشــمكش شـــديد از وي      محــل نگــه  

مــادرم پســرش را از پرورشــگاه پــس گرفــت و نــزد خــود       . طــلاق گرفــت 
ــا بـه دليــل مشــكلات مـالي نتوانســت مــرا نـزد خــود ببــرد و     گـه ن داري نمــود، ام

ــده   ــادر خوان ــدر و م ــزد پ ــان ن ــن همچن ــدم م ــاقي مان ــد  . ام ب ــه بع از آن هنگــام ب
ــانواده   ــا خ ــاعي ب ــدين رض ــن      وال ــا س ــن ت ــا م ــد؛ ام ــاط بودن ــن در ارتب  ۲۲ي م

گونـــه اطلاعـــي نداشـــتم تـــا بعـــد از ازدواج  ســـالگي از ايـــن موضـــوع هـــيچ
   ۱» .ام آشنا نمودند ي اصليي همسرم مرا با خانوادهنوادهخا

هــا در ظــاهر حفــظ گرديــده و  در برخــي مــوارد نيــز كــه اســتحكام خــانواده
ي عـاطفي بـين پـدر و مـادر ايـن افـراد بــه       منجـر بـه طـلاق نشـده اسـت، رابطـه      

پـدر يكـي   . انـد  شدت ضـعيف و مجبـور بـه زنـدگي كـردن در كنـار هـم بـوده        
  :گويد تلا به اختلال هويت جنسي مياز مراجعين مب

سـال در جبهـه بــودم    ۷از زمـاني كـه ايــن فرزنـدم بـه دنيــا آمـد، بـه مــدت       «
توانســتم در خانــه باشــم و ايــن پســرم در كنــار مــادر و خــواهرانش         و نمــي

ــا همســرم رابطــههــيچ. بــزرگ شــده اســت او فــردي . ام ي خــوبي نداشــتهگــاه ب
خـــوب تربيـــت كنـــد و هميشـــه از  ســـواد اســـت و نتوانســـته فرزنـــدانم را بــي 

ــا او احســاس حقــارت كــرده  ــرو   زنــدگي كــردن ب ــه خــاطر حفــظ آب ام، ولــي ب
ــي  ــل م ــنم او را تحم ــال. ك ــيچ    س ــتيم و ه ــدا هس ــم ج ــت كــه از ه گونــه هاس

                                                   
ــ -۱ ــوليان  ارعطّ ــريم رس ــا و م ــخيص او« ،، حميدرض ــهتش  ــ يلي ــتلال هوي ــياخ ــار : در، »ت جنس ــه و رفت ، انديش

 . ۷، ص ۳سال نهم، ش 
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تقريبــاً . ايـن امــر مــرا عصــبي و ناراحـت كــرده اســت  . اي بــا هــم نــداريم رابطـه 
، دختــرم نيــز دچــار   اي از هــم پاشــيده هســتيم، و بــه همــين دليــل      خــانواده

   ۱».ناراحتي عاطفي است
ــر       ــده ب ــام ش ــات انج ــي از تحقيق ــانوادگي در يك ــكلات خ ــي مش در بررس

ــت جنســي،  كــه در هــر (عــدم تفــاهم والــدين  ۲روي افــراد دچــار اخــتلال هوي
ــود والــد همجــنس ) دو گــزارش بــه آن اشــاره شــد  ــيش )گــزارش دوم(و نب ، ب

ي كـه ميـزان وجـود ايــن دو    طـور  از عوامـل ديگـر مشـاهده گرديـده اسـت؛ بــه     
ــده   ــردان مراجعــه كنن ــان  ۴۴عامــل در م ــكلات  ۵۰درصــد و در زن درصــد مش

. باشــد را بــه خــود اختصــاص داده اســت،كه در صــد بســيار قابــل تــوجهي مــي  
ــادر      ــود م ــرهمجنس، وج ــد غي ــدان وال ــون فق ــري چ ــل ديگ ــأثير عوام ــزان ت مي

 ــ  ــده، آرزوي خــانواده بــراي داشــتن كــودكي ب ــر كنن  جنســيتا عصــبي و تحقي
  .شده است مشخّصدر جدول زير ... مخالف و 

  توزيع فراواني افراد مورد بررسي بر حسب عوامل مؤثّر در پيدايش اختلال و جنسيت
  زن  مرد  نوع مشكل

  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  ۲۰  ۴  ۲۲  ۸  فقدان والد همجنس

  ۱۰  ۲  ۱۰  ۴  فقدان والد غير همجنس
  ۱۰  ۲  ۱۶  ۶  وجود مادر عصبي و تحقيركننده

  ۱۰  ۲  ۳  ۱  آرزوي خانواده براي داشتن كودكي با جنسيت مخالف
  ۳۰  ۶  ۲۲  ۸  عدم تفاهم والدين

  ۱۰  ۲  ۱۹  ۷  وجود مشكل اقتصادي
  ۱۰  ۲  ۸  ۳  ساير مشكلات

  ۱۰۰  ۲۰  ۱۰۰  ۳۷  جمع

                                                   
ــخــداياري فـــرد  -۱ :  ، در»خـــواهي جنســـي لرفتـــاري اخـــتلال تبـــد  -درمـــان شـــناختي« ن،د و ديگـــرا، محمـ

 .۱۶، ص ۳، سال نهم، ش رفتار  وانديشه 

: در، »ل خـــواهي جنســـي در بيمـــاران ايرانـــي هـــاي تبـــد بررســـي بعضـــي از ويژگـــي«مهرابـــي، فريـــدون،  -۲
  .۱۲ – ۱۱ ص، ص۳، سال دوم، ش انديشه و رفتار
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ــم ــران    هــ ــر در ايــ ــي ديگــ ــين در پژوهشــ ــاي                          از زن ۱چنــ ــا و مردهــ هــ
ــرانس ــوال خ تـ ــد   سكسـ ــيف نماينـ ــود را توصـ ــدين خـ ــا والـ ــد تـ ــته شـ .                 واسـ

ــروه زن  ــين دو گــ ــه بــ ــه                      در مقايســ ــن زمينــ ــواه، در ايــ ــتلا و گــ ــاي مبــ هــ
ــروه                    ــين دو گـ ــا بـ ــده امـ ــاهده نشـ ــاري مشـ ــر آمـ ــاداري از نظـ ــاوت معنـ تفـ

بــوده  مردهــاي مبــتلا و گــواه، تفــاوت مشخّصــي بــه شــرح ذيــل قابــل ملاحظــه 
  :است

ــان،       ۷۷ ــرم و مهرب ــود را گ ــادران خ ــواه ، م ــردان گ ــد م ــد  ۱۵درص درص
هــا را منفعــل  درصــد، آن ۸ي افراطــي و هــا مــادران خــود را مراقبــت كننــده آن

درصـد مردهــاي دگــر جـنس بــاور، مــادران    ۳۳انــد؛ در حـالي كــه تنهــا   دانسـته 
افراطــي،  يدرصــد مـادران خــود را مراقبـت كننــده   ۷خـود را گــرم و مهربـان،   

هـــا را طردكننـــده توصـــيف  درصـــد، آن ۲۰هـــا را منفعـــل و  درصـــد، آن ۴۰
  . اندكرده

ــاره ــز روه ي توصــيف پــدر از نظــر مردهــاي گــروه بيمــار و گ ــ درب گــواه ني
  :نتايج زير حاصل شده است

هــا  درصــد، آن ۱۴درصـد  افــراد گـروه گــواه، پـدران خــود را مهربـان،      ۶۱
ــده،  ــرد كنن ــود ر ۱۴را ط ــدر خ ــد، پ ــل، و درص ــروه   ۱۱ا منفع ــراد گ ــد اف درص

ي افراطـي توصــيف كردنـد؛ درحـالي كــه    گـواه، پـدر خـود را مراقبــت كننـده    
ــن ترتيــب اســت   ــه اي ــار در مــورد بيمــاران ب ــن آم ــدر   ۳۸: اي درصــد بيمــاران پ

هــا را  درصــد، آن ۲۴درصــد پــدر خــود را منفعــل و  ۳۸خــود را طــرد كننــده، 
  .مهربان توصيف كردند

                                                   
1-noorbala , A.A and F . Raisi , A Research On Family Characteri Stics Influencing the 

devel opment Of Transsexuality In Iran 

 

, Acta medica Iranica , vol 38 , No (2000),           

 p: 220– 

 

223.  
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ــات و آمار  ــن تحقيق ــت                اي ــه اس ــام گرفت ــا انج ــه در دني ــا آنچ ــران ب ــا در اي ه
ــاوت  ــوارد تفـ ــي مـ ــي آن  در برخـ ــه بررسـ ــايي دارد كـ ــي  هـ ــا مـ ــد در                  هـ توانـ

ي راهكارهــــاي درمــــاني خصوصــــاً درمـــان معنــــوي مهــــم تلقّــــي                  ارايـــه 
  .شود
ــويي    -۱ ــق تس ــله از تحقي ــايج حاص ــا نت ــدرها، ب ــه، در پ ــن يافت ــر    ۱،اي ــي ب مبن

ــدرِ زن  ــه پ ــن ك ــده                    اي ــت كنن ــي، رقاب ــاجم، الكل ــاور، مه ــنس ب ــر ج ــاي دگ ه
  . اند، همخواني ندارد ي مردانگي بودهبا بيمار و تشويق كننده

مردهــاي بيمــار، مــادر خــود را عمــدتاً منفعــل يــا طــرد كننــده توصــيف    -۲
ــين  حــدارتبــاط بــيش از  ۲انــد، در حــالي كــه فرضــيات اســتالر  كــرده عــاطفي ب

نيـز   ۳سورنسـون . مردهـاي دگـر جـنس بـاور و مادرهـا را توصـيف كـرده اسـت        
ــيش از      ــاني ب ــاط هيج ــود ارتب ــاور وج ــرجنس ب ــاي دگ ــي روي مرده در تحقيق

را يافته است حد.  
ــه   ــواني يافت ــدم همخ ــت ع ــي  علّ ــر م ــات ديگ ــا تحقيق ــر ب ــد در  ي حاض توان

ــي نهفتــه باشــد؛ بــدين ترتيــب كــه چــون پرســش   ــن  نامــه فرهنــگ ايران هــاي اي
ــده    ــاور بــراي تغييــر جنســيت ارايــه گردي تحقيــق پــس از تصــميم دگــرجنس ب

اي كـه ايـن موضـوع را امـري قبـيح       است، لـذا اعـلام ايـن تصـميم در خـانواده     
باعـث شـده اسـت تـا از     ) خصوصـاً تبـديل مـرد بـه زن    (كنـد   و زشت تلقّي مـي 

ــود     ــرد ش ــادر ط ــاً م ــان و خصوص ــرف آن ــه   . ط ــري ك ــت ديگ ــين علّ  و همچن
ــون در      مــي ــه چ ــت ك ــن اس ــه داد اي ــاري اراي ــاهمخواني آم ــن ن ــراي اي ــوان ب ت

                                                   
1-
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۱

۰

۱۰۸ 

ــد پســر قــوي اســت،    ــط عــاطفي بــين مــادر و فرزن فرهنــگ ايرانــي اغلــب رواب
  . باشد بنابراين، تمايز آن در گروه بيمار و گواه مشكل مي

ــزل    -۳ ــادري در من ــا م ــب پــدري ي ــا الگــوي غال پدرســالاري (در ارتبــاط ب
ي ه اســـتالر گفتـــه اســـت تســـلّط مـــادر در خـــانواده، آنچـــ)يـــا مادرســـالاري

ــورتي كـــه در تحقيـــق حاضـــر       ــاي دگـــرجنس بـــاور اســـت در صـ                  مردهـ
ــا    ــاوت معن ــار تف ــواه وبيم ــروه گ ــين دو گ ــود    ب ــه وج ــن زمين ــاري در اي دار آم

  .ندارد
  
  ها و ازدواج سكسوال ترانس -۳

ــا دختــر مجــرّدي آشــنا شــدم و   « ــا وي طــرح از طريــق يكــي از بســتگان ب ب
از شــوهرم بــراي بــار   . آن دختــر بــه مــن قــول ازدواج داد   . دوســتي ريخــتم 

ــه تغييــر جنســيت كــردم  ــه  . دوم طــلاق گــرفتم و اقــدام ب ايــن يــك اقــدام ابلهان
ــده     ــن وع ــه م ــه ب ــري ك ــود، دخت ــال    ب ــان اعم ــس از پاي ــود پ ي ازدواج داده ب
   ۱».جرّاحي از تصميم خود منصرف شد

بســـته بـــه ميـــزان آزادي خـــانوادگي و  سكســـوال، معمـــولاً زنـــان تـــرانس
نماينـد تـا شـريك مناسـب جنسـي از ميـان دختـران         اجتماعي خـود، تـلاش مـي   

و زنان براي خـود انتخـاب كننـد، و ايـن اقـدام، ناخودآگـاه آنـان را بـه سـمت          
گـاه   ايـن در حـالي اسـت كـه هـيچ     .  كنـد  گرايي رهنمـون مـي   و سوي همجنس

ــنس    ــل، همج ــن عم ــي از اي ــي شخص ــ تلقّ ــا                گراي ــه ب ــده، بلك ــوب نش ي محس
نمايـــد، شـــخص                 توجـــه بـــه مردانگـــي كـــه در وجـــود خـــود احســـاس مـــي 

ــل                           ــك عمـ ــل را يـ ــن عمـ ــب و ايـ ــي مناسـ ــريك جنسـ ــك شـ ــل را يـ مقابـ
ــروع قلمــداد مــي   ــا مشــكلي كــه چنــين افــرادي بــا آن                    . كنــد مش شــايد تنه

                                                   
 .مصاحبه توسط دكتر حميدرضا عطار و دكتر مريم رسوليان پزشكي تهران، ، انستيتو روان ۱۳۸۰سال  -۱
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 ۱

۰

۱۰۹ 

۱۰۹  

ــت  ــتند نداشـ ــه هسـ ــي و در    مواجـ ــل جنسـ ــراز ميـ ــراي ابـ ــب بـ ــزار مناسـ ن ابـ
هايي ماننـد ايـران، منـع قـانوني شـرعي و عرفـي باشـد؛ لـذا عمـل تغييـر            فرهنگ

ــرون     ــي بــراي ب ــان راه ــدگاه ايش ــيت از دي ــران تلقّــي     جنس ــن بح ــت از اي رف
  .شود مي

سكسـوال نيـز بـه همـين ترتيـب، قبـل از تغييـر جنسـيت، سـعي           مردان ترانس
بنـابراين، خـود را بـه مردانـي     . سـي خـود را پيـدا نماينـد    كنند تـا شـريك جن   مي

ــا بــه داننــد، عرضــه مــي كــه مناســب بــراي ازدواج مــي  ــد، ام فــاق نــدرت اتّ  كنن
ــي ــا آن     م ــه ازدواج ب ــل ب ــردان ماي ــن م ــيت، اي ــر جنس ــد از تغيي ــه بع ــد ك ــا  افت ه

ــزار   ــد گ ــند؛ هرچن ــين ازدواج   ش باش ــوع چن ــايي از وق ــز در ايــران    ه ــايي ني ه
     ۱.موجود است

ــي تــا حــدودي بعــد از عمــل    بــه هــر صــورت، قبــل از تغييــر جنســيت و حتّ
تغييــر جنســيت، ايــن گونــه رفتــار از طــرف جامعــه بــه شــدت منزجــر كننــده و  

ــوب مــي    ــل محس ــل تحم ــه     غيرقاب ــين رفتــاري، ن ــذا چن ــود؛ ل ــا مايــه  ش ي تنه
      اي نيــز كـــه فــرد در آن بـــه ايـــن             شرمســاري خـــانواده بــوده، بلكـــه جامعـــه  

نيــز قويــاً او را طــرد   ...) ماننــد محلــه، روســتا و   (گــردد  عمــل مشــهور مــي  
ــي بعــد از عمــل   سكســوال نماينــد؛ بــه همــين جهــت، تــرانس  مــي هــاي مــرد حتّ

، معمــولاً بايــد محــيط ديگــري را بــراي زنــدگي و كــار انتخــاب        جرّاحــي
  ۲. نمايند
  

                                                   
  .www.pezeshk.us  :ك.ر  -۱
ــزار -۲ ــد هـــاي  شگـ ـ ـ     يدي در زمينـــه متعـ ــران تهيـ ــن بيمـــاران در ايـ ــل بـــراي ازدواج ايـ               هازدواج و تمايـ

ــده اســتگرديــ ــه جهــت جلــوگيري از نشــر برخــي مســاي  ا، ام ي شــده هــا خــوددار قــي از درج آنل ضــد اخلاب
 .است
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  ها سكسوال نقش اقتصاد در ايجاد و تشديد رفتار ترانس -۴
ــه مشــ ــانواده ب ــادي درون خ ــؤثّر     كلات اقتص ــل م ــزء عوام ــتقيم ج ــور مس ط

ــي   ــي نم ــتلال تلقّ ــاد اخ ــا                   در ايج ــز تنه ــده ني ــل آم ــه عم ــق ب ــود و در تحقي ش
ــردان و  ۱۶ ــود برخـــي مشـــكلات   ۱۰درصـــد از مـ ــان بـــه وجـ درصـــد از زنـ

ولــي مشــكلات اقتصــادي، در ايجــاد  ۱انــد، اقتصـادي در خــانواده اشــاره نمــوده 
ل مــؤثّر در اخــتلال و در نابسـامان كــردن زنــدگي افـراد دچــار اخــتلال و   عوام ـ

  .بروز رفتارهاي نامناسب و مجرمانه دخالت دارند
ــث     ــه مشــكلات اقتصــادي باع ــؤثّر در ايجــاد اخــتلال ك ــه عوامــل م از جمل

  :توان به موارد زير اشاره نمود گردد، مي ايجاد آنان مي
 ــ   ــدين و ايج ــين وال ــط ب ــاختن رواب ــب س ــه  نامناس ــدم نگ ــلاق، ع داري اد ط

ــر     ــراد خــانواده، نظي ــراي اف ــود محــيط مناســب ب ــدين، نب كــودك از طــرف وال
ــحنه     ــنيدن ص ــدن و ش ــه دي ــر ب ــه منج ــه ك ــواب جداگان ــاق خ ــزش   ات ــاي آمي ه

ــي در      ــات روانـ ــبب تعارضـ ــت آن سـ ــوده و تثبيـ ــودك بـ ــراي كـ ــي بـ جنسـ
ــاز فرزنــد و عــدم   ۲گــردد، همانندســازي كــودك مــي كمبــود وســايل مــورد ني

هـاي كـودك كـه منجـر بـه       ايي مالي خـانواده در بـرآورده نمـودن خواسـته    توان
هــاي احتمــالي جنســي ديگــران از  تــلاش مســتقيم خــود شــخص و سوءاســتفاده

  . گردد او مي
ــي    ــا تشـــديد برخـ ــه در ايجـــاد يـ ــان گونـــه كـ           مشـــكلات اقتصـــادي، همـ

ــذار     ــديدتر و تأثيرگ ــب ش ــه مرات ــد، ب ــش دارن ــتلال نق ــؤثّر در اخ ــل م            تر،عوام
ــتلال ايجــاد مــي   ــراد اخ ــدگي اف ــد در نابســامان ســاختن زن ــه . نماين    عــدم مراجع

                                                   
انديشــه و   :در، »خــواهي جنســي در بيمــاران ايرانــي  لهــاي تبــد بررســي برخــي ويژگــي «، ، فريــدونمهرابــي -۱

 .۱۱، ص ۳، سال دوم، ش رفتار

 .۱۶، ص جنسي كودكان و نوجوانان بررسي مشكلات روان د،، محمخديوي زند -۲
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 ۱

۱

۱۱۱ 

۱۱۱  

            هـــاي ي داروهــا و هورمــون  پزشــك، نبــود قــدرت مــالي در تهيــه      بــه روان 
ــه     ــيت و غوطـ ــين جنسـ ــراي تعيـ ــالي بـ ــدرت مـ ــتن قـ ــاز ، نداشـ ــورد نيـ               ور  مـ

                       لات فـــــراوان ديگـــــر،گرايانـــــه و مشــــك  شــــدن در اعمـــــال همجــــنس  
ــه     ــه، معضـــلاتي اســـت كـــه  بنيـ                   هـــا را بـــه  ي اقتصـــادي ضـــعيف آن  همـ

ــي   ــل م ــخص تحمي ــد ش ــود    . نماي ــش خ ــوبي نق ــه خ ــاني ب ــكلات زم ــن مش             اي
ــي ــان مـ ــه     را نمايـ ــا بـ ــده و يـ ــرد گرديـ ــانواده طـ ــخص از خـ ــه شـ ــازند كـ                   سـ

ــا ــي دليـــل فشـ ــه مـ ــه فـــرار از خانـ ــور بـ ــان مجبـ ــود رهاي اطرافيـ ــن . شـ                 در ايـ
ــواع مســايل ضــد     ــدايي خــويش، ان ــأمين نيازهــاي ابت ــراي ت حالــت، شــخص، ب

ــي  ــب مــ ــي را مرتكــ ــردد اخلاقــ ــگي در  . گــ ــالاي فاحشــ ــبتاً بــ ــروز نســ               بــ
ــادي        ــاي اقتص ــد نيازه ــانواده باي ــتقل از خ ــه مس ــاور ك ــرجنس ب ــاي دگ مرده

ــه روز ــد، نمون ــأمين نماين ــه را ت ــراد    ان ــن اف ــدگي اي ــادي در زن ــأثير اقتص اي از ت
  .است
  
  ها سكسوال وضعيت رواني ترانس -۵

ــرانس   ــر روي ت ــيش ب ــد ســال پ ــران  سكســوال در پژوهشــي كــه چن هــا در اي
پروفايـل مـورد بررسـي قـرار گرفـت، نكـات زيـر         ۴۴انجام گرفـت و مجموعـاً   

  :به دست آمد
ــات بدبين  ۲۳ ــورد گرايشـ ــه، مـ ــط    ۱۵انـ ــاد در روابـ ــكلات زيـ ــورد مشـ مـ

ــاعي،  ــه ۱۴اجتمـ ــورد گوشـ ــردم مـ ــري و مـ ــزي، گيـ ــاس  ۱۳گريـ ــورد احسـ مـ
ــاامني، ــنش  ۱۲ن ــورد واك ــطرابي،  م ــاي اض ــط  ۱۱ه ــكال در رواب ــورد اش ــين  م ب
ثبـــات  مــورد عــدم   ۱۰مــورد رفتارهـــا و هيجانــات مهــار نشـــده،    ۱۱فــردي، 

ــ مـــورد  ۹هـــاي شخصـــيتي،  عـــاطفي و عـــدم تعـــادل در ويژگـــي ردگي افسـ
ــي،  ــش   ۹واكنشـ ــم نقـ ــكل در درك و فهـ ــورد مشـ ــاعي،  مـ ــورد  ۷اجتمـ مـ

  . نيافته مورد شخصيت نابالغ و رشد ۷ستيزي، اجتماع
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ــين در  ــوع  ۳۲همچن ــورد از مجم ــده  ۴۴م ــير ش ــل تفس ــه  پروفاي ــوط ب ي مرب
  :افراد دگرجنس باور، مشكلات جنسي به صورت زير گزارش گرديد

  عدم ناسازگاري جنسي؛ -
 حراف جنسي؛ گرايش به ان -

 . رفتارهاي پرخاشگرانه نسبت به جنس مخالف -

ــد نشــان مــي    ــه دســت آم ــران ب ــژوهش در اي ــن پ ــايجي كــه از اي ــه  نت دهدك
ــتري    زن ــي بيشـ ــاي نمايشـ ــايلات و رفتارهـ ــاور داراي تمـ ــرجنس بـ ــاي دگـ هـ

عـلاوه، آنــان افــرادي هسـتندكه توجــه افراطــي بـه خــود دارنــد و      بــه. انــدبـوده 
هـاي مـورد قبــول    هـا و روش  ا پرخاشـگرانه، فاقــد شـيوه  ه ـ رفتارهـاي جنسـي آن  

ــت  ــه اس ــد جامع ــه      . و تأيي ــبت ب ــافي نس ــنش ك ــد بي ــراد فاق ــن اف ــمن، اي در ض
هـا و مردهـاي دگـرجنس بـاور مشـكلاتي       چنـين زن  هـم . ناراحتي خـود هسـتند  

  .در روابط بين فردي و ارتباطات اجتماعي خود دارند
اده و اجتمـاع نسـبت بـه    هـاي منفـي از طـرف خـانو     از طـرف ديگـر، نگـرش   
ــه آن  ــا، ك ــرجنس باوره ــرف  دگ ــرادي منح ــا را اف ــار -ه ــه بيم ــي -و ن ــد،  م دانن

هايشـان و بـالتّبع تشـديد مشـكل      هـا از اجتمـاع و خـانواده    سبب طـرد كـردن آن  
  .شده است

قـراري و وجـود افكـار و عقايـد      العـاده، اجتمـاع سـتيزي، بـي     اضطراب فـوق 
ــروه از     ــن گــ ــدبيني، در ايــ ــر بــ ــاص، نظيــ ــت  خــ ــايع اســ ــاران شــ                                                                                                                                   ۱.بيمــ

ــده    ــر روي پرون ــه ب ــز ك ــري ني ــق ديگ ــال  ۵۷ي در تحقي ــين س ــار در ب ــاي  بيم ه
ين اخــتلال روانــي در تـر  انجــام گرفتـه اســت، افسـردگي، شــايع   ۱۳۷۴تـا   ۱۳۶۸

                                                   
  1-Noorbala , A.A , Raisi , f and Z . Alem, A Survey on the personality and intellectual 

 

characteristics of transsexuals in Iran , med J Hosp , vol 3 , No 2, 2001 , pp: 9 – 
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۱۱۳  

ديگـر اخـتلالات نيـز بـه شـرح      ). درصـد  ۳۵(بيماران مورد بررسـي بـوده اسـت    
   ۱:جدول زير گزارش شده است

  
  فراواني توزيع بيماران مورد بررسي بر حسب وضعيت رواني و جنسيت

  زن  مرد  نوع اختلال
  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  ۳۵  ۷  ۳۵  ۱۳  افسردگي
  ۱۵  ۳  ۲۲  ۸  اضطراب
  ۱۵  ۳  ۱۳  ۵  وسواس

  -  -  ۳  ۱  ساير اختلالات
  ۳۵  ۷  ۲۷  ۱۰  بدون مشكلات واضح

  ۱۰۰  ۲۰  ۱۰۰  ۳۷  جمع

  
  ۲ها سكسوال مجرميت و رفتار ضد اجتماعي ترانس -۶

ــيه  ــي از دو فرضـ ــق يكـ ــاعي              طبـ ــد اجتمـ ــاي ضـ ــده، رفتارهـ ــه شـ ي ارايـ
پيامـــدي از اخـــتلال هويـــت جنســـي در مردهاســـت كـــه بـــه علّـــت شـــرايط  

ــاق مـــي   ــثلاً وجـــود محيطـــي خصـــمانه، اتفـ ــد نامناســـب محيطـــي، مـ در               . افتـ
»                انحـــراف اوليـــه  «اي اخـــتلال هويـــت جنســـيتي را    همـــين زمينـــه، عـــده  

ــانون   ــاعي و قــ ــد اجتمــ ــاي ضــ ــكني را  و رفتارهــ ــه «شــ ــراف ثانويــ »             انحــ
  .دانند مي

مـال جنـايي توسـط مبتلايـان بـه      ذكر ايـن نكتـه لازم اسـت كـه ارتكـاب اع     
ــد      ــيت ض ــتلال شخص ــه اخ ــتلا ب ــراد مب ــه اف ــيتي، نســبت ب ــت جنس اخــتلال هوي

ــت جنســيتي (اجتمــاعي  ــتلا بــه اخــتلال هوي ــدون اب ــالاتر  ) ب معمــولاً در ســنين ب
                                                   

ــ بررســي برخــي ويژگــي «، ، فريــدونمهرابــي -۱ ــاران ايرانــي  دلهــاي تب شــه و اندي: در، »خــواهي جنســي در بيم
 .۱۰، ص ۳ش  ،رفتار

 .۱۳۶ – ۱۳۵ ص، صاختلال هويت جنسي رييسي، فيروزه و عباسعلي ناصحي، -۲
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از . هـا كمتـر اسـت    افتـد، و هـم چنـين ميـزان چنـين رفتارهـايي درآن       اتفـاق مـي  
ــي  ــد اجتمــاعي م ــين رفتارهــاي ض ــوان ب ــگي در    ت ــالاي فاحش ــبتاً ب ــروز نس ــه ب ب

علّــت ايــن رفتـار ممكــن اسـت نيــاز بــه   . مردهـاي دگــرجنس بـاور اشــاره كـرد   
هــا همچنـين از مقـادير زيــاد    آن. هــا يـا نيـاز بــه پـول باشـد     تأييـد زنـانگي در آن  

ــي    هورمــون ــانوني اســتفاده م ــر ق ــورت غي ــه ص ــا ب ــه  ه ــا مراجع ــثلاً ب ــد، م ي كنن
ــم ــك، دزدي،    ه ــد پزش ــه چن ــان ب ــتفاده از   زم ــي اس ــا حتّ ــان و ي ــد از خياب خري

ي خــود را تهيــه  هــاي مــورد اســتفاده   هــاي دامپزشــكي، هورمــون   هورمــون
  .كنند مي

  
  سكسوال و ايفاي نقش حمايتي مردانه  زنان ترانس - ۷

ــث قلمــداد مــي  ايــن افــراد بــه خــاطر آن شــوند، از  كــه از طــرف جامعــه مؤنّ
ــان  حــوزه ــا زن ــارات وســيعي در تعامــل ب ــران برخــوردار هســتند ي اختي .  و دخت

ــه     ــه روحي ــه ب ــا توج ــر، ب ــوي ديگ ــيات   از س ــاس خصوص ــي و احس ي مردانگ
ــروز     ــث از خــود ب ــل افــراد مؤنّ ــاري كــه در مقاب مربــوط بــه جــنس مــذكّر، رفت

  . دهند، كاملاً مردانه است مي
تــوان بــه ايفــاي نقــش حمــايتي نســبت   ي ايــن اخــلاق مردانــه، مــياز جملــه

ه در برخــي مــوارد، موجــب مشــكلاتي بــراي خــود و  بــه زنــان اشــاره نمــود كــ
  .شود افراد تحت حمايت مي

ي خـــانوادگي يكـــي از بســـتگان كـــه در آن ســالگي در مشـــاجره  ۲۳در «
ــاطفي        ــت ع ــر حماي ــر چت ــدم و وي را زي ــل ش ــت داخ ــي داش ــش منفعل زن نق

ــت   . خــود قــرار دادم ــراي ايفــاي نقــش يــك مــرد تقوي ــن اتفــاق تمــايلم را ب اي
   ۱».كرد

                                                   
  . ، درخواست براي تغيير جنسيت توسط دگرجنس جوي زن۱۳۸۰پزشكي تهران، آذرماه  انستيتو روان -۱
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 ۱

۱

۱۱۵ 

۱۱۵  

هــاي  هــايي كــه شــوهر از ويژگــي ايفــاي ايــن نقــش در خــانواده هــم چنــين
ــود را       ــوعي خ ــه ن ــت و زن ب ــهود اس ــاملاً مش ــز ك ــوده ني ــوردار ب ــالي برخ انفع

ــي    ــانواده م ــدير خ ــيس و م ــاً بــه      ري ــوهر دائم ــالي ش ــيت انفع ــد و خصوص دان
  ۱.نمايد تقويت اين احساس در زن كمك مي

  
   ها سكسوال اصلاح و بهبود رفتار و اخلاق ترانس

  هاي درماني در ايران  بررسي ميزان كاركرد راه -۱  
ــانگي   ــايي از احســـاس بيگـ ــاران در جهـــت رهـ ــه ايـــن بيمـ               بـــراي كمـــك بـ

ــود، راه  ــانگي در خ ــه و دوگ ــده    در جامع ــه گردي ــان اراي ــي در جه ــاي مختلف ه
                پزشــك از بيمــار    اســت، كــه بــا توجــه بــه وضــعيت و شــناختي كــه روان        

ــو ــي خ ــدا م ــن       د پي ــه س ــه ب ــا توج ــاوت را ب ــد روش متف ــا چن ــك ي ــد، ي             نماي
ــالي  ( ــواني، بزرگسـ ــودكي، نوجـ ــدن دوره )دورا ن كـ ــونگي گذرانـ ي ، چگـ

ــي  ــدگي واقع ــون زن ــوابق    )real life test(آزم ــاري، س ــدت بيم ــزان ش مي
                 .نمايد براي او پيشنهاد كرده و اجرا مي... هاي رواني و  بيماري

  :گردد ها با دو هدف ارايه مي به طور كلّي، اين درمان
ي بيمـــار بـــا جنســـيت فعلـــي، در قالـــب     منطبـــق ســـاختن روحيـــه   -۱

درماني، شناختدرماني تحليلي و   درماني، روانْ  رفتار...  
ــده   -۲ ــه و عقي ــا روحي ــرد ب ــيت ف ــق جنس ــا   تطبي ــه ب ــه شــخص در رابط اي ك

ــر آن   ــاً ب ــاً و دائم ــود، قوي ــي  جنســيت خ ــاري م ــا فش ــان   پ ــب درم ــد، در قال نماي
  ۲. هورموني و جرّاحي

                                                   
ــوليان،     -۱ ــريم رس ــا و م ــار، حميدرض ــه «عط ــخيص اولي ــي  تش ــت جنس ــتلال هوي ــار اند: ، در»ي اخ ــه و رفت ، يش

 . ۸، ص ۳۵سال نهم، شماره 

 . ۴۷۲ – ۴۷۱، صص ۲، ج خلاصه روانپزشكيگرپ،  كاپلان ، هارولدو بنيامين سادوك و جك-۲
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در جهــت بهبـــود           ) مـــورد دوم(اســتفاده از درمــان هورمـــوني و جرّاحــي    
ــده               ــديهي محســوب ش ــروز امــري مهــم و ب ــاي ام ــه بيمــاران در دني و كمــك ب

امــا آنچــه در     ۱و از اهميــت بســزايي در درمــان بيمــاران برخــوردار اســت،      
ــه و انجــام ايــن روش  ا هــا در ايــران حــايز اهميــت اســت و بايــد توجــه         راي

ــ ــدان                  خاصـ ــلاً بـ ــه ذيـ ــواردي اســـت كـ ــامل مـ ــذول داشـــت، شـ ــدان مبـ ي بـ
  :پردازيم مي

ي تـــاريخ جنســـي ايـــن ســـرزمين، بـــه ويـــژه از دوران صـــفويه ســـابقه -۱
كـه عـرف   دهـد   نشـان مـي  ) گونه كـه در فصـل اول بيـان گرديـد     همان(تاكنون 

بــا آنچــه در غــرب   (و جامعــه ايرانــي تعريــف بســيار متفــاوتي از جنســيت      
ي مـرد بـودن در ايـران، عـلاوه     ارايـه نمـوده اسـت؛ لـذا واژه    ) باشـد  متداول مي

ــي    ــان م ــخص را نماي ــي ش ــت جنس ــه هوي ــر آن ك ــودي و   ب ــت وج ــازد، هوي س
ــي   ــدا م ــز هوي ــتي او را ني ــازد زيس ــهرهاي    . س ــي در ش ــه حتّ ــت ك ــن روس از اي

ــ ــه،     ب ــاهش يافت ــيتي ك ــدايي جنس ــه ج ــيت نســبت ب ــدي حساس ــا ح ــه ت زرگ ك
تصور اين مطلب بـراي يـك ايرانـي بسـيار دشـوار اسـت كـه شخصـي قسـمتي          
از زندگي خـود را بـا عنـوان مـرد و بـا كاركردهـا و وظـايف اجتمـاعي مردانـه          

ي عمــر خــود را در قالــب يــك زن زنــدگي ســپري نمــوده باشــد و ســپس بقيــه
هـايي كـه حاضـر بـه گـزارش      آن(سكسـوال   هـاي تـرانس   نوادهگزارش خـا .كند

هــا از مــردم در ايــن    هــايي كــه توســط آن   نامــه  و پرســش!) انــد  دادن شــده
خصوص سؤال شـده اسـت، بـه خـوبي گويـاي انزجـار عـرف از چنـين عملـي          

        ۲.باشد و سقوط اجتماعي شخص مي
                                                   

  .۴۷۱، ص همان -۱
 و ۳ش، ســال نهــم، انديشـه و رفتــار  يهمجلّــ: هــا از ايــن منــابع اسـتفاده نماييــد  شبـراي بررســي برخــي گـزار   -۲

 www.pezeshk.us-www.shenidar؛۱۷/۱/۸۳اداعتم ي؛ روزنامه۳ش، سال دوم
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۱۱۷  

ــه ــران     بـ ــوني ايـ ــيت در فرهنـــگ كنـ ــر جنسـ ــل تغييـ ــه، عمـ ــور خلاصـ طـ
  .شود دگرديسيي است كه به انتحار اجتماعي ختم مي

با توجه بـه پيونـد عميـق بـين مـذهب و فرهنـگ در ايـران و نقـش مهـم           -۲
ــه  ــامي عرص ــن در تم ــور      دي ــن من ــه دي ــويري ك ــردي، تص ــاعي و ف ــاي اجتم ه

ي خـود بسـيار مهـم بـه شـمار      اسلام از جنسيت ارايـه نمـوده اسـت نيـز بـه نوبـه      
هـا   بسـياري از كشـورها كـه نقـش مـذهب در آن     آيـد؛ بـر خـلاف فرهنـگ      مي

  . آيد آنچنان به چشم نمي
ديـن اسـلام بـا مشـخّص نمــودن كاركردهـا و وظـايف خـاص بـراي مــردان         
ــر        ــاوت و غي ــايف متف ــين وظ ــم چن ــردي، و ه ــاعي و ف ــش اجتم ــاي نق در ايف
ــت دو     ــدم قراب ــايرت و ع ــايي از مغ ــزرگ و گوي ــوير ب ــان، تص ــراي زن مشــابه ب

تواننـد   ته اسـت، كـه در آن هـيچ يـك از مـرد و زن نمـي      جنس را نمايـان سـاخ  
ــه    ــايفي ك ــه وظ ــاصب ــراي           خ ــذا ب ــد؛ ل ــادرت ورزن ــت، مب ــر اس ــنس ديگ ج

ــته        ــي زيس ــوير دين ــور و تص ــا ايــن تص ــادي ب ــاليان متم ــه س ــي ك انــد و  مردم
ــه ــز ديگــري بــراي آن     گزين ــم  هــاي دينــي از هرچي تــر بــوده، دســت    هــا مه

ــا تو   ــي ب ــر حتّ ــن تفكّ ــتن از اي ــيار   برداش ــتلال بس ــاري و اخ ــون بيم ــيحاتي چ ض
  .طاقت فرساست

ــگ     -۳ ــي در فرهن ــان دين ــاواي بزرگ ــت و فت ــاً مرجعي ــدل   قطع ــازي و تب س
ــردي    فرهنگــي و حــذف و جانشــيني برخــي آداب و رســوم، اخــلاق و رفتــار ف
ــاريخ ايــن ســرزمين و جهــان اســلام نقــش داشــته و    و اجتمــاعي، همــواره در ت

ــاه ــان   در كوت ــا مي ــدت و ي ــدت م ــده    ۱م ــه ش ــرات شــگرفي در جامع باعــث تغيي
  .است

                                                   
ــه فتــواي مراجــع عظــيم القــدر شــيعه ميــرزاي شــيرازي و    حــذف ايــن آداب و رســوم مــي  ياز جملــه -۱ تــوان ب

  .زني اشاره نمود ن و تنباكو و قمهاي در جهت حرمت استعمال توتو االله خامنه آيةحضرت 
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ــورد راه ــر   در م ــاني، نظي ــاي درم ــه ه ــيت، پروس ــر جنس ــم   ي تغيي ــي رغ عل
انـد بـا اسـتناد بـه برخـي فتـاوي        كـه تـلاش نمـوده   -نظـران  گمان برخـي صـاحب  

ــد  ــات نماين ــه نمــود كــه هــيچ   -نــوعي مقبوليــت اجتمــاعي را نيــز اثب ــد توج باي
نگرديــده، بلكــه يقينــاً رونــد تغييــر   فتــوايي در خصــوص مشــروعيت آن صــادر

ي آزمـون زنـدگي واقعـي كـه قبـل از عمـل جرّاحـي        جنسيت خصوصاً مرحلـه 
و مســتلزم اعمــالي چــون لــواط، ســحق، مشــروعيت ازدواج ۱گيــرد صــورت مــي

ــم ــاس  ه ــيدن لب ــواز پوش ــنس، ج ــبك     ج ــه س ــش ب ــالف، آراي ــنس مخ ــاي ج ه
ــا       ــه ن ــاه ب ــردن و نگ ــس ك ــاع، لم ــور در اجتم ــالف و حض ــنس مخ محرم و ج

ــا جــنس موافــق اســت، از نظــر تمــام فقهــا نامشــروع    تقبيــل و هــم بســتر شــدن ب
گــردد و آنچــه نيــز برخــي از فقهــا بــه مشــروعيت آن فتــوا         محســوب مــي 

ــه پروســه   داده ــر جنســيت اســت، ن ــد، عمــل جرّاحــي تغيي ــر جنســيت؛ان  ۲ي تغيي
ر توانـد در خصـوص افـرادي كـاربرد داشـته باشـد كـه د        لذا اين فتـوا فقـط مـي   

ــته  ــاعي زيس ــگ و اجتم ــازه    فرهن ــه او اج ــي ب ــه راحت ــه ب ــد ك ــردن  ان ــي ك ي ط
داده و منــع قــانوني بــراي وي وجــود     مراحــل درمــان قبــل از عمــل را مــي    
ــز آن  ــخص ني ــت و خــود ش ــوده                 نداشــته اس ــد نب ــايل شــرعي پايبن ــه مس ــان ب چن

ــول دوره   ــا اصـــولاً در طـ ــل، مـــذهب ديگـــري             يـ      ي درمـــان پـــيش از عمـ
داشته و اكنون به دين اسـلام گـرايش پيـدا كـرده اسـت و يـا بـه هـر نحـوي از          

                                                   
           ، شناســـي روانـــي آســـيب -شناســـي نابهنجـــاري نروا من،ســـليگ. پـــي. ان، ديويـــد ال و مـــارتين ايروزنهـ ـ -۱

 .۱۸۶، ص ۲ج 

ــالا   -۲ ــدعلي نورب ــر احم ــي   دكت ــرت امــام خمين ــاور حض ــارهدر ،، مش ــدور  يب ــر جنســيت   ص ــواي تغيي فت
 :گويد چنين مي

 ــ« ايشــان جرّص شــدن موضـوع ه بـه اطلاعــات داده شــده بـه حضــرت امـام و مشــخّ   بـا توج ، ت احـي تغييــر جنســي
ــط[» .پزشـــكان جـــايز دانســـتند تشـــخيص روان و زن بـــه مـــرد را مشـــروط بـــه  از مـــرد بـــه زن   مصـــاحبه توسـ

  ].مقاله ينويسنده
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۱۱۹  

ــي               ي تجربـــهانحـــا توانســـته اســـت دوره ــون زنـــدگي واقعـ ي جنســـي و آزمـ
(real life test)                ــان ــه پايـ ــان بـ ــر متخصصـ ــت نظـ ــا موفقيـــت تحـ را بـ

 ــاقي مانــده ت او تنهــا عمــرســاند و اكنــون از مراحــل تغييــر جنســي ل جرّاحــي ب
  .است
ــخص در طـــي دوره     ــت، شـ ــن حالـ ــدگي واقعـــي   در ايـ ــون زنـ ي آزمـ

ــي بــا         ــوعي را انجــام داده، ول ــر شــرعي و ممن ــال حــرام، غي ــته، اعم درگذش
ــه ايــن ــه ب كــه نهايتــاً ايــن دوره ســپري شــده اســت و مقتضــي عمــل تغييــر    توج

جنســيت كــه تشــخيص پزشــك بــوده، از شــروع درمــان بــراي شــخص وجــود  
ــه  ۱ي قبــل از عمــلي ضــروري يــك تــا دو ســالهشــته اســت و بــا طــي دورهدا ب

پزشــك آمــادگي و اســتعداد عمــل جرّاحــي نيــز در او بــه طــور   تشــخيص روان
كامل ايجـاد گرديـده و مـانع نيـز، كـه مشـكل شـرعي و قـانوني عمـل جرّاحـي           

ــط فتــاواي برخــي فقهــا و قــانون  ت بــوده، توسگذاربرداشــته شــده  تغييــر جنســي
ــه و   نــابراين، ايــن شــخص مــياســت، ب توانــد تحــت عمــل جرّاحــي قــرار گرفت

ــي      ــم نم ــل ه ــل از عم ــرام قب ــال ح ــد و اعم ــر ده ــود را تغيي ــيت خ ــد  جنس توان
  . اكنون به عنوان مانع تلقّي شود

ــود دوره    ــادر نخواهــد ب ــيچ وجــه شــخص ق ــه ه ــران ب ــا در اي ــهام ي ي تجرب
رفتن در جــنس جنسـي و آزمــون زنــدگي واقعــي را طــي نمايــد؛ زيــرا قــرار گ ــ

ــن دوره كــه         ــي در اي ــل از عمــل جرّاح ــوم قب ــام اعمــال مرس ــالف و انج مخ
ــكان و روان  ــط پزش ــي   توس ــيه م ــا توص ــكان در دني ــران   پزش ــانون اي ــود در ق ش

ــه دنبــال خواهــد داشــت   مجــازات ــر اعــدام و سنگســار را ب      ۲.هــاي ســنگيني نظي
                                                   

ــي ســليگمن،    -۱ ــارتين اي پ ــد ال و م ــان، ديوي ــاري  روانروزنه ــي  آســيب -شناســي نابهنج ، ۲، ج شناســي روان
 .۱۸ص 

 ).حقهمسا(و سوم ) حد لواط(، دوم )حد زنا(قانون مجازات اسلامي، باب اول  -۲
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هـاي درمـاني،    يـابيم كـه راه   بعد از بررسي و توجه بـه سـه مطلـب فـوق، در مـي     
ــرف و پروســه ت، در جهــاننظيــر درمــان هورمــوني صهــاي  راه ي تغييــر جنســي

باشــد، امـا در ايـران بــا توجـه بــه     هــا مـي  سكسـوال  مناسـبي بـراي برخــي تـرانس   
طــور نــاقص و  كــه بايــد بــه  الــذكر اساســاً عملــي نيســت و يــا ايــن  مســايل فــوق

ــر ج    ــي تغيي ــل، جرّاح ــل از عم ــل قب ــودن مراح ــي نم ــدون ط ــورت  ب ــيت ص نس
هـايي كـه بـراي عمـل جرّاحـي در       گيرد كه ايـن عمـل نيـز بـا توجـه بـه مـلاك       

پزشـــكي  دنيـــا بـــه ثبـــت رســـيده، خـــارج از اســـتانداردهاي پزشـــكي و روان 
  .باشد مي

ــارآيي        ــا ك ــارآيي ي ــدم ك ــراوان و ع ــكلات ف ــه مش ــه ب ــا توج ــه، ب در نتيج
روان                  پـــايين تغييـــر دســـتگاه تناســـلي و بـــدن، بـــراي انطبـــاق بـــا روح و        

ــز   ــد تمرك ــران، باي ــاو در اي ــه راه خاص ــبت ب ــود    ي نس ــعي در بهب ــه س ــايي ك ه
ــي   ــخص م ــلاق ش ــار و اخ ــه، رفت ــرد  روحي ــورت گي ــد، ص ــه  . نماي ــن رو، ب از اي

هــــايي كــــه در ايــــن خصــــوص ارايــــه گرديــــده،                 راهكارهــــا و روش
  .پردازيم مي

  
ــاري اخــتلال تــرانس -درمــان شــناختي -۲ ــر سك رفت ــا تأكيــد ب سواليســم ب

  درمان معنوي 
ــاني  اخـــلاق« ــوي ۱درمـ ــاي درمـــان معنـ ــتلال  ۲و رويكردهـ ــان اخـ در درمـ

ي تجربـي نيــز  و از پشـتوانه  ۳خـواهي جنسـي نوجوانـان بسـيار مـؤثّر اسـت       تبـدل 
                                                   

1-ethical therapy.  
2-spiritual therapy.  

   3-Rekers , G.A., Kilgus , M . D., and Roseh, A . C. , long- term effects of treatment 

 

for childhood gender disturbance., Journal of psychology and Human sexuality, 3 

 

pp:12– 

 

153. 
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۱۲۱  

ــوردارمي ــدبرخ ــت هــد،  . باش ــرز و واي ــوردي نشــان    ۱والت ــي م ــك بررس در ي
خـــواهي جنســـي،           بـــدلي داراي اخـــتلال ت ســـاله ۱۲دادنـــد كـــه يـــك پســـر 

ــرد ادامــه                    ــك م ــوان ي ــه عن ــود ب ــدگي خ ــه زن ــوي ب ــان معن ــك درم ــه كم ب
درمـــاني را بــــراي درمـــان گروهــــي                      خــــانواده ۲چنــــين چـــيس،  هـــم . داد

ســال ســودمند گــزارش    4-27از افــراد مبــتلا بــه اخــتلال در گــروه ســني      
   ۳».نمود

  :درمان كودكان: الف

ــا بعــد از   ۴يــق اخــتلال در كودكــان زيــر بررسـي دق  سـال ممكــن نيســت، ام
تــر آغـاز گــردد   آن هرچـه اخــتلال زودتـر تشــخيص داده شـود و درمــان سـريع    

هـاي درمـاني ارايــه شـده بـراي درمــان      روش. تـأثيرات بيشـتري خواهـد داشــت   
  :كودكان عبارتند از

  :رفتاردرماني -۱
طبــق . بــه كــار گرفتــه شــدبــار در پســرهاي مبــتلا  ايــن روش، بــراي اولــين« 

ــاري، كودكــان رفتارهــاي   ــا جــنس«نگــرش رفت ــاد مــي۴»مطــابق ب ــد و  را ي گيرن
ي تشــويق و يـا عــدم تشــويق  توانــد بــه وسـيله  ايـن رفتارهــا لااقـل در آغــاز مـي   

ــود  ــكل داده ش ــران ش ــان . ديگ ــو، درم ــن الگ ــق اي ــه  طب ــاداش ب ــامل دادن پ ، ش
                                                                                                                  
1-Walters  , E and Whitehead, L . , Anorexia nervosa in a young boy whit 

gender identity disorder of childhood , clinical child psychology and psychiatry , 

 

2, pp: 463-

 

467.   
2-Chase , C . H , long – term psychological  evaluation of  intersexes  children  

.Archive  of sexual. Behavior 

 

, 28 , 

 

pp: 103 – 

 

107 .                                                

    
سـي بـا تأكيـد بـر درمـان      خـواهي جن  رفتاري اختلال تبـدل  ‐درمان شناختي«خداياري فرد، محمد و ديگران،  -3

  .۱۳، ص ۳، سال نهم، ش انديشه و رفتار : ، در»معنوي
4-sex typed.  
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۱

۲

۱۲۲ 

ــاداش   ــدادن پ ــا جــنس و ن ــه و گــاهي(رفتارهــاي متناســب ب ــه رفتارهــاي ) تنبي ب
   ۱».نامتناسب با جنس است

   ۲:هاي رفتاردرماني انواع روش
ــه اجتمــاعي -الــف ــه  ۳،۴:توج ــدين يــا درمــانگر ب در ايــن روش، يكــي از وال

ــي  ــودك مـ ــازي كـ ــوعي وارد بـ ــد زدن و   نـ ــردن، لبخنـ ــاه كـ ــا نگـ ــود و بـ شـ
هـــاي منطبـــق بـــا جنســـيت كـــودك را تأييـــد   هـــاي كلامـــي بـــازي ســـتايش

هـاي غيـر منطبـق بـا جنسـيت از       در مقابل، تـوجهي نسـبت بـه بـازي     نمايد، و مي
ــان نمــي  ــد خــود نش ــرات   . ده ــروز تغيي ــالان ســبب ب ــوع واكــنش بزرگس ــن ن اي

  .شود ي در رفتار بازي كودك ميمشخّص
ــرفه -ب ــه  ص ــويي پت ــيت     ۵:اي ج ــا جنس ــابق ب ــار مط ــر رفت ــن روش، ه در اي

ــا يــك  ــي  برگـهـ كــودك ب ــرار م ــرد مــورد تشــويق ق ــاً. گي ــداد نهايت ، در ازاي تع
ــه ــي از برگ ــه    مشخّص ــت هدي ــته اس ــت داش ــودك درياف ــه ك ــايي ك ــه او  ه اي ب

  .گيرد تعلّق مي
ــي -ج ــب    ۶:خــود تنظيم ــار متناس ــه رفت ــامي ك ــن روش، هنگ ــودك در اي ك

  .نمايد دهد، خودش را تشويق مي با جنس انجام مي
ــن روش ــنس در    ايـ ــا جـ ــاي متناســـب بـ ــرات مفيـــدي روي رفتارهـ ــا اثـ هـ

ــتلا ــد كودكــان مب ــاوري دارن ــرجنس ب ــه دگ ــارانش،گروهي از .  ب ــر و همك رِك
ــت جنســي را پــس از درمــان در يــك دوره   ــه اخــتلال هوي ي كودكــان مبــتلا ب

                                                   
  .۱۱۰، ص اختلال هويت جنسيسعلي ناصحي، رييسي، فيروزه و عبا -۱
 .۱۱۰همان، ص  -۲

3-social attention. 

4-Cf . Rekers , G . A . Escaping the bondage of early environment , free and fulfilled.      

   
5-token economy. 

6-self regulation.   
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 ۱

۲

۱۲۳ 

۱۲۳  

پــنج هفتــه تــا ســه و نــيم ســاله پيگيــري كردنــد و مشــخّص شــد تمــام بيمــاران   
انـد كـه    در رفتـار جـنس مقابـل داشـته     مشـخّص پس از خاتمـه درمـان، كـاهش    

  .حفظ شده استدر طول مدت بررسي 
هـايي چـون طـرز     سـطح شـناخت كـودك بـا آمـوزش     : شناخت درمـاني  -۲

راه رفــتن، دويــدن، بــازي كــردن و ســاير رفتارهــاي منطبــق بــا جــنس افــزايش  
  .يابد مي

در ايــن روش، كــه معمــولاً جهــت بهبـــودي     : روان درمــاني تحليلــي   -۳
ــلي را دار        شـــود، ســـبب پســـرها انجـــام مـــي ــي، نقـــش محـــوري و اصـ      شناسـ

ــق فرضــيه . اســت ــر طب ــنهاد   ي خــود در ســبباســتالر، ب شناســي، روشــي را پيش
ــود ــي   ۱نمـ ــال مـ ــدف را دنبـ ــار هـ ــه چهـ ــرين و     كـ ــط گـ ــداً توسـ ــود و بعـ نمـ

ايــــن چهــــار هــــدف عبــــارت بودنــــد                 . همكــــارانش پيشــــرفت داده شــــد
  :از

  ر مرد؛ ي توأم با اعتماد و عاطفه بين پسر بيمار و درمانگايجاد رابطه -
  بالا بردن ميزان نگراني والدين در مورد رفتار دخترانه در پسرها؛  -
ــوه    - ــه نح ــدين ب ــردن وال ــاس ك ــر   حس ــه تغيي ــود، از جمل ــات خ ي ارتباط

  مادر به پسر؛  حدنزديكي بيش از 
  افزايش ارتباط پدر و كودك با تأكيد به پدرها؛  -
   ۲درمان نوجوانان: ب

ــ ــا مشــكل مواجــه خواهــد  ن دورهبرخــي عوامــل، درمــان را در اي ي ســني ب
  :نمود، عواملي چون

                                                   
1-C f . stoller R . sex and Gender on the Development of Masculinity and feminity. 

  .۱۱۶، ص اختلال هويت جنسيرييسي، فيروزه و عباسعلي ناصحي،  -2
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۱

۲

۱۲۴ 

  همزماني درمان با بحران طبيعي هويت؛  -۱
هـــاي قـــالبي جـــنس                       ي قـــوي بـــراي تغييـــر نقـــش   عـــدم انگيـــزه  -۲

  مقابل؛
ــم  -۳ ــات هـــ ــروز احساســـ ــه  بـــ ــه تجربـــ ــه كـــ ــنس گرايانـــ اي از             جـــ

ايجــــاد اضــــطراب در او و  تعارضــــات جديــــد را ايجــــاد نمــــوده و منشــــأ
  .اش است خانواده

ــراي صــحبت كــردن در مــورد احساســات و    بنــابراين، اجــازه بــه نوجــوان ب
هميـاري خـانواده بـا هــدف ايجـاد ثبـات در خــانواده و محيطـي حمـايتي بــراي        

  .نوجوان ضروري است
  
  رفتاري در بزرگسالان هاي شناختي برخي روش: ج

كــه بــراي درمــان يــك دانشــجوي  هــا و مراحلــي در ايـن قســمت، بــه شــيوه 
ــرد  ــروه روان    ۲۰م ــك گ ــط ي ــاله توس ــه     س ــورت گرفت ــران ص ــكي در اي پزش

  ۱.نماييم است اشاره مي
                        هـــــاي زيـــــر بـــــه كـــــار  پـــــس از تشـــــخيص نـــــوع اخـــــتلال روش

  :رودمي
هـا و اعمــال   ي جـدول خـود گـزارش دهـي فعاليـت      خـود پـايي، بـا تهيـه     -۱

   ۲:روزانه
ــ ــه مراجع ــا تهي ــده ب ــاريخ در آن،  ه كنن ــه و ت ــام هفت ــدول و درج اي ــن ج ي اي

  .نمايد رفتار و كردار خود را در آن ثبت مي
                                                   

ــر  بــا جنســي خــواهي رفتــاري اخــتلال تبــدل -مــان شــناختيدر«اياري فــرد، محمــد و ديگــران، دخــ -1 تاكيــد ب
  .۱۵-۱۴ ، صص۳، سال نهم، شانديشه و رفتار: ، در»درمان معنوي

2-symptom check list.  
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 ۱

۲

۱۲۵ 

۱۲۵  

  :يا شناخت نقاط قوت افراد۱نگري مثبت -۲
ــده تشــويق مــي  ــه  مراجعــه كنن ــا تجرب ــود را   شــود ت هــاي مثبــت و خــوب خ
ــش آن   ــوده و نق ــي نم ــود و ار    بازشناس ــه خ ــرام ب ــزايش احت ــا را در اف ــاي ه تق

  .عزّت نفس بازيابي كند
   ۲:مشكل گشايي -۳

هـاي خـود بيـنش     شـود تـا بتوانـد نسـبت بـه توانـايي       به فرد آموزش داده مـي 
ــا مشــكلات زنــدگي   و اطمينــان پيــدا كنــد و از آن هــا بــراي رويــارويي مــؤثّر ب

  .ي خود بهره گيردروزمره
  ۳:خانواده درماني -۴

ــانو      ــاي خ ــي از اعض ــاري يك ــا بيم ــي ي ــيب شناس ــابآس ــيب  اده، بازت آس
از . شــود تلقّـي مـي   ي روابـط خـانواده  تـر سـامانه   هـاي عميـق   شناسـي يـا اخـتلال   

و تغييــر تعامــل خــانواده،  آيــد ايــن رو، خــانواده، واحــد درمــاني بــه شــمار مــي 
  .شود راه درماني عضو بيمار شمرده مي

  : تغيير باور و نگرش -۵
خـــود،  طاهـــاي فكــري شـــود تــا بـــا شناســايي خ   بــه بيمــار كمـــك مــي   

   ۴.ها كند تر را جايگزين آن بينانه هاي واقع برداشت
  

                                                   
1-positive thinking.  
2-problem – solving.  
3-family–therapy.  

  .۱۳۷۷هادوك و اسليد،  -4

    
  

  

  



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

اره
ـم

 ش
ق،

ـلا
ــ

خـ
ا

هم
زد

شان
ي 

  

 

 

۱

۲

۱۲۶ 

  :درمان معنوي و اخلاقي -۶
درمـــاني  اي از روان درمـــان معنـــوي و اخلاقـــي را شـــيوه۱بيـــرام كارســـو، 

ــي ــوم روانْ     مــ ــازي دو مفهــ ــه جداســ ــاز بــ ــه نيــ ــد كــ بــــه                       ۳و روح  ۲دانــ
ــه ــر چ  منزلـ ــردي دارد؛ هـ ــاوراي فـ ــاهيم مـ ــاب  ي مفـ ــه در كتـ ــد كـ ــاي                          نـ هـ

ــي مرجــــع روان ــن واژه ۴شناســ ــوم                   ايــ ــه يــــك مفهــ ــيش بــ ــم و بــ ــا كــ هــ
  .اند آمده

  :درمان معنوي بر دو اصل مهم استوار است
ــف ــه ديگــران،     -ال ــه ســرزندگي روان كــه مســتلزم عشــق ب ــرد ب رســاندن ف

  .عشق به كار و عشق به متعلقّات است
ــه    رســاندن  -ب ــاد ب ــه مــذهب، اعتق ــاد ب ــت كــه نيازمنــد اعتق ــه معنوي ــرد ب ف

  .يگانگي و اعتقاد به دگرگوني است
   ۵:داند ويلام، اصول درمان معنوي را به شرح زير مي

ــار  -۱ ــه ك ــق ب ــود    : عش ــراه ش ــتگي هم ــود گذش ــداكاري و از خ ــا ف ــر ب اگ
  .تواند راهي براي سرزندگي روان باشد مي

ــه ديگــران -۲ ــذيرش تمــام و  مســتلزم تمــاي: عشــق ب ز خــويش، بخشــش و پ
  .كمال ديگري است

ــق بــه تعلقّــات   -۳ ــاري بــا ديگــران        : عش ــد زنــدگي كــردن و همك برآين
  .است و عاملي براي حسن نيت، صميميت و رشد معنوي است

                                                   
1-

 

Byramkarasu, T . , spiritual psychotherapy, American Journal of psychotherapy, 53,  

 

143 – 

 

162   
2-soulfulness.  

Spirit. -3  
 4-Corsini, R . J . The dictionary of psychology.                                                

  5-C f . Willam, w, psychotherapy and spirituality, crossing the line between therapy and 

religion.  



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

 ــ
 يا

ت
سي

جن
ن 

ينا
نش

رز
ا م

ب
 

س
ران

ت
  

وال
كس

س
)۲(ها 

  
 

 ۱

۲

۱۲۷ 

۱۲۷  

بــه معنــي اعتقــاد بــه حرمــت هــر چيــزي اســت كــه  : اعتقــاد بــه معنويــات -۴
  .اي مادي استه در اطراف ماست و نيازمند دور شدن از دارايي

بـه معنــي احسـاس نامتمـايز بـودن از دنيـاي بيــرون      : اعتقـاد بـه وحـدانيت    -۵
ــي ( ــاورا طبيعـ ــي و مـ ــراه   ) طبيعـ ــه همـ ــش بـ ــان آرامـ ــراي انسـ ــه بـ ــت كـ               اسـ

  .دارد
ــاد   - ۶ ــه مع ــاد ب ــدي  ): دگرگــوني(اعتق ــوي و تولّ ــه پيوســتگي معن ــاد ب اعتق

  .دوباره است
ــرو   ــا پ ــانگر ب ــن روش، درم ــوي و   در اي ــرزنده و معن ــود س ــك موج رش ي

جــو را بــه  توانــد درمــان ي شــش اصــل يــاد شــده، مــيهــدايت درمــان، بــر پايــه
  .خود حقيقي خويش برساند
سـالگي   ۵سـاله كـه از    ۲۰هـا، يـك دانشـجوي مـرد      با استفاده از ايـن شـيوه  

ــي   ــود را دختــر م ــوده شــده                    ۷دانســته و از  خ ــط جنســي آل ــالگي بــه رواب س
روابــط همچنـــان تــا ايـــن ســن نيـــز بــراي وي ادامـــه داشــته اســـت                      و ايــن 

دليــل رفتارهــاي نابهنجــار در دوران تحصــيل، خــود و خــانواده  و هــم چنــين بــه
ــول      ــيوه در ط ــن ش ــا اي ــود، ب ــوده ب ــكل نم ــار مش ــه  ۳۰را دچ ــه  (جلس ــر هفت ه

           بـه مـدت يـك سـال نيـز      درمـان درمـان گرديـد و در پيگيـري بعـد از     ) بـار  يك
كـــه  عـــلاوه بـــرآن. اي از عـــود بيمـــاري يافـــت نگرديـــد هـــيچ گونـــه نشـــانه

ــر اضــطراب، احســاس حقــارت، افســردگي، ســوءظن    مشــكلات ديگــري، نظي
ــع     ــان مرتف ــان درم ــدا در شــخص وجــود داشــت، در پاي ــدبيني نيزكــه در ابت و ب

  .گرديده بود
  

  سخن آخر
ــدن   « ــد ش ــده متولّ ــا زن ــوق، ب ــودن حق ــراي دارا ب ــت ب ــا   اهلي ــروع، و ب انســان ش

  ».شود مرگ او تمام مي
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قــانون مــدني جمهــوري اســلامي ايــران اســت                 ۹۵۶ي ايــن، مــتن مــاده  
هـا   سكسـوال  تـرانس . سـازد  اي را گوشـزد مـي   كه حق و حقوق هـر انسـان زنـده   

ــان تنهــا بايــد حقــوق شــهروندي                  ي بيمــاري هســتند كــه نــه   هــاي زنــده  انس
شـــان             خـــاطر بيمـــاري  هـــا محفـــوظ بمانـــد، بلكـــه بـــه نو كرامـــت انســـاني آ

سويشــــان دراز                 جامعــــه نيــــز بايــــد دســــت مــــدد و يــــاري خــــود را بــــه 
  .نمايد

ــه        ــك ب ــواره كم ــه هم ــرزمين ك ــن س ــوز اي ــردم دلس ــه م ــت ك ــه اس چگون
ــوع در رگ ــي   همن ــداري بن ــا پن ــان و اعض ــههايش ــان   آدم در ريش ــاي فرهنگش ه

ي دينشـــان، دردي و هميــاري در ديباچـــه  ت و عـــدم هـــمجريــان داشـــته اسـ ـ 
ي حرمــت نابينـا و چــاه بــوده اسـت، ناگوارانــه بــا چشـماني بســته از كنــار    قصـه 

ــته  ــاران گذش ــن بيم ــب    اي ــا ل ــه ب ــا ناآگاهان ــد و ي ــماتت   ان ــه ش ــوده ب ــاي گش ه
  اند؟ شان نموده بدرقه

ــيد       ــوز خورشـ ــه هنـ ــاني كـ ــر انسـ ــانواده و هـ ــه، خـ ــد، جامعـ ــروز بايـ              امـ
ــودگرايي  ــوه خــ ــانيتّش در پشــــت كــ ــا  ۱،۲انســ ــته و يــ ــروب ننشســ ــه غــ                        بــ

ــابس    وراي  ــه و ه ــاول، نيچ ــز ماكي ــته از مغ ــر برخاس ــت،    ۳اب ــته اس ــان نگش                 پنه
ــا ســـلاح اخـــلاق كـــه واژه    ــايي چـــون آگـــاهي، مـــدارا، معنويـــت،      بـ                       هـ

 ــ  ــاعي، خداپســـ ــعور اجتمـــ ــهشـــ ــف   ندي و وظيفـــ ــي آن را تعريـــ                        شناســـ
اـنگينمايــد، غريبــان رهــا شــده در صــحراي بيگــانگي و       مــي                                                               را يــاري  دوگـ

  .نمايند
                                                   

1- Egoism. 

 ــ -2 ـ هـا و منــافع خــود بايــد بـه هــيچ   انسـان در طلــب خواســته  ،هطبـق ايــن نظري ي ، حتّــاشــده نداشــته بكــس توج
  ].۳۵۶، ص فلسفه آفرينشك، نصري، عبداالله، .ر[. ها مغاير با منافع ديگران باشد هاگر اين خواست

ــان  -۳ ــاول از بني  ـ  ماكي ــن نظريـ ــذاران اي  ـ   ه، گ ــران نظريـ ــه از مبتك ــداران و نيچ ــابس از طرف ــدرتهه ــي طل ي ق ب
 ].همان :ك.ر. [است
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ــا تكيــه بــر جامعــه صــادقانه و ارتبــاط صــميمانه، تيــغ را  سـوـگندي پزشــكي ب
در تــركش بدانــد كــه بــا رعايــت تمــام شــرايط، اســتانداردها و بــه  آخـرين تيــر  

ــا،   ــوژي روز دني ــارگيري تكنول ــال      ۱ك ــنج س ــا پ ــك ت ــدن ي ــپري ش ــد از س بع
تـلاش، در جهـت دگرگـوني روحــي و آمـادگي روانـي بــر جسـم بيمـار فــرود        

هـا،   ي شـكم، چسـبندگي  آورد تـا بيمـاران بـا عوارضـي چـون زخـم ديـواره        مي
ــي ــتاختيــاري ادر فيســتول، ب هــا، بيــرون آمــدن پروتــز بيضــه، عــدم   اري، عفون

صــداي نـاهمگون و انــدامي دوگانــه   ۲حساسـيت و نازيبــايي انـدام ايجــاد شـده،   
پريشـــي در روان  هـــاي روان  افســـردگي و دوره ۳در جســم خـــود و پشـــيماني، 

هــــاي خــــارج از  دقّــــت كنــــيم و عمــــل. رنجورشــــان برخــــورد ننماينــــد
ــين ــتانداردهاي بـ ــورتر،    اسـ ــاران را رنجـ ــا بيمـ ــويم تـ ــب نشـ ــي را مرتكـ المللـ

ــت ــاي بيما گرفتارتخ ــيم  ه ــي از دارو نكن ــتفاده دايم ــتان و اس ــرانجام، رس ، و س
ــا جرّاحــي     ــاران باشــيم و ب ــاه بيم ــ پناهگ ــر پرتگــاه    ه ــه، آنــان را ب اي عجولان

   ۴.خودكشي رهنمون نسازيم
                                                   

ــش روان   -۱ ــيس بخ ــدي صــابري ري ــر ســيد مه ــانونيپزشــكي پ دكت ــاط«: زشــكي ق ــق ارتب ــع   از طري ــا مراج ــايي كــه ب ه
 ].۸۴/  ۲/  ۱۸نشريه اعتماد . ك.ر. [»كنند هاي بهتري استفاده مي ها از تكنيك بينيم آن پزشكي دنيا داريم مي

     ايــن مـــوارد از عـــوارض جراّحـــي فالوپلاســتي اســـت كـــه طـــي آن بـــا اســتفاده از پوســـت، بافـــت زيـــر جلـــد                            -۲
ــله  ــواره (و عضـ ــولاً از ديـ ــكم يمعمـ ــه  ) شـ ــاد كيسـ ــعي در ايجـ ــه سـ ــه، بيضـ ــت  ي بيضـ ــا و آلـ ــه                            هـ ــلي مردانـ تناسـ

ــي ــود مـ ــته                           . شـ ــوارض را نداشـ ــن عـ ــياري از ايـ ــك، بسـ ــردن كلاهـ ــايگزين،آزاد كـ ــتفاده از روش جـ ــروزه، اسـ امـ
ــايت  ــوع رض ــش و در مجم ــي  بخ ــر م ــد ت ــحي،   . ك.ر.[باش ــعلي ناص ــروزه و عباس ــي، في ــي  رييس ــت جنس ــتلال هوي ، اخ

 ].۱۲۷ – ۱۲۶صص 

ــي انجــام داده   ۳۱ -۳ ــرادي كــه عمــل جراّح ــيمان هســتند   درصــد از اف ــد ازكــار خــود پش ــه[ان ــاري  مجلّ ، انديشــه و رفت
  ].۳ي  سال نهم، شماره

ــتروم و لاتســتين،     -۴ ــااُلي، لانداس ــات پ ــر مطالع ــا مــروري ب ــز ب ــو ويت ــرا م ــزان روان آب ــتان   مي ــتري در بيمارس پريشــي بس
  .درصد عنوان نموده است ۷و خودكشي را در اين بيماران بعد از عمل جراّحي 

  :ك.ر
C. f. Lothstein, L. M. The adolescents gender dysphoric patient pediatricpsychology 

 

, 5 , pp: 

 

93 – 313.  Journal of.  
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۱

۳

۱۳۰ 

ي ايرانـي و نگـرش كنـوني آنـان     شناسـان نيـز بايـد بـا بررسـي جامعـه       جامعه
ــه    ــافتن ريش ــي و ي ــاي جنس ــوص رفتاره ــق     در خص ــرش در عم ــن نگ ــاي اي ه

فرهنــگ و بســتر مــذهب، راهكارهــاي مناســبي را در جهــت آگــاه كــردن        
ــار دگـــرجنس  ــه             ج مـــردم در خصـــوص رفتـ ــورد بـــا آنـــان ارايـ ويـــان و برخـ

  .نمايند
ــتين  ــايد كريسـ ــا شـ ــي دوره    ۱هـ ــد در طـ ــره بتواننـ ــرف نيمكـ ي  در آن طـ

ــوپ    ــل در كلــ ــل از عمــ ــه را قبــ ــدها تجربــ ــي، صــ ــا و                   زنــــدگي واقعــ هــ
ــز  ــز                   ... مراكــ ــيت نيــ ــر جنســ ــل تغييــ ــد از عمــ ــد و بعــ ــه دســــت آورنــ بــ

ــايگان  ــاران، همسـ ــي                    همكـ ــه راحتـ ــدش بـ ــيت جديـ ــا جنسـ ــانش بـ و اطرافيـ
ــد، ســرزمين          ــون تايلن ــز مكــاني چ ــره ني ــايد در شــرق نيمك ــد و ش ــار آين كن

رؤيـــايي دگــــرجنس جويـــان بــــه حســـاب آيــــد، امـــا در ايــــران حتّــــي                  
ــه  ــتان كودكانــ ــي  "ي داســ ــه مــ ــري كــ ــو دختــ ــارا كوچولــ ــت                  ســ خواســ

ــد  ــر باشـ ــت  چ آن "پسـ ــايند نيسـ ــان خوشـ ــن. نـ ــه                      از ايـ ــور كـ ــن تصـ رو، ايـ
ــويري از آن ــوان تصــ ــه   بتــ ــه در جامعــ ــاق                    چــ ــرقي اتفّــ ــا شــ ــي يــ ي غربــ

افتـــاده اســـت را بـــه ايـــن ســـرزمين منتقـــل نمـــود، تـــوهمي بـــيش نخواهـــد                  
  .بود

رســد آن اســت  يي اول ضــروري بـه نظــر م ــآنچـه كــه اكنــون و در مرحلــه 
ــي  ــوام مــ ــاموس فرهنــــگ عــ ــه در قــ ــار   كــــه چگونــ ــاي رفتــ ــوان معنــ تــ

جـــويي را از انحـــراف و انزجـــار بـــه ســـمت و ســـوي اخـــتلال و   دگـــرجنس
  .بيماري تغيير داد

                                                   
 ۱۹۵۲مـــيلادي تحـــت عمـــل بـــراي اختگـــي قرارگرفـــت، در ســـال    ۱۹۵۲كريســـتين جانســـون در ســـال -۱

ــت  ــيلادي آلـ ــال     مـ ــته شـــد و در سـ ــاختن واژن قـــرار                      ۱۹۵۴تناســـلي او برداشـ ــت عمـــل سـ مـــيلادي تحـ
 .گرفت
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۳

۱۳۱ 

۱۳۱  

انــدركار امــور جوانــان از كنــار هــم قــرار دادن دو   هــاي دســت آيــا ســازمان
ــه نتيجــهجملــه ــن گونــه  ي زيــر ب ــراي تســهيل ازدواج اي ــراد  اي جــز تــلاش ب اف

   ۱!خواهند رسيد؟
ــر جنســيت در دنيــا اعــلام       « ــي پژوهشــگران، تهــران را پايتخــت تغيي برخ

    ۲».اند نموده
ــان روان« ــكي متخصص ــه ۳پزش ــيده  در مطالع ــه رس ــن نتيج ــه اي ــه   اي ب ــد ك ان

يكـي از عوامـل مهـم در انطبـاق بهتــر پـس از جرّاحـي داشـتن شـريك جنســي         
  ».است

هـــاي  نيكوكـــار بـــا همكــاري ســـازمان فعــالان اجتمـــاعي، افـــراد خيــر و   
هـايي را جهـت گردهمـايي، بررسـي      تواننـد مكـان   مسؤول ماننـد بهزيسـتي، مـي   

ــاوره  ــدمات مش ــد؛ اي راه مشــكلات و خ ــدازي نماين ــياري ا  ۴ان ــراي بس ــرا ب ز زي
ــا  مبتلايــان بــه دگــرجنس بــاوري قرار گــرفتن در گروهــي متشــكل از افــرادي ب
ــد مــي  هــا اغلــب خــود را تنهــا   ا كــه آنباشــد؛ چــر مشــكلات مشــابه بســيار مفي

ــرده و    مـــي ــي كـ ــتگيِ درون گروهـ ــروه، احســـاس پيوسـ ــي در گـ ــد، ولـ داننـ
ــردگي در آن  ــطراب و افسـ ــر اضـ ــايندي نظيـ ــات ناخوشـ ــاهش  احساسـ ــا كـ هـ

  .يابد مي
                                                   

هـايي را تحــت   انــد و راه هـا در دنيــا رسـيدگي بــه وضـعيت ازدواج ايــن افـراد را اكنــون بـه عهــده گرفتـه       برخـي انجمــن   -۱
              .نماينـــد بـــراي افـــرادي كـــه بـــه نـــوعي دچــار اخـــتلال جنســـي هســـتند ارايـــه مـــي  » marriagesex–same«ان عنــو 

 ].۸۲/  ۱۱/  ۲۷ شرق يروزنامه: ، در»هاي رواني بيماري«زاغري، نازنين، : ك.ر[

     .قاصدك نيا، محمد مهدي، مصاحبه با سايت خبري كريمي -۲
3-Blanchard R . and steiner B . clinical management of Gender identity Disorder in 
children and adults. 

ــز                                                                            -4 ــت مركــــــ ــده اســــــ ــكيل شــــــ ــدافي تشــــــ ــين اهــــــ ــا چنــــــ ــه بــــــ ــزي كــــــ ــه مراكــــــ از جملــــــ
»G rowth IPG personal international« ۱۹۸۳وجرســي آمريكــا اســت كــه از ســـال     ، واقــع در ايالـــت ني 

             شــرق  يروزنامــه: ، در»هــاي روانــي  بيمــاري«زاغــري، نــازنين،  . ك.ر. [مــيلادي فعاليــت خــود را آغــاز نمــوده اســت     
۲۷  /۱۱  /۸۲.[ 
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هـــا و اصــحاب رســـانه، هركـــدام،   صــدا و ســـيما، نشــريات، خبرگـــزاري  
صــوص تواننــد جهــت فرهنــگ ســازي و يــا ارتقــاي آگــاهي جامعــه در خ   مــي

  .اين بيماري و افراد مبتلا به آن، نقش بسيار وسيعي را به عهده گيرند
ــانون ــازمان   ق ــانون، س ــان ق ــذاران، مجري ــان  گ ــا و ارگ ــا    ه ــارتي، ب ــاي نظ ه

ــر انجــام آن     ــق ب ــارت دقي ــوبات و نظ ــل    مص ــرروي عم ــاً ب ــا، خصوص هــاي  ه
تواننــد بســياري از مشــكلات  جرّاحــي كــه در كشــور مرســوم شــده اســت، مــي 

  ۱.اران را مرتفع سازنداين بيم
ــا، ســازمان   ــراد، نهاده ــر اف ــا و  و ســرانجام، اگ ــال  ... ه ــود در قب ــه خ از وظيف

ايـن بيمــاران شــانه خــالي نماينــد، جامعـه بايــد منتظــر بــه دوش كشــيدن تبعــات    
  .هاي مقاربتي باشد منفي فساد، فحشا و بيماري

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                   
ــا  ۱۳۷۶اي از ســال  ســاله ۴۰خــانم  -۱ ــرار     ۱۳۷۹ت ــر جنســيت ق ــار تحــت عمــل جرّاحــي تغيي شمســي، شــش ب

شمســي مشــخّص شــد كــه ايشــان دچــار يــك اخــتلال هــويتي نبــوده كــه بتــوان بــر    ۱۳۸۰ال گرفــت، امــا در ســ
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  منابع
  منابع فارسي) الف 
  .ش۱۳۸۴اسپادان، : ، چاپ اول، اصفهانجازات اسلاميقانون مبنكدار، مجيد، . ۱
ــد، .۲ ــديوي زن، محمــ ــكلات روان خــ ــي مشــ ــان و   بررســ ــي كودكــ جنســ

  .ش۱۳۷۱تربيت، : ، تهراننوجوانان
ــارتين اي . ۳ ــد ال ومـــ ــان، ديويـــ ــي.روزنهـــ ــليگمن، .پـــ ــي                ســـ روانشناســـ

چـاپ اول،   ج،۲سيد محمدي، يحيي، : ، ترجمهشناسي رواني آسيب -نابهنجاري
  .ش۱۳۷۹ساوالان، : تهران

، چــاپ اول، اخــتلال هويــت جنســيرييســي، فيــروزه و ناصــحي، عباســعلي، . ۴
  .ش۱۳۸۳صدا و قصيده،: تهران

نيكـا،  : ، چـاپ پـنجم، تهـران   فرهنـگ روانشناسـي لانكمـن   صدارتي، احمد، . ۵
  .ش۱۳۸۴

: ه، ترجم ـخلاصه روانپزشـكي كاپلان، هارولدوبنيامين سادوك وجك گرپ، .۶
  .ش۱۳۷۶شهراب، : ج، چاپ دوم، تهران۲پورافكاري، نصرت االله، 

ــداالله، . ۷ ــري، عبــ ــرينشنصــ ــفه آفــ ــاپ دوم، قــــمفلســ ــر : ، چــ ــر نشــ دفتــ
  .ش۱۳۸۶معارف،
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