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  سلوك نفس
   ۱طاهره قاسمي درچه

   چكيده
ي تكميـل   ت، مسـأله بشـر اس ـ  توجـه يكي از مسايل اساسـي كـه هميشـه مـورد     

آدمـي كـه مسـافر مسـير حـق      . نفس و حركـت در مـدارج كمـال انسـاني اسـت     
گـرايش بـه عـوالم    ه ايـن نكتـه باشـدكه حـس ديـن دوسـتي و      متوج ـت بايـد  اس

كـه انسـان را بـه مقـام اطـلاق      ي حضـرت دوسـت اسـت     از جاذبـه  غيب، ناشـي 
  . كشدمي و نامتناهي خود 

يعنـي صـرف     بايـد حركـت كـرد؛   بايد دانست كه براي طـي ايـن مسـير عمـلاً    
كنـد، بلكـه بايـد از     علم آموزي براي وصـول بـه حقـايق و شـهود كفايـت نمـي      

ــالك راه شــد       ــت و از ســوي ديگــر س ــك طــرف علــم آموخ بــر مبنــاي  . ي
ــلوك     ــراي س ــه ب ــا، آن چ ــدگاه عرف ــت از  دي ــارت اس ــت، عب ــس لازم اس : نف

ــزم ــد،  ،ع ــدارا، قص ــق و م ــا  رف ــت تع ــت حال ــتدل در رعاي ــاعبودي ــه ، وف ي ب
  . ...خواطر وعهد، ثبات، نفي 

ــه ــاني،   نتيج ــفر روح ــن س ــل،   ي اي ــاي در فع ــش روح و فن ــر درون،آرام تطهي
س الهي استاسم، صفت و ذات مقد.  

                                                   
  .كلام اسلامي از دانشگاه اصفهانمقطع كارشناسي ارشد فلسفه و آموخته يدانش  -۱
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بـا برشـمردن امـوري كـه سـالك الـي االله بايـد         ي پـيش رو، بـه فراخـور،    مقاله
ت سلوك را تبيين خواهد كردآنها را رعايت نمايد، كيفي.  

  
  :ديهاي كلي واژه

  . نفس، سلوك، شهود، وصول، مقام اطلاق
 

  مقدمه
ــاوراي      ــرار م ــف اس ــب و كش ــل غي ــه عوام ــرايش ب ــتي و گ ــن دوس ــس دي ح

ــي    ــت و م ــر اس ــراد بش ــز اف ــزء غراي ــت، ج ــه  طبيع ــي از جاذب ــوان آن را ناش ي  ت
حضــرت حــق دانســت كــه عــالم امكــان، بــالاخص انســان اشــرف، را بــه مقــام   

نـاطيس جـان، همـان جـان جـان اســت      كشـد؛ و مغ  اطـلاق و نامتنـاهي خـود مـي    

  .الكمال تعبيركردغاية توان به كه از آن مي
هــاي طبيعــت و  ي حضــرت دوســت، پــاره شــدن حجــاب ي ايــن جذبــه نتيجــه

ــل،       ــاي در فع ــالاخره فن ــردّ و ب ــالم تج ــوي ع ــه س ــت ب ــاني و حرك ــدود نفس ح
س مبدأالمبادي استاسم، صفت و ذات مقد .  

ــي     ــس و ط ــل نف ــراي تكمي ــه ب ــت ك ــد گف ــدارج و  باي ــت در م ــير و حرك مس
بايـد عمـلاً   بلكـه   بود،اكتفـا بـه علـوم الهـي كـافي نخواهـد       معارج كمال انساني

كـرد تــا روان و روح آدمـي از تشــنگي و عطـش وصــول بـه حقــايق و     حركـت  
و  تعقّــلپــس، از يـك طـرف، بايـد علــم آموخـت و بـه      . شـهود سـيراب گـردد   

ــا اخــلاص  تفكّــر و تطهيــر از زنگــار  پرداخــت، و از ســوي ديگــر، ســلوك را ب
ــان و ســكينه  و كــدورت دســت  ي خــاص بــه هــاي شــهواني، آرامــش دل، اطمين

  .آورد و سالك طريق شد
ما در اين مبحث بـه سـلوك تفصـيلي مسـير حـق بـه عنـوان راهكـاري جهـت          

ــي   ــق م ــه ح ــرب ب ــلوك،  ق ــردازيم، س ــار و   پ ــاي آث ــير و تماش ــياتس  خصوص
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ــاني،  ي زاد و توشـــه. منـــازل و مراحـــل بـــه ايـــن راه اســـت  ايـــن ســـفر روحـ
مجاهـدت و رياضـت نفســاني و مبـارزه بــا خـود ظلمــاني اسـت؛ چــرا كـه قطــع       

  . ي مادي، بسيار صعب و دشوار است علاقه
ــي  ــال م ــه اجم ــت ب ــوان گف ــا  :ت ــارزات و جه ــا مب ــالك ب ــماكبر،دس ــم ك ــه  ك ب

 ــ مشــاهده ــه  ه مــيي نفــس و صــفات و اســماء الهي ــه مرحل ي  رود و پــس از آن ب
سـپس بـه مقـام بقـاء بـه معبـود؛ و در ايـن موقـع، حيـات          رسـد و   فناي كلي مـي 

  . گردد ابدي بر او ثابت مي
  

ت سلوك الي االله شرح تفصيلي كيفي  
انساني كه مسافر مسير حـق باشـد، سـفر او بـه امـوري چنـد وابسـته اسـت كـه          

ــد،  آنچــه در ادامــه مــي.نهــا را بــه نحــو احســن رعايــت نمايــد بايــد تمــامي آ آي
و بيان هر يك از اين امور است ت سلوك الي االلهكيفي .  
 

  ترك عادات و رسوم و تعارفات  -۱
ــاري  ــور اعتب ــرك ام ــور از آن، ت ــانع    منظ ــالك م ــرد س ــراي ف ــه ب ــت ك اي اس

بـه ديگـر سـخن، ســالك بايـد بـه طـور اعتــدال، در       . شــود طريـق محسـوب مـي   
  .بين مردم زندگي كند

كــر و ذكــر اي از مــردم پيوســته غــرق در مراســم اجتمــاعي هســتند و ف   دســته
آمـد   و  خـود از آداب و رفـت   شخصـيت يـابي اسـت،  بـراي حفـظ      آنها دوسـت 

كننــد و صــرفاً براســاس عـادت و حفــظ آبــروي ظــاهري،   فايــده پرهيــز نمـي  بـي 
اندازنـد، تحسـين و تقبـيح مـردم را ميـزان و معيـار قـرار         خود را بـه تكلّـف مـي   

 ـ     مي عيـار در معـرض   ه بـه ايـن م  دهند و حيات معنـوي و حقيقـي خـود را بـا توج
  .گذارند تلف مي
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گيــري  ه اي از مــردم هســتند كــه از جماعــت كنــار هدر مقابــل ايــن دســته، عــد
نماينـد و بـا مـردم     كننـد، هـر گونـه عـادات و آداب اجتمـاعي را تـرك مـي        مـي 

برنـــد و بـــه  گونـــه معاشـــرتي ندارنـــد، در كـــنج خلـــوت بـــه ســـر مـــي  هـــيچ
  . كنند نشيني شهرت پيدا مي گوشه

نكـه بتوانـد بـه جـوار قـرب الهـي راه يابـد، بايـد روش معتـدل          سالك بـراي آ 
ــن ــين اي ــرت     ب ــزد و معاش ــراط و تفــريط بپرهي ــد، از اف ــار نماي دو گــروه را اختي

ــاعي  ــتاجتم ــد   و  رف ــردم را در ح ــا م ــد ب ــد  آم ــت كن ــرورت رعاي ــالك . ض س
ــه   ــق حــق، ب ــيچطري ــابع   و ه ــد خــود را ت ــردم  خصوصــياتوجــه نباي ــاري م رفت

   ۱:به فكر روح خود باشد قرار دهد و بايد

ــمٍ﴿ ــةَ لآئـ در راه خـــدا از ســـرزنش هـــيچ ســـرزنش «؛ ۲﴾ولاَ يخـَــافُونَ لَومـ
  .»اي ترس ندارند كننده

ــت    ــاب از ملامـ ــيان را از اجتنـ ــالم قدسـ ــرزنش عـ ــاب از ملامـــت و سـ اجتنـ
ــد   ۳مردمــان اجتمــاع و روزگــار بــالاتر بدانــد  و در هــر امــر از امــور اجتمــاع باي

جهــت خــود را تــابع اهــواء و نظــر مــردم قــرار  بســنجد و بــي نفـع و ضــرر آن را 
ــد ــايگزين      . نده ــال را ج ــداي متع ــادت خ ــرعي و عب ــايف ش ــد وظ ــعي نماي س

ــه گردا ــوم عاميان ــنده نكند  آداب و رس ــدار بس ــن مق ــه اي ــا ب ــد، ام ــن  ن ــه در اي ك
 ــ تنهــا در زمــره صــورت، ــن مقــام متوقّ ــاد خواهــد بــود و در اي ف خواهــد ي عب

 عـروة گونـه ريـا و سـمعه بـه      ت خـالص، از هـر  و ني ـشد، بلكـه بـا قصـد صـادق     
ــان اســتمداد جويــد و از زلال        ــك جويــد و از بــاطن ايش ــاي حــق تمس الوثق
سـخنان و علــوم ايشـان، جــان خـويش را ســيراب سـازد و هــر يـك از بــرادران      

                                                   
  .۱۰۴، ص ي لب اللباب رسالهحسين،  محمدحسيني طهراني،  -۱

  . ۵۴/مائده -۲
 .۱۴۷، ص بحرالعلوم، منسوب به سلوكي سيرو رساله مهدي،طباطبايي،  -۳
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۷

۲ 

۷۲ 

كنــد و از حــق   و دوســتاني كــه او را بــه دنيــا و امــور دنيــوي مشــغول مــي       
شــوند تــرك  كــه باعــث پراكنـدگي خــاطر مـي  دارد واگــذارد و آنـان را   بـازمي 
  ۱.گويد

  
  عزم  -۲

عبــارت « :خواجــه عبــداالله انصــاري عــزم را ايــن چنــين تعريــف نمــوده اســت 
ــقكــه بنــده، از روي ميــل يــا از روي كراهــت، قصــد خــود را  اســت از آن  تحقّ

  ۲.»بخشد
همـين كـه ســالك قـدم در ميــدان مجاهـده نهـاد، ناملايمــاتي از طـرف مــردم       

مقصــدي  اجتمـاعي  هــاي خواسـته كـه صــرفاً غيـر از هــواي نفـس و    و آشـنايان،  
ــ ــا زبــان و رفتــار خــود او را ســرزنش نمــوده و   ه او مــيندارنــد، متوج شــود و ب

هايي كــه تضــادخواهنــد او را از راه و هــدفش بازدارنــد و ســعي دارنــد در  مــي
هـاي   كـرده و قـدم  سـرزنش   آيـد، او را ملامـت و   بين سـالك و آنهـا پـيش مـي    

ي خـدا، چنـان    هسـالك جـوار قـرب الهـي بايـد بـه حـول و قـو        . كنندداو را خر
هــا ايســتادگي نمايــد و بــه  ي ايــن مشــكل داشــته باشــد تــا در برابــر همــه عزمــي
ــه  ــ حرب ــبر و توكّ ــهي ص  ــ  ل هم ــا توج ــازد و ب ــابود س ــا را ن ــت  ي آنه ــه عظم ه ب

از ايــن بارهــايي كــه مــانع مســير قــرب الهــي اســت نهراســد و بــه خــود   مقصــد

و بايـد مؤمنــان بــر خــدا  « ۴؛﴾وعلَــى اللّــه فلَْيتَوكِّــلِ المْؤمْنُــونَ﴿۳:ندهــدبيمـي راه  
   .»كنند توكّل

  

                                                   
  .۱۵۰ص ، شرح منازل السائرين خواجه عبداالله انصاريشيرواني، علي،  -۱
  .۱۴۶همان، ص  -۲
  .۱۰۵، ص ي لب اللباب رسالهحسين،  محمدحسيني طهراني،  - ۳
 .۱۶۰/ آل عمران   -۴
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 ۷

۳

۷۳ 

۷۳  

  مدارا  -۳
امـوري اسـت كـه بايـد سـالك إلـي االله آن را رعايـت كنـد؛ چـرا كـه            اهماز 

و  ترقّـي كـه سـالك از   آنشـود، عـلاوه بـر    مـي كمترين غفلت در اين امـر باعـث   
   .سفر محروم گردده، به كلي از بماند، براي هميشسير باز 

ــفي مــي    ــد الوص ــور و شــوق زاي ــدا در خــود ش ــر آن  ســالك ابت ــد و در اث ياب
ــتبــه همــين . گيــرد اعمــال بســيار زيــاد عبــادي را انجــام دهــد  تصــميم مــي ، علّ

كنــد، بــه هــر عملــي  اكثــر اوقــات خــود را صــرف دعــا و ندبــه و مناجــات مــي 
و از هــر غــذاي روحــاني، آمــوزد  اي مــي زنــد و از هــر كــس كلمــه دســت مــي

  .دارد اي برمي لقمه
آثــار زيانبــاري را بــه مــل كــردن، عكــس العمــل منفــي داشــته و ايــن گونــه ع

ــل و   . دنبــال خواهــد داشــت ــق، ديگــر در خــود مي ــه طــوري كــه ســالك طري ب
سـرّ ايـن امـر و    . كنـد  تـرين جـزء از مسـتحبات احسـاس نمـي      رغبتي براي جزئي

ــن اســت     ــي بعــد از آن، در اي ــنش منف ــه    واك ــزان و مــلاك در ب ــه مي جــا   ك
ــال  ــتحبيآوردن اعمـ ــوق  مسـ ــوقّتيرا، ذوق و شـ ــار   مـ ــرار داده و بـ ــود قـ خـ

وقتـي آن شـوق بـه پايـان رســيد، در     . سـنگين را بـر دوش نفـس گذاشـته اســت    
 ـ  گ آمـده، ناگهـان شـانه خـالي     ل ايـن بـار گـران بـه تن ـ    آن موقع، نفـس از تحم

گـذارد و از سـفر    راه بـه زمـين مـي    ي و بار سـفر را در ابتـدا يـا در نيمـه    كند  مي
  . شود متنفّر مي

 قابليـت بنابراين، سالك نبايـد فريـب ايـن شـوق را بخـورد، بلكـه بايـد مقـدار         
ــي كــه كمترخــود را بســنج ــابليتز تــر ا كوچــكود و بــر عمل ــا ق ش اســت، اكتف

  .ي معنوي خود را دريافت نمايد كند تا كاملاً بهره
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۷
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۷۴ 

ــي مشــغو   ــد وقت ــراين اســاس، ســالك باي ــادت مــي ب ــه عب ــا آن ل ب كــه  شــود، ب
ــنه     ــود را تش ــه خ ــد و هميش ــل بكش ــت از عم ــت دارد، دس ــل و رغب ــوز مي ي  هن

   ۱.عبادت قرار دهد
  
  وفا -۴

ــت از آن  ــارت اس ــوده، ديگـ ـ     عب ــالك از آن توبــه نم ــه را كــه س ر كــه آنچ
كرده، در بــه جــا آوردن آن اهمــال    مرتكــب نگــردد، و آنچــه را كــه عهــد    

   ۲.نورزد
  
  ثبات و دوام  -۵

آنهــا آن عــزم و وفــا نمــود، برثبــات آن اســت كــه هرآنچــه را كــه بــر مـراد از 
هـر عملــي  مـراد از دوام نيـز آن اســت كـه    . آنهـا تخلّــف نكنـد  ثابـت باشـد و از  

انـدك اسـت، بـر آن مـداومت داشـته باشـد؛ كـه        دهـد، هـر چنـد     كه انجام مـي 
ِ  ليــهع ممـاداو  الاعمـالِ إلــي االلهِ  ُّ أحـب « :آمـده اســت در حـديث از امـام بــاقر  

ــد ــلَّ العب ــر آن   « ؛۳»ُ و إن قَ ــزي اســت كــه ب ــد آن چي ــزد خداون ــرين اعمــال ن بهت
  .»چه كم باشد مداومت داشته باشي، اگر

ــر     ــل، در حقيقــت، صــورت ملكــوتي كــه ه ــر عم ــات و دوام ب ــا ثب ســالك، ب
ل بــه از حــاكنــد تـا بلكــه   ر نفــس خـود تثبيــت مــي يـك از اعمــال مــا دارد را د 

۴.باشد آن ديگر قابل رفع از نفس نميپس از. ندمقام ارتقا پيدا ك
  

 

 

                                                   
  .۱۰۷-۱۰۶حسين،  همان، صص محمدحسيني طهراني،  -۱
  .۱۰۸، ص ي لب اللباب رسالهحسين،   حمدمحسيني طهراني،  - ۲

  .۱۷۴، ص ۱۵، جبحار الانوار - ۳
  .۱۵۰-۱۴۹، منسوب به بحرالعلوم، صص ي سير وسلوك رسالهطباطبايي، مهدي،   - ۴
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 ۷

۵

۷٥ 

۷۵  

  مراقبه -۶
 ـ  عبارت  اسـت از ايـن كـه سـالك در همـه      آگـاه بـه خـود    ه وي حـالات متوج

كرده تخلّــف آن عهــدچــه كـه عــزم كــرده و بــر كه بــه آنباشـد و مواظــب باشــد 
ــاي او نمــي ۱.نكنــد ــن و دني ــد و ســعي   و از آنچــه بــه درد دي خــورد اجتنــاب كن

ــا خــلاف ر ــار و عمــل از او صــادر نگــردد رضــاي خــدا دكنــد ت كــم كــم  .گفت
ه بــه ســكوت گــاهي توجــ.رود يابــد و درجــه بــالا مــي ت مــيشــدايــن مراقبــت 

 ــ مــي ه بــه اســماء و صــفات شــود،گاهي بــه نفــس و گــاهي مراقبــت، همــان توج
  . باشد الهي مي

شـرايط سـالك اسـت و اسـتادان طريـق بـرآن        اهـم بايد دانست كـه مراقبـه از   
ــ ــتأكي ــير و  رند ودايارد بس ــي س ــوازم حتم ــمرده آن را از ل ــلوك ش ــه   س ــد، ب ان

 ــ ــز از غــذاي نامناســب ب ــان طــوري كــه مراقبــه را در حكــم پرهي راي مــريض بي
حكــم دارو و تـا وقتــي كـه مــريض مـزاج خــود    فكـر را در  انـد و ذكــر و  نمـوده 

اثــر خواهــد  را پــاك نكنــد و از آنچــه مناســب او نيســت پرهيــز نكنــد دارو بــي 
 ــ ــه بس ــود، و چ ــن راه،    ب ــاتيد اي ــق و اس ــان طري ــذا بزرگ ــوس دهــد؛ ل ــر معك ا اث

  ۲.كنند سالك بدون مراقبه را از ذكر و فكر منع مي
  
  محاسبه  -۷

ــي « اســت از ايــن كــه عبــارت  ن وقــت معينــي را در شــبانه روز بــراي خــود مع
ــد      ــيدگي بنماي ــود رس ــبانه روز خ ــاي ش ــام كاره ــه تم ــت ب ــد و در آن وق  ».كن

ُ  فسـه لـيس منــّا مـن لَـم يحاسـب نَ     [:فرماينـد  مـي  چنانچه امـام موسـي كـاظم   

                                                   
  .۱۵۰همان، ص  - ۱

 .۱۱۴- ۱۱۳صص  ،ي لب اللباب رساله محمدحسين،حسيني طهراني،  - ۲
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از مــا نيسـت آن كــس كــه روزي يـك بــار بـه حســاب خــود    « ؛]ةًكـلَ يــومٍ مـر  
  .»نرسد

كه از وظــايف خــود  شــد س از محاســبه، بــراي ســالك آشكار  چنانچــه پـ ـ
تخلّـف نمــوده اســت، بايـد اســتغفار نمايــد، و در صـورت عــدم تخلّــف، شــكر    

   ۱.حضرت حق را به جا آورد
  

  مؤاخذه  -۸
ــاهده   ــس از مش ــالك پ ــه س ــاي آن ك ــه معن ــردن   ب ــام ادب ك ــف در مق ي تخلّ

   ۲.آمده و او را به نحوي كه خود مناسب بداند تنبيه كندنفس بر
  
  مسارعت -۹

ــه انجــام دادن آن »ســارعوا«يعنــي در آنچــه عــزم نمــوده، بــه مقتضــاي امــر  ، ب
  ۳.بشتابد قبل از آن كه شيطان مجال وسوسه يابد

  
   تاراد -۱۰

مـــراد از آن، ارادت داشـــتن بـــه صـــاحب شـــريعت و جانشـــينان برحـــق آن  
بايــد ايــن ارادت، خــالص و بــدون غــل و غــش باشــد و آن را . بزرگــوار اســت

نيــز بايــد دانســت كــه هــر چــه ارادت بيشــتر و بهتــر   بــه ســرحد كمــال رســاند و
  ۴.تر و نيكوتر خواهد بود شود، اثر اعمال در نفس سالك واضح

                                                   
 .۱۱۵-۱۱۴همان،صص  - ۱

 . ۱۱۵، ص  ي لب اللباب         رسالهي ، محمدحسين، حسيني طهران - ۲

 .۱۵۲ص  ،بحرالعلوم، منسوب به ي سيروسلوك رسالهطباطبايي، مهدي،  - ۳

 .۱۱۶- ۱۱۵، صص ي لب اللباب رسالهحسين ، محمدحسيني طهراني،  -۴
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ــن  ــل ايـ ــراي تكميـ ــه  بـ ــه ذريـ ــد بـ ــول  ارادت بايـ ــرت  رسـ و  ي حضـ
   ۱.خاندان و قبور ايشان نيز، ارادت داشت

ي آنهـا   چون تمـام موجـودات، مخلوقـات خـدا هسـتند، سـالك بايـد بـه همـه         
ي خـــود محتـــرم بشـــمارد،  ت كنـــد و هـــر يـــك را در مرتبـــه و درجـــهحبـــم

ر هــ -چــه حيـوان و چــه انســان  -مهربـاني نســبت بــه جميـع منســوبان پروردگــار  
ــه  ــام و مرتب ــود، از يــك در مق ــار مي خ ــآث ــان حب ــدا اســت، چن ــه خ ــه در  ت ب ك

ــين مــي ۲؛»ّ مــن يحبـــّك الهــي أســألك حبـــّك و حــب«: خــوانيم مناجــات محب 
دارد از  خداونــدا، دوســتي خــودت و دوســتي كســي را كــه تــو را دوســت مــي «

  .»تو خواستارم
 

  ادب نگه داشتن  -۱۱
ــراد  ــه م ــالك، در هم ــه س ــت ك ــوا آن اس ــود  ي اح ــر معب ــود را در محض ل، خ

ــد؛ چــه     ــر حركــات و ســكنات  خــود بدان ــاظر ب ــد را حاضــر و ن ــد و خداون ببين
ــات اعضــا        ــه حرك ــاطني، و چ ــه حركــات ب ــد و چ ــاهري باش ــات ظ و  ءحرك

ســالك بايــد طاعــت او و رضــاي . و قلــبجــوارح باشــد و چــه حركــات فكــر  
ــه ــرخلاف رضــا      او را در هم ــته و از آنچــه ب ــات در نظــر داش ي ي ايــن حرك

ــد   ــاب كنـ ــت، اجتنـ ــر    . اوسـ ــور در محضـ ــب ادب حضـ ــارتي، مراقـ ــه عبـ بـ
ه را مراعــات  ه و بــه عبــارتي قلبيـ ـ و باطنيــه پروردگــار باشــد و آداب ظاهريـ ـ 

ــد ــان    ۳.كن ــينان ايش ــول و جانش ــرت رس ــرت حــق و حض ــه حض ــبت ب  و نس
  .ادب نگه دارد

  

                                                   
 .۱۵۳م، ص بحرالعلو، منسوب به ي سيرو سلوك  رسالهمهدي،  ،طباطبايي - ۱

 .مفاتيح الجنان، مناجات المحبين ،قمي ،عباس - ۲

  . ۱۵۰،  مقالات، ص محمدشجاعي،  -۳
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  نيت  -۱۲
را خـودش جـز خـداي متعــال     عبوديـت عبـارت اسـت از ايـن كـه ســالك در     

ينَ لَــه الــدينَ ﴿: نكند و در مسـيرش خــالص باشـد  قصـد    ۱؛﴾فَــادعوا اللَّــه مخلْصـ
  .»خدا را بخوانيد در حالي كه دين را براي او خالص كرده باشيد«

ــه انجــام          ــادتي ك ــودي و در هــر عب ــت عب ــه در هــر حرك ــاي آن ك ــه معن ب
جــام دادن ي اجــزاي آن، چــه قبــل از ان دهــيم، از اول تــا آخــر آن، در همــه مــي

ــداي        ــط خ ــد فق ــام دادن، قص ــد از انج ــه بع ــام دادن و چ ــين انج ــه در ح و چ
ــرب بــه حــق، رضــوان حــق، وجــه  حــق و    متعــال باشــد، و امتثــال امــر حــق، تقّ

   ۲.لقاي حق را اراده كند

  ۳﴾ُ عمـــلاً لــــِيبلوكُم ايَــــُّكم اَحســـن﴿ي   ي آيـــه دربـــارهامـــام صـــادق
  :فرمودند

خواهـــد شـــما را  ال مـــيمقصـــود ايـــن نيســـت كـــه خـــداي متعـــ«
كنيــد، بلكــه  آزمــايش كنــد كــه كــدام يــك از شــما زيــاد عمــل مــي 

كــه خواهــد شــما را آزمــايش نمايد دا مــيمقصــود ايــن اســت كــه خــ
ــي   ــد كــدام يــك از شــما خــوب  عمــل م خــوب عمــل كــردن،  . كني

   .»خشيت و نيت صادقانه و حسنه: ازعبارت است 
  : سپس فرمودند

ــا « ــر عمــل و نگهــداري آن ت ــراي خــدا    ثبــات ب جــايي كــه فقــط ب
ــخ  ــد، س ــل    تباش ــت و عم ــل اس ــود عم ــر  از خ ــالص ت ــي  آنخ عمل

ــت آن       ــه جه ــو را ب ــي ت ــال كس ــداي متع ــز خ ــواهي ج ــه نخ ــت ك اس

                                                   
  .۱۴/ غافر – ۱
   .۲۸۲، ص ۲، جمقالاتشجاعي، محمد،  - ۲
 .۲/ملك - ۳
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ــت، افضــل از خــود عمــل مــي   ــاش . باشــد تعريــف كنــد، و ني آگــاه ب
   ۱».كه اصل عمل، همان  نيت است

ــ ــي  از تأم ــوبي برم ــه خ ــت ب ــن رواي ــال   ل در اي ــداي متع ــه خ ــد ك ــام آي در مق
ــه  ــدگان، ب ــه كثــرت ظــاهري آن نظر آزمــايش بن ــد،  نمــيصــورت عمــل و ب كن

  .گذرد چه است كه در دل مي بلكه نظر او به دل و به آن
ــتاو بــه خشــيت انســان در عــين مجاهــدت در مقــام  ــت پــاك و عبوديبــه ني ،

   ۲.كند خالص و به حسن عمل نظر مي
 

  صمت  -۱۳ 
 ـ     .فايـده و تكلّـم زيـاد از حـد     م بـي عبارت اسـت از سـكوت و اجتنـاب از تكلّ

و بيانــات زيــادي ر خصــوص آثــار و بركــات آن، روايــات در بــاب صــمت و د
ر ي اطها هاز ائم  كنيم ميوارد شده كه بعضي از آنها را ذكر:  

حضــرت : صــمت، موجــب  نجــات  ســالك  از مهالــك  و خطــرات اســت   -۱
    ۳.»يابد كند نجات ميكس صمت اختيارهر« :فرمايد مي  رسول

شــود و موجــب ايــن اســت كــه  ي جــذب رحمــت حــق مــي صــمت، وســيله -۲
ــانع     ــا آنهــا م ــاند، ت ــب وجــودي ســالك را بپوش خــداي متعــال، نقــايص و معاي

ــل ــد س ــد راه او نباش ــردد و س ــالك نگ ــرم. وك س ــول اك ــيرس ــد م  :فرماي
  ۴.»پوشاند هر كه زبان خود را نگه دارد، خداي متعال عيوب او را مي«
ــال  -۳ ــي   ســالك در ح ــخن نم ــه س ــن ك ــاظ اي ــه لح ــمت، ب ــت  ص ــد و تح گوي

تلقــين مبــادي نفســاني و شــيطاني، و بــه تعبيــري، تحــت تلقــين نفــس و شــيطان  
ــي،      ــت، و از طرف ــيده اس ــار كش ــن دو كن ــين اي ــت تلق ــود را از تح ــت و خ نيس

                                                   
  .، باب الاخلاصالايمان و الكفر كتاب، ۲، جاصول كافيكليني،  -۱
 .۲۸۴ص  ،۲، جتزكيه طريق عملي، محمدشجاعي،  -۲

 .۴۵۳ص ،۲ج ،اخلاق اسلامي علم نراقي، مهدي،   -۳

 .۴۵۳ص  ،۲ج مهدي، علم اخلاق اسلامي، نراقي، -۴
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۸
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۸۰ 

كنــد و طبعـاً تحــت    طالـب حـق اســت و بـا ذكــر و فكـر بــه سـوي او اقبــال مـي      
شـود    ، ابـواب حكمـت بـر دل وي بـاز مـي     گيـرد  تلقين ملكـي ربـوبي قـرار مـي    

و آنچـه بايــد بــه او تلقــين گــردد، تلقـين شــده و دقــايق طريــق و اســرار وجــود    
و مصــون از تــر  كامــلتـر و  او ســريعو در نتيجـه، ســلوك   كنــد، را دريافـت مــي 

ــزش ــي  لغ ــا م ــردد ه ــرم  .گ ــول اك ــي  رس ــد م ــؤمني را در «: فرماي ــي م  وقت
بــه او نزديــك شــويد، زيــرا بــه او  پــست و داراي وقــار خاصــي ديديــد، حميــ

  ۱.»شود حكمت تلقين مي

ــادق   ــام ص ــي از ام ــباحدر  در روايت ــريعة مص ــراي    الش ــاري ب ــده، آث آم
خورد كه از آن جمله است ت به چشم  ميحمي:  

ه و قلــم  نوشــته اســت، آنهاســت كــه بــه حقــايق آنچــه گذشــتصــمت، شعار  -۱
  . و به آن آگاهنداند  پي برده

 .آخرت استدنيا وصمت، مفتاح  راحتي  -۲

 .هاست از خطاها و لغزشصمت، مصون بودن  -۳

 . صمت، پوشش جاهل و زينت علماست -۴

 . گذاشتن است در صمت، هوا را كنار -۵

 . در صمت، رياضت نفس است -۶

 . در صمت، حلاوت عبادت است -۷

۸-  ت استدر صمت، عفاف و مرو . 

 . در صمت، زوال قساوت قلب است -۹

۲.، ظرافت و حسن خلق استدر صمت  -۱۰
 

  
                                                   

 .۱۵۴ص  ،۱ج بحار،  -۱

 . ۱۸۸-۱۸۶، صص ۲، ج مقالاتمحمد، شجاعي،  -۲
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۸۱ 

۸۱  

  ـ جوع و كم خوري ۱۴
سـالك بايـد   . اي باشـد كـه باعـث ضـعف نگـردد      كم خـوري بايـد بـه انـدازه    

ــ ــدن را    در اي ــلامتي ب ــوام و س ــوري، ق ــم خ ــوده و در   ن ك ــت نم ــاملاً مراقب ك
ــت    حــد ــت، غــذا خــوردن را رعاي ــدن لازم اس ــوام ب ــلامتي و ق ــراي س ي كــه ب
  : كنيم ينه، به چند روايت اكتفا ميدر اين زم. كند
كـم بياشـاميد و كـم بخوريـد كـه ايـن       «: فرمايـد  ــ مـي   كـرم ـ   رسـول ا  

۱.»ت استامر جزئي از نبو   
رسـاند كـه كـم خـوري و سـبك بـودن معـده         ق در ايـن بيـان ايـن را مـي    تعم

كنـد و   ي اوقات زمينـه را بـراي عـروج قلـب و صـعود انسـان آمـاده مـي         در همه
  . گرداند رثمر ميدار و پ حركت عبودي را معني

هــاي خــود را گرســنه و اجســاد     شــكم«: فرمايــد  مــيســي حضــرت عي
   ۲.»را ببيند وجلّهاي شما خداي عزّ خويش را برهنه  بداريد، شايد دل

ــرم  ــول اكـ ــي رسـ ــدفرما مـ ــادت  «: يـ ــت، عبـ ــوري، در حقيقـ ــم خـ كـ
 ـ      از اين گفتار نيز فهميـده مـي  ۳.»است ت طعـام  شـود كـه سـالك صـادق، اگـر قلّ

   ۴.است تعبوديو را مراعات كند، درحال سير 
  
  ـ خلوت ۱۵

 ـ«خلوت، يعني سـالك در تنهـايي، خـود را بـا      خـود ببينـد؛ يعنـي بـا آن     » ومقي
يــمحــس بر و قــوام بخــش ماسـت، باشــيم و  كـه خــالق، مــد  وجودمــان كــه در  كن

                                                   
 .  ۱۲، ص ۲، ج مقالات ، محمد شجاعي، -۱

 . ۱۳، ص  ۲جلال الدين مجتبوي ، ج :  ، ترجمهعلم اخلاق اسلامينراقي، مهدي،  -۲

  .۱۲، ص همان  -۳

 . ۱۸۰-۱۷۹صص  ۲، ج مقالات ، محمدشجاعي،  -۴
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و معكـُم    و﴿: يم و فقـط او بـا ماسـت و نـه غيـر او     با او در ارتباط سـخت هسـت   هـ

ا كُنتُمنَ مَ۱.﴾أي   
ــابراين،  ــت و        بن ــواهيم ياف ــا او خ ــود را ب ــود و خ ــا خ ــال، او را ب ــن ح در اي

در ايـــن . محكم و نســبت را بســيار نزديــك خــواهيم ديــد     ســيار ارتبــاط را ب 
شـويم، نـور توحيـد شـروع بـه تجلّـي        موفّـق بـا خـدا بـودن     تفكّـر مقام، اگر در 

ــي   ــا م ــاطن م ــي    در ب ــزل م ــرك متزل ــاط ش ــد و بس ــود و كن ــمش ــدار   ك ــم بي ك
ــي ــويم م  ــ. ش ــرت ح ــي«ق را جزحض ــدبر«و » ول ــويش ن» م ــيخ ــيم و او را  م بين

عنـي در خلـوت بـا حـق، هـر چـه در       در ايـن مقـام، ي  . دهـيم  مـي معبود خود قرار
فكري خــود متعمــق باشــيم، بــه همــان انــدازه، ابــواب حقــايق شــهودي  بــه  سـير 

روي مــا بــاز خواهــد شــد و بــه همــان انــدازه اســرار آيــات بــراي مــا مكشــوف  
» نصــير«و » ولـي «خـداي متعـال   : گويـد  كـه مــي  تيخواهـد شـد؛ مخصوصـاً آيـا    

ــز او  ــت و ج ــود«اس ــت» معب ــماوات و  ﴿: نيس الس ــك ــه ملْ ــه لَ ــم أَنَّ اللّ ــم تَعلَ  أَلَ

ضِ ويرٍ      الأَر ي ولاَ نَصـ ن ولـ ن دونِ اللـّه مـ دانـي كـه ملـك     آيـا نمـي  «؛۲﴾ما لَكُم مـ
، اي شــما غيـر از خــدا و بـر  عـال اســت هـا و زمــين مخصـوص خــداي مت   آسـمان 

ــي« ــير«و » ول ــت؟» نص ــا       و﴿ نيس ــنفَعهم ولَ ــا ي ــا لَ م ــه ــن دونِ اللَّ ونَ مــد بعي

مضـُـرُّهرســاند   چــه را كــه هــيچ ســود و زيــاني بــه آنــان نمــي        و آن«؛ ۳﴾ي
  .»پرستند مي

                                                   
  . ۴/ حديد  -۱

 . ۱۰۷/ بقره  -۲

 . ۵۵/ فرقان  -۳
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۸۳  

ــا حــق     ــام خلــوت ب ــن قبيــل زيــاد اســت كــه آنچــه درمق و آيــات ديگــر از اي
ــي ــي   م ــايق عين ــابيم، حق ــي    وي ــاني ذهن ــه مع ــت و ن ــات اس ــهودي آي ــه در ش ك

   ۱.ذهن موجود است
  

  ـ سهر ۱۶
نــد در وصــف خداو. بــه معنــي بيــداري شــب و يــا بيــداري آخــر شــب اســت 

ونَ و      ﴿: فرمايـد  مي يبندگان متق ا يهجعـ لِ مـ نَ اللَّيـ م    كـَانُوا قلَيلـًا مـ حارِ هـ بِالْأَسـ

ــتَغْفرُونَ َ سخوابيدنــد و در  اســي كوتــاه از شــب را مــيكــه پنــين  بودندچ« ۲؛﴾ي
  . »كردند سحرها استغفار مي

لازم اسـت ســالكين قسـمتي از شــب را بيـدار باشــند و بـه عبــادت بپردازنــد و     
ه ايــن بيــداري، كــچــه بهتر. دوم شــب را انتخـاب كننــد  ي بـراي ايــن امــر، نيمــه 

ــوع فجر  ــه طل ــد وي   منتهــي ب ــورت عاي ــن ص ــي در اي ــات اله ــرا برك ــردد، زي  گ
 ــ و چــه بســيار دردمنــداني. د شــدخواهــ هــا  هكــه در ايــن وقــت مبــارك از غص

   ۳.اند نجات يافته و مشمول نظر شده
ــاز اســت و لحظــات » ســحر«حمــت حــق در بــواب را آن، لحظــات رحمــت ب

شــود،  بــزرگ بــرآورده مــي ئجدر همــين وقــت مبــارك اســت كــه حــوا. اسـت 
طــرف  هــاي پيچيــده بر  گــردد، مشــكل  ارزاق ظــاهري و بــاطني تقســيم مــي   

ك بـه  هـاي وصـول در ايـن سـاعت مبـار      شود و از همـه بـالاتر، ايـن كـه راه     مي
 شــود آن و مـي   گـردد  كار مــيغيـب آنـان آش ـ  روي سـالكان بـاز و بـر ســالك،    

ــد   . بشــودچــه بايد ــارك وقــت، اميــد و انتظــار اســت؛ امي ســالكان را در ايــن مب

                                                   
 . ۲۴۹- ۲۴۸صص  ۳، ج مقالات،  محمدشجاعي،  -۱

 . ۱۸-۱۷/ ارياتذ -۲

  .۲۷۴، ص  ۳، ج مقالات،  محمدشجاعي،  -۳
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۸
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۸۴ 

كــر، بهتــرين وقـت شــب بــراي نمـاز، بــراي ذ  . رحمـت دارنــد، و انتظـار عنايــت  
ــه و        ــراي توب ــا، ب ــراي دع ــجده، ب ــراي س ــرآن، ب ــلاوت ق ــراي ت ــر، ب ــراي فك ب

   ۱.انقطاع و خلوت استر، و بالاخره براي عبادت و سير و استغفا
ــرم   ــول اك ــي رس ــد م  ــ«: فرماي ــرف ام ــرآن و  اش ــه ق ــاملين ب ــن، ع   ت م

   ۲.»شب زنده داران هستند
و خلــق  نمــاز شــب، صــورت را نــوراني و زيبــا«: فرمايــد مــي امــام صــادق

ــان ر  ــو و انسـ ــي را نيكـ ــبو مـ ــاد   ا خوشـ ــد، رزق را زيـ ــرض را ادا گردانـ و قـ
  ۳.»دهد سازد و چشم را جلا مي كند، اندوه را برطرف مي مي

ــرم    ــر، رســول اك ــاني ديگ ــد مــي در بي ــب، وســيله  «: فرماي اي  نمــاز ش
ــه     ــتي ملائك ــدا و دوس ــنودي خ ــراي خش ــت ب ــا. اس ــنتّ و روش  نم ــب، س ز ش

ــور ــامبران و ن ــان اســت ريشــه معرفــت و پي ــدن را آرامــش مــي . ي ايم ــد و  ب ده
اي اسـت   سـلاحي اسـت عليـه دشـمنان و وسـيله     . كنـد  شـيطان را خشـمناك مـي   

دهــد و  مــيروزي انســان را  توســعه . دن اعمــالبــراي اجابــت  دعــا و قبــول ش ــ
ــين ملــك المــوت و نمــازگزار مــي   ــر و جــواب  . شــود شــفيع ب ــور قب چــراغ و ن

   ۴.»منكر و نكير است
نمــاز شــب و شــب زنـده داري آيــات و احاديــث فراوانــي اســت  لت در فضـي  

 توجـه كـدام بـراي سـالك طريـق حـق، نكـات و اشـاراتي عميـق و قابـل          كه هر

                                                   
 . ۲۸۴، ص ۲، ج مقالات،  شجاعي، محمد -۱

 . ۱۳۸، ص ۸۷، ج بحارالانواراقر،  بمحمدمجلسي،  -۲

 .  ۱۵۳همان ، ص  -۳

 . ۱۶۱ص ،۸۷ر،جبحارالانوا  باقر،محمد مجلسي، -۴
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۵
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۸۵  

ذكـر و  ي تـداوم بـر نمـاز شـب و     ا بـه وسـيله  دارد؛ چنان كه اوليـاي الهـي و عرف ـ  
  ۱.گشتنده هنگام سحر به مقامات عالي نايل دعا ب
 

  ـ طهارت ۱۷
ــث طهــارت، چــه ن   در  ــه چنــد كلامــي از عــارف       بح ــوتر اســت كــه ب يك

ــايي    مــهعلاّســته، اســتاد برج ــي اكتفــا نمــاييم كــه خــود، دري از حســن زاده آمل
  . طهارت است

ــت     -۱ ظــاهرت بايــد طــاهر باشــد تــا تــواني ظــاهر قــرآن را مــس كنــي، و باطن

   ۲.﴾لَّا يمسه إِلَّا المْطَهرُونَ﴿ :ك باشد تا تواني باطنش را دريابيبايد پا
ــر      ه -۲ ــدولي از بح ــه ج ــان ك ــد، انس ــام باش ــه تم ــارت ب ــت و طه ــاه مراقب رگ

بيكــران وجــود صــمدي اســت بــه ادراك  حقــايق و معــارف غيبــي نايــل         
كـه مجبـور بـه تصـوير و محاكـات اسـت، معـاني را بـه         شـود و قـوت خيال،   مي

 . دهد اقتضاي آنها صورت مي

 ـ توجــههرگــاه دلـت  ! اي عزيـز  -۳ د توحيــد ي قلبــي بـه عــالم علـوي و شــهو  كلّ
تــو آن كتــاب عظــيم الشــأني كــه خــودت  ،صـمدي حقيقــي روي آورده اســت 

ــينَ و ﴿را مصــداق لِّيــي ع رَارِ لَفــأَب ــاب الْ ــا إِنَّ كتَ ــاب   كلََّ ــونَ كتَ لِّيــا ع م اكرــا أَد م

 رْقُومونَ  ٌ  م يـد صـمدي مشـمول    يـابي؛ و همچنـين در توح   مـي ۳﴾يشـْهده المْقَرَّبـ

ــورا  و﴿: گــردي مــي ايــن كريمــه ا طَهــرَاب ــم شَ هبر مــقَاه ي  طهــور صــيغه ۴﴾َس

                                                   
 . ۲۴۳ص ، تزكيه و خودسازيابراهيم،  اميني، -۱

 . ۷۹/ واقعه -۲

 . ۲۱-۱۸/ مطففين  -۳

 . ۲۱/ انسان -۴
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۸۶ 

ي طاهر اسـت كـه بـه معنـي پـاك و پـاك كننـده اسـت كـه  انسـان را از            مبالغه
 . كند جز خداي سبحان، پاك مي

ــريف     ــير ش ــي در تفس ــلام طبرس ــين الاس ــان ام ــع البي ــك و  مجم ــام مل ، از ام
ــادق آل   ــوت  ص ــدملك محمــير ــه در تفس ــتآن گفت ـــِن  يـُطَهرّ«: اس ـــُم م ه

  . « االله ِ الاّ كوانبشيء مـِن الأ ِ سنُّ دالتـَّن َ مـِ ِ اذ لَا طاهـِر ،شيء سـِوي االله  ِ كلّ
تـأثير اذكـار  و ادعيـه و اوراد، طهـارت انسـان اسـت كـه         مهـم شرط بسـيار   -۱

 . ي زبان سودي نبخشد، بلكه مبادا موجب قساوت هم بشود صرف لقلقه

ــا  -۲ ــا طه ــايق از    انســان ب ــول حق ــر قب ــال، بهت ــاع ب ــال و اجتم ــدال ح رت و اعت
  . دهد كند و به صورت زيباتر تمثّل مي حسن مطلق مي

لايروبــي شــود، انــوار الهــي زلال و  بــدان كــه چــون ايــن جــدول، تصــفيه و  -۳
 ــ  ــايق الهي ــل حق ــه مثَ ــد و گرن ــد آي ــاران  صــاف در وي پدي ــل ب ه در جــداول، مث

اكيزه اسـت و در جـداول و مجـاري و    شـود، پـاك و پ ـ   كه از آسمان نـازل مـي  
  ۱.گيرد، خواهد بود هاي زمين رنگ و بو مي لجن

 

  ـ گريه و سوز دل ۱۸
چــه در مقــام اســتغفار گريــه و ســوز دل، چــه از شــوق باشــد، چــه از خــوف، 

حـال سـجده باشـد     آنهـا، چـه در  تـلاوت آيـات و اسـتماع    مقـام   باشد و چـه در 
مقــامي باشــد، از درك  جــا و هــركحــال ديگــر و مقــام ديگــر، در هرو چــه در 

  .گيرد سرچشمه ميبالا و از فهم و شعور 
كنيم، خـواهيم ديـد ايـن آيـات بـه وضـوح        ي اسـراء نظـر   اگر به آيـات سـوره  

فهمنــد، خضــوع در برابــر حــق، خشــوع   گويــد، راه و روش آنــان كــه مــي  مــي
  .دل و سوز و گريه است

                                                   
 . ۳۰۰-۲۹۹، صص شرح مراتب طهارت صمدي آملي، داود،   -۱
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ه إِذَا يتلْـَى علَــيهِم       قـُلْ آمنـُواْ بـِه أَو لاَ تُؤمْنـُواْ إِنَّ ا    ﴿ ن قَبلـ ذينَ أُوتـُواْ الْعلـْم مـ لَّـ
ا ودــج ــانِ س ــا و يخــرُّونَ للأَذْقَ ــا لمَفْعولً ــد ربنَ عــا إِن كَــانَ و ــبحانَ ربنَ قُولُــونَ سي 

  ــونَ و ــانِ يبكُ ــرُّونَ للأَذْقَ خا   يــوع ــدهم خُشُ ــو«۱؛﴾ًيزيِ ــان  : بگ ــه آن ايم ــه ب  چ
انــد  گمـان كســاني كــه پـيش از نــزول آن دانـش يافتــه    بياوريـد يــا نياوريـد، بــي  

ــون  ــاب «چ ــن كت ــجده  » اي ــد س ــده ش ــان خوان ــر آن ــد ك ب ــه روي درافتن ــان ب و  ن
ي پروردگـار مـا قطعـاً انجـام      اسـت پروردگـار مـا، كـه وعـده      منـزّه : گوينـد  مـي 

ــي    ــين م ــر روي زم ــت و ب ــدني اس ــي  ش ــد و م ــا    افتن ــي آنه ــر فروتن ــد و ب گرين
  .»افزايد يم

ــات      ــل از عناي ــت، و در اص ــم و معرف ــه از عل ــوز دل و گري ــهآري، س خاص 
 ـ گيـرد و در هـر حـال و هـر مقـامي از حسـاب        سرچشـمه مـي   ي برخــوردار خاص

شـود، درياهــاي آتـش بــا اشـك چشــم     هــا بـا ســوز دل حـل مــي   مشـكل . اسـت 
سـالك بايـد   . آيـد  هـا بـا آه و گريـه بـه دسـت مـي       گـردد و عنايـت   خاموش مـي 

ــ  ــ   هگري ــودي، در ه ــلوك عب ــلاص را در س ــا اخ ــنم   ي ب ــامي، مغت ــال و مق ر ح
ــد؛  رّشــمارد و تضــ ــا چيــز ديگــر عــوض نكن ع و دعــا و اصــرار در اســتغفار را ب

ــه   ــوزها و گري ــرف  س ــه در آن ط ــوي     ك ــن س ــت؛ در اي ــه اس ــراري نهفت ــا اس ه
هـــا و  تهـــا، لـــذّ آرامـــش«و در آن ســـوي پـــرده » ســـوز دل و گريـــه«پـــرده 
  . است» ها كرامت

ــادق  ا  ــام ص ــيم ــد م ــت،   « :فرماين ــان اس ــت گري ــمي در روز قيام ــر چش ه
ــب را در        ــه ش ــمي ك ــد و چش ــاب كن ــدا اجتن ــارم خ ــه از مح ــمي ك ــر چش مگ
ــه     ــدار باشــد، و چشــمي كــه در دل شــب از خشــيت خــدا گري طاعــت خــدا بي

  ۲ .»كند

                                                   
 . ۱۰۹-۱۰۷/اسراء  -۱

  .۴۸۲، ص۲، جاصول كافي،  محمدكليني،  -۲
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۸

۸ 

۸۸ 

ــان برمــي ــد آن از ايــن بي ــرده بــه صــورت خشــيت از    آي چــه در ايــن ســوي پ
ــه در  د  ــوز و گري ــدا و س ــي خ ــب م ــورت     ل ش ــه ص ــرده، ب ــت پ ــد، در پش باش

   ۱.رسد آرامش و اطمينان است، و در روز قيامت به ظهورمي
 

  كتمان سر -۱۹
ر ايـن شــرط،  بــسـلوك اســت و بزرگـان و عرفـا     مهـم از شــرايط  كتمـان سـر  

نمـوده و توصــيه   مهـم هــاي  اهتمـام بسـيار نمـوده و بــه شـاگردان خـود سـفارش      
  و خــواه  ،و اذكـار باشـد  واه در عمـل و اوراد  انــد، خ ـ انيدهمبالغـه رس ـ  را بـه حـد

ــق  ــالات ح ــفات و ح  ــ .در واردات و مكاش ــه تقي ــواردي ك ــرممكن و در م ه غي
ــوازم و دســت  .نزديــك باشــدافشــاي ســر  ــه را از ل ــد، اگــر  ورات شــمردهتوري ان

ــه كتمــان ســر   ــل و ورد اســت، بايــد دســت از عمــل        چ مســتلزم تــرك عم
  ۲.بردارد

  
 

  شيخ و استاد  -۲۰
تــر  تــر از مـو و برنــده  يم، صـراط بســيار دقيــق و عميـق و باريــك  صـراط مســتق 

ــاً اصــل دريافــت   ــز  از شمشــير اســت و طبع آن و فهــم و درك صــحيح آن و ني
ه دادن بـه صـراط   بـه ايـن طـرف و آن طـرف يعنـي ادام ـ     ثبات درآن و نلغزيـدن  

 تحقّـق بـه آسـاني   انسـان بـه دام شـيطان و نفـس بيفتـد،      كـه  مستقيم، بـدون ايـن   
كـه در اصـل دريافـت صـراط مسـتقيم و      بسـيار بـوده و هستندكسـاني     .يابـد  نمي

انـــد و در  گرفتـــهآن، راه خطـــا در پـــيش  در فهـــم درســـت و درك صـــحيح
ح منحـــرف  صـــحي روايـــات و بيانـــات وارده از مسير  برداشـــت از آيـــات و 

                                                   
 .۳۸۰ – ۳۷۱، صص ۳، جمقالاتشجاعي، محمد،  -۱

 .۱۳۱،ص لب اللباب رسالهحسين، محمدحسيني طهراني،  -۲
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 ۸

۹

۸۹ 

۸۹  

ــته ــيار  گش ــز بس ــد و ني ــه  ان ــاني ك ــتند كس ــقبوده و هس ــه  موفّ ــه ادام ــراط  ب ي ص
ــام ســلوك نگ  ــيط مســتقيم در مق ــات ش ــار اغوائ ــته و در وســط راه گرفت اني و ش

  . اند هاي شيطاني و نفس شده گرفتار دامهاي نفساني گرديده و  خدعه
بهتـر اسـت و يـا لازم اسـت سـالك از همـان اول       : به همـين لحاظ،گفتـه شـده   

و ارشــاد فــرد كــاملي اســتفاده بكنــد و بــراي    هــا ســلوك تــا آخــر از راهنمــايي
دريافــت صــراط مســتقيم خــاب نمايــد تــا در اصــل خــويش اســتاد كــاملي را انت

ــم، از  ــايي و تعلّ ــا راهنم ــوده و ب ــتفاده نم ــا وي اس ــت در   ه ــه حرك ــاد او ب و ارش
ــتقيم اد ــاس وي بهـــرهصـــراط مسـ ــا و مند امـــه داده و از انفـ ــته و از خطاهـ گشـ

  .در امان باشدات شيطاني و نفساني به اذن االله ها و اغوائات و آف   لغزش
 ــ ــد گف ــابراين، باي ــد    : تبن ــد و نتوان ــي باش ــلاحيت علم ــد ص ــر فاق ــالك اگ س

ــات و      ــات و رواي ــي االله را از آي ــلوك إل ــتقيم در س ــراط مس ــص ــر  هادلّ ي ديگ
اسـتفاده نمـوده و بـه دسـت بيــاورد، لازم اسـت فـرد كـاملي را جويـا شــده و از         

باشـد، چـه بهتـر،     تي هـم داشـته  و اگـر چنـين صـلاحي   . ارشاد او مستفيض گـردد 
ســرار زيــادي كــه هســت، جويــاي فــرد كامــل و دليــل راه  ابــه لحــاظ مســايل و

  . بوده و از او استفاده كند
 ــلازم اســت ســالك در يــافتن چنــين فــردي، كمــال جــدي ت را داشــته ت و دقّ

باشـد و بســيار هوشـيار بــوده و كــاملي را كـه علمــاً و عمـلاً مجاهــدت كــرده و     
ــمت و     ــل بيــــت عصــ ــامبر و اهــ ــابع پيــ ــي و تــ ــتقيم قرآنــ ــراط مســ در صــ

در ايــن مســير در دام رهزنــي اســت، انتخــاب نمــوده و از ايـن كــه  تطهـار 
  . سخت در هراس بوده و اجتناب بكندبيفتد، 

ع كامـل  رّنعمتـي بايـد از  خـداي متعـال بـا تض ـ     پيداست كه در نيل  بـه چنـين   
اســتعانت جويــد و از او بخواهــد كــه وي را بــه فــيض حضــور در محضــر        
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۹

۰ 

۹۰ 

ــاي خــود و ملازمــت و مصــاح  ــل گردانــكــاملي  از اولي ــه . دبت وي ناي ــي ب وقت
   ۱.آن را بداند و شكر اين نعمت آوردچنين نعمتي رسيد، قدر

چــه در بــاب اســتاد گفتــه شــد، مربــوط بــه اســتاد و شــيخ از كــاملان الهــي   آن
تـوان بـه آن اسـتاد عـام گفـت، كـه مخصوصـاً مـأمور بـه هـدايت            است كه مـي 

تحــت عمــوم ايــن  نيســتند و رجــوع بــه آنهــا از بــاب رجــوع بــه اهــل خبــره در 

ــه ــريفه اســت آي ــونَ  ﴿ :ي ش َلملاَ تَع ــتُم ــذِّكْرِ إِن كُن ــلَ ال ــأَلُواْ أَه ــس «۲؛﴾فَاس از پ
ســلوك بــه  و كـه ســالك در ابتــداي سـير  » دانيــد اهـل خبــره بپرســيد اگـر نمــي  

مشـــرف بــه مشـــاهدات و تجلّيـــات  كـــه ســالك  ج اســـت و وقتــي  آن محتــا 
صفاتينيست ه شد، ديگر همراهي او لازمه و ذاتي.  

اما استاد خـاص آن اسـت كـه، بـه خصـوص، منصـوص بـه ارشـاد و هـدايت          
ســالك را در هــيچ . هســتند ي معصــومين اســت و آن رســول خــدا و ائمــه 

ــاره    ــاص چ ــتاد خ ــا اس ــي ب ــوال از همراه ــالي از اح ــت ح ــه   اي نيس ــه ب ــر چ          اگ
  . رسيده باشدسر منزل مقصود 

ــام اســت  ــا ســالك و نــه فقــط همراهــي   البتــه مــراد، همــان همراهــي بــاطني ام ب
ظـاهري بــا ايشــان، چـون واقعيــت و حقيقــت امــام همـان مقــام  نــوراني اوســت    

   ۳.ي جهان سلطه دارد كه بر همه

                                                   
  .۱۸-۱۷صص  ،۳، جمقالات، محمد، شجاعي -۱

   .۴۳/نحل  -۲
باشـد؛چرا كـه اگـر بنـا باشـد       قابل نقض مي قول به اين كه استاد و پير مرشد در طريق مورد نياز است تا حدي -۳

كه مسـايل و احكـام    ائمههاي راهرو، مرشد و راهنما باشد و  همچنين انبيا و  كليت داشته باشد، بايد به عدد انسان
الهي را بيان كردند تمام و كمال بيان كردند و چيزي را باقي نگذاشتند كه پير و مرشد آنها را بيان كنـد، و عـلاوه   

ي حضـرت موسـي و    مسـأله . معصوم بودند، ولي براي پير و مرشد امكان خطا وجود دارد ائمه، انبيا و بر اين
كه علماي علم اخـلاق مسـأله ي اسـتادي را از آنهـا اسـتفاده مـي كننـد، مربـوط بـه اسـتاد و           حضرت خضر 

ايـن كـه از    تعلّ ـبـه  شاگردي و يا به عبارت صريح تر مريد و مـرادي نبـوده اسـت و قطعـاًً حضـرت موسـي      
مـأمور بـه بـاطن بـوده و     حضـرت خضـر   . بـالاتر بـوده اسـت   لعزم بوده از حضـرت خضـر   اپيامبران  اولو

از رسـالت ظـاهري ايشـان منشـأ     اعتراضات حضـرت موسـي   . مأمور به ظاهر بوده استحضرت موسي 
ه ائبهتـرين اسـتاد،   . ي پير و مرشد و استادي وجود نداشته است گرفته است و مسأله مي كه زنـده و  هسـتند  مـ

ت باشند و هدايت باطني مخصوص آنهاست و فرد سالك طريق حق بايـد درخـويش    مرده ندارند و حي مي  قابليـ
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  ـ ورد ۲۱
 ـ         در اين» ورد«مقصود از  ه بـه  جـا، ايـن اسـت كـه لفـظ ذكـر را در حـال توج
 ـ دل  آن، بـا زبـان يـا در   نـي آن و بـه عبـارتي، بـا قصـد معنـي       ه بـه مع حق و توج
خفـي  » ذكـر «يـا  » ورد«جلـي و دومـي را   » ذكـر «يـا  » ورد«اولـي را  . تكرار كنـد 

  . ناميم مي
ــام »ورادا«انتخــاب  ــال و مق ــب ح ــه تناس ــا  -، ب ــهب ــات   توج ــه مراع ــن ك ــه اي ب

كـه بـه   بايـد بـه ارشـاد و تعلـيم فـرد كـاملي        -روري اسـت تناسب در امـور، ض ـ 
ــرد    ــام بگي ــت، انج ــل اس ــه كام ــي كلم ــام معن ــدام از. تم ــاي  » اوراد« هرك ــه ج ب

ن بــودن و عـدد يـا بــا عـدد معـي     حسـاب خاصـي دارد، كمــا ايـن كـه بــي    خـود،  
  . اوقات  و ساعات هم از حساب خاص برخوردار است

ــد  ــه هــر يــك از      توجــهباي را بــاطن مخصوصــي  »  اوراد«داشــته باشــيم ك
ــر آن بــه صــورت   هســت ــا مــداومت ب و بــه  عبــارتي، در صــورت »  ورد«كــه ب

ــوري آن بــه ســالك روي مــي ســاختن آن» ورد« ــه  ، بــاطن ن ــه نــوعي ب آورد و ب
  . كند وي اقبال  مي

بـا حسـاب و كتـاب نباشـد، يـا آن بـاطن       » ورد«جاسـت كـه اگـر انتخـاب      اين
ــوري ب ــين ــي  رم ــه دل راه نم ــردد و ب ــد  گ ــا مياب ــامطلوب   نو ي ــايج ن ــه نت ــي ب ته

  . شود مي
ط ل مربــوو اســماء جمــااورادي كـه بــه صــفات رحمـت   مـداومت صــرف بــر  

بـدون تـوأم بـودن بـا اوراد مربـوط بـه اسـماء و صـفات جـلال،  و نيـز            شود، مي
ــب،  مقتضــاي ــدون مراعــات تناس ــال و ب ــا   ح ــت ي ــن اس ــؤثّرممك ــد  م ــا نيفت و ي
ــي انحــرافموجــب  ــزش بعض ــا  و لغ ــد  ه ــردد مانن ــرَ هــا گ ــدون رجــاي مف ط، ب

                                                                                                                  
ي ايـن بزرگـان از ضـلالت نجـات      به وجود آورد تا از ايشان هدايت بگيرد، كما اين كه افراد بسـياري بـه واسـطه   

 . )]ره(بيدآبادي محمد، منسوب به آقا و سلوكي سير  شرح رسالهدحسن، مدرس هاشمي، سي. [يافتند
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. همراهـي بـا خـوف و خشـيت؛ كـه موجـب گسـتاخي و بـر خـلاف ادب اســت         
هـا   هـا، نقـايص، معايـب، حجـاب     بـه تقصـيرات و كوتـاهي    توجـه دم نيز مانند ع ـ

ايـن حـال، خــود را    و موانـع، و در نتيجـه، مجاهـدت نكـردن در رفـع آنهـا و بـا       

ــبونَ  و﴿و احيانـــاً واصـــل پنداشـــتن و افتـــادن در وادي در راه دانســـتن  يحسـ

هـدت خـود   يعنـي بـه خـود و اعمـال خـود نظـر داشـتن و مجا        ؛۱﴾أَنَّهم مهتدَونَ
كــدام از اعمــال و مجاهــدات،  را بــه حســاب آوردن و غفلــت از ايــن كــه هــيچ 

  . مناسب ساحت قدس او نيست
امــا اورادي كـه بـه صــفات و اسـماء جـلال و عظمــت و     مـداومت صـرف بـر     

ــوط مــيكبريــاي حــ ــه  شــود،  ق مرب ــا اوراد مربــوط ب ــدون تــوأم كــردن آنهــا ب ب
ــفات رحمــت و اســماء جمــال و نيــز مــداومت نمــو       دن بــر آنهــا، بــدون   ص

يــا موجــب نيفتــد و  مــؤثّرمراعــات مقتضــاي حــال و تناســب، ممكــن اســت يــا  
 هـا  تـاري گرف برخـي هـا گـردد و يـا باعـث      و لغـزش هـا   بعضي ديگـر از انحـراف  
ــود  ــان ش ــد ؛در جســم و ج ــرَ مانن ــوف مف ــدونخ ــا  ط و ناصــحيح، ب ــي ب همراه

ــوي   ــه نح ــا، ب ــد و رج ــدت و  امي ــيدن از مجاه ــأس و دســت كش ــه موجــب ي  ك
  . گرددشته و در نتيجه، منتهي به خسران عمل گ
ــل ــل   خل ــاگون و خل ــخت گون ــماني و امــراض س ــه   هــاي جس ــاي روحــي، ب ه

ــبب ظهــور آثــار    از يــك ســو و فقــدان آمــادگي  و عــدم تناســب      » ورد«س
  . روحي از سوي ديگر است

ــرانه    ــت خودس ــحيح نيس ــابراين، ص ــا    » ورد«بن ــد، ب ــاب نماي ــود انتخ ــراي خ ب
ــاورد  » داورا«داد، حســاب اعــ ــه دســت بي ــا همــان اعــداد آنهــا را  را ب و ســپس ب

  . باشد كه بداند مناسب حال و مقام وي مي  قرار دهد، بدون اين» ورد«

                                                   
 .۳۰/اعراف - ۱
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البته اوراد و اذكـار موجـود در كتـب معتبـر شـيعه كـه مقبـول در نـزد علمـاي          
مـده  بـه نقـل صـحيح آ   بزرگ شـيعه اسـت و از زبـان حضـرات معصـومين      

از ايـن گفتـار مسـتثني اسـت؛ بـه شـرط ايـن        ه اسـت،  است و اذن عـام داده شـد  
   ۱.كه به همان نحوي كه وارد شده است، عمل شود

 

  ـ ذكر ۲۲
ــر   ــر، ذك ــت  »نفســي«مقصــود از ذك ــاطن اس ــق در ب ــر ح ــي ذك ــن . ، يعن ــه اي ب

ي احـوال، بـه يـاد او و مشـغول بـه ذكـر باشـد         معني كه باطناً، هميشـه و در همـه  
ــه . بــان، هــم بــه فكــرو از حضــرت حــق غفلــت نكنــد، هــم بــه ز  بــه عبــارتي، ب

شــد،  نبا» ورد«اشـتغال داشـته باشــد و اگـر چـه بــه زبـان در حـال ذكــر يـا        » ورد«
  . به ذكر خاصي مشغول باشد» ذكر خفي«در باطن به صورت 

ي احــوال و اشــتغال بــه ذكــر او در  بــاطني بــه حضــرت معبــود در همــه توجــه
  : از باب مثال. تارات قرآن كريم اسي اوقات، از اش باطن در همه

﴿اذْكُــر  ورا وــرُّع ــي نَفْســك تَضَ ف ــكــةً ب ــدو و و خيفَ ــولِ بِالْغُ ــنَ الْقَ ــرِ م هونَ الْجد 

ــالِ و ينَ  الآصلــاف ــنَ الْغَ ــن م ــارت را در «۲؛  ﴾لاَ تَكُ ــاطن پروردگ ــه  ب ــويش ب خ
ركشـي  كـه آواز ب  بـدون ايـن   كن و بـه زبـان نيـز،   يـاد » رهبـت «و » رغبـت «حال 

  . »كن و از غافلان مباش، پروردگار خود را صبح و شام يادنماييو فرياد
. رهبـت را رعايـت كنــد  سـالك بايـد در مقـام ذكـر، ايــن دو حالـت رغبـت و       

بـه مقتضـاي ايـن كـه     يـك سـو بـه مقتضـاي اسـماء جمـال و        كه ازبه اين معني 
 ۳سـت نمـوده ا  عبوديـت عنايـت و تفضّـل فرمـوده و امـر بـه      خداي متعـال خـود   

 ـ اجازه و ه و ذكـر و تقـرّب بـه جـوار قـدس خـود را داده اسـت، رغبـت         ي توج

                                                   
 . ۲۶۸-۲۶۴، صص ۳، ج مقالات، محمدشجاعي،  -۱

 . ۲۰۵/ اعراف ، -۲

 . ۲۵۴-۲۵۳، صص ۳شجاعي، محمد، مقالات، ج  -۳
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و از سـوي ديگـر، بـه مقتضـاي      م بـا تملّـق و خشـوع را داشـته باشـد     و طمع تـوأ 
غفــران ســاحت او بســيار بالاســت و اگــر اسـماء جــلال و بــه مقتضــاي ايــن كـه   

ــع او و تفضّــل خــاص    ــيچ مخلــوقي را بــه جــوار او راهــي     واس  او نباشــد، ه
ــرس و   ــت ت ــوعي حال ــه   رهبــتنيســت، ن ــن كــه ب ــاك باشــد از اي داشــته و بيمن

  .قرب حضرت او راه نيابد؛ بين الخوف و الرجاء قرار داشته باشد
ــال ــرّع« ح ــا » تض ــق «ي ــت و تملّ ــاص و    »رغب ــام خ ــود، احك ــاي خ ــه متقض ، ب

نيـز بـراي   » رهبـت و هيبـت  « يـا » خيفـه « براي خدا زبـان مخصـوص دارد و حـال   
  . ر و زبان ديگر داردخود، احكام ديگ

ــه اقتضــا   ــارت ديگــر، ســالك را ب ــه عب ــت، و » تضــرّع«يب ــاني هس آداب و زب
شــما اگـــر در   از ايــن رو، . هــم آداب و زبـــاني ديگــر  » خيفــه «ي بــه اقتضــا  

 ــ گفتـه  داراي ت كنيــد، آنــان را هــا و در راز و نيازهــاي بنــدگان خـوب خــدا دقّ
گونــاگون بــه چشــم ارام نيــز اطوكــه در هــر كــدبينيــد  دو حــال و دو زبــان مــي

  . خورد مي
 ــ ــد گفــت، ن ــه طــور  در مجمــوع باي ــام ذكــر، بلكــه ب ــام  ه تنهــا در مق كلي در مق

ــا  و﴿و: بــود» رهبــت«و » رغبــت«، لازم اســت بــين عبوديــت عَطمــا و ــوه خَوفً عاد

   ۱.﴾َ إِنَّ رحمت اللّه قَريِب منَ المْحسنينَ 
ــه  ــي حــال   البت ــرّع، يعن ــال تض ــاهي ح ــق«گ ــت و تملّ ــا » رغب ــد«ي ــع و امي » طم

گــاهي و» رهبــت و هيبــت«، يعنــي حــال »يفـه خ«گــردد، گــاهي حــال  غالـب مــي 
  .حال استام غالب نبوده و سالك بين اين دو هم هيچ كد

  
  

                                                   
  .۵۶/اعراف -۱
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۹۵  

  فكر  -۲۳
ــوي خدا        ــه س ــا ب ــر، راهگش ــوص فك ــود در خص ــب معب ــت  جان ونــد مراقب

  ۱.﴾آمنُواْ علَيكُم أَنفُسكُم يا أيَها الَّذينَ﴿: قال االله تبارك و تعالي. است
ــر« ــر  »فك ــلوك و ش ــان س ــت، از ارك ــرآن و روايــات   . ط راه اس ــات ق درآي

ــر  ــادي ب ــدات زي ــر«وارده، تأكي ــت » فك ــده اس ــه    .ش ــات ب ــات و رواي ــن آي لح
نباشـد،  » تفكّـر «يـا  » فكـر « شـود از آنهـا برداشـت نمـود اگـر      نحوي است كه مي

ــقايــد، آنچنــان كــه بانســان در ســلوك عبــادي خويش، در . نخواهــد بــود  موفّ
ر راهگشــا بــراي انســان د ،»فكــر«آيــد كــه  حقيقــت، از آيــات و روايــات برمــي

هـايي كـه بايـد باشـد، نـه هــر       ، از راه يـا راه »فكـر «الـي الحـق اسـت، البتـه      سـفر 
در مجمــوع، فكــري كــه ســالك را . فكــري و نــه هــر راهــي و در هــر مجرايــي 

ــر و  الي االله را ســريعو ســير تــر ودي كمــك كنــد و راه روشــندر ســلوك عبــ ت
مطلــوب يكــي  تفكّــرمجــاري فكــر و . تــر بگردانــد، فكــر مطلــوب اســت كامـل 

و تأمـل در آيــات و روايــاتي   دقّــتاسـت،   متنــوعو  متعــدددو تـا نيســت، بلكـه   
مطلــوب را  تفكّـر كنـد، مجـاري فكــر يـا     مــي» تفكّـر «يـا  » فكــر«كـه دعـوت بـه    

  . داندگر براي طالبان حقيقت به خوبي روشن مي
ــان     ــت خــود انس ــه حقيق ــت، از جمل ــايق خلق ــماء او و حق ــات حــق و اس تجلّي

ــه  ــه هم ــاري     ،ك ــت، مج ــر اســماء اوس ــر«مظه ــر اســت   » فك ــل فك  :بــراي اه

﴿  ي الْآفـَاقِ و قُّ أَولـَم          سنُريِهِم آياتنَا فـ ه الْحـ م أَنَّـ ينَ لَهـ ى يتَبـ هِم حتَّـ ي أَنفُسـ فـ
ع أَنَّه كبِرَب ْكفي          ه ن لِّقـَاء ربهـِم أَلـَا إِنَّـ ةٍ مـ ي مريْـ م فـ لَى كلُِّ شَيء شَهِيد أَلـَا إِنَّهـ

   ۲. ﴾ٍ بِكلُِّ شَيء محيطٌ 

                                                   
 .۱۰۵/مائده  -۱

  . ۵۳-۵۴/فصلت -۲



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
   

لاق
ــ

ــ
اخ

، 
ي 

ره 
مـا

ش
هم

زد
دوا

  

 

 

۹

۶ 

۹۶ 

؛ مخصوصـاً فكـر   كنـد  سير فكري، سـالك را بـه سـوي مقصـد او هـدايت مـي      
ــتن«در حقيقــت  ــك»خويش ــت   كــه نزدي ــوي مقصــد اس ــه س ــرين راه ب ــه. ت ي  آي

ــا أيَ﴿ي شــريفه يــكُم أَنفُس كُمــي ــواْ علَ ــذينَ آمنُ ــا الَّ كــه در اول مطلــب بــه آن ،﴾ه
و ســير در » خويشـتن «حقيقــت يم، بــه همـين امــر، يعنـي بــه فكـر در   اشـاره كـرد  

   ۱.كند آن دعوت مي
  

  نفي خواطر  -۲۴
نگويـد و عملـي   آن، تـا سـخني   ارت اسـت از تسـخير قلـب و حكومـت بـر     عب ـ
ــا ــار  انج ــه اذن و اختي ــر ب ــد مگ ــاحب  م نده ــي    .آنص ــال بس ــن ح ــيل اي تحص

ــت  ــوار اس ــعب و دش ــاطرمي  . ص ــي خ ــام نف ــالك در مق ــون س ــان   چ ــد ناگه افت
اـن  شـود كـه سـيل     ه ميمتوج  ـگيـرد و  مـي  واطر و اوهـام او را فـرا  خ ـ كـن بني ي حتّ

ي  از وقــايع كهنــه. كنــد كــرد بــه خــاطرش خطــور مــي نمــي خـاطراتي كــه بــاور 
همــواره او را مشــغول  يابــد و گذشــته، خيــالات غيــر قابــل وقــوع بــر او راه مــي 

  . كند ميبه خود 
اي كـه پيـدا شـود، بـه      سالك بايـد در ايـن مقـام محكـم بايسـتد و هـر خـاطره       

  . خود زحمت دهد و او را با شمشير ذكر، هلاك كند
مراد از ذكر در اين جـا، همـان اسـماء الهـي اسـت كـه بايـد سـالك در وقـت          

ــماء    ــي از آن اس ــه يك ــاطره، ب ــور خ ــهخط ــد  توج ــهو كن ــر آن   توج ــود را ب خ
 همستدام بـدارد و پيوسـته بـا چشـم دل بـه سـوي آن نگـران باشـد تـا آن خـاطر          

و ايـن طريـق بسـيار صـحيح اسـت كـه بايـد فقـط بـا          . ي دل بيرون بـرود  از خانه
  . را دور كرد هذكركه همان توجه و ياد يكي از اسماء خداست، خاطر

                                                   
   .۱۸۶-۱۸۵، صص۳، جمقالاتشجاعي، محمد،  -۱
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۹۷  

ت كــه غــرض از يــك نــوع ذكــر كــه در نفــي خــواطر جــايز اســت، ايــن اس ــ
ــد      ــع شــيطان باشــد، مانن ــراد دف ــد، بلكــه م ــوب نباش ــر جمــال محب ذكــر، نظــر ب

خوانــد،  خواهــد غيــر را از مجلــس برانــد و لــذا محبــوب را مــي كســي كــه مــي
و آن بـدين طريـق اسـت كـه     . اسـت در اين جـا غـرض تخويـف و تهديـد غيـر      

هـ كنـد  اطر، اگـر خـاطري بـه نـوعي     در حالت اشتغال بـه نفـي خـو    ع كـه دف ـ  حمل
. آن بســيار مشــكل و صــعب باشــد، بــه جهــت دفــع آن، بــه ذكــر مشــغول شــود 

كنـد و سـپس بـه ذكـر     ا سـالك نفـي خواطر  اما طريق  ديگر اين اسـت كـه ابتـد   
  .بپردازد

ــا     ــل ســنگ ي ــه يكــي از محسوســات، مث ــدا ســالك ب ــراي نفــي خــواطر، ابت ب
چشـم بـه آن بـدوزد و تـا حـد امكـان چشـم بـرهم          مـدتي كنـد و   توجـه چوب 
ــذار  ــنگ ــواي ظاهري ــع ق ــه جمي ــد و ب ــ هه و باطني ــوي آن متوج ــن ه ش ــر اي د و بهت

سـه  آن مـداومت داشـته باشـد و در خـلال ايـن مـدت از       است كـه اربعينـي بـه    
ــر  ــتغفار و ذك ــتعاذه و اس ــا«ورد اس ــال ي ــه  » فع ــد از فريض ــد و بع ــتفاده نماي ي  اس

ــن،     ــس از اي ــار اشــتغال ورزد و پ ــن اذك ــه اي ــام، ب ــدتيبامــداد و ش ــه ق م ــب ب ل
 ــ ــود توج ــنوبري خ ــد و ص ــدتيه كن  ــ  م ــوده و متوج ــداومت نم ــن م ــر اي ه آن ب

ــه خــود راه ندهــد و در خــلال    گــردد و ــال ديگــري را ب ــال آن، خي ــه جــز خي ب
ــم    ــر ه ــل اگ ــن عم اـطراي ــه   يه خـ ــد از كلم ــه كن ــود الا االله«ي  حمل و » لا موج

ــه ــدتياســتمداد جويــد و  » االله«ي  كلم ــل مــداومت نمايــد تــا       م بــر ايــن عم
  .دست دهد» بي خودي«ت كيفي

ــقاكثــر افــرادي كــه  انــد ذهــن خــود را  بــه نفــي خــواطر شــده و توانســته  موفّ
خره ســلطان معرفــت بــر پــاك و صــاف نمــوده و از خــواطر مصــفّا كننــد و بــالأ

  : آنها طلوع نموده است در يكي از اين دو حال بوده است



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
   

لاق
ــ

ــ
اخ

، 
ي 

ره 
مـا

ش
هم

زد
دوا

  

 

 

۹

۸ 

۹۸ 

ــده     ــه خوانن ــات ب ــد و التف ــرآن مجي ــلاوت ق ــين ت ــه  اول، در ح ــه ي آن، ك چ
آن وقــت بــر آنــان منكشــف      در قــرآن اســت و   كســي در حقيقــت، قــاري  

  . شده است كه قاري قرآن، خداوند است مي
ــين     ــداالله الحس ــرت اباعب ــه حض ــل ب دوم، از راه توس ،  ــرت ــرا آن حض زي

ــايتي      ــدا، عن ــالكين راه خ ــه س ــبت ب ــق، نس ــع طري ــاب و موان ــع حج ــراي رف را ب
  ۱.عظيم است

                                                   
 .۱۵۰-۱۴۰، صص ي لب اللباب رسالهحسين،  محمد، طهراني -۱
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