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Abstract 
 Mate selection process is an 

important and difficult issue for many 
in different societies. Selection of 
appropriate person to marry is one of 
the most stressful decisions in life. 
People ambitiously try to find the 
appropriate person to marry and 
understand if they are having the right 
choice or not before marriage. 
Unfortunately, the basics of the people 
who are trying to choose the approp-
riate individual come from unrealistic 
beliefs or expectations. 
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 مقدمه

. امروزه براي اكثر افراد در جوامع مختلف فرايند انتخاب همسر مسئله اي مهم و مشكل است                    
 هاييكي از علت  .  معمولاً باور افراد در مورد يافتن فرد مورد نظر قبل از ازدواج و بعد از آن متفاوت است                  

شمار شيوع بالاي طلاق و نارضايتي در زندگي زناشويي در جامعه امروز، وجود باورهاي غيرمنطقي               بي
كه افراد از همسر خود انتظار دارند به صورت همزمان نقش يك                در مورد ازدواج است؛ به طوري       

، جهت  )2003(كوب، لارسون و واتسون        
بررسي اين باورها، مقياس نگرش هاي مربوط به        

 باور غيرمنطقي   7همسر را ساختند كه     انتخاب  
زندگي مشترك،  :  را مورد ارزيابي قرار مي داد       

تنها و فقط يكي، عشق كافي است، آساني              
نگري و اطمينان      تلاش، زوج متضاد، ايده آل      

پژوهش حاضر اعتبار و روايي نسخه           .  كامل
فارسي اين مقياس را مورد بررسي قرار داد و بر           

راج باورها پرداخت   اساس تحليل عامل به استخ     
محوري،  باوري، تجربه عشق:  ه عبارت بودند از   ك

آسان بيني و خوش    جويي، نگري، متضاد  ايده آل
 در نشان دادن     ي عامل لي تحل تيموفق.   باوري

 قابل توجه   زاني پرسشنامه و م   ييربنايساختار ز 
 به  توان ي شده توسط آن را م        نييتب   انسيوار

اعتبار  .  رفت در نظر گ    يي بر روا   يعنوان شاهد 
 كرونباخ  ي با استفاده از آلفا    ييپرسشنامه از سو  

انسيوار   ي بالا زاني بر اساس م    گري د يو از سو  
  . شدديي تأي عامللي شده توسط تحلنييتب
 

 باورهاي    ،باورهاي غيرمنطقي   :  هاواژه كليد
 محدودكننده، انتخاب همسر

 

Cobb, Larson and Watson (2003) 
developed the scale for attitudes about 
romance and mate selection which 
evaluates 7 irrational beliefs including 
Cohabitation, One and Only, Love Is 
Enough, Ease of Effort, Idealization, 
Opposites, complement, and Complete 
assurance. This Research examined 
validity and reliability of the Persian 
version of this scale.  Extracted beliefs 
based on factor analysis were: Believe 
love, Pivotal experience, Idealization, 
Opposite seeking, Easy getting and 
Optimistic view. Factor analysis could 
show the underlying structure of the 
questionnaire and explained a sign-
ificant amount of variance that pro-
vides evidence for the validity. Reli-
ability of the questionnaire is reported 
based on Cornbach's alpha, and high 
levels of variances explained. 

 
Keywords: Irrational beliefs, Constr-
aining beliefs, Mate selection.   
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). 1988لارسون،  (عيب، مشاور و حتي نقش پدر و مادر را ايفا كند            دوست، همدل، شريك جنسي بي    
غيرواقعي در مورد ازدواج    زوجيني كه در زندگي مشترك احساس شادي نمي كنند، داراي انتظارات             

در پس اين   ).  2005  ،2 و مك لناهان  1والر(هستند كه مانع رشد و توسعه رضايت زناشويي مي شود             
، 3اسبيكر(انتظارات غيرواقعي در مورد ازدواج، مجموعه اي از باورهاي خرافي و افسانه وجود دارد                   

 و كليشه اي دست به انتخاب مي زنند، اما بعد از             4سري باورهاي محدودكننده  افراد با يك  ).  1985
باورهاي .  چه انتظار داشته اند را دريافت نمي كنند و از انتخاب خود مأيوس مي شوند            شروع زندگي آن  

بنا بر تعريف   محدودكننده در مورد انتخاب همسر به صورت باورهاي شخصي تعريف مي شوند كه                 
محدود كردن انتخاب هاي فرد بر اساس اين كه با        )  1:  شامل چهار دسته باور هستند    )  2000(لارسون  

تقويت كردن باور به تلاش بيش از حد يا بسيار كم براي يافتن             )  2چه كسي و چه زماني ازدواج كند،        
و عوامل شخصيتي   عدم توجه عميق در مورد ضعف ها و قدرت هاي درون فردي             )  3همسر مناسب،   

باور به دائمي بودن مشكلات مربوط به انتخاب همسر و عدم            )  4مؤثر بر موفقيـت زندگي زناشويي و       
براي مثال بعضي افراد بر اين باورند كه تنها عشق مي تواند از پس             .  وجود راه حل هاي مناسب و سازنده    

 هرچند بسياري از پژوهشگران به      ).1992لارسون،  (تمام مشكلات برآيد و ازدواج موفقي را رقم زند           
چنين باور به   هم).  2000لاسون،  (نقد اين مسئله پرداخته  و تنها عاشق بودن را ناكافي دانسته اند               

كه تنها يك جفت مناسب براي ازدواج با فرد وجود دارد باعث خواهد شد كه فرد به دنبال موردي                   اين
شد كه مي تواند منجر به منفعل شدن او در فرايند           مناسب نباشد بلكه به دنبال تنها مورد مناسب با         

ها در  داشتن معيارهاي بسيار بالا كه معمولاً وجود همه آن          ).  1992لارسون،  (انتخاب همسر گردد    
يك فرد غيرممكن هستند يا معيارهاي بسيار ضعيف كه احتمالاً منجر به ازدواج ناموفقي خواهند                   

اطلاعات كمي در مورد ميزان      ).  2000لارسون،  (هستند  هاي باورهاي نادرست     شد، از ديگر مثال    
اهميت .  ها در بين افراد مجرد، موجود است        استفاده اين باورها و ميزان محبوبيت هر كدام از آن            

مطالعه باورها در اين است كه پژوهش ها نشان مي دهند باورها بر رفتار و احساسات تأثير مي گذارند                  
هاي ما را در      هاي ما تأثير مي گذارند و پاسخ        اورها بر احساس   ب).  1996رايت، واتسون و بل،       (

براي .  موقعيت ها هدايت مي كنند كه خود بر ميزان رضايت ما از زندگي و روابط موجود اثرگذار است                
مثال كساني كه بر اين باورند قبل از ازدواج بايد از همه لحاظ كامل شده باشند، احتمالاً به شدت در                     

احساس عدم صلاحيت مي كنند و در نتيجه به صورت جدي به دنبال انتخاب                  مورد ضعف هايش   
آگاهي از ميزان رواج اين باورها در ميان زنان و مردان مجرد، به عنوان باورهايي                 .  همسر نخواهد بود  

. كه ممكن است مشكل ساز باشند، مي تواند ديد روشني به درمان گرها و مشاوران قبل از ازدواج دهد                 
هاي محدودي به بررسي بعضي از اين باورها پرداخته اند، به طور مثال پرسشنامه اي كه به                 پرسشنامه 
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اما ).  1989شپريچر و متز،    (طور خاص تنها باورهاي مربوط به عشق را مورد بررسي قرار داده است                
ته تعريف مي كند، ساخ  )  2000(تر است بر اساس باورهايي كه لارسون        پرسشنامه اي كه از همه جامع    

 گروه  9بر اساس پژوهش هاي پيشين،     )  1992(لارسون  ).  2003كوب، لارسون و واتسون،     (شده است   
تنها )  1:  باور محدود كننده را كه افراد در مورد انتخاب همسر دارند، معرفي مي كند كه عبارتند از                  

ا براي ازدواج   تنها يك فرد مناسب در دني     «؛ فردي كه اين باور را دارد، معتقد است          5يكي و فقط يكي   
اين شبيه به باوري است كه معتقد است هر فرد نيمه گمشده اي دارد كه بايد                   .  »با من وجود دارد   

اين يك باور محدود كننده است؛ زيرا بايد فرد بداند چه زماني نيمه            .  براي كامل شدن با او ازدواج كند      
اين باور  .  مبهم و نامشخص است   طور فرد به اين بينش مي رسد،       كه چه اين.  گمشده اش ظاهر مي شود  

چنين باعث يك انتظار منفعل براي رسيدن به لحظه موعود مي شود و در اين بين فرد موردهاي                   هم
تا زماني كه   «؛ اين باور بدين معنا است كه        6شريك كامل )  2.  مناسب خود را بدون بررسي رد مي كند      

كسي كه اين باور را دارد ممكن       .  »زدواج كنم من فرد كاملاً مناسب را براي ازدواج پيدا نكنم، نبايد ا           
ها كامل نيست و     كس در همه زمينه    است از تصميم گيري در مورد ازدواج امتناع ورزد، زيرا هيچ             

؛ فرد با اين    7خود كامل )  3.  احتمالاً زمان زيادي را بايد منتظر بماند تا فرد مورد نظر خود را پيدا كند              
. »خود به عنوان همسر آينده كاملاً مطمئن نباشم، نبايد ازدواج كنم          تا زماني كه از     «باور معتقد است    

 مانع تصميم گيري مي شود، زيرا هيچ كس، احساس اطمينان از اين كه بتواند            2اين باور نيز مانند باور      
احساس آمادگي شخصي هنگام تصميم گيري مهم است اما طبيعي است كه        .  همسر كاملي باشد ندارد   

؛ اين باور بيان    8رابطه كامل )  4.  ميمي كه مي گيرند، احساس اضطراب داشته باشند      افراد در مورد تص   
اين يك مسئله   .  »قبل از ازدواج بايد ثابت كنيم رابطه موجود بينمان كاملاً كارآمد است               «مي دارد  

، )1994لارسون و هالمن،    (كننده هاي موفقيت قبل از ازدواج توجه شود        عاقلانه است كه به پيش بيني    
كه ثابت  ها و باورهاي هر دو نفر، اما اين       هاي ارتباطي و حل مسئله و شباهت ارزش       طور مثال مهارت  هب

كنيم و تضمين قطعي وجود داشته باشد كه در يك رابطه هيچ نقصي نخواهد بود، يك باور                           
اب من با هر كسي كه انتخ      «؛ اين باور بيان مي دارد،       9بيشتر سعي كن  )  5.  محدود كننده خواهد بود  

معتقد )  1992(لارسون  .  »كنم زندگي شادي خواهم داشت، اگر به اندازه كافي سعي و تلاش نمايم              
است، براي داشتن يك زندگي خوب، هر دو نفر بايد بلوغ فكري داشته و احساس مسئوليت كنند و                     

نجام بخواهند مشكلات موجود در زندگي را حل كنند و هيچ فردي به تنهايي نمي تواند اين كار را ا                    
عاشق يك نفر شدن دليل     «؛ فردي كه اين باور را دارد ممكن است بگويد           10عشق كافي است  )  6.  دهد

خصوص جوامع غربي عشق يك معيار اوليه        در جوامع امروزه به   .  »كافي براي ازدواج با او خواهد بود       
كمبل و  سيمپسون،  (براي ازدواج است و افراد بسيار كمي حاضر هستند بدون عشق ازدواج كنند                  

اگر عشق تنها ملاك لازم در نظر         .  ، اما اين با باور كافي بودن عشق، متفاوت است            )1986برشيد،  
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؛ اين باور   11زندگي با هم  )  7).  1992لارسون،  (هاي مهم ديگر ديده نخواهد شد        گرفته شود، ملاك  
گي بهتري در آينده     اگر با همسر آينده ام قبل از ازدواج زندگي كنم، مي توانيم زند              «بيان مي دارد   
هاي انجام شده در اين زمينه نشان مي دهند، كساني كه زندگي مشترك قبل              پژوهش.  »داشته باشيم 

از ازدواج را تجربه كرده اند، نسبت به كساني كه اين تجربه را نداشته اند نارضايتي بيشتري دارند و به                   
ته علت اين امر بيشتر به ويژگي هاي        الب).  2000لارسون،  (احتمال بيشتري اقدام به طلاق مي كنند        

ستزر، (شخصيتي اين نوع افراد مربوط مي شود و خود تجربه زندگي قبل از ازدواج دليل اصلي نيست                  
براي مثال اين افراد معمولاً مشكل بيشتري با تعهد دارند، به جايگاه ازدواج بهاي كمتري                   ).  2000

؛ فردي كه اين    12زوج متضاد )  8).    2000رسون،  لا(مي دهند و ديد مثبت تري نسبت به طلاق دارند          
فردي مناسب ازدواج با من است كه ويژگي هاي شخصيتي متضادي با من             «باور را دارد معتقد است      

كه اين باور مشهور وجود دارد كه دو فرد متفاوت مي توانند كامل كننده               با وجود اين  .  »داشته باشد 
ها نشان مي دهند، يكي از        را كامل كنند، پژوهش      يكديگر باشند و نقاط ضعف و قدرت يكديگر           

هاي ها، باورها و ويژگي   ها، ارزش كننده هاي موفقيت زناشويي، شباهت در نگرش      مهم ترين پيش بيني 
؛ اين باور بيان     13انتخاب بايد آسان باشد    )  9).  1994لارسون و هالمن،     (شخصيتي دو طرف است      

 نظر گرفته شود و در واقع اين مسئله بر اساس شانس و               مي دارد انتخاب همسر بايد امري آسان در       
بنابراين فرد ممكن است معتقد شود كه انتخاب همسر مسئله اي است كه براي              .  تصادف رخ مي دهد  

اين نوع افراد منتظر يك موقعيت و فرصت          .  او اتفاق مي افتد نه اين كه او شخصاً كاري انجام دهد            
 برخورد رخ مي دهد و احساس نياز به آمادگي يا فعاليتي كه فرد             مي نشينند و معتقدند عشق در اولين     

 باور،  9بر اساس اين     )  2003(كوب، لارسون و واتسون      .  را به هدف ازدواج نزديك كند، نمي كنند        
را ساختند كه در نهايت بر          (ARMSS)  14هاي مربوط به عشق و انتخاب همسر        مقياس نگرش 

يكي و تنها يكي، عشق كافي است، زندگي با هم، اطمينان               باور به نام هاي      7اساس تحليل عامل     
كه شامل    (16نگري، ايده آل )هاي رابطه كامل بود     كه شامل باور خود كامل و بعضي گويه             (15كامل

انتخاب بايد    (17آساني تلاش )  6،  )بعضي گويه هاي شريك كامل و بعضي گويه هاي رابطه كامل بود           
 سؤال را   28 گويه انتخاب گرديد كه در مجموع        4شد و از هر باور      و زوج متضاد استخراج     )  آسان باشد 

 گويه اي كه در تحليل عامل اوليه        8 كه از    18 گويه انحرافي  4علاوه   سؤال به  28تشكيل دادند، اين    
 هايبر اساس اين ابزار پژوهش    .   گويه را در مقياس نهايي تشكيل دادند        32حذف شده بودند، روي هم      

به بررسي  )  2009( و همكاران    19طور مثال، پريست  خاب همسر صورت گرفته به    متنوعي در حوزه انت   
رابطه انحلال روابط و باورهاي خرافي در مورد انتخاب همسر و عشق پرداخته اند؛ در اين پژوهش                     

 /	�� /هاي مربوط به انتخاب همسربررسي اعتبار و روايي مقياس نگرش                               
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نشان داده شده كه هر چه فرد روابط بيشتري را تجربه كرده باشد، به احتمال كمتري هنگام انتخاب                   
در پژوهشي تحت عنوان     )  2008  (20ميرز.  اورهاي غيرمنطقي استفاده خواهد كرد      فرد جديد از ب    

. ، از مقياس حاضر استفاده نمود     »21نگرش دانشجويان سياه پوست نسبت به انتخاب همسر و رمانس         «
پوست از نمونه كوب، لارسـون و واتسون       نشان داد ميانگين نمرات افراد سياه     )  2008(يافته هاي ميرز   

  (22چنين نوثبارم هم.  متر بود كه اين امر به وابسته به فرهنگ بودن اين باورها اشاره دارد              ، ك )2003(
ارتباط بين باورهاي مربوط به انتخاب همسر و بلوغ معنوي            «، در پژوهش خود تحت عنوان        )2006
  نقش دين را در پيش بيني كردن بعضي از باورها نشان مي دهد، نتايج اين پژوهش                »23 سال 18افراد  

حاكي از اين بود كه افراد با گرايش مذهبي و معنوي در باور تنها و تنها يك نفر، نمره بالايي كسب                        
 . كه در باور زندگي مشترك نمره پاييني را گزارش دادندكردند در حالي

در ايران پژوهش هايي در مورد باورهاي ارتباطي زوجين انجام شده، اما توجه كمتري به باورهاي                
كه به نظر مي رسد بهتر است اگر در باورها           انتخاب همسر وجود داشته است، در صورتي       مربوط به   

مشكلي وجود دارد، همان قبل از ازدواج و در مرحله انتخاب همسر شناسايي شده و از اطلاعات                       
. بدست آمده در طراحي برنامه هاي آموزشي در سطح كلان و مشاوره هاي قبل از ازدواج استفاده شود                

 هاي ارتباطي قبل از ازدواج در جهت كسب باورها و انتظارات واقعي در مورد ازدواج و همسر                    برنامه
، با استفاده   )2009( و همكاران    26در پژوهشي كرپلمن  ).  2010،  25 و كالكان  24يلماز(بسيار مفيد است    

يزان در اين پژوهش براي سنجش م      .  از يك دوره آموزشي، جوانان را براي روابط بهتر مجهز كردند            
 آزمونآزمون و پس  كارايي دوره از سه عامل مقياس نگرش هاي مربوط به انتخاب همسر به عنوان پيش               

بر اساس كل يافته هاي مذكور و اهميت باورهاي مربوط به انتخاب همسر، در پژوهش                 .  استفاده شد 
 بررسي  هاي مربوط به عشق و انتخاب همسر ترجمه شد تا روايي و اعتبار آن                حاضر مقياس نگرش  

گردد تا بعد از آن پژوهشگران علاقه مند به بررسي ميزان شيوع اين نوع باورها در اقشار مختلف و                      
 . ها بپردازندعوامل تأثيرگذار بر آن

 

 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

جامعه اين پژوهش دانشجويان مجرد مشغول به تحصيل در دانشگاه هاي شهيد بهشتي، علوم                  
 نفر از   634نمونه اين پژوهش شامل      .   بهشتي، شيراز و علوم پزشكي شيراز بودند          پزشكي شهيد 
 از دانشگاه هاي شهيد     339 نفر از دانشگاه هاي شيراز و علوم پزشكي شيراز و                295(دانشجويان  

 5مقاطع مختلف تحصيلي بودند كه به صورت هدفمند از             )  بهشتي و علوم پزشكي شهيد بهشتي       
اضي و فيزيك، علوم زيستي، علوم انساني و پزشكي و زيرشاخه انتخاب شدند            شاخه مهندسي، علوم ري   

 مقطع كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكترا به        3 پسر از    50 دختر و    50و در هر شاخه نزديك به        
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هاي ورود، شامل دانشجوي دانشگاه هاي مذكور و         ملاك.  تناسب جمعيتي اين مقاطع، قرار گرفتند       
توزيع افراد در رشته هاي مختلف     .   خروج شامل متأهل يا سابقه تأهل مي شد       هايمجرد بودن و ملاك   

 . آمده است1در جدول 
 

 تعداد افراد بر حسب رشته و جنسيت: 1جدول 

 پزشكي

 و زيرشاخه

 زيست، شيمي علوم انساني

 و زمين شناسي

 رياضي، فيزيك

 و آمار

 رشته تحصيلي مهندسي

 جنسيت

 دختر 43 43 64 106 45

 پسر 74 59 52 89 58
 

 . آورده شده است2تفكيك شركت كنندگان در مقاطع تحصيلي در جدول 
 
 

 تعداد افراد بر حسب مقطع تحصيلي و جنسيت: 2جدول 

كارشناسي  دكترا دكتراي حرفه اي

 ارشد

 مقاطع تحصيلي كارشناسي

 دختر 140 90 30 41

 پسر 129 120 33 48
 

 بدست آمد و دامنه     22/23بود كه متوسط سني آنان        سال   38 تا   19دامنه سني دختران بين      
متوسط سن طلايي   .   بدست آمد  39/23 سال و متوسط سني آنان نيز          38 تا   18سني پسران بين    

 . گزارش شد36/25- 37/26 و 98/23-31/25ازواج براي دختران و پسران به ترتيب به صورت 
 

 ابزار پژوهش

 گويه است كه در    32اين مقياس شامل    :  سرهاي مربوط به عشق و انتخاب هم      مقياس نگرش 
. ، نمره گذاري  شده است    )1نمره  (تا به شدت مخالفم     )  7نمره  ( امتيازي از به شدت  موافقم       7طيف  

 حاكي از اعتبار و روايي مطلوب براي اين               )2003  (يافته ي پژوهش كوب، لارسون و واتسون         
 گزارش شد كه روي  هم رفته      67/0 تا   88/0  ها بين كه آلفاي كرونباخ عامل   نگرش سنج بود، به طوري   

 .واريانس را تبيين مي كردند% 7/48كل عامل ها 
 

  اجراروش

قبل از ارائه پرسشنامه توضيحاتي     .  شيوه اجرا به صورت گروهي و محل اجراء محيط دانشگاه بود           
علاوه .  ديدها ارائه گر  درباره نحوه پاسخدهي به سؤالات، هدف پژوهش و ضرورت همكاري صادقانه آن           

 /��� /هاي مربوط به انتخاب همسرياس نگرشبررسي اعتبار و روايي مق                               
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بر اين به افراد اطمينان داده شد كه جواب هاي آنان محرمانه خواهد ماند و در صورتي كه تمايل                       
دارند از نتيجه عملكرد خود آگاهي حاصل كنند، مي توانند آدرس پست الكترونيكي خود را نوشته تا                 

ي پاسخدهي به   مدت زمان صرف شده برا     .  پس از پايان كار نتيجه به آدرس آنان فرستاده شود             
بعد از جمع آوري    .   دقيقه در نوسان بود      30 تا    20سؤالات از سوي افراد به طور تقريبي بين              

 .پرسشنامه ها كار نمره گذاري انجام شد
 

 هايافته

بدين منظور از ميانگين هر      .  هاي پرسشنامه به طور مجزا پرداخته شد       در ابتدا به تحليل سؤال     
و انحراف استاندارد   )  هاي توانايي معادل ضريب دشواري در آزمون    (سؤال به عنوان شاخص مقبوليت       

نتايج بدست آمده   .  هر سؤال براي بررسي برخوردار بودن هر سؤال از واريانس مناسب استفاده شد               
كه ميانگين مربوط به هيچ يك      نشان داد، نمرات هر سؤال بين يك تا هفت در نوسان بوده است، اين              

معادل (ها از ضريب مقبوليت     دهنده اين است كه سؤال    قرار ندارد نشان  )  7 و   1  (هاها در كرانه  از سؤال 
ها هم  ميزان انحراف استاندارد سؤال    .  مناسبي برخوردارند )  هاي توانايي ضريب دشواري در آزمون    

 خوبي 27ها از تغييرپذيريهاست كه اين نيز به نوبه خود بيانگر اين است كه سؤال           حاكي از تنوع پاسخ   
 سنجيها از لحاظ روان   تك سؤال دهد كه پرسشنامه، در سطح تك     تحليل فوق نشان مي   .  برخوردارندهم  

 . توان به بررسي ساختار پرسشنامه پرداختبنابراين مي. مناسب است
براي اين كار از تحليل عاملي استفاده        .  در گام بعدي ساختار پرسشنامه مورد تحليل قرار گرفت         

شوند،  محسوب مي )   شده اي مرتب يا طبقه (اي  هاي پرسشنامه، رتبه  سؤالجا كه مقياس     از آن .  شد
دانيم اما مي .  لازم است كه در تحليل عاملي از ضريب همبستگي متناسب با اين مقياس استفاده شود              

براي رفع  .  كند از همبستگي پيرسون به عنوان مبناي تحليل عاملي استفاده مي            SPSSافزار  كه نرم 
 محاسبه شد و در قدم بعدي از         LISRELافزار   ها در نرم  ا ماتريس همبستگي سؤال   اين نقيصه ابتد  
 . به عنوان ورودي تحليل عاملي استفاده گرديدSPSSها در اين همبستگي

 
 

 هاي اوليه براي بررسي شرايط تحليل عامليشاخص: 3جدول 

 دترمينان ماتريس همبستگي 000013/0

840/0 (KMO)الُكين- ماير-داري كايزربر شاخص كفايت نمونه  

 مجذور كاي بارتلت براي كرويت 603/7029

 درجه آزادي 496

 معناداري 000/0

، دترمينان ماتريس همبستگي غير صفر است و بنابراين انجام              3هاي جدول   با توجه به يافته    
 و اين نشان    برداري در اندازه بسيار مطلوبي است     شاخص كفايت نمونه  .  پذير است تحليل عاملي امكان  
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معنادار بودن  .  ها برخوردار است  دهد كه ماتريس همبستگي از اطلاعات لازم براي استخراج عامل          مي
دهد كه ماتريس همبستگي، از ماتريس واحد فاصله دارد و                مجذور كاي بارتلت نيز نشان مي        

ي ماتريس  همه اين موارد انجام تحليل عاملي را بر رو           .  همبستگي بين متغيرها قابل توجه است       
ها قرار دارند با يك     هايي كه در زيربناي سؤال    فرايند بررسي عامل  .  كندها توجيه مي  همبستگي سؤال 

نتايج نشان دادند، كه     .  ها به دست آيد    اي از تعداد عامل    اي آغاز شد تا برداشت اوليه      تحليل مؤلفه 
سه مؤلفه نخست   .   هستند مقادير ويژه و درصد واريانس تبيين شده از مؤلفه هشتم به بعد ناچيز                

اما .  ها از واريانس قابل توجهي برخوردار نبودند      واريانس قابل توجهي را پوشش دادند، اما باقي مؤلفه         
ها واريانسي كه روي چند عامل نخست متمركز شده است بين همه            جا كه پس از چرخش عامل     از آن 
 . شود، بايد به بيش از سه عامل مي انديشيدها توزيع ميعامل

با اين ملاك، هشت عامل براي        .  ها، مقدار ويژه بالاي يك است       هاي تعداد عامل  يكي از ملاك  
اما با توجه به مقدار ناچيز واريانس چند مؤلفه آخر از اين هشت مؤلفه، ممكن                .  چرخش پيشنهاد شد  

 ديگري مثل   هاياز اين رو توجه به ملاك      .  برآورد كرده باشد  ها را بيش  است اين ملاك، تعداد عامل     
 .يابدتر نائل شدن به ساختار ساده اهميت مي       اي و از همه مهم    شده، نمودار صخره  درصد واريانس تبيين  

توان در مؤلفه ششم،    ، تغيير شيب و هموار شدن نمودار را مي          )1شكل  (بر اساس منحني اسكري      
هاي شش، هشت و    حلهاي اكتشافي، را  رو منطقي است كه به شيوه     از اين .  هشتم و نهم مشاهده كرد    

شده، بهترين   عاملي امتحان مي شد در نتيجه بر اساس معيار ساختار ساده و ميزان واريانس تبيين               نه
 .حل برگزيده شدراه

 منحني شيب اسكري: 1شكل 

 
هاي استخراج گوناگون، مشخص شد     هايي با شش الي نه عامل و با شيوه          حلپس از آزمودن راه   

ها بر اساس   آيد كه استخراج عامل    ها وقتي به دست مي     ر عاملي در اين داده     ترين ساختا كه روشن 

�� /هاي مربوط به انتخاب همسربررسي اعتبار و روايي مقياس نگرش                               / 
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هاي به دست آمده روش واريماكس       هاي اصلي انجام گيرد و با عامل         شش عامل و به شيوه مؤلفه      
توان مي.  ها را توجيه كنند     درصد واريانس سؤال    54اند  ها توانسته در نهايت عامل     .چرخانده شود 

 . ام گرفته را براي شناخت ساختار عاملي پرسشنامه، موفق ارزشيابي كردتحليل عاملي انج
 

 

 ها پس از چرخشبارهاي عاملي سؤال: 4جدول 

 عامل

6 5 4 3 2 1 

شماره 
 سؤال

     746/0 3 

     706/0 2 

     706/0 25 

     691/0 26 

     679/0 11 

     646/0 18 

     590/0 29 

     577/0 6 

   441/0  514/0 17 

    866/0  19 

    864/0  27 

    849/0  12 

    781/0  4 

    667/0  20 

   469/0 560/0  21 

   644/0   28 

   612/0   13 

   607/0   14 

   590/0   5 

   520/0   22 

   517/0   15 

  743/0    8 

  692/0    32 

  690/0-    24 

  502/0- 495/0   16 

 774/0     23 

 678/0     31 

 547/0     7 

673/0      10 

586/0      1 

505/0      9 
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ها را در تحليل نهايي و       بار عاملي سؤال   4جدول  .  اند ارائه شده  4ها در جدول    املي سؤال بارهاي ع 
 . دهدپس از چرخش نشان مي

هر .  ها قابل قبول است    سؤال تنها سه سؤال بار متقاطع دارند كه نسبت به تعداد سؤال             31از بين   
يز به عامل مورد نظر نزديك تر      سؤال در عاملي جاي گرفت كه بار بيشتري داشت و به لحاظ معنايي ن             

 به علت نداشتن بار قابل توجه روي         30ها يعني سؤال    لازم به ذكر است كه تنها يكي از سؤال         .  بود
 .                         ها، حذف شدهيچ يك از عامل

ها و بر اساس زيربناي نظري پرسشنامه، نامي          در ادامه كوشش شد با توجه به مضمون سؤال           
 اوري،ـب عشق :)كل پرسشنامه در پيوست آورده شده است         (براي هر عامل انتخاب شود         مناسب  

سپس اعتبار پرسشنامه مورد     .  باوري خوش و  بينيآسان  نگري، متضادجويي، آلمحوري، ايده تجربه
 . دهدهاي مختلف نشان مي مقادير آلفاي كرونباخ را براي پاره تست5جدول . بررسي قرار گرفت

 
 

 هامقادير آلفاي كرونباخ براي هر يك از عامل: 5جدول 

 تستپاره آلفا

 باوريعشق 822/0

 محوريتجربه 873/0

 نگريآلايده 659/0

 متضادجويي 595/0

 بينيآسان 504/0

 باوريخوش 370/0
 

ها از همساني دروني بالايي       تستباوري، باقي پاره   تست خوش شود كه به جز پاره      ملاحظه مي 
تست فقط از سه سؤال تشكيل يافته و        كه اين پاره  باوري نيز با توجه به اين     در مورد خوش  .  رندبرخوردا

توان مقدار به دست آمده را قابل  هاي مقياس، مي  با در نظر داشتن حساسيت آماره آلفا به تعداد سؤال         
 . در نهايت روايي سازه پرسشنامه مشخص شد. قبول دانست

 
 با سن در نمونه كلي و به تفكيك جنسها همبستگي عامل: 6جدول 

pنمونه كلي مردان زنان  تفاوت دو جنس  

 باوريعشق -098/0* -083/0 -116/0 338/0

 محوريتجربه 149/0** 173/0** 117/0 237/0

 نگريآلايده -080/0 139/0* -020/0 067/0

 متضادجويي 025/0 110/0 -060/0 016/0

 بينينآسا 038/0 052/0 042/0 450/0

 باوريخوش 000/0 078/0 096/0 015/0

 /��� /هاي مربوط به انتخاب همسربررسي اعتبار و روايي مقياس نگرش                               
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تست تجربه  باوري با سن همبستگي منفي معنادار و پاره         تست عشق ، پاره 6با توجه به جدول      
ها به  كه وقتي اين همبستگي   نكته جالب توجه اين   .  محوري با سن همبستگي مثبت و معنادار است        

محوري با سن    گروه مردان همبستگي تجربه    در.  شوند نتايج متفاوت است   تفكيك جنس محاسبه مي   
 هانگري منفي و معنادار است، اما هيچ يك از همبستگي          آل معنادار و مثبت و همبستگي مربوط به ايده        

 .در گروه زنان، معنادار نيست

، متضـادجويـي  )p=002/0(محـوري  ، تفاوت دو جنس در بـاورهاي تجربـه      6با توجـه به جـدول     
)009/0=p  ( بيني  نو آسا)000/0=p  ( محوري نمرات  ، در تجربه  2با توجه به شكل      .  معنادار است

 .اندبيني، زنان نمرات بالاتري كسب كردهمردان بالاتر است و در متضادجويي و آسان
 
 

         
 ميانگين باورها در دو جنس: 2شكل

 

 بحث 

هاي لازم را براي    شاخص كه سؤالات پرسشنامه همگي به صورت انفرادي           ندها نشان داد  تحليل
موفقيت تحليل عاملي در نشان دادن ساختار زيربنايي          .  استفاده به عنوان يك ابزار سنجش دارند        

پرسشنامه و ميزان قابل توجه واريانس تبيين شده توسط آن را مي توان به عنوان شاهدي بر روايي                    
نباخ و از سوي ديگر بر اساس ميزان        اعتبار پرسشنامه از سويي با استفاده از آلفاي كرو        .  در نظر گرفت  

 ششبر اساس تحليل عامل صورت گرفته،       .  بالاي واريانس تبيين شده توسط تحليل عاملي تأييد شد        
عامل به نام هاي عشق باوري، تجربه محوري، ايده آل  نگري، متضادجويي، آسان بيني و خوش باوري                

هاي پژوهش اصلي و مفهومي كه در پشت هر          مي توان به مقايسه اين عامل ها با عامل       .  استخراج شد 
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 سؤال مي باشد كه عامل هاي عشق كافي، تنها و فقط           9عامل عشق باوري شامل      .باور است، پرداخت  
عامل عشق كافي است نشان مي دهد كه فرد معتقد است              .  گيرد يكي و ايده آل نگري را در برمي       

 تمام سؤالات اين عامل در عامل         ؛»اوستعاشق يك نفر بودن دليل كافي براي ازدواج كردن با               «
باور تنها و فقط يكي نشان مي دهد       .  عشق باوري جاي گرفتند كه كاملاً با عشق باوري همخوان هستند        

، تنها يك سؤال اين      » ازدواج با من وجود دارد     يتنها يك فرد مناسب در دنيا برا      « كه فرد معتقد است     
داراي بار منفي بود و نشان مي داد فرد معتقد است افراد             باور در عامل عشق باوري قرار نگرفت كه          

دو سؤال از عامل ايده آل نگري نيز      .  مختلفي وجود دارند كه مي توانند براي زندگي با او مناسب باشند           
من با معشوقم ازدواج مي كنم حتي اگر مطمئن نباشم         «در اين عامل جاي گرفتند كه عبارت بودند از          

من با فردي كه عاشقش هستم ازدواج خواهم كرد،           « و   »برآيد ام نيازهاي من    او مي تواند از پس تم     
 در واقع اين دو سؤال به صورت منفي در باور ا يده آل نگري جاي              �» ايده آل من نباشد   هرچند او كاملاً  

 ظاهري اين جمله مي تواند نشان      اي كه معشوق من نبايد كامل باشد اما معن         اگرفته بودند، بدين معن   
ه همان عشق باوري باشد يعني اهميت عشق براي فرد؛ در نتيجه منطقي به نظر مي رسد كه در                  دهند

 ي برا يعاشق يك نفر بودن دليل كاف     باوري بدين معناست كه     در نتيجه عشق  .  اين باور جاي بگيرند   
 بين  در واقع .   ازدواج با من وجود دارد     ييك فرد مناسب در دنيا برا     هم  تنها   و   ازدواج كردن با اوست   

عاشق بودن و تنها يكي را معشوق دانستن رابطه تنگاتنگي وجود دارد و جامعه ايراني اين دو باور را                     
هاي زندگي مشترك، اطمينان كامل و       سؤال دارد كه شامل عامل     6   محوريعامل تجربه .  يكي مي بيند 

ه ام قبل از ازدواج    اگر با همسر آيند   « عامل زندگي مشترك نشان مي دهد      .  گويه هاي جداگانه مي شود  
تمام سؤالات اين عامل در عامل        .   »باشيم  در آينده داشته       ي بهتر يتوانيم زندگ ي كنم، م   يزندگ

تنها يك سؤال اطمينان كامل در اين عامل جاي گرفت كه عبارت است از              .  تجربه محوري قرار گرفتند  
هست  قدر مستحكم   وابطمان آن قدر صبر كنم تا ثابت كنيم ر       من قبل از ازدواج با معشوقم بايد آن        «

چنين يك سؤال از گويه هاي جداگانه نيز در اين عامل جاي مي گيرد كه                 هم.  »كه بعدا ادامه يابد    
 دو  ر به اگ    .»من و همسر آينده ام بايد قبل از ازدواج بهترين دوست براي هم باشيم              «عبارت است از    

ي دارند به تجربه مشترك قبل از ازدواج          سؤال آخر دقت شود مي توان دريافت هر دو سؤال به نوع            
اشاره مي كنند؛ در سؤال مربوط به عامل اطمينان، صبر كردن بر داشتن تجربه پيش از ازدواج اشاره                   

اسم اين عامل تجربه محوري     .  چنين دوست بودن نشان از داشتن تجربه مشترك است           دارد و هم  
ل شود؛ زيرا در فرهنگ ايراني، زندگي         گذاشته شد تا حالت وسيع تري از زندگي مشترك را شام             

. مشترك مسئله اي معمول نيست اما مفهوم رابطه نزديك و داشتن تجربه مفهومي ملموس تر مي باشد             
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اگر با همسر آينده ام قبل از ازدواج       « در نتيجه اين باور، تجربه محوري نام گذاري شد كه نشان مي دهد           
ايده آل نگري   عامل .   »باشيم   در آينده داشته       ي بهتر يدگتوانيم زن ي ، م تجربه بيشتري داشته باشم    

 2.  هاي اطمينان كامل، ايده آل نگري و آساني تلاش را در بر مي گيرد           سؤال مي شود كه عامل    6شامل  
ن طور كه قبلاً ذكر شد دو سؤال از ايده آل نگري           اسؤال ايده آل نگري در اين عامل جاي گرفتند،  هم        

 21جز سؤال   ههمه سؤالات اطمينان كامل ب    .   در عامل عشق باوري قرار گرفتند      كه بار منفي داشتند   
اگر به اندازه كافي صبر كنم،      «كه نشان از تجربه مشترك داشت در اين عامل جاي گرفتند و سؤال                

 از عامل آساني تلاش نيز در       »گرفت فرد مناسب براي ازدواج يك روز در مسير زندگي ام قرار خواهد             
با دقت مي توان دريافت اين سؤال نيز نشان از ايده آل  نگري فرد دارد؛ در واقع فرد               .  قرار گرفت اين باور   

با صبر كردن مي خواهد همسر ايده آل خود را پيدا كند و علت عدم تصميم گيري اين است كه توقع                    
ده آل نگري سؤالات اطمينان كامل نيز به نوعي نشان از اي          .  رو شود هدارد با فرد خاص و كاملي روب        

در واقع  .  د؛ در واقع در يك ايده آل نگري زياد توقع مي رود كه اطمينان كامل وجود داشته باشد                 ندار
من از قبل از ازدواج بايد از خود، طرف مقابل و رابطه             « دارد معتقد است      فردي كه باور ايده آل نگري   
 سؤال عامل زوج    4ه دقيقاً    سؤال است ك    4عامل متضادجويي شامل      .  »اطمينان كامل داشته باشم    

افرادي كه اين باور را دارند        .   معكوس مي باشند  16 و   24متضاد را در بر مي گيرد، كه دو سؤال            
. » با من داشته باشد     ي متضاد ي شخصيت يها مناسب ازدواج با من است كه ويژگي         يفرد«  معتقدند

جز يك  هرا در بر مي گيرد، ب      سؤال دارد كه در واقع همان سؤالات آساني تلاش             3عامل آسان بيني   
سؤال از آن كه به خاطر شكل ظاهري اش و مفهمومي كه به دنبال داشت، در ايده آل نگري قرار                        

 و بيشتر حاصل شانس     انتخاب همسر بايد آسان باشد    « افرادي كه اين باور را دارند معتقدند         .  گرفت
 در برمي گيرد كه شامل سؤالات       سؤال را  3عامل خوش باوري   .  »است تا عمل خاصي از طرف خود من       

 3عامل گويه هاي جداگانه و يك سؤال از عامل تنها و فقط يكي، مي شود؛ اما اگر به دقت به اين                          
من مطمئن هستم كه من و       «.  ها مشاهده كرد  سؤال نگاه شود مي توان مفهوم خوش باوري را در آن          

 كه ازدواج كنم، مطمئنم اين ازدواج براي        وقتي«،   »اكثر هم سن  و سالانم يك روز ازدواج خواهيم كرد         
افراد متعددي در دنيا وجود دارند كه من مي توانم ازدواج خوشبختي با            « و   »هميشه پايدار خواهد بود   

، همگي نشان از اين باور دارند كه نياز نيست زياد نگران ازدواج و ادامه آن باشم و                    »ها داشته باشم  آن
حتي سؤالي كه عامل تنها و فقط يكي را نشان          .  پيش خواهد رفت  همه چيز بدون هيچ تلاشي، خوب       

اين سؤال در واقع مي خواسته متضمن اين مفهوم باشد كه تنها يك             .   را در بر دارد    امي دهد اين معن  
 ظاهري آن بيشتر    اياما معن .  فرد وجود ندارد كه من مي توانم در كنارش زندگي خوبي داشته باشم             

آورد كه جاي هيچ نگراني نيست همه چيز به خوبي پيش مي رود و به                  اين مفهوم را به ذهن مي       
بيني متفاوت  اين عامل با عامل آسان    .  راحتي مي توان يك فرد را پيدا كرد و با او زندگي خوبي داشت             
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بيني اشاره به عامل شانس در انتخاب همسر است اما در اين جا بيشتر به راحت                است، در عامل آسان   
  .گي و ازدواج اشاره داردبودن فرايند زند

 ،در گروه مردان  .  به منظور درك بيشتر اين ابزار رابطه باورها با سن نيز مورد بررسي قرار گرفت                
 معنادار  و  منفي  نگري آل  محوري با سن معنادار و مثبت و همبستگي مربوط به ايده            همبستگي تجربه 

 به زندگي و تجربه مشترك قبل از ازدواج           باور ،بدين ترتيب با بالا رفتن سن در مردان مجرد         .  است
اگر يعني پسران مجرد با سن بالاتر بيشتر معتقدند كه           .  افزايش و باور به ايده آل نگري كاهش مي يابد      

 اما كمتر   باشيم  در آينده داشته     ي بهتر يتوانيم زندگ  ي كنم، م  يبا همسر آينده ام قبل از ازدواج زندگ      
. ند اطمينان كامل داشته باش    ، ازدواج بايد از خود، طرف مقابل و رابطه         قبل از به اين اعتقاد دارند كه      

 سال به تنها و     21 سال كمتر از افراد زير       21در پژوهش خود نشان داد افراد بالاي        )  2009(پريست  
فقط يكي، عشق كافي است و ايده آل نگري باور دارند كه در باور ايده آل نگري در پژوهش حاضر در                     

اما به نظر مي رسد سن در بقيه موارد در گروه ايراني تأثير مثبت نگذاشته      .  ماهنگ است مورد مردان ه  
اين .  است حتي در مردان با بالا رفتن سن اعتقاد به تجربه و زندگي مشترك نيز افزايش يافته است                   

 جا ناشي شود كه مردان مجرد با سن بالاتر ترجيح مي دهند حالا كه شرايط                 مسئله مي تواند از آن    
ها افزايش  ازدواج فراهم نيست تجربه زندگي مشترك را داشته باشند و بنابراين اين باور در آن                     

مي يابد و بيان مي دارند كه اين تجربه و زندگي مشترك مي تواند بسيار نيز سودمند باشد و به                         
اشويي و  شناخت بيشتر بيانجامد در صورتي كه مي تواند سرپوشي براي تمايل به زندگي بدون تعهد زن              

 . مسئوليت هاي ناشي از آن باشد
در نهايت براي درك كامل از مفاهيم و عملكرد هر باور نتايج در دو جنس نيز مورد مقايسه قرار                     

 بيني،محوري نمرات مردان بالاتر است و در متضادجويي و آسان           د در تجربه  ننتايج نشان مي ده  .  گرفت
 مردان بيشتر از زنان به زندگي و تجربه مشترك قبل از             در واقع .  اندزنان نمرات بالاتري كسب كرده    

در .  كه زنان بيش از مردان به متضادجويي و آسان بيني معتقد هستند            ازدواج اعتقاد دارند در حالي     
 زنان بيش از مردان به باورهاي تنها و          ند، نتايج نشان داد   )2003(پژوهش كوب، لارسون و واتسون       
اما در نمونه ايراني در اين باوررها تفاوت          .  ه آل نگري معتقد هستند  فقط يكي، اطمينان كامل و ايد      
طور كه گفته شد مردان در باور تجربه محوري محكم تر بودند و زنان              جنسيتي ديده نشد بلكه همان    

همان طور كه در   .  در باورهاي متضادجويي و آسان بيني كه مي تواند ريشه هاي فرهنگي داشته باشد            
ه شد مردان مجرد كه شرايط ازدواج را ندارند ترجيح مي دهند بر اين باور باشند                قسمت قبل نيز گفت   

كه تجربه و زندگي مشترك مي تواند براي شناخت بيشتر و موفقيت زندگي بعد از ازدواج مفيد باشد                   
اما زنان مجرد به علت محدوديت هاي ديني و عرفي و به طور كلي علاقه بيشتر زنان به داشتن                         
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باور زنان به آسان بيني مي تواند ناشي از اين باشد كه           .  دانه كمتر به اين باور اعتقاد دارند      زندگي متعه 
زنان در جامعه ايراني كمتر در جمع هايي كه بتوانند انتخاب كنند حضور دارند معمولاً در جريان                     

انتخاب انتخاب همسر منفعل هستند و بيشتر از مواردي كه به صورت سنتي وجود دارند مي توانند                   
دهنده اعتقاد به شانس است معتقد مي شوند و          كنند در نتيجه به باور آسان بيني كه در واقع نشان           

در مورد متضادجويي،   .  بيش از مردان كه نقش فعال تري در انتخاب دارند؛ به اين باور معتقد هستند              
البته به نظر   .  تاختلاف زياد نيست و كلاً نسبت به ميانگين نيز نمره كمي را دريافت كرده اس                     

شناسي تحليلي، تفسير كرد، بدين صورت      مي رسد همين مقدار اختلاف را نيز مي توان بر اساس روان          
كه بنا بر نظر فرويد در دوره اختگي پسر، قبل از اديپ، پسر در واقع مي ترسد چيزي را كه دارد از                         

ها  طور كه مي دانيم اين   همان.  دست بدهد اما دختر در آرزوي بدست آوردن چيزي است كه ندارد              
 بنابراين اين نماد در زمان انتخاب همسر مي تواند به صورت يافتن زوجي متفاوت                  .همه نماد است  
هايي است كه در خود نمي بيند، پس همسري با صفات           يعني دختر به دنبال ويژگي    .  ظهور پيدا كند  

 .متضاد را جستجو مي كند

هاي مربوط به عشق و انتخاب         فارسي مقياس نگرش    طور كلي مي توان نتيجه گرفت نسخه       به 
همسر از اعتبار و روايي مطلوبي برخوردار است هرچند در مقايسه با نسخه اصلي داراي تفاوت هايي                   

ها چه در نتايج و مقايسه دو جنس بيشتر ناشي از            گذاري عامل علت تفاوت ها چه در نام    .  نيز مي باشد 
ن شد به طور مثال در ايران نمره مردان در باور تجربه محوري               همان طور كه عنوا  .  فرهنگ مي باشد 

بيشتر از زنان است و با سن نيز افزايش مي يابد، زنان نيز در باور آسان بيني نمره بالاتري دارند كه                       
ها نيز اثر فرهنگ به چشم      گذاري عامل چنين در نام  هم.  تفسير وابسته به فرهنگ اين نتايج ارائه شد        

 بر اساس نتايج به نظر مي رسد در ايران دو باور تنها يكي و فقط يكي و عشق كافي                       مي خورد، مثلا 
است يا به زبان ديگر تنها يكي را معشوق دانستن و عاشق بودن همراه هم هستند و جداگانه اتفاق                      

چنين ظاهر شدن   هم.  نمي افتند كه مي تواند ناشي از مفهموم عاشق و معشوق در فرهنگ ايراني باشد            
مل خوش باوري كه در نسخه اصلي وجود نداشت كاملا وابسته به فرهنگ ايراني و تصوري كه از                     عا

در پايان به نظر مي رسد براي درك بيشتر باورهاي             .  ازدواج در اين فرهنگ وجود دارد، مي باشد         
ر هاي متنوعي در رابطه با عوامل تأثيرگذار بر اين باورها د             غيرمنطقي انتخاب همسر، بايد پژوهش     

 .جامعه ايران انجام شود
 
 

 هانوشتپي
1. Waller 
2. McLanahan 
3. Crosby 
4. Constraining beliefs   
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5. The one and only  
6. The perfect partner  
7. The perfect self 
8. The perfect relationship  
9. Try harder  
10. Love is enough 
11. Cohabitation  
12. Opposites complement   
13. Choosing should be easy 
14. Attitudes about romance and mate selection scale  
15. Complete assurance 
16. Idealization  
17. Ease of effort  
18. Detractor items 
19. Priest 
20. Myers 
21. Black College Students Attitudes Towards Romance And Mate  Selection Nussbaum 
22. Nussbaum 
23. A study of the relationship between attitudes about romance and mate selection and 
spiritual maturity of eighteen-years-old in selected southern Baptist churches in the 
Dallas Fort Worth area 
24. Yilmaz 
25. Kalkan 
26. Kerpelman 
27. Variation 
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 پيوست

 باوريعشق: 1عامل 

 . كافي براي ازدواج كردن باشدعاشق يكديگر بودن، بايد دليل. 3
 .فقط يك احمق از ازدواج با عشقش اجتناب مي كند. 26
 .در نهايت عشق ما به يكديگر براي تضمين يك ازدواج خوشبخت كافي است. 11

 .تنها يك عشق حقيقي در دنيا وجود دارد كه فرد مناسب براي ازدواج با من است. 2

 .نيا براي ازدواج با من وجود داردتنها يك و فقط يك فرد مناسب در د. 25

 .تا زماني كه ما عاشق يكديگر هستيم، نبايد بگذاريم هيچ مانعي بر سر راه ازدواج ما قرار گيرد. 18
 .من با معشوقم ازدواج مي كنم حتي اگر مطمئن نباشم او مي تواند از پس تمام نيازهاي من برآيد. 29
 .هم كرد، هرچند او كاملاً ايده آل من نباشدمن با فردي كه عاشقش هستم ازدواج خوا. 6

جايي در اين دنيا براي من يك مونس روحي وجود دارد كه بايد با او ازدواج كنم، شريك خاصي كه تنها او براي                         .  17
 .من مناسب است و من براي او

 محوريتجربه: 2عامل 

  .ازدواج ما خواهد بودزندگي مشترك قبل از ازدواج راه مناسبي براي سنجش ميزان كارآيي  27
 .اين ايده ي خوبي است كه براي ارزيابي نحوه ي روابطمان، قبل از ازدواج مدتي با هم زندگي كنيم. 19
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 . ما به احتمال زياد در ازدواجمان خوشبخت  تر خواهيم بود اگر قبل از ازدواج با هم زندگي كنيم.12
 .شتن يك زندگي مشترك شاد بعد از ازدواج را بيشتر مي كندتجربه زندگي مشترك قبل از ازدواج، احتمال دا. 4

 .من و همسر آينده ام بايد قبل از ازدواج بهترين دوست براي هم باشيم. 20
قدر مستحكم هست كه بعدا ادامه      مان آن  روابط كنيمقدر صبر كنم تا ثابت       من قبل از ازدواج با معشوقم بايد آن         .21
 .يابد

 نگريآلايده: 3عامل 

 . من بايد قبل از ازدواج تا زماني كه كاملاً احساس آمادگي نكرده ام، صبر كنم.28
 .كه ازدواج كنم بايد كاملا مطمئن باشم كه همسر مناسبي خواهم بود قبل از اين.13
 .كه در روابط دوره آشنايي كاملا و تماما مورد پسندم قرار گيرد من نبايد با عشقم ازدواج كنم، مگر اين.14
 . اگر به اندازه كافي صبر كنم، فرد مناسب براي ازدواج يك روز در مسير زندگي ام قرار خواهد گرفت.15
 . قبل از تصميم گيري در مورد ازدواج با معشوقم بايد كاملاً كاملاً مطمئن شوم كه ازدواج ما موفق خواهد بود.5

 . براي همسر آينده ام به دنبالش هستم را دارا باشد فردي كه با او ازدواج مي كنم بايد تمام آن خصوصيات كه من.22
 متضادجويي: 4عامل 

 .اي دارندزوج هايي كه بسيار به هم شبيه اند، روابط پوچ و كسل كننده. 8
 )معكوس. (اگر با كسي ازدواج كنم كه در اكثر موارد، به من شبيه باشد، روابطمان مستحكم تر خواهد بود. 24
 .هاي شخصيتي عكس من داشته باشددواج كنم كه ويژگيمن بايد با كسي از. 32
هايي كه با طرف مقابل دارم، يك مسئله بسيار مهم           گيري در مورد ازدواج، توجه كردن به شباهت        هنگام تصميم .  16
 )معكوس (.است

 بينيآسان: 5عامل 

 . باشميافتن فرد مناسب براي ازدواج مسئله اي نيست كه من كنترل زيادي بر آن داشته. 23
  .ازدواج كردن، بدون تلاش قابل توجهي از طرف من به صورت طبيعي رخ مي دهد. 31

 .پيدا كردن فرد مناسب براي ازدواج بيشتر يك شانس است تا تلاش. 7
 باوريخوش: 6عامل 

 .من مطمئن هستم كه من و اكثر هم سن  و سالانم يك روز ازدواج خواهيم كرد . 1
 . مطمئنم اين ازدواج براي هميشه پايدار خواهد بودوقتي كه ازدواج كنم،. 9

 .ها داشته باشمافراد متعددي در دنيا وجود دارند كه من مي توانم ازدواج خوشبختي با آن . 10
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