
  

  
 

 

  و موفقيت  افسردگي، بهداشت رواني دوران بلوغ، هويت سبك هاي هرابط

  دانش آموزان پسر دبيرستاني قمدر تحصيلي 

  1سهراب عبدي زرين

  2عليرضا آقايوسفي

  3غلامرضا قائداميني

  4الهام محمدي

  5عباس كهالي

  چكيده

ن بهداشت رواني دورا، هاي هويت تعيين رابطه بين سبك هدف از تحقيق حاضر

جامعه . آموزان پسر دبيرستاني قم است افسردگي و موفقيت تحصيلي در دانش، بلوغ

-87آموز پسر دبيرستاني شهر قم در سال تحصيلي  دانش 16813مورد مطالعه شامل 

باشد كه با استفاده از  آموز مي دانش 260نمونه مورد مطالعه شامل است و 1386

هاي هويت  ژوهش آزمون سبك  ابزار پ. شدند اي انتخاب اي چند مرحله خوشه گيري نمونه

) 1999( چك ليست بهداشت رواني كومار و پرسشنامه افسردگي بك، )1989(برزونسكي

نشان  اطمينان. /99نتايج در سطح . داده ها با آزمون همبستگي پيرسون تحليل شد. بود

معنادار به  داد كه رابطه بين سبك هويت اطلاعاتي با موفقيت تحصيلي رابطه مستقيم و

تعهد ، دست آمد و از سوي ديگر بين سبك هويت اطلاعاتي با سبك هويت سردرگم

هم . مشكلات رواني دوران بلوغ و افسردگي رابطه منفي و معنادار به دست آمد، هويت

                                        
1
 دانشگاه اصفهان -كتري مشاوره شغليدانشجوي د 

2
 عضو هيئت علمي دانشگاه پيام نور  

3
 كارشناس ارشد رفاه اجتماعي 

4
 دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران –دانشجوي كارشناس ارشد مددكاري اجتماعي 

5
 كارشناس روان شناسي عمومي 

  تربيتي پژوهشنامه
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

  88 زمستان – بيست و يكم شماره
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چنين رابطه موفقيت تحصيلي با مشكلات رواني دوران بلوغ و افسردگي رابطه منفي و 

ت سردرگم با مشكلات رواني دوران بلوغ و افسردگي رابطه بين سبك هوي. معنادار بود

بالاترين ميزان تعهد هويت در سبك هويت هنجاري . مثبت و معنادار به دست آمد

مشاهده شد و جالب آنكه تعهد هويت با مشكلات رواني دوران بلوغ رابطه مثبت و 

تند از مشكلات ميزان تعهد هويت بالاتري داش معنادار داشت يعني دانش آموزاني كه

نتايج به دست آمده در اين تحقيق با اكثر . رواني دوران بلوغ بيشتري برخوردار بودند

  . تحقيقات صورت گرفته پيشين از جمله تحقيقات برزونسكي همسو است

  

   ها واژه  كليد

سبك هاي ، آموزان پسر دبيرستاني دانش، بهداشت رواني بلوغ، افسردگي 

  . موفقيت تحصيلي، هويت

  

   قدمهم

، رواني آن حالت بهزيستي است سلامت«، )1385(2و سادوك 1از نظر كاپلان

ها و  باشند به راحتي درون جامعه شان عمل كنند و پيشرفت كه افراد قادر مي

  ».بخش باشد خصوصيات شخصي برايشان رضايت

: ملاك هاي مهم سلامت رواني عبارتند از) 1962( 4و فيشمن 3از نظر دوويچ

و منطبق با رفتار بهنجار ) استقلال فردي ج)خود و محيط بشناخت )الف

  از افراد برخوردار از سلامت 5آلپورت. يكپارچگي شخصيت) هاي جامعه دمعيار

از نظر وي افراد سالم در سطح معقول و آگاه عمل . كند روان به انسان بالغ ياد مي

                                        
1
 Kaplan 

2
 Saduk 

3
 Deutsh 

4
 Fishman 

5
 Alport 
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ها را هدايت  آن هاي گذشته آزادند و نسبت به نيروهايي كه از قيد و بند، كرده

  . )1382، نقل از گنجي( ها چيره شوند توانند برآن آگاهي داشته و مي، كنند مي

. )1384 ، بيابانگرد(مرحله انتقالي بين كودكي و بزرگسالي است 1نوجواني

اً ، چون عوامل زيستي ، در بروز دوره نوجواني دخالت دارند  رواني و اجتماعي توام

از . )1379 ، شفيع آبادي( پذير نيست و پايان آن امكان تعيين سن دقيقي براي آغاز 

اغلب به مراحلي تقسيم  ، گيرد سالهاي زيادي را در بر مي ، جا كه مدت اين دوره آن

اواسط . ساله است 12- 14اصطلاح اوائل نوجواني براي گروه سني . گردد مي

-22ساله و اواخر نوجواني به گروه سني  14- 17نوجواني براي گروه جنسي 

لاً 2شود و بلوغ ساله اطلاق مي17 در دوره دوم يعني اواسط نوجواني   پسران معمو

  )1384، بيابانگرد(. دهد رخ مي

ورود به دوره نوجواني با تغييرات مهمي از جمله بلوغ جنسي و رفتار 

بلوغ تنها . )2001، 3برگر( ريسك كردن و تواناييهاي جديد شناختي همراه است

رواني و اجتماعي  ، ئم جسمي نيست بلكه از لحاظ عاطفيرشد جسمي و ظهور علا

نيز نوجوان بايد بالغ گردد و به عقيده برخي نوجواني برزخي بحراني بين كودكي 

تعجب است و گاهي در  ، اولين واكنش نوجوانان در برابر بلوغ. و بزرگسالي است

و آمادگي وارد گاهي  گيرد كه اگر نوجوانان با آ برخي از آنها حالت ترس شكل مي

از لحاظ رواني . )1378روشن (شوند  اين دوران شوند با تعجب و ترس روبرو نمي

، درون گرايي، گيري گوشه ، كمروئي ، احساساتي بودن، نوجوانان به زودرنجي

. )1383 ، خسروپور(جلب توجه كردن و مخالفت كردن گرايش دارند ، برتري جويي 

، خودكشي ، آميز رفتارهاي خشونت، افسردگي توان به لحاظ مشكلات رفتاري مي از

كاپلان و ( فرار از منزل اشاره كرد، مشكلات مدرسه، روسپيگري ، مصرف داروها 

                                        
1
 Adolesence 

2
 Puberty 

3
 Berger 
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، هاي شغلي گيري در حوزه نوجوان به تصميم، در اين دوران. )1385 ، سادوك

 . )1967، 1مارسيا(پردازد سياسي و جنسي مي ، مذهبي

عبارت است  3وران هويت يابي است و هويتنوجواني د ، 2به عقيده اريكسون

اًيك احس« از اريكسون مراحل زندگي هر فرد را . »پايدار از يگانگي خود  اس نسبت

كند كه  اجتماعي تقسيم مي –از ابتداي تولد تا پايان عمر به هشت مرحله رواني 

سالگي است كه هويت فرد شكل  12- 19مرحله پنجم شامل دوران نوجواني يعني 

نامگذاري » 5هويتبحران « در برابر» 4وحدت هويت«گيرد و اريكسون آن را  مي

  . )1382 ، 6راس( كرده است

و هويت در  هويت نشانه سلامت رواني است) 1968(طبق نظريه اريكسون

) 1966(مارسيا . نشانه يك شخصيت سالم در فرد است، مقابل سردرگمي هويت

اي هويت را داراي  عده. اط وجود داردرواني ارتب  بيان كرد كه بين هويت و سلامت

، ايجاد امكان ارتباط با ديگران، افزايش توان گزينشي: دانند سه كاركرد اساسي مي

  . )1384، سجادي(نيرو بخشي وانعطاف پذيري انسان

وضعيت  اجتماعي-با بررسي زيربناهاي شناختي) 2000(7برزونسكي

را فرض  11اجتنابي/ ردرگمس و 10هنجاري، 9سبك اطلاعاتي سه، 8هويت هاي سبك

                                        
1
 Marcia 

2
 Erikson 

3
 Identity 

4
 Identity integration  

5
 Identity crisis 

6
 Rass 

7
 Berzonsky 

8
 Identity styles 

9
 Informational style  

10
 Normative style 

11
 Diffuse / Avoidant style  
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اجتماعي براي پردازش  -فرض نمود اين سبك ها در واقع شيوه هاي شناختي

  . هستنداطلاعات مرتبط با خود 

اً سازگارانه :سبك اطلاعاتي  باشد و سازوكار كنار  ترين سبك مي ظاهر

به ، فراد با سبك هويت اطلاعاتيا. هاي روزانه است آمدن براي اداره موقعيت

پردازند و سپس  و آگاهانه به جستجوي اطلاعات و ارزيابي آنها مي صورت فعال

گيري  جهت. )1990، برزونسكي(دهند  اطلاعات مناسب را مورد استفاده قرار مي

سبك ، تلاشهاي مقابله اي مسئله مدار، هويت اطلاعاتي با تعمق در باره خود

، گيري هدفمند تصميم، پيچيدگي شناختي، احساس نياز به شناخت، معرفتي منطقي

برزونسكي و ( دهد پذيرش و هويت موفق رابطه مثبت نشان مي، وظيفه شناسي

  . )2000، 1كاك

ي تقليد و پيروي از افراد مهم در زندگي فرد بنا شده  بر پايه :سبك هنجاري 

ي  كننده ي ذهني و خودپنداري ثابت و سركوب است و شامل يك ديدگاه بسته

. نزديك به وضعيت تفويض اختيار مارسيا استاين روش بسيار . اكتشاف است

ها  گيري نسبت به موضوعات هويتي و تصميم، نوجوانان با سبك هويت هنجاري

آنها . پردازند هاي مرجع مي با انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه 2به همنوايي

 پذيرند و دروني ها و عقايد را بدون ارزيابي آگاهانه مي ارزش، به طور خودكار

هاي جديد و مبهم دارند و نياز  كنند؛ تحمل كمي براي مواجه شدن با موقعيت مي

  . )1992، برزونسكي(دهند  بالايي براي بسته نگه داشتن ساختار خود نشان مي

. آميز در مشكلات است نماد برخورد طفره :اجتنابي /سردرگمسبك  

عتماد به نفس و نيز راهبردهاي متمركز بر هيجان كه با سطح پاييني از تعهد و ا

لّ ، اجتنابي -افراد با سبك هويت سردرگم. باشد ثباتي خودپنداري همراه مي بي تعل

كنند و تا حد ممكن سعي در اجتناب از پرداختن به موضوعات هويت و  و درنگ مي

                                        
1
 Kulk 

2
 conforming  
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آنها ضمن ، گيري هاي تصميم در موقعيت. )1990، بروزنسكي(گيري دارند  تصميم

لاً پيش از تصميم، نايي شناختي خود دارنداطمينان كمي كه به توا ، گيري معمو

لاً از راهبردهاي  احساس ترس و اضطراب نيز دارند و در تصميم گيري معمو

بهانه آوردن و دليل تراشي استفاده ، گيري نامناسب مانند اجتناب كردن تصميم

 . )1385، ؛نقل از حجازي و فرتاش1996، 1برزونسكي و فراري(كنند  مي

ها و باورهاست كه ممكن است  يك چارچوب ارجاعي از ارزش، 2تعهد 

تعهد بر . )2003، برزونسكي(خودساخته يا تجويز شده از جانب ديگران باشد

تعهد «. انتخاب و ردكردن قرار دارد، مبناي فرايند تصميم گيري شامل اتخاذ نظر

اً بادوام و سرمايه گذار ي شخصي عبارتست از تثبيت و اتخاذ تصميم هايي نسبت

  . )1387، ؛نقل از جوادي1987، 3بورن( »روي اين تصميم ها

، هاي هويت سبكدهد كه متغيرهاي  با توجه به اينكه تحقيقات نشان مي

ارتباط متقابل دارند  افسردگي و موفقيت تحصيلي، بهداشت رواني دوران بلوغ

بررسي  محقق قصد دارد اين متغيرها را در دانش آموزان پسر دبيرستاني ايراني

  :كند و با توجه به پيشينه موجود فرضيه هايي مطرح شد كه عبارت بودند از

اطلاعاتي با موفقيت تحصيلي و بهداشت رواني دوران بلوغ  هويت سبكبين 

  . رابطه مستقيم وجود دارد

سردرگم با افسردگي و مشكلات رواني دوران بلوغ رابطه  هويت بين سبك

  . مستقيم وجود دارد

  

                                        
1
 Ferrari 

2
 commitment  

3
 Boren  
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  روش

قم در سال  هاي دانش آموز پسر دبيرستان 16813 عه آماري شاملجام

اين . نفر بود 260تعداد كل نمونه هاي انتخاب شده . بود 1386-87تحصيلي

انتخاب شدند به اين ها به صورت نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي  نمونه

درسه دو منطقه و از هر منطقه نيز دو م، از چهار منطقه موجود در قم صورت كه

  . انتخاب شد و در مرحله بعدي از هر مدرسه چند كلاس مورد مطالعه قرار گرفت

  :عبارتند از ابزار پژوهش

سه سبك  اين پرسشنامه: ISI-6G)( 1هاي هويت پرسشنامه سبك -الف  

كند  اجتنابي را ارزيابي مي/ هنجاري و سردرگم، هويت شامل سبك هاي اطلاعاتي

) 1989(براي اولين بار به وسيله برزونسكي. استو بعد چهارم آن تعهد هويت 

اين پرسشنامه . شدساخته شد و سپس دوباره توسط خود او مورد تجديد نظر 

آن  سوال 10، آن در ارتباط با سبك هويت اطلاعاتي سوال 11دارد كه  سوال 40

آن مربوط به سبك هويت سوال  9اجتنابي و  /در ارتباط با سبك هويت سردرگم

نيز در ارتباط با تعهد هويت  سوال 10علاوه بر سه سبك هويت . ستهنجاري ا

. شود شود و سبك هويتي محسوب نمي است كه براي تحليل ثانويه استفاده مي

، نقل از ميرزاجاني( اي تنظيم شده است درجه 5ها بر اساس مقياس ليكرت  پاسخ

1386( .  

اطلاعاتي و  را براي سبك هويت 62/0آلفاي كرونباخ ) 1992(برزونسكي 

اجتنابي  /را براي سبك هويت سردرگم 73/0را براي سبك هويت هنجاري و  66/0

را براي سبك هويت  77/0آلفاي كرونباخ ) 1383(نژاد  فارسي. گزارش كرد

 /را براي سبك هويت سردرگم 66/0، را براي سبك هويت هنجاري 60/0، اطلاعاتي

  . )1386، نقل از ميرزاجاني(ادرا براي تعهد هويت گزارش د 68/0اجتنابي و 

                                        
1
 Identity Styles Questionnaire 
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ه ب 1961پرسشنامه افسردگي بك در سال : 1افسردگي بك پرسشنامه – ب

 21اين پرسشنامه يك پرسشنامه خودگزارشي . وسيله بك و همكاران ساخته شد

 آيتمي است كه براي سنجش شدت افسردگي و تعيين نشانگان افسردگي در

در تحقيقي كه براي بررسي مختصات . اردجمعيت بيماران و افراد بهنجار كاربرد د

ه ب. /91روانسنجي اين پرسشنامه در ايران صورت گرفت اعتبار كل پرسشنامه 

  . )1386، و محمد خاني 2دابسون( دست آمد

دانشجوي پسر دانشگاه شهيد چمران اهواز  196در تحقيقي كه بر روي 

. ست آمدده ب. /87صورت گرفت ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه 

. /49و ضريب پايايي بازآزمايي به فاصله سه هفته . /83ضريب پايايي تنصيف 

ضريب همبستگي بين پرسشنامه و خرده مقياس افسردگي ، همچنين. گزارش شد

  . )1380، عطاري و حقيقي، رجبي( محاسبه شد. /MMPI 60از پرسشنامه 

ار تهيه اين چك ليست توسط كوم: 3چك ليست بهداشت رواني كومار -ج

طريق طيف ليكرت  وضعيت جسماني را از 5وضعيت رواني و  6شده است و 

وضعيت ( Bنمره  و )نمره رواني(Aدهد سپس نمره  مورد سنجش قرار مي

  . و يك نمره كل از جمع دو وضعيت بدست مي آيد) جسماني

آموزان معدل  براي سنجش موفقيت تحصيلي دانش: موفقيت تحصيلي -د

  . رفتتحصيلي ملاك قرار گ

  

                                        
1
 Beck Depression Inventory 

2
 Dubson  

3
 Kumar Mental Health Check list  
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  ها يافته

اطلاعات مربوط به سال تحصيلي و رشته ) 1(در اين بخش ابتدا در جدول 

  . آموزان ارائه شده است تحصيلي دانش

  

  اطلاعات مربوط به سال تحصيلي و رشته تحصيلي دانش آموزان -1جدول 

  درصد فراواني رشته تحصيلي درصد فراواني سال تحصيلي 

   8/31 83 اول 8/31 83 اول 

   25 65 رياضي 2/30 78 دوم 

   22 57 تجربي 38 96 سوم 

   2/21 55 انساني 100 260 جمع 

   100 260 جمع 

نفر است كه از اين  260نشان مي دهد كه تعداد كل دانش آموزان  1جدول 

درصد دانش آموز سال  2/30، درصد دانش آموز سال اول دبيرستان 8/31تعداد 

رشته  موز سال سوم دبيرستان هستند كهدرصد دانش آ 38دوم دبيرستان و 

  . تحصيلي دانش آموزان هم به صورت فراواني و درصد نمايش داده شده است

اطلاعاتي با موفقيت تحصيلي و بهداشت رواني دوران بلوغ  هويت سبكبين 

  . رابطه مستقيم وجود دارد

سردرگم با افسردگي و مشكلات رواني دوران بلوغ رابطه  هويت بين سبك

  . مستقيم وجود دارد

به منظور آزمون فرضيه ها از آزمون همبستگي پيرسون استفاده و خلاصه 

  . نشان داده شده است)  2(محاسبات در جدول 
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  مشكلات رواني، ضرايب همبستگي متقابل سبك هاي هويت - 2جدول 

  تحصيلي افسردگي و موفقيت ، بلوغ 

 M SD موفقيت تحصيلي مشكلات رواني افسردگي تعهدهويت س سردرگم س هنجاري س اطلاعاتي  

   1. /87 30/36 سبك اطلاعاتي

   1 -. /118. /32 07/36 سبك هنجاري

   1. /120 -. /246**. /46 42/29 سبك سردرگم

   1. /084. /417** -. /371**. /34 40/21 تعهدهويت

   1. /076. /199** -. /118 -. /546**. /51 11/8 افسردگي

   1. /525**. /131**. /196**. /083 -. /575**. /33 39/13 مشكلات رواني

   1 -. /585** -. /499** -. /361** -. /230** -. /205**. /847**. /32 42/14 معدل تحصيلي

01/ .≤p ** 05/ .≤ p  *  

  

ه بين سبك هويت رابط، اطمينان. /99كه در سطح دهد  نشان مي 2جدول 

اطلاعاتي با موفقيت تحصيلي رابطه مستقيم و معنادار است و از سوي ديگر بين 

مشكلات رواني دوران ، تعهد هويت، سبك هويت اطلاعاتي با سبك هويت سردرگم

هم چنين رابطه موفقيت . بلوغ و افسردگي رابطه منفي و معنادار وجود دارد

بين . و افسردگي رابطه منفي و معنادار بودتحصيلي با مشكلات رواني دوران بلوغ 

سبك هويت سردرگم با مشكلات رواني دوران بلوغ و افسردگي رابطه مثبت و 

بالاترين ميزان تعهد هويت در سبك هويت هنجاري مشاهده . معنادار به دست آمد

كه تعهد هويت با مشكلات رواني دوران بلوغ رابطه مثبت و  شود و جالب آن مي

ميزان تعهد هويت بالاتري داشتند از  اشت يعني دانش آموزاني كهمعنادار د

  . مشكلات رواني دوران بلوغ بيشتري برخوردار بودند
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  بحث

در اين بخش يافته هاي تحقيق با تحقيقات پيشين مقايسه و تبيين خواهد 

اطلاعاتي با موفقيت تحصيلي و  هويت سبكبين  در رابطه با فرضيه اول كه. شد

بدست  ومعنادار رابطه مستقيم) مشكلات رواني كمتر(واني دوران بلوغ بهداشت ر

نشان داد كه دانشجويان با سبك ) 2000(نسكي و كاك ونتايج مطالعه برز. آمد

هاي هنجاري و سردرگم در  بكاطلاعاتي در مقايسه با دانشجويان با س

و  احترام، هاي زندگي مهارت، خودبسندگي، هاي خودمختاري تحصيلي مقياس

استقلال هيجاني و اعتماد به ، ايجاد روابط صميمانه، تحمل افراد متفاوت از خود

هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري در  دانشجويان با سبك. دارندنفس نمرات بالاتري 

هاي اهداف  در مقياس، هاي هويت سردرگم مقايسه با دانشجويان با سبك

اره زندگي و اهداف و روابط هاي طولاني مدتي در ب نقشه، واقع بيني، تحصيلي

  . دهند پايدار با همسالان خود نمرات بالاتري نشان مي

هاي فردي مهمي را در رفتار و  مطالعات در رشد هويت تفاوت نتايج 

ها  اين يافته. هاي فرديتي بين دانش آموزان دبيرستاني آشكار ساخته است ويژگي

ي هويت نمره بالاي ميانگين گير دهند كه دانش آموزاني كه در اندازه نشان مي

از لحاظ فرديتي منسجم تر از  و، رخودپذيرت، سازگارتر، قابل اعتمادتر، آورند مي

، شهرآراي(آموزاني هستند كه نمرات هويت آنها پايين تر از حد متوسط است دانش

1384( .  

 هويت اطلاعاتي بالاترين سطح سلامت) 2003(در پژوهش برزونسكي 

. دهد مي نرواني را نشا سردرگم پايين ترين سطح سلامت تهوي رواني را داشته و 

موفقيت ، افراد داراي هويت اطلاعاتي هاين مسئله شايد ناشي از اين باشد ك

داراي هويت  دكنند و افرا مثبت از اجتماع دريافت مي دبيشتري داشته و بازخور

ند و نسبت به كن مهم را دروني مي دوالدين و افرا تمعيارها و انتظارا، زودرس

. بسته هستند، ها باشد آن دها و عقاي اطلاعات و تجربياتي كه تهديد كننده ارزش
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يابد و در  هاي شخصي افراد نيز افزايش مي تعهد، همراه با رشد هويت، همچنين

 در نتيجه سلامت. شود ها بهتر مي حل مسئله و كارآيي آن، گيري نتيجه تصميم

  . خود و زندگي خواهند داشت بهتري از سحساا رواني بيشتر و 

مثبت و رابطه  سلامت روانگيري اطلاعاتي با  در حالي كه رابطه بين جهت

گيري  رابطه بين جهت، منفي است سلامت روانگيري سردرگم با  بين جهت

سبك هويت ، بنابراين. مرز مشخص و روشني ندارد سلامت روان هنجاري و

عاتي با رفتارهاي كارآمد و يا مشابه گيري اطلا هنجاري ممكن است مشابه با جهت

رابطه ، گيري سردرگم با اجتناب هيجاني و اثرات ناتوان كننده اضطراب با جهت

غنايي و ، دانشورپور، تاجيك اسماعيلي، نقل از شكري( مثبت نشان دهد

  . )1386، دستجردي

نتايج اين فرضيه همسو با اكثر نتايج تحقيقات قبلي است يعني بين سبك 

ارتباط مثبت وجود دارد اما  با موفقيت تحصيلي و بهداشت روانياطلاعاتي  هويت

رفت كه تعهد هويت در سبك اطلاعاتي هم بالا باشد كه چنين نبود و  انتظار مي

حتي رابطه بدست آمده منفي و معنادار بود البته انتظار مي رفت كه رابطه تعهد 

تعهد هويت اما در اين تحقيق هويت در دوسبك اطلاعاتي و هنجاري متفاوت باشد 

 برزونسكي فقط در سبك هويت هنجاري مثبت و معنادار بود كه در اين مورد

افرادي كه بر سبك هويت اطلاعاتي و سبك هويت هنجاري كند  بيان مي )2004(

اجتنابي / سردرگمتري نسبت به افراد  تر و روشن تعهدات هويت قوي، كنند تكيه مي

هر دو با ، هاي پردازش اطلاعاتي و هنجاري تفاده از سبكگرچه اس. اند كسب كرده

مبتني بر ، گيري و ماندگاري اين تعهدات اما شكل، تعهد هويت همبستگي مثبت دارد

تعهدات شناختي «ممكن است ، گيري هنجاري در جهت. فرآيندهاي متفاوتي است

و  بدون عمليات ذهني و پردازش، شكل بگيرد تعهدات شناختي زودرس» زودرس

تعهدات بر پايه عواطف و با عمق كم بنا : گيرند ارزيابي اطلاعاتي شكل مي
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كنند و آنها را موجه نشان  در حالي كه شواهد كمي از آنها حمايت مي، شوند مي

  . )1385، نقل از حجازي و فرتاش(دهند  مي

سردرگم با افسردگي و مشكلات رواني  هويت در فرضيه دوم بين سبك

 كند بيان مي )1994(برزونسكي. ه مستقيم و معنادار بدست آمددوران بلوغ رابط

پذيري قرار  آنان را در موقعيت آسيب، سردرگمكمبود تعهدات استوار در افراد 

در بررسي رابطه بين سبك هويت و ) 1997(و همكاران 1نورومي. دهد مي

ك راهبردهاي شناختي و رفتاري سلامت روان به نتيجه رسيدند كه افراد با سب

، افراد با سبك هويت هنجاري. سطح بالاتري از عزت نفس دارند، هويت اطلاعاتي

اجتنابي افسردگي / خودپنداره با ثبات تري دارند و افراد با سبك هويت مغشوش

انتظار ، همچنين مشخص شد كه راهبردهاي شناختي ناكارآمد. بيشتري داشتند

خودپنداره ، زت نفس پايينبا ع، هاي نامناسب پرداختن به تكليف شكست و روش

نتايج نشان داد كه شناخت و . ثبات و نشانگان افسردگي همبستگي مثبت داشت بي

با سلامت روان آنها ، رفتاري كه افراد در سبك هاي مختلف هويت به كار مي برند

  . )1386، نقل از برزگري(  ارتباط دارد

ه علت دوري از نتايج اين تحقيق هم نشان مي دهد كه افراد سبك سردرگم ب

مواجهه با تكاليف با افسردگي و مشكلات رواني بيشتري درگير باشند و نسبت به 

  . دو سبك ديگر از موفقيت تحصيلي كمتري برخوردار باشند

  

                                        
1
 Nuromi 
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  كتابنامه

بررسي رابطه باورهاي جنسيتي و سبك هاي هويت با . )1386(حشمت ، برزگري-

پايه دوم دبيرستانهاي دولتي پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان دختر و پسر 

  . تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، پايان نامه كارشناسي ارشد، جنوب تهران

، انتشارات فرهنگ اسلامي، روان شناسي نوجوان . )1384(اسماعيل ، بيابانگرد-

 . تهران 

، تفاوت هاي جنسيتي در سبك هاي هويت. )1385(الهه؛ فرتاش سهيلا ، حجازي-

، 3شماره، 4دوره، فصلنامه پژوهش زنان، يت دوستيتعهد هويت و كيف

 . 61- 76، 1385پاييز

فرزندي  –بررسي رابطه پايگاه هويت و روابط ولي . )1387(رحم خدا ، جوادي-

طرح پژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي ، در زنان معتاد و غير معتاد استان تهران

  . تهران، و توانبخشي

انتشارات دانشگاه ، ي بلوغ و نوجوانيروان شناس. )1383(يوسف ، خسروپور-

  . تهران

، نشر روان، سياوش ، روان شناسي شخصيت ؛ ترجمه جمالفر. )1382(آلن، راس-

  . تهران 

تحليل عاملي سوالهاي . )1380(جمال، يوسفعلي؛ حقيقي، غلامرضا؛ عطاري، رجبي-

بر روي دانشجويان پسر دانشگاه شهيد ) BDI-21(پرسشنامه افسردگي بك 

دانشكده علوم تربيتي و روان ، مجله علوم تربيتي و روان شناسي، ران اهوازچم

  . 49- 66صص، 3و4شماره، سال هشتم، دوره سوم، شناسي

انتشارات سازمان نهضت  ، چگونگي رفتار با نوجوانان. )1379(رسول ، روشن-

  . تهران ، سوادآموزي
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روانسنجي مختصات . )1386(پروانه، كيت استفان؛ محمدخاني، دابسون-

در يك نمونه بزرگ مبتلايان به اختلال افسردگي  2-پرسشنامه افسردگي بك 

  . 80-86صص، 39شماره ، سال هشتم، فصلنامه توانبخشي، اساسي

، هويت و تعليم و تربيت، كثرت گرايي فرهنگي. )1384(سيد مهدي، سجادي-

   .25- 38صص ، 1384بهار ، 1شماره، فصلنامه انديشه هاي نوين تربيتي

  . تهران ، انتشارات چهر ، مباني روانشناسي رشد. )1379(.. عبدا ، شفيع آبادي-

 زيبا؛، غنايي زهره؛، ؛ دانشورپور...عزيزا، تاجيك اسماعيلياميد؛ ، شكري-

تفاوت هاي فردي در سبك هاي هويت و بهزيستي . )1386(رضا، دستجردي

شماره ، 9سال، ناختيتازه هاي علوم شفصلنامه ، نقش تعهد هويت: روانشناختي

  . 33- 46صص، 2

  . تهران، نشر علمي، روان شناسي رشد نوجوان. )1384(مهرناز، شهر آراي-

رابطه كاركرد خانواده و سبك هاي هويت در دانش . )1386(زهرا ، ميرزاجاني-

  آموزان پايه سوم متوسطه شهرستان 

گاه شهيد دانش، كارشناسي ارشده نام پايان، 85- 86ساوه در سال تحصيلي -

  . تهران، بهشتي

حسن  ترجمه ، خلاصه روانپزشكي . )1385(بنيامين، سادوك ؛ هارولد ، كاپلان-

  .تهران ، نشر ارجمند ، رضاعي فرزين  ، رفيعي

  . تهران، نشر انتشارات، بهداشت رواني. )1382(حمزه، گنجي-
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