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 چكيده

و سلامت روان در بين دانشجويان دانشگاه آزادهدف؛ هدف پژوهش بررسي رابطه شادكامي

و از نوع همبستگي- توصيفي، روش پژوهشروش؛. اسلامي واحد بهبهان بوده است تحليلي

شجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان در جامعه آماري اين پژوهش را كليه دان. بوده است

را 1389-90سال تحصيلي  نفر از اين دانشجويان كه به روش نمونه گيري تصادفي 300و نمونه آن

ابزار مورد استفاده در اين پژوهش عبارت از پرسشنامه. دهندميتشكيل، اي انتخاب شدند طبقه

ر و پرسشنامه چك ليست سلامت ها. وان بودشادكامي آكسفورد و تحليل داده به منظور تجزيه

و انحراف معيار از روش هاي آمار استنباطي، علاوه بر روش هاي آمار توصيفي نظير ميانگين

و؛ها يافته. همانند ضريب همبستگي ساده پيرسون استفاده شد نشان داد كه بين رابطه شادكامي

و معني داري وجو معمولا؛گيري نتيجه.)p>05/0(د داردسلامت روان دانشجويان رابطه مثبت

و شادماني اهميت ويژه اي در زندگي مردم دارد انسان كه. ها به دنبال شادماني هستند در حالي

.دهدمياحساس شادكامي را به طور معني داري كاهش،ي استرس تجربه

 سلامت روان، شادكامي:واژگان كليدي
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 مقدمه

همه چيز، دانشگاه آن قدر اهميت داردكه اگر نقش واقعي خود را ايفا نكند)ره(از ديدگاه امام خميني

و مقدرات يك كشور. مملكت از دست خواهد رفت ، ايشان بر اين باور بودند كه مبداء همه تحولات

و دانشگاه است كه يك كشور را اصلاح يا تبا . كندميه دانشگاه است

برگزيده جامعه، ها از اقشار مستعدآن. دهندميتعداد قابل توجهي از افراد جامعه را دانشجويان تشكيل

.و سازندگان فرداي هر كشور هستند

ارتباط، مشاركت در مسئوليت پذيري اجتماعي، دوران دانشجويي به دلايلي از جمله دوري از خانواده

ن و جوانيزماني اين دوره با شرايط و تحصيلي، وجواني . شودمياي خاص تلقي دوره، فشارهاي درسي

و انساني همراه است به. ورود به دانشگاه با بروز تغييرات زيادي در روابط اجتماعي در كنار اين تغييرات

و نقش هاي جديد نيز بايد اشاره كرد كه همزمان با ورود به دانشگاه در دانشجويان شكل انتظارات

را.ردگي مي و بازدهي افراد و عملكرد و نگراني توام است قرار گرفتن در چنين شرايطي اغلب با فشار

و وستمن( دهدميتحت تاثير قرار  .)١،1990اور

و جنبه هاي مختلف زندگي دانشجويان از جمله مسائل دانشگاهي گاهگاهي به صورت حاد در آمده

و سلامت روان آن ها را تحت تأثير .)4،2002؛ پدرسن3،2003ميلر،2رينولدز( دهندميقرار شادكامي

و مؤلفه از رودميهاي اساسي زندگي افراد به ويژه دانشجويان به شمار شادكامي يكي از مفاهيم و بسياري

و تسهيل آن در زندگي افراد دارند، شناسي هاي روان ها از جمله شاخه رشته .)1389، علي پور( سعي در فهم

ي تعاريف متعددي درباره.)5،2004مونتير( باشدميتازه در مطالعات روان شناسياي نسبتا رشتهشادكامي

ها به نوعي تجربه كردن احساسات مثبت به چشم شادي توسط نظريه پردازان ارائه شده است كه در همه آن

و احساسات منفي، شادي يعني احساسات مثبت زياد. خورد مي سه. نادر داشتن رضايت بالا از زندگي اين

بنيانگذار باشگاه،)2003(7كچين.)6،2005لايبوميرسكي( باشندميسه عامل مهم در بهزيستي، فاكتور
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از كندميدر تعريف شادي بيان، شادي كه شادي احساس بهزيستي دروني است كه افراد را جهت سود بردن

. توانا مي سازدحس مشتركو ارزش هاي معنوي، آگاهي، عقل، هوش، تفكرات

فقدان هيجان منفي از قبيل، رضايت از زندگي، هيجان مثبت: شادكامي داراي سه جزء اصلي است

و اضطراب و همكاران1995،و همكاران1آرجيل(افسردگي و2مايرز.)1385،؛ به نقل از گروسي فرشي

و شناختي استا، نيز بر اين باورند كه شادكامي داراي مؤلفه هاي عاطفي) 1995(3دينر ي. جتماعي مؤلفه

و خوشحال باشد شودميعاطفي باعث  ي اجتماعي موجب. كه فرد همواره از نظر خلقي شاد مؤلفه

و افزايش حمايت اجتماعي  ي شناختي موجب مي گردد. شودميگسترش روابط اجتماعي با ديگران مؤلفه

و پردازش اطلاعات ويژه خود داشته باشد ، هدفمند بودن زندگي، با ديگران ابط مثبترو. فرد نوعي تفكر

و طبيعت نيز از اجزاي شادكامي به حساب، رشد شخصي .)4،2004كار(آيدميدوست داشتن ديگران

و همكاران، 2002(5به نظر سليگمن ي حالات شادكامي دربرگيرنده) 1389، به نقل از علي پور

و رگه از.ي رواني از عوامل فراواني تأثير مي پذيرد مؤلفه اين. هاي بلندمدت مثبت است كوتاه مدت برخي

و روان نژندي، ابعاد مختلف شخصيت همچون درونگرايي: اين عوامل عبارتند از 6مك كري(برونگرايي

و، زندگي خانوادگي، وضعيت مالي،)1384،؛ علي پور1385،؛ نوري7،1991وكوستا سلامت جسماني

و) 2005،و همكاران9لويس(مذهب،)1387، مالكي(معناي زندگي،)8،2006ايسترلين( اشتغال

و همكاران( گيري مذهبي جهت .)1386، آزموده

و ميل به انجام و موفقيت تحصيلي دانشجويان دارد شادكامي پيامدهاي مثبتي بر روي سبك زندگي

ريشه در مطالعات بسياري اين توضيح. دهدميرفتارهايي كه با موفقيت تحصيلي مرتبط هستند را افزايش 

و توليدكننده منجر  يك. شودميدارد كه بيان كرده اند شادكامي به فعاليت هاي جذاب شادكامي به عنوان

و پيامدهاي مثبت گستردهتوانميعاطفه مثبت  سطح، اي بر شناختد روابط بين فردي را تسهيل كرده

و سلامتي داشته باشد هم( فعاليت اجتماعي و .)1389، كارانعلي پور
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و خودشان را دوست دارند . از ويژگي هاي افراد شاد آن است كه از عزت نفس بالايي برخوردارند

و عقلايي رفتار دوم آن كه افراد شاد احساس كنترل. كنندمياين افراد به اخلاقيات توجه بسيار دارند

هاي خودر بيشتر به تواناييهايي كه در انجام اموآن، كنندميشخصي بيشتري را در خود احساس 

و ناتوانايي مي سوم آن كه افراد شاد خوش. كنندميبا استرس مقابله، هاي خويش انديشند تا به درماندگي

تر. بين هستند و شادتر از افراد بدبين هستند سالم، اين افراد موفق گرا چهارم آن كه افراد شاد برون. تر

و همكاري با ديگ و در ارتباط چه، افراد شاد در مقايسه با افراد ناشاد. ران توانمندندهستند و چه در تنهايي

يا كنندميدر حضور ديگران احساس شادي  و ديگران در نواحي گوناگون شهري و از زندگي با خود

و اجتماعي به يك اندازه لذت مي برند و اشتغال در مشاغل گوناگون انفرادي و(روستايي كرمي نوري

. برخي مطالعات گزارش كرده اند كه افراد با شادكامي بالا انرژي رواني بيشتري دارند.)1381، همكاران

ذهن فرد فقط به توليد واكنش شوندميسبب، معتقد است عواطف منفي همچون خشم،)2002(نريد

در صورتي كه عواطف مثبت.ي اين عواطف منفي محدود شود دفاعي در برابر موضوعات ايجادكننده

و اين مسئله به نوبه خود فرصت هايي را براي توجه شوندمي سبب كه ذهن فرد بر روي محرك ها باز باشد

و موجب شادكامي، گسترده تر به محيط و در نتيجه خلاقيت فرد را بيشتر كرده . شودميايجاد كرده

و نياز دنياي امروز شاد بودن مسئله غ چون انسان، باشدمياي است كه ضرورت و، مگينهاي افسرده

ن و توانمندي هاي خود را توانميمأيوس و ويژگي هاي مثبت و به خود باوري برسند ند خود را كنترل كنند

و منزوي شدن را در پيش، بروز دهند آن گيرندميراه منفعل بودن ها دوران طلايي جواني خودو در واقع

لذا شاد بودن نيروي محركه اي است كه باعث،ددهنميكه قدر آن را بدانند هدر بدون اينو را بيهوده 

و حركت  مي شودميانگيزه و تلاش براي موفقيت فعال درو انسان را در مسئوليت پذيرفتن و حتي سازد

و اراده شودميصورت شكست باعث  و درس گرفتن از شكست ها براي موفقيت كه انسان با عزم ي قوي

و با دنياي اطراف ارتب .)1383، مرتضوي زاده( اط برقرار كندخود كوشش كند

و نشاط و جامعه، از آن جايي كه شادي و تكامل دروني انسان هاست كه از عناصر اوليه تحول در جامعه اي

و نشاط افراد بها  وتوانمي، دهدميبه شادي اي نيز با توجه به اين كه در كشور ما به عنوان جامعهد رشد كند

ا، جوان ها اي بهتر در دانشگاهز جوانان چند سال از عمر خود را به اميد به دست آوردن آيندهبخش قابل توجهي

و، كنندميسپري پژوهشگر با انجام اين پژوهش به دنبال پاسخگويي به اين پرسش است كه آيا بين شادكامي

 سلامت رواني دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان رابطه وجود دارد؟



و سلامت روان در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان  �141 بررسي رابطه شادكامي

ش و تاثير آن بر تقويت قواي رواني انسان با مطرح و خوشبختي دن روزافزون اهميت شادي در سلامتي روان

و مشكلات دنياي امروز . توجه بسياري از پژوهشگران به اين مسئله جلب شده است، براي مقابله با پيچيدگي ها

و شادكامي،)1388( اميدياناز جمله؛ در دانشجويان دانشگاه در پژوهشي به بررسي وضعيت سلامت عمومي

و خرده مقياس هاي. يزد پرداخت نتايج اين پژوهش حاكي از آن بود كه شادكامي با نمره كلي اختلال رواني

و كشاورز افشار. رابطه معكوس دارد، آن و،)1387(خوش كنش ي شادكامي در پژوهشي با عنوان رابطه

بندسلامت رواني دانشجويان به اين نتايج دست يافت ، علايم جسماني، ين احساس شادكامي با مشكلات روانيكه

و افسردگي در ي منفي معني داري وجود دارد اضطراب و پسر رابطه در پژوهشي ديگر. دانشجويان دختر

و پسر دانشگاه آزاد اسلامي،)1386(عناصري به بررسي رابطه سلامت روان با شادكامي در دانشجويان دختر

ي معني دار وجود داردنتا. واحد آشتيان پرداخت و شادكامي رابطه اما بين. يج نشان داد كه بين سلامت روان

و پسر تفاوت معني . داري ديده نشد شادكامي آزمودني ها در دو گروه دختر

و سلامت رواني وجود دارد، معتقد است كه ارتباطي قوي) 2004(1پرنگار 2آلبركتسن. بين شادكامي

ي استرسمعتقد است كه تجرب) 2003( يعني هر چه فرد استرس، دهدمياحساس شادكامي را كاهش،ه

او شودمياز ميزان شادكامي او كاسته، بيشتري را تجربه كند . تهديد قرار مي گيردموردو سلامت رواني

طي مطالعه اي به اين نتيجه رسيد كه سطوح بالاي شادكامي با نتايج سلامت بهتر در ارتباط) 2004(3دولان

و ريس.ستا و شادكامي همبستگي بالايي) 2005(4كهنمن  در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه بين سلامت

و لايبوميرسكي. وجود دارد)85/0( بالايي به اين نتيجه، انجام دادند) 2006(5در تحقيق ديگري كه كش

ا، اوقات فراغت، جدايي، برقراري ارتباط، رسيدند كه كنترل سلامت و تلاش براي يجاد شادكامي از مذهب

نيز طي مطالعه اي به اين نتيجه) 2008(و همكاران6گراي. بيني كننده شادكامي به شمار مي روند عوامل پيش

و سلامت جسماني از عوامل پيش بين شادكامي است . رسيدند كه دسترسي به آموزش رسمي

 روش تحقيق

هم، تحقيق حاضر، با توجه به عنوان تحقيق و از نوع به، در چنين تحقيقاتي. بستگي استتوصيفي پژوهشگر
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و اندازه همبستگي بين متغيرهاي ذكر شده در پژوهش با توجه به اين. باشدميدنبال بررسي رابطه احتمالي

و سلامت رواني دانشجويان دانشگاه آزاد، كه در پژوهش حاضر به دنبال بررسي رابطه بين شادكامي

. باشدمياين طرح مذكور مناسب ترين طرح براي بررسي موارد فوق بنابر، اسلامي واحد بهبهان هستيم

و روش نمونه گيري، جامعه آماري  نمونه

 1389ـ90كليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان در سال تحصيلي، جامعه آماري اين پژوهش

و مهن، علوم پايه، بوده كه در چهار گروه علوم انساني و فني . باشندميدسي مشغول به تحصيل علوم پزشكي

و پسر 300نمونه آماري اين پژوهش شامل و 150(نفر از دانشجويان دختر  150دانشجوي دختر

و) دانشجوي پسر در نظر گرفتن نسبت تعداد دانشجويانبا است كه به روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي

. انتخاب شده اند، هر گروه به كل دانشجويان

ا  ندازه گيريابزارهاي

 پرسشنامه شادكامي-الف

لو 1989در سال و حداقل نمره در آن صفر. گزينه اي دارد4ماده29اين پرسشنامه. ساخته شد١توسط آرجيل

و همكاران( گزارش شده90/0پايايي آزمون از طريق ضريب آلفا. خواهد بود87و حداكثر نمره  ، آرجيل

ر) 1993(٢نور.)1989 در ايران. گزارش كرده است71/0، ماه8ا با استفاده از بازآزمايي پس از پايايي آزمون

و نور بالا، نيز . گزارش نمودند93/0پايايي آزمون را با استفاده از آلفاي كرونباخ) 1387(علي پور

٣)MHC( چك ليست سلامت روان-ب

سلا) 1992(٤چك ليست سلامت روان توسط كومار ، مت رواني ضعيفي دارندبراي شناسايي افرادي كه

و استاندارد شده است كه11اين چك ليست. ساخته و6آيتم دارد آيتم آن مربوط به مسائل روانشناختي

و به شيوه ليكرت نمره4اين آزمون. آيتم مربوط به مسائل جسماني است5 گذاري گزينه اي بوده

آ. گردد مي و باز 81/0و83/0زمايي بعد از دو هفته به ترتيب ضريب پايايي آزمون به روش دو نيمه سازي

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 - Lu  
2 -Noor 
3 - Mental Health Checklist 
4 - Kumar 
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دو. به دست آمد و بازآزمايي بعد از پايايي اين پرسشنامه در ايران توسط كرمي به روش دو نيمه كردن

و65/0و70/0هفته به ترتيب  و نشان داد كه آزمون مذكور در هر دو مورد همساني دروني گزارش شد

از( پايا است، ثبات نمرات .)1386، غلامي به نقل

 هاي پژوهش يافته

 هاي توصيفي يافته) الف

. نشان داده شده است1هاي توصيفي اين پژوهش در جدول يافته

و ضرايب، ميانگين، تعداد:1جدول شماره و انحراف معيار نمرات آزمودني هاي پژوهش
 همبستگي متغيرهاي پژوهش

شاخص آماري

 نام متغير
rtينميانگ انحراف معيار تعداد

 سطح

 داري معني

53613/045/1 300 سلامت روان
37/0705/0P<

44326/036/3 300 شادكامي

به، شودميمشاهده1طوري كه در جدول همان و انحراف معيار براي متغير سلامت رواني ميانگين

كه. باشدمي44326/0و3683/3بشادكامي به ترتيوبراي متغير53613/0و4536/1ترتيب  همان طور

و سلامت روان دهدمينشان1جدول شماره  در37/0 ميزان همبستگي بين متغيرهاي شادكامي است كه

يعني هرچه ميزان. رابطه خطي مثبت وجود دارد، در نتيجه بين اين دو متغير. معني دار استp>05/0سطح 

شدشادكامي بالاتر رود بر ميزان سلامت روان نيز افزوده  . خواهد

و نتيجه گيري  بحث

و سلامت روان در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان مورد در اين تحقيق رابطه شادكامي

و مطالعه قرار گرفت ي معني داري بين، دهدميهمان طور كه يافته هاي تحقيق نشان. بررسي كه رابطه

و شادكامي دانشجويان وجود دارد بنابراين هرچه فرد از سلامت روان بالاتري برخوردار.سلامت رواني

و البته شادكامي فرد، باشد به، ميزان شادكامي وي افزايش خواهد يافت سلامت روان بالاتري را براي وي

و،)1388(اميديانبا يافته هاي به دست آمده از تحقيقات، اين يافته. ارمغان خواهد آورد خوش كنش
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و شيراكاوا،)2004(دولان،)2002(1پيرو،)1387(افشار كشاورز و ريس،)2004(2تاناكا ،)2005(كهنمن

و لايبوميرسكي) 2005(3جاياسوستي و هماهنگ است) 2006(و كش در تبيين اين يافته بايد اشاره. همسو

و شادماني اهميت ويژه اي در زندگي مردم دارد و كينگ(كرد كه معمولا انسان ها به دنبال شادماني هستند

و سامرست،؛ اسكوينگتون4،1998ناپا ي استرس،)5،1997مك آرتور احساس، در حالي كه تجربه

؛ يعني هرچه فرد استرس بيشتري را تجربه نمايد از ميزان دهدميشادكامي را به طور معني داري كاهش 

سلا،و سلامت رواني شودميشادكامي او كاسته و با افزايش سطوح، مت روانمورد تهديد قرار مي گيرد

و احساس خوشحالي سلامت رواني نيز.)٦،2003آلبركتسن(افزايش مي يابد، زياد خود كارآمدي عمومي

در.د در تبيين ابعاد شادماني مؤثر باشدتوانمي، نيز يكي از موضوعاتي است كه ارتباط آن با شادكامي

بل، حقيقت با افزايش شادكامي و نه تنها سلامت روان افزايش مي يابد كه بستر مناسب تري براي رشد

و كارا و توانايي افراد در زمينه هاي مختلف از جمله روابط بين فردي موثر از، شكوفايي رضايتمندي

و رضايتمندي شغلي فراهم مي گردد ي بين. زندگي و روشني را براي رابطه اين يافته ها داده هاي واضح

و شادكامي عنوان  ، بديهي است كه هرچه سلامت رواني افراد.)1386، عناصري(كندميسلامت روان

و يا حتي بالاتر باشد به ميزان شادكامي آنان كمك . كندميمتعادل

و از پيامدهاي منفي آن د فرسودگي توانميزندگي متمدن امروزي از پيچيدگي خاصي برخوردار است

و رواني باشد و شادكامي را در جامعه ايجاد توانميبه منظور مقابله با چنين اثرات مخربي. جسمي شادي

و شادكامي، به عبارتي. كرد و براي ايجاد آن از هيچ تلاشي، رسيدن به شادي مطلوب هر انساني است

ن و تلاش نيز بيشتر، مسلما هرچه شادي در جامعه بيشتر رواج پيدا كند. كندميكوتاهي روح اميدواري

زي. شود مي و دانشجويان تشكيل نبايد از نظر دور داشت كه درصد ادي از جمعيت كشور ما را دانش آموزان

ها، دهند مي و سلامت رواني جامعه توانميبدين لحاظ توجه به مسايل آن د نقش مهمي در ارتقاء بهداشت

مي، در راستاي مطالب عنوان شده، بنابراين. داشته باشد :گردد پيشنهادهايي به شرح زير ارايه

اي، كامي يك ويژگي ارتقاءپذير استبا توجه به اين كه شاد-1 ) آموزش(با اعمال روش هاي مداخله

از، بنابراين. سلامت روان نيز افزايش پيدا خواهد كرد متعاقباً، مبتني بر آموزش شادكامي يكي

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 - Peiro 
2 - Tanaka & Shirakawa 
3 - Jayasvasti 
4- King & Napa 
5 - Skevington, Mac Arthur & Somerset 
6 - Alberktesn 
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. هاي هدف مناسب براي چنين مداخلاتي دانشجويان هستند گروه

ور شناسايي عوامل موثر بر شادكامي در پژوهش هايي به منظ، در تحقيقات آتي شودميپيشنهاد-2

. دانشجويان به تفكيك جنسيت انجام شود

و كارايي روش-3 ، هاي روان شناختي در ارتقاء سطح بهداشت رواني جامعه دانشجويان به لحاظ تاثير

و هاي آموزشي مهارت در اين زمينه كارگاه شودميپيشنهاد و مهارت هاي مقابله اي هاي زندگي

. ها برگزار گردد هاي روان شناسي در دانشگاهنيز سمينار

 منابع

ي بين جهت گيري مذهبي با.)1386(عصمت، دانش، شهريار، پيمان؛ شهيدي، آزموده� رابطه

و شادكامي در دانشجويان .74-60ص،1ش، سال يازدهم، مجله روانشناسي، سرسختي

و شادكا)1388(مرتضي، اميديان� مجله . مي در دانشجويان دانشگاه يزدبررسي وضعيت سلامت عمومي

و روان شناسي دانشگاه فردوسي مشهد .116ـ 101ص،1ش، دوره دهم،مطالعات تربيتي

و كشاورز افشار، كنش خوش� و سلامت رواني دانشجويان رابطه،)1387(حسين، ابوالقاسم .ي شادكامي

و رفتار ي دوم،مجله انديشه .52ـ41ص،7ش، دوره

و نوربالا،ورپ علي� و روايي پرسشنامه شادكامي،)1378(احمدعلي، احمد بررسي مقدماتي پايايي

و رفتار، آكسفورد در دانشجويان دانشگاه هاي تهران .55-65ص،2و1ش،سال پنجم، مجله انديشه

و طوسي، تورج؛ باباپور خيرالدين، احمد؛ هاشمي، علي پور� ي بين رابطه،)1389(فهيمه، جليل

و شادكامي دانشجويان .18ش، سال پنجم، فصلنامه روان شناسي دانشگاه تبريز،راهبردهاي مقابله اي

و پسر،)1386(مهريار، عناصري� و شادكامي دانشجويان دختر ي بين سلامت روان مجله انديشه،رابطه

ي دوم،و رفتار .75-84ص،6ش، دوره

و سلامت روان در معلمين مقطع ابتدايي بررسي رابطه نگر،)1386( مرضيه، غلامي� ش مذهبي

انتشارات دانشگاه اهواز،، مجموعه مقالات همايش منطقه اي بهداشت خانواده، شهرستان شهربابك

. آزاد اسلامي واحد اهواز

فر آذرخش،، مكرمي رضا،، كرمي نوري� ،، محمدي مطالعه عوامل،)1381(اسماعيل، يزداني محمد
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و بهزيستي در دانشجويان دانشگاه تهرانمؤثر بر احساس شا و علوم تربيتي،دي مجله روان شناسي

و دوم، دانشگاه تهران .1ش، سال سي

و،)1385(عباس، آرش؛ بخشي پور، ماني، ميرتقي، گروسي فرشي� ارتباط بين ويژگي هاي شخصيتي

، سال اول، دانشگاه تبريزفصلنامه روان شناسي،احساس شادكامي در بين دانشجويان دانشگاه تبريز

.25-15ص،1ش

و راهبردهاي مقابله اي با احساس شادكامي در،)1387(كفايت، مالكي� رابطه بين معني زندگي

. دانشگاه تبريز، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشجويان دانشگاه تبريز

االله، مرتضوي زاده� . 296ش،تهران،نشريه پيوند، شادي،)1383(سيد حشمت

و ويژگي هاي دموگرافيك،)1385(طاهره، نوري� و شخصيتي كاركنان، بررسي رابطه شادكامي شغلي
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