
                                                                                                                                            

کلاؽدرّشارتَٕكزٌّگػاهِ

 

ْ ُا٫ٍ ډلچٍ   ٵَع الله ډُيي

 

ٓ ٔبثٕڈ ٽٍ يػًى دَويځبن، ػُبن ٍا ثَاْ ډب ډپبوٓ ثب  ثب اويٽٓ ىٹز ىٍ ډل٤ٕ دَٕاډًن هًى ىٍ ډ

٘ سَ ٽَىٌ إز ْ ثو َمّ اوٖبن َب ډٮمًلاً ثب ٙىٕين آياُ ىڅىٕٚه دَويٌ َب اكٖبٓ . ٝٶبسَ ي ٙبى

ٓ ثَوي ٓ ٽىىي ي اُ ىٔين ٍوڀ َبْ ُٔجبْ آوُب څٌر ډ ىٍ كٺٕٺز سمبٙبْ دَياُ . ٙبىاثٓ ي آٍاډ٘ ډ

.  ٙڂٶز اوڂِٕ دَويځبن ثَاْ ََ اوٖبوٓ ػبڅت ي َٕځَڇ ٽىىيٌ إز

 و٫ً دَويٌ ىٍ ػُبن ثب اٙپبڃ ي ٍوڀ َبْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ي ډٖلًٍ ٽىىيٌ، 8000يػًى ثٕ٘ اُ 

ٓ اوڂِٕى اُ ... هَيٓ، ٽلاٯ، ٽجًسَ ي: ىٍ أه ډٕبن، دبٌٍ اْ اُ دَويځبن ډبوىي. ا٭ؼبة ََ اوٖبوٓ ٍا ثَډ

ٍ اوي، ثچپٍ ىٍ  ٍ اوي وٍ سىُب ثٍ ٵََىڀ ي ډشه ُويځٓ ٹًڇ أَاوٓ ٍاٌ ٔبٵش آوؼب ٽٍ ىٍ ٽىبٍ اوٖبن ُٖٔش

.  اىثٕبر ډپشًة ي ٙٶبَٓ وِٕ ُٕڈ ثٍ ِٕأٓ دٕيا ٽَىٌ اوي

ىٍ أه ډوشَٞ ثَآوٕڈ سب ثٍ ػبٔڂبٌ ي وٺ٘ ٽلاٯ ىٍ اىثٕبر ډپشًة ي ٙٶبَٓ أَان وڂبَٓ 

ثئُٓ إز ډ٦بڅت ػم٬ آيٍْ ٙيٌ، َمّ آن ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ ىٍ اىثٕبر ډب ىٍ ډًٍى ٽلاٯ . ثٕٶپىٕڈ

.  يػًى ىاٍى

ٓ ٍٕي ٽٍ ثو٘ ثٍِځٓ اُ ثبيٍَب ي ا٭شٺبىار  ىٍ أه ډٕبن، ًٽَ أه وپشٍ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډ

دٕٕٚىٕبن ډب ىٍ ياٹ٬ ثبُسبثٓ اُ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ، ٵََىڂٓ ي ٵپَْ آن ُډبن إز ٽٍ ثَاْ 

٘ َبْ ډجُڈ ٵچٖٶٓ أؼبى، سٺًٔز ي اٙب٭ٍ  ٕبُځبٍْ ثب ډل٤ٕ ي ځَِٔ اُ ا٦١َاة ي دبٕن ثٍ دَٕ

ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ، ا٭شٺبى ثٍ دبٌٍ اْ اُ ثبيٍَبْ هَاٵٓ، ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭چز سٲَٕٕ َٙا٤ٔ . ٙيٌ اوي

يػًى أه . ُويځٓ ي اٍسٺبْ ٦ٕق ىاو٘ ي آځبَٓ اوٖبن َب، ٽبٍٽَى هًى ٍا ثٍ ٽچٓ اُ ىٕز ىاىٌ اوي

ٓ ًٙوي ٽٍ اُ ٍاٌ ٕىز ثٍ ډب ٍٕٕيٌ اوي ي  ثبيٍَب ىٍ كبڃ كب١َ ٭ىبَٝ ډؼِا ي ډىٶَىْ ډلًٖة ډ

ٽىييٽبي ىٍ ثبيٍَبْ دٕٕٚىٕبن ىٍ . ثَهٓ اُ آوُب َىًُ سًان هًى ٍا ثَاْ ٭يٌ اْ ٹچٕڄ كٶ٨ ٽَىٌ اوي

ٓ ٕبُى .  ياٹ٬ ٙىبهشٓ إز ٽٍ ًِٕٙ سٶپَ اػياىډبن ٍا ومبٔبن ډ

ٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ٽلاٯ َب اُ ثٍِځشَٔه دَويځبن ځىؼٚټ ٕبن َٖشىي . ثبڅُب ي دبَبْ وَٕيډىيْ ىاٍوي. ث

اٱچت ځٖشبم ي . دَويځبوٓ اػشمب٭ٓ َٖشىي ي ىٍ دَياُ دَسًاوىي. ډىٺبٍ آوُب وٖجشبً ثچىي ي ٹًْ إز

ٍيْ ىٍهز َب ي ٝوٌَ َب ي ىٍ ًٍٕام َب إٓٙبوٍ . وَي ډبىِ آوُب َمٚپڄ إز. ػىڂؼًٔىي

ٓ ٕبُوي ٓ ٍثبٔىي. ډ ٍ َبْ دَويځبن ىٔڂَ ٍا ډ ٍ ؿِٕ هًاٍوي ي اٱچت وِٕ سوڈ َب ي ػًػ  1.َم

 



                                                                                                                                            

کلاؽدركزٌّگاٗزاىپزًذُإآضٌا،سحزخ٘ش،تلٌذپزٍاسٍخَشخثزاستٍهَضَعهُزؿَاتطاءُمتِ

اٗيهزؽاسضؼزٍكزٌّگػزبتِكارسٖآهذُاستسٗزاٌَّسّندرهٌاعوٖاساٗزاىهارهارکلاؽرا

ٖداًٌذ ٖگ٘زًذٍگاّٖآًزاًوادرس٘ذىخثزخَشٍهساكزػشٗشه .تِكالً٘که

ٗ هجَإز ي وٖجز  ډَٔٱًا »ٽلاٯ  ىٍٵََىڀ أَاوٓ دَويٌ اْ آٙىب، ٕلَهِٕ، ثچىيدَياُ ي هً

.  ثٍ أه ډَٯ، اُ ٙٮَ ي ٳ ٍَىڀ ٭َة ثٍ ٙٮَ ٵبٍٕٓ آډيٌ إز« سٚبءٔ ڇ

ٓ ځَٕوي ي ځبَٓ آن ٍا ومبى ٍٕٕين  َُٔا َىًُ َڈ ىٍ ډىب٥ٺٓ اُ أَان ٹبٍٹبٍ ٽلاٯ ٍا ثٍ ٵبڃ وٕټ ډ

ٓ ىاوىي  2. هجَهًٗ ي ډٖبٵَ ٭ِِٔ ډ

ٓ ىَي ٽٍ ىٍ أَان ثبٕشبن سَٚٳ ٔبٵشه « ٙىبهز إب٥َٕ»ػبن َٕىچِ ىٍ ٽشبة  ثٍ ي١ًف وٚبن ډ

ٓ ٙي ي ىٍ ثبلاسَٔه  ٓ ٙيٌ إز ٽٍ اُ دبٕٔه سَٔه ډَكچٍ آٱبُ ډ ثٍ ٽٕ٘ ډَُ ثٍ َٶز ډَكچٍ سٺٖٕڈ ډ

ٓ ٔبٵز، ډَاكڄ ډوشچٴ، ٩بََاً ومبى ٝٮًى ٍيان اُ ډٕبن إٓمبن َب ثًىٌ إز ٽلاٯ، . ډَكچٍ دبٔبن ډ

.  ومبى ډَكچّ ايڃ ثًى ي دَٕيان ىٍ أه ډَكچٍ، ډبٕټ ٽلاٯ ثَ ؿٌَُ ىاٙشىي

 سؼٖڈ يػًى ىاٍى ٽٍ ََ ٽياڇ اُ آوُب  ډجٕه  وَٕيْ دًٔبْ أه هيإز 10 ثَُاڇ، 14ىٍ ٔٚز 

ىٍ ډٕبن أه سؼٖمُب ىي سؼٖڈ . ٽٍ َٶشمٕه سؼٖڈ، اهشٞبٛ ثٍ دَويِ سِٕدَياُْ ثٍ وبڇ ٽلاٯ ىاٍى

. اُ ډلجًثٕز َمڂبوٓ ثَهًٍىاٍ إز، ٔپٓ سؼٖڈ اي ثٍ ٙپڄ دَويٌ اْ ثٍِٿ ي ىٔڂَْ ځَاُ إز

ٓ وڂَٖٔشىي ي : َمـىٕه آډيٌ إز ٓ  سَٕٓ آډٕوشٍ ثب هَاٵبر ډ أَاوٕبن ٹئڈ ثٍ دَ ٽلاٯ ثب كٖب

ٓ آيٍى ٓ ٽىي ي ثَاْ اي وٕپجوشٓ ي ٳ ٌٍ ثٍ َمَاٌ ډ ٓ دىياٙشىي ٽٍ دَٓ أه دَويٌ اوٖبن ٍا كٶ٨ ډ . ډ

إز، ىٍ اٝڄ ومبىْ اُ  (ډٕشَا)اكشمبلاً ٽلاٱٓ ٽٍ ىٍ سٞبئَ ثىبَبْ سبٍٔوٓ ٍيډٓ َمَاٌ ډَُ 

 3. هياْ دَٕيُْ ثَاْ َمَآَ ي ٔبٍْ ډَُ إز

 

کلاؽدرداستاىّات٘لٍهات٘ل

أه ډ٫ً١ً ىٍ . َىڂبډٓ ٽٍ ٹبثٕڄ ثَاىٍٗ َبثٕڄ ٍا ٽٚز، ٽلاٯ ٍاٌ ىٵه ډٕزّ ٍا ثٍ اي آډًهز

: ٹَآن ٽَٔڈ ًٍِٕ ډبئيٌ أه ؿىٕه آډيٌ إز

ثوًان ثَ آوُب ثٍ كٺٕٺز ي ٍإشٓ كپبٔز ىي دَٖ آىڇ، ٹبثٕڄ ي َبثٕڄ ٍا ٽٍ سٺَة ثٍ ٹَثبوٓ »

ٹبثٕڄ ثٍ ثَاىٍٗ َبثٕڄ ٽٍ ٹَثبوٕ٘ ٙي، . ػٖشىي، اُ ٔپٓ دٌَٔٵشٍ ٙي ي اُ ىٔڂَْ دٌَٔٵشٍ وٚي

ډَا ځىبَٓ وٕٖز ٽٍ هيا ٹَثبوٓ دََِٕٽبٍان ٍا هًاَي : َبثٕڄ ځٶز. سَا هًاَڈ ٽٚز: ځٶز

دٌَٔٵز ي اځَ سً ثٍ ٽٚشه ډه ىٕز ثَآيٍْ، ډه ََځِ ثٍ ٽٚشه سً ىٕز ىٍاُ ووًاَڈ ٽَى ٽٍ 

ٓ هًاَڈ ٽٍ ځىبٌ ٽٚشه ډه ي ځىبٌ ډوبڅٶز سً ََىي ثٍ سً ثبُځَىى  ٓ سَٕڈ، ډ ډه اُ هياْ ػُبوٕبن ډ

سب سً اَڄ آس٘ ػُىڈ ًْٙ ٽٍ آن ځىبٌ ٽٚشه ډه ي ځىبٌ ډوبڅٶز سً ََىي ثٍ سً ثبُځَىى سب سً اَڄ 

دٔ اُ أه ځٶشڂً ًَاْ وٶٔ اي ٍا ثٍ ٽٚشه . آس٘ ػُىڈ ًْٙ ٽٍ آن آس٘ هياْ ٕشمپبٍان إز



                                                                                                                                            

آوڂبٌ هيا ٽلاٱٓ ٍا . ثَاىٍٗ سَٱٕت ٽَى سب اي ٍا ٽٚز ي ثئه ٕجت اُ ُٔبوپبٍان ٭بڅڈ ٙي

ثَاوڂٕوز ٽٍ ُډٕه ٍا ثٍ ؿىڂبڃ هًى ځًى ٽىي سب ثٍ اي وٚبن ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ُډٕه ٍا ثَاْ 

: ٹبثٕڄ ثب هًى ځٶز. دىُبن ٽَىن ثَاىٍ ىٍ َُٔ هبٻ ثپَىي

اْ ياْ ثَډه، آٔب ډه ٭بػِسَڇ ٽٍ ډبوىي أه ٽلاٯ ثبٙڈ سب ػٖي ثَاىٍ ٍا َُٔ هبٻ دىُبن ٕبُڇ؛ 

 4.دٔ ثَاىٍ ٍا ثٍ هبٻ ٕذَى ي اُ أه ٽبٍ ٕوز دٕٚمبن ٙي

کلاؽدركزٌّگػاه٘اًِ

ؿًن ... ٽلاٯ، هَيٓ، ٽجًسَ، ډَٯ، ځىؼٚټ ي: َمبن ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، دبٌٍ اْ اُ دَويځبن ډبوىي

ٍ اوي ٍ اوي، ثٕٚشَ ثٍ ٵََىڀ ي ډشه ُويځٓ اٹًاڇ أَاوٓ ٍاٌ ٔبٵش اُ أه ٍَڂٌاٍ . ىٍ ٽىبٍ اوٖبن ُٖٔش

إز ٽٍ ثٍ ١َة اڅمظڄ َب ي اىثٕبر ٭بډٕبوٍ ٙپڄ ي ومبٔٓ كٖٓ ىاىٌ اوي ي ىٍ اڅٺبْ َيٳ َبْ ډًٍى 

دبٌٍ اْ اُ أه اډظبڃ ي اىثٕبر ٭بډٕبوٍ ؿىبن ځًٔب، َىَډىياوٍ، ٕبىٌ ي . و٪َ اوٖبن ٕوز ډاطَ اٵشبىٌ اوي

ٙب٭َاوٍ ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ ٥ىِ ي َِڃ آوُب ثٖٕبٍ ىڅىٕٚه إز؛ ځًٔٓ وً٭ٓ ثلاٱز وب٩َ ثَ هچٸ 

.  آوُب ثًىٌ إز

ٓ وٕبُ اُ سٮجَٕ ي سٶَٖٕ دَٕاډًن ٽلاٯ ٍ َبٔٓ ث ٓ ٽىٕڈ، ومًو : ىٍ َُٔ ثٍ ثَهٓ اُ أه ډًاٍى اٙبٌٍ ډ

ٓ ثَٽز  ٙين هبوٍ ٔبى  ىٍ ثَهٓ اُ وٺب٣ أَان يػًى ٽلاٯ ىٍ ا٥َاٳ ډىِڃ ٍا ثب ٭ىًان ًٙډٓ ي ث

ٓ ٽىىي ثَاْ ډظبڃ، ىٍ سَثز كٕئٍٍ إشبن هَإبن، كپبٔشٓ ىٍ ثٕه ډَىڇ ٙب٬ٔ  إز ډجىٓ ثَ . ډ

ٓ ثَٽز ٙين هبوٍ ثٍ ٕجت لاوّ ٽلاٯ ٽٍ ثٍ أه َٙف إز :  ث

ٍ اٗ ٍٵشٍ إز، وِى » ٓ ثٕىي ٽٍ ډيسٓ إز ىٍ كبڃ ٵٺَٕ ٙين إز ي ثَٽز اُ هبو ډَىْ ډ

ٓ ثَٽز ٙيٌ إز ٍ اڇ ث ٓ ځًٔي هبو ٓ ٍيى ي ډ ٓ دَٕي. ٹب١ٓ ډ ٓ ومبُ ٔب : ٹب١ٓ ډ ٍ ار ٽٖٓ ث ىٍ هبو

ٓ ځًٔي ٓ دَٕي: ٍيٌُ هًاٍ إز؟ ډَى ډ ٓ ثٕىي : وٍ، ډ ٓ ٽىي ډ ٍ ىاٍْ، ػٖشؼً ډ ٙبٔي ډبڃ كَاډٓ ىٍ هبو

ٓ ځًٔي ٽٍ ىٍ هبوّ سً  ٓ ٍيى، ى٭بؤًٔ ثٍ اي ډ ډبڃ كَاډٓ َڈ وياٍى، ٕذٔ ثٍ وِى ى٭بؤًٔ ىٌ ډ

ٍيْ ٔټ ىٍهز لاوّ ٽلاٱٓ إز، ثَي آن ٍا آس٘ ثِن ي هَاة ٽه، َُٔا سًْ آن ډٺياٍْ ډًْ 

ٓ ومبُ إز ٍ ار ٍٵشٍ . َٕ ٵَى ٍيٌُ هًاٍ ي ٔټ ىويان ٵَى ث ثٍ َمٕه ٭چز إز ٽٍ ثَٽز اُ هبو

ٓ ثَٽز إز ٍ ار ث ٓ ٙپىي ي لاوّ . إز ي سب ُډبوٓ ٽٍ آن ىٍهز آوؼب ثبٙي، هبو ډَى ىٍهز ٍا ډ

ٓ ځَىى ٍ اٗ ثَډ ٓ ُوي ي ثَٽز ډؼيىاً ثٍ هبو ٓ ٽىي ي آس٘ ډ . «ٽلاٯ ٍا هَاة ډ

ٓ ٽىىي .  يڅٓ ٍيْ َڈ ٍٵشٍ ىٍ اٽظَ وٺب٣ أَان اُ ٹبٍٹبٍ ٽلاٯ ثٍ ٭ىًان هجَهًٗ ٔبى ډ

ىٍ ََُٙبْ لإَؼبن، هچوبڃ، ىډبيوي، ١َُٙب، ٹڈ، ٹِئه، اثَُ ي ٝلىّ ٽَډبوٚبٌ يٹشٓ ٽلاٱٓ 

ٓ ٽىي، ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ىٍ آن ٍيُ ډُٕمبن ٭ِِْٔ هًاَي آډي ٍ اْ ٹبٍٹبٍ ډ .  ثَ ٍيْ ثبڇ هبو

ٓ ٙين ثبٍان ىٍ  َمـىٕه ىٍ َُٕٙشبن ٕبٍْ ٹبٍٹبٍ ٽلاٯ ٍا ثٍ َىڂبڇ ثبٍٔين ثبٍان وٚبوّ ٥ًلاو

ٓ ىاوىي  5. َُٕٙشبن اٍاٻ وِٕ ٹبٍٹبٍ ٽلاٯ ٍا وٚبوّ ثبٍٔين ثَٳ ډ



                                                                                                                                            

٭لايٌ ثَأه، ٽلاٯ َب ثٍ ١َة اڅمظڄ َبْ ٭بډٕبوٍ ډب وِٕ ٙپڄ ي ومبٔٓ ئٌْ ىاىٌ اوي ٽٍ ىٍ أىؼب ثٍ 

ٓ ٽىٕڈ ٍ َبٔٓ اُ ډُمشَٔه آوُب اٙبٌٍ ډ . ومًو

.  ٽلاٯ هًإز ٍاٌ ٍٵشه ٽجټ ٍا ثٕبډًُى، ٍاٌ ٍٵشه هًى ٍا وِٕ ٵَاډًٗ ٽَى -

 . ٽلاٯ آډي ؿَٔين ٔبى ثڂَٕى، دَٔين وِٕ ٔبىٗ ٍٵز -

ٓ ػب، وبډىبٕت ي ٽًٍٽًٍاوٍ إز .  ٽٍ ََىي ډظبڃ ٽىبٍٔ اُ سٺچٕي ث

.  ٝي ٽلاٯ ٍا ٔټ ٽچًم ثٔ إز -

 .ٔټ ٕىڀ ي ىي ٽلاٯ -

 . َِاٍ ٽلاٯ ٍا ٽچًهٓ ثٔ إز -

.  ٽٍ َمّ أىُب ٽىبٍٔ اُ سًَٕ ثًىن ثٕ٘ اُ كي ٽلاٯ إز

ٓ ٽىي - .  ٽلاٯ َٕلاوّ هًى ٹبٍٹبٍ وم

ٽٍ ٽىبٍٔ اُ وٶَٔه ثٍ هًٔٚبن إز ٽٍ اډَْ ډٌډًڇ ي وبٙبٖٔز إز ي َٕؾ ځبٌ ِٕاياٍ هًٔٚبن 

.  وٕٖز

.  ََ ٽٍ ىٍ دٓ ٽلاٯ ٍيى ىٍ هَاثٍ ډىِڃ ٽىي -

ٓ ٽىىي .  ٽٍ ٽىبٍٔ اُ ځمَآَ ي سجبَٓ ٽٖبوٓ إز ٽٍ اُ اڅڂًَبْ وبډىبٕجٓ دَٕيْ ډ

.  ٽلاٯ ثَ ثبډ٘ وٖٚشٍ إز -

. ٽىبٍٔ اُ ثوڄ ي كٖي ىاٙشه إز

.  ٔټ ٽلاٯ ي ؿُڄ ٽلاٯ ٙين -

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، . ٽٍ ٽىبٍٔ اُ ىَبن ثٍ ىَبن ٙين ډ٦چجٓ ٽًؿټ ي ىٍ وشٕؼٍ ثٍِٿ ٙين آن إز

.  ډجبڅٲٍ ىٍ ځِاٍٗ هجَ إز

. ٔټ ٽلاٯ ي ؿُڄ ٽلاٯ ٽَىن -

.  ٽٍ ٽىبٍٔ اُ اٱَاٷ ٽَىن ىٍ ثٕبن ډ٦بڅت إز

ٓ دًٙىي - .  ٽلاٯ َب ثَأز ٕٕبٌ ډ

ٓ ومبٔي ٽٍ  ٓ ٽىي ي ٔب اُ اوؼبڇ ٭مچٓ اډشىب٫ ډ ٓ ځًٔىي ٽٍ ٔب ٹَُ ډ أه ډظڄ ٍا ثٍ سمٖوَ ثٍ ٽٖٓ ډ

ٓ ځًٔىي ٓ دًٙىي: ٵًٍاً ثٍ اي ډ ىٍ ياٹ٬ ٽىبٍٔ اُ . اځَ ٹَُ ٽىٓ ي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ويَٓ، ٽلاٯ َب ٕٕبٌ ډ

ٓ ًٙى .  أه إز ٽٍ ثب اوؼبڇ وٚين ٵلان ٽبٍ ََځِ ٽٖٓ ىٍىډىي وم

ٓ ځٶز ډه ػَاكڈ - . ٽلاٯ ٍيىِ هًىٗ ىٍآډيٌ ثًى، ډ

ٓ دَىاُى .  ٽٍ ٽىبٍٔ اُ هًى ًٍٕا ثًىن ٽٖٓ إز ٽٍ ثٍ وٕٞلز ىٔڂَان ډ

ٍ ىاٍ ٙيڇ ٔټ ٙپڈ َٕٕ ثٍ هًىڇ وئيڇ -  . ٽلاٯ ځٶز اُ ُډبوٓ ٽٍ ثـ



                                                                                                                                            

ٍ ىاٍ ٙين ٹَٚ ١ٮٕٴ ي ٽڈ ث٢ب٭ز ػبډٮٍ إز ٽٍ َمٍٕٚ ثب ُكمز، ىٍىَٕ ي  ٽٍ ٽىبٍٔ اُ ثـ

ٓ َبْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ َمَاَىي .  وبٽبډ

.  ٽلاٯ اُ ثبٱمبن ٹَُ ٽىي، ٔټ ځَىي ډىٶٮز إز -

ٓ ًٙى ٓ ٽىىي ځٶشٍ ډ .  ٽٍ ٽىبٍٔ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ هٕچٓ ٹَُ ډ

ٓ ىاوي - ٍ اٗ ٍا اُ َمٍ هًٙڂڄ سَ ډ .  ٽلاٯ ثـ

.  ٽٍ ٽىبٍٔ اُ ٱٶچز اوٖبوُب اُ ٭ًٕة هًٔ٘ ي ا٥َاٵٕبن ډًٍى ٭لاٹّ أٚبن إز
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