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 ارتباط و بدني تربيت نقش بر تأكيد با نهااصف شهر كتابداران فراغت اوقات گذراندن ي حوهن

  *سلامت با آن

 3مينا افشار، 2اصفهاني زاده  شكرچي پريوش، 1كريميان انگيرجه
  چكيده

 افراد تيفعال و كتحري آن كاهش  چرا كه نتيجه ؛شود قلمداد مي بشريت اصلي مشكلات از يكي عنوان به ماشيني زندگي :مقدمه
 ه است،نمود دايپ مردمي زندگ در جوامع شدني صنعت وي تكنولوژ انواع شيدايپ با را خودي واقعي معنا كهي نينو ميمفاه جمله از. است

 شايد و ترين مناسب از فراغت اوقات به مربوط هاي  ورزش با تفريحي هاي  ورزش. است آن گذراندن ي نحوه و فراغت قاتوا
 كتابداران فراغت اوقات گذراندن ي نحوه حاضر پژوهش از هدف. است حاضر عصر در فراغت اوقات گذران هاي  گونه نتري ضروري

 .بود سلامت با آن ارتباط و بدني تربيت نقش بر تأكيد با هان اصف شهر

هاي عمومي، دانشگاهي،   ن كتابخانهارا كتابدار يآمار ي جامعه. توصيفي است –روش پژوهش حاضر از نوع پيمايشي :روش بررسي
 بسته نوع از سؤال 35 با كه بود اي نامه پرسش ابزار گردآوري اطلاعات .تشكيل دادند 1387در سال  نهااصف شهرتخصصي و آموزشگاهي 

ستادان انامه توسط متخصصان و  ، كه روايي پرسشگرديد توزيع هاناصف شهر كتابداران بين سلامت و فراغت اوقات بدني، فعاليت پيرامون
 آمار از اطلاعات ليتحل و هيتجز جهت .به دست آمد Cronbach’s alpha 86/0پايايي ابزار با استفاده از . مجرب مورد تأييد قرار گرفت

  .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد SPSS افزار نرم از استفاده با نتايج واستفاده شد ) درصد و فراواني استاندارد، انحراف ميانگين،( يفيتوص

 انجام و تئاتر و سينما به رفتن آن كمترين و تلويزيون تماشاي ،كتابداران فراغت در اوقات فعاليت بيشترين داد نشان نتايج :ها يافته
 كار ي واسطه به جسماني خستگي ،ورزش به پرداختن عدم علل ي زمينه در كاركنان مشكل اولويت بيشترينهمچنين . بود فردي هاي كار

، به ادارات در ورزش ي توسعه و رشد براي اولويت بيشترين. بود )درصد 9/2( ورزشي وسايل بودن گران آن كمترين و )درصد 8/29(
ي  جامعه يها  ناراحتي ترين جيرا از عروقي -قلبي هاي  بيماري. اختصاص يافت )درصد 7/32( نامه بخش طريق از كارمندان نمودن اجباري

  .است بوده )درصد 1/73( وهشژپ 

 توجه با مناسب امكانات و شرايط آوردن وجود به و تفريحي هاي  شزور انجام هاي  شيوه و خصوصيات شرايط، از آگاهي :گيري جهنتي
 با كه است ضروري همچنين. است فراغت ي مقوله اندركاران دست و مديران مهم وظايف جمله از مختلف، هاي  گرايش و ها  سليقه به

 سالم تفريحات و فراغت اوقات مثبت اتتأثير از را دانشگاهي قشر خصوصه ب جامعه مختلف اقشار گي،فرهن ريزي جدي و كار برنامه
  .داد سوق ها  فعاليت گونه اين سوي به بيشتر چه هر را ها  آن و كرد آگاه

  .هاي اوقات فراغت  ؛ فعاليتبدني فعاليت؛ تفريحات؛ تابدارانبهداشت و تندرستي؛ ك :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :الهنوع مق
  8/10/89: پذيرش مقاله    4/10/89: اصلاح نهايي    18/5/89: وصول مقاله

 نقش بر تأكيد با نهااصف شهر كتابداران فراغت اوقات گذراندن ي حوهن. افشار مينا پريوش، اصفهاني زاده شكرچي، نگيرهاكريميان ج :ارجاع

  .621 - 612): نامه ويژه( 7؛ 1389مديريت اطلاعات سلامت  .سلامت با آن ارتباط و بدني تربيت
 

  مقدمه

 يافتن و ديجد هاي يآور فن به انسان ي ندهيفزاي دسترس

 دو حدود تاي كار يب ش اوقاتيافزا باعث رت سادهي ها راهكار

   و تحركي آن كاهش  كه نتيجه ،است شده هفته در برابر

معاونت  با حمايت مالي 285039 ي اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي شماره*  
 .باشد دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مي پژوهشي

دانشگاه علوم پزشكي  ريزي در تربيت بدني، ، مديريت و برنامهاستاديار. 1
  )ي مسؤول نويسنده( .ان، اصفهان، ايراصفهان

Email:karimian@mng.mui.ac.ir 
مربي، تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، . 2

  .اصفهان، ايران
مربي، كتابداري و اطلاع رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، . 3

  . اصفهان، ايران
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 ط،يمحي ها  يآلودگ گر،يدي سو از ).1(باشد  مي افراد تيفعال

ي شغلي فشارزا املوع شيافزا ،ياجتماع ارتباطاتي دگيچيپ

 وي جسمي سلامت مدرن،ي زندگي اقتصادي ها تنگنا و

 ميمفاه جمله از). 2( است ساخته ريپذ بيآس را انساني روح

 جوامع شدني صنعت وي تكنولوژ انواع شيدايپ با كهي نينو

 قاتوا يافته است، را خودي واقعي معنا مردمي زندگ در

 و ها  سازمان .)3(است  آن گذراندن ي نحوه و اغتفر

 گذراني براي عيوسي ها  يزير برنامه گوناگون،ي ها  ارگان

 اقشار به علاوه. دهند مي انجام خود كاركنان فراغت اوقات

 قراري شغلي ها فشار تحت كه نيا باي دانشگاه گوناگون

 اين دو. دارندي شتريب فراغت اوقات نسبتبه  اما دارند،

 دو از ها  آني فراغتي ها  تيفعال به شود يم موجب عامل

 تنوع جاديا نيهمچن و يكار كسالت اي يخستگ رفع دگاهيد

 ارتباط متعدد قاتيتحق در رايز ،)4( توجه شود حيتفر و

 سلامت باي بدني عمومي ها  يآمادگ سطح نيبي همبستگ

 وي شغلي رفتگ ليتحل ،يدگيتن ،يجسماني سلامت ،يروان

 در). 5( اند آورده دست به را ها  آن ي كننده ديتشدي ها  عامل

 ازي ورزشي ها  تيفعال انجام با فراغت اوقات گذران قت،يحق

 ي آستانه در. است نهاج در موجودي ها  روش نيتر متداول

 اطلاعات آوري فن و دانش انفجار عصر كه سوم ي هزاره

 اطلاعاتي ي پشتوانه بدون ها  سازمان هاي  ريزي برنامه است،

. رسد نمي مطلوب ي نتيجه به و يستن پذير  امكان غني

 هاي  مأموريت و اهداف گستردگي و وظايف پيچيدگي

 كار و ارزشمند افراد حضور كه است حدي به ها  سازمان

 امروزه). 6( سازد مي ضروري را مديريت ي عرصه در آزموده

 يا انساني هاي سلامت نيرو مديريت به مديريت نقش

 در ها  آن سالم تفريحات و فراغت اوقات گذران ونگيچگ

 كرده رسوخ ها هادن و ها  ارگان مؤسسات، ها،  سازمان اكثر

 مختلفي ها  سازمان در شاغل انساني هاي نيرو). 7( است

 سالم تفريحات و فراغت اوقات گذران چگونگي بايست مي

 هاي  ارزش حفظ معنوي، هاي  ارزش به نيل جهت در را خود

 ايجاد در مناسبات و روابط بر اخلاق حاكميت و سلاميا

 هاي  فعاليت و عبادت استراحت، شغل، بين توازن و تعادل

 سالم تفريحات و سلامت ي فلسفه از و كنند هدايت ورزشي

 آگاه اجتماعي و فردي زندگي در آن جايگاه و اسلام در

 و نيرومندي ،نشاط و تحركعلاوه بر آن لازم است . شوند

 حفظ سازندگي و تلاش امر در آنان توانايي و انرژي يتهدا

 ،اي نقطه هر در دانشگاهي هر شك بدون امروزه. گردد

 ريزي برنامه و فراغت اوقات كردن پر براي خاصي ي برنامه

 و انساني منابع كه اين اما دارد، خود كاركنان سلامت براي

 كه است امري ،باشند چگونه بايد ها  برنامه و مديريت و مالي

 نيروي، اقتصادي امكانات به بسته اي مؤسسه هر در

 تفريحات و فراغت اوقات چگونگي به نگاه طرز و متخصص

ه ب ،مؤسسات اكثر در). 8( است متفاوت ،مؤسسه آن در سالم

 اي ويژه جايگاه كتابخانه ،پژوهشي و آموزشي مؤسسات ويژه

 ردهك ايجاب تكنولوژي، پيشرفت و سازماني موقعيت و دارد

 باشند ساكن و تحرك كم اغلب انساني نيروي اين كهاست 

 رساني، اطلاع امانت، مختلف هاي  بخش مثال براي). 9(

 با هعمدبه طور  ،شنيداري - ديداري و سازماندهي نشريات،

 طرفي از. دهند مي انجام را ها كار اينترنت ي شبكه و رايانه

 انتقال و كار نوع اقتضاي به كتابخانهي ها  بخش از بعضي در

 مچ مثل بدن خاص ياعضا بعضي بر ها  كتاب جايگزيني و

 كه گردد مي وارد مضاعف فشار گردن و آرنج مفاصل و دست

اين مسأله  .شود مي جسمي مشكلات باعث طولاني مدت در

شود،  هايي پر مي  كه اوقات فراغت كتابداران با چه فعاليت

از اين امر سؤالي مهم و اساسي است؛ چرا كه با اطلاع 

 ي جامعه ي هاي صحيح را براي آينده  ريزي توان برنامه مي

كتابداري تدوين نمود و از بروز مشكلات و خطرات احتمالي 

پيشگيري و همچنين كتابداران را به سوي تفريحات سازنده 

 در فراغت اوقات مورد در قيتحق نياول. و مفيد هدايت نمود

 بهي و. شد انجام Torsyn Veblenي  لهيوس به كايمرآ

ي خاص نوع كه پرداخت دار هيسرما ي طبقه ازي افرادي بررس

 ،داشت شباهتي كار يب به شتريب كه را فراغت اوقات از

 برخوردار سرشار ثروت از كهي كاران يب البته ؛كردند يم تجربه

 مصرف دري اجتماع منزلت آوردن دست بهي برا و بودند

  .)10( كردند يمي رو ادهيز
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بود كه هم در اروپا و هم در  1930و  1920هاي   در دهه

فراغت به  ي هاي تجربي درباره  آمريكا نخستين پژوهش

نتايج تحقيقات نشان . جامعه شناسان انجام گرفت ي وسيله

هاي   ها و نيز نگراني داد كه هشت ساعت كار در روز به اميد

 اصلاح طلبان اجتماعي دامن زده بود و اينان در اين انديشه

بودند كه اين وقت آزاد اضافي صرف خودسازي خواهد شد يا 

 درو همكاران  Roos). 10(بيهوده تلف خواهد گشت 

 به كه نددانستيي ها  تيفعال آن مقابل در را فراغتي ا مطالعه

ي براي ا لهيوسهدف نيستند، بلكه  خودي خود بهي كل طور

 تحقيقات 2002در سال ). 10( گرنديدي ها هدف به دنيرس

بر روي اوقات فراغت زنان ژاپن نشان داد كه زنان در قرن 

هاي قبلي اوقات فراغت بيشتري دارند،   بيستم نسبت به سده

هاي قبلي بيشتر اوقات فراغت خود را   همچنين زنان در سده 

هاي   گذرانند، اما در دهه با خانواده و مراقبت از كودكان مي

اغت خود را در دهند كه زمان فر اخير بيشتر ترجيح مي

رو دارند،   هاي مختلف و اهداف اجتماعي كه پيش  كلاس

اوقات فراغت «همچنين در تحقيقي با عنوان ). 11(بگذرانند 

، نتايج »و فعاليت بدني بر روي افراد مبتلا به ناتواني جسمي

هاي اين افراد   نشان داد كه فعاليت بدني متناسب با ناتواني

نقش درماني داشته باشد و  تواند در اوقات فراغت، مي

ها را نمايان سازد،  هاي آن  ها و استعداد  بسياري از توانايي

 ي كند تا اين افراد بتوانند زندگي روزمره همچنين كمك مي

هاي اجتماعي با ديگر افراد   خود را بهبود بخشند و در فعاليت

در تحقيق ديگري به عنوان ). 12(جامعه سهيم باشند 

ها   كم كردن استرس روزمره و كاهش نگرانيدارويي براي «

، بر گذراندن اوقات فراغت »هاي ناشي از زندگي  و اضطراب

  ).13(با انجام فعاليت بدني تأكيد شد 

 هاي  فعاليت نوع«با عنوان  تحقيقي در اسدي و گودرزي

 دست نتايجيبه  »تهران دانشگاه استادان ورزشي و فراغتي

 درصد 33 فقط متأسفانه. است تأمل قابل نظر به كه يافتند

اين  نتايج. پردازند مي ورزشي هاي فعاليت به دانشگاه استادان

 ناكافي ي هيارا ،آن اصلي علت كه دهد مي نشان تحقيق

  .)8(به استادان است  مناسب تفريحي و فراغتي امكانات

 در ورزش جايگاه« عنوان با ديگريي  مطالعه تندنويس

 زير نتايج بهو در آن  داد انجام »ايران مردمفراغت  اوقات

 كار زمان فرزندان، تعداد همچون هايي متغير: يافت دست

 عنوان به ورزشي تمرينات ميزان و ماهيانه درآمد كردن،

 فراغت اوقات گذراندن از مندي رضايت پيشگوي هاي متغير

 ).14( شود يم شان يزندگ از افرادي تمنديرضا باعث و است

فوق برنامه و «تحقيقي با عنوان همچنين امير تاش در 

هاي ورزشي در دانشگاه   اوقات فراغت با تأكيد بر فعاليت

تربيت معلم تهران از ديدگاه مديران، اعضاي هيأت علمي و 

ها،   درصد از آزمودني 90، نشان داد بيش از »كاركنان آن

ها را براي سلامتي جسم و روان و همچنين   گونه فعاليت اين

دانند  همكاري در محيط كار ضروري مي ي ارتقاي روحيه

)15.(  

ي بررس« عنوان باي قيتحق سرشت پاك و پور هامال

 ديشه دانشگاه انيدانشجو فراغت اوقات گذراني الگو

 و اوقات گذراني الگويي شناسا هدف دو با را »چمران

 همچوني عوامل به توجه با اوقات نيا گذران ي نحوهي بررس

 وي ليتحص عملكرد ،ياقتصاد ،ياجتماع تيوضع ت،يجنس

هاي   ها از معدود بخش  كتابخانه ).16( دادند انجام تولد محل

باشد و   هر ارگان است كه بنا بر لزوم هميشه فعال مي

توانند محل كار خود  كتابداران در ساعات كاري به ندرت مي

ريزي براي گذران اوقات  برنامهرو  از اين. را ترك كنند

هدف از . ها اهميت بسزايي دارد سالم آنفراغت و تفريحات 

اين پژوهش بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت و 

هان با تأكيد بر فعاليت  تفريحات سالم كتابداران شهر اصف

  .ها بوده است بدني در جهت سلامتي آن

  

  روش بررسي

 ي جامعه. توصيفي است - پژوهش حاضر از نوع پيمايشي

هاي   اران كتابخانهكتابد ي آماري پژوهش شامل كليه

عمومي، دانشگاهي، تخصصي و مدارس استان اصفهان در 

نفر  102به حجم  اي بود، كه از اين تعداد، نمونه 1387سال 

 .گيري تصادفي متناسب با حجم انتخاب شدند از طريق نمونه
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. محقق ساخته بود ي نامه پرسش گردآوري اطلاعاتابزار 

به اهداف كلي و  نامه با توجه مبناي نظري اين پرسش

 ي اختصاصي پژوهش و بر اساس تحقيقات پيشين در زمينه

اين . اوقات فراغت و تفريحات سالم تدوين گرديد

 پيرامون و باز بسته نوع از سؤال 35نامه مشتمل بر  پرسش

نامه  روايي پرسش. بود سلامت و فراغت اوقات بدني، فعاليت

. رار گرفتتوسط متخصصان و استادان مجرب مورد تأييد ق

به  Cronbach’s alpha 86/0پايايي ابزار با استفاده از 

 انحراف ميانگين،تعيين  منظور به توصيفي آمار از .دست آمد

 و شد استفاده نمودار رسم و سرانه درصد، فراواني، استاندارد،

 تحليل و تجزيه مورد SPSS افزار نرم از استفاده با نتايج

  .گرفت قرار

  

   ها     يافته

در ابتدا . بخش تقسيم شد 4ها به طور كلي به   افتهي

در بخش دوم   هاي فردي كتابداران شهر اصفهان،  ژگي وي

اوقات فراغت و تفريحات سالم اين افراد، سپس فعاليت 

بدني كتابداران و در نهايت سلامت كتابداران مورد بررسي 

در بخش اول توزيع فراواني درصد كتابداران . قرار گرفت

درصد كاركنان زن و  76سب جنسيت نشان داد كه بر ح

توزيع فراواني بر حسب تأهل و . اند ه درصد مرد بود 24

درصد افراد مجرد و  6/34تجرد نيز حاكي از اين بود كه 

به علاوه تجزيه و تحليل . اند ه درصد متأهل بود 4/64

ها بيان داشت كه بيشترين افراد با مدرك ليسانس   يافته

) درصد 9/2(و كمترين افراد با مدرك دكترا ) درصد 6/59(

 8/79همچنين . ها مشغول به كار هستند  در اين كتابخانه

درصد  6/10، دانشگاهي هاي  درصد كتابداران در كتابخانه

هاي   درصد در كتابخانه 6/7هاي عمومي،   در كتابخانه

شاغل  آموزشگاهيهاي   درصد در كتابخانه 1تخصصي و 

توزيع  1دوم بر اساس نتايج جدول  در بخش. هستند

هاي فراغتي كتابداران بيانگر اين بود كه   فراواني اولويت

و كمترين ) درصد 59(بيشترين اولويت تماشاي تلويزيون 

) درصد 2(هاي هنري  آن رفتن به سينما و تئاتر و انجام كار

همچنين توزيع فراواني ساعات مطالعه در اوقات . بوده است

درصد در اوقات فراغت  7/6فراد نشان داد كه فراغت اين ا

درصد كمتر از يك  9/52حدود   كنند، هرگز مطالعه نمي

درصد  9/1درصد از يك تا پنج ساعت و  8/6ساعت، حدود 

. كنند بيشتر از پنج ساعت در طول شبانه روز مطالعه مي

همچنين تجزيه و تحليل اطلاعات در مورد فعاليت بدني 

درصد از  6/35اين بود كه حدود كتابدارن حاكي از 

كتابداران روزانه هيچ زماني را به ورزش كردن اختصاص 

درصد بين  4/14 دقيقه،  10درصد كمتر از  2/20 دهند،  نمي

 4/15دقيقه و  30تا  20درصد بين  6/10دقيقه،  20تا  10

در مورد . كنند دقيقه در روز ورزش مي 30درصد بيش از 

بداران در اوقات فراغت نيز نتايج هاي ورزشي كتا  فعاليت

 74(روي  بيانگر اين بود كه بيشترين اولويت مربوط به پياده

هايي مانند   مربوط به انجام ورزش  و كمترين آن) درصد

توزيع فراواني . بوده است) درصد 2(بسكتبال و هندبال 

بيشترين اولويت   علل عدم پرداختن به ورزش نشان داد كه

به ورزش مربوط به خستگي جسماني  علل عدم پرداختن

و كمترين آن گران بودن ) درصد 8/29(كار  ي به واسطه

طور كه  همان. باشد مي) درصد 9/2(وسايل ورزشي 

دهد، اجباري نمودن كارمندان  نشان مي 2هاي جدول   يافته

اولويت براي رشد ) درصد 7/32(نامه، بيشترين  از طريق بخش

در نهايت در بخش . باشد ميورزش در ادارات  ي و توسعه

هاي مختلف   سلامت كتابداران توزيع فراواني علاقه به ورزش

مندي مربوط به ورزش  نشان داد كه بيشترين اولويت علاقه

سطح علاقه مربوط به  و كمترين) درصد 8/26(شنا 

طور كه در جدول  همان. است) درصد 9/1(هاي رزمي    ورزش

هاي جسماني مربوط به   راحتيگردد، بيشترين نا مشاهده مي 3

درصد و كمترين مربوط  1/73هاي قلبي و عروقي با   بيماري

هاي   همچنين از يافته. باشد درصد مي 9/1به فشار خون با 

توان چنين استنباط كرد كه بيشترين اولويت  مي 4جدول 

هاي فراغتي جايگزين، مربوط به تماشاي تلويزيون   فعاليت

 0/1(ن آن مربوط به سياحت و زيارت و كمتري) درصد 1/48(

  .بوده است) درصد
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 كتابداران سالم تفريحات و فراغتي هاي فعاليت هاي  اولويتتوزيع فراواني : 1 جدول

  ها  گزينه

  نوع

 فعاليت

 بدون

 انتخاب

 اولويت

 اول

 اولويت

 دوم

 اولويت

 سوم

 اولويت

 ارمچه

 اولويت

 پنجم

 ـ 2 ـ ـ ـ 102 تئاتر و سينما به رفتن

 1 2 34 21 26 20 خانواده اعضاي با حبتيص هم

 2 3 9 41 4 45 دوستان و اقوام ديدار

 18 6 5 2 ـ 73 زيارت و سياحت

 2 1 7 9 59 26 تلويزيون تماشاي

 2 14 7 1 ـ 80 مذهبي هاي  فعاليت

 1 2 2 ـ ـ 99 هنري هاي كار انجام

 34 4 9 12 9 36 مطالعه

 6 17 4 2 3 72 ورزش

 ـ 6 11 9 ـ 78 نوار به دادن گوش

 11 15 2 1 5 70 كامپيوتر با كار

  

  

 ادارات در ورزش ي توسعه و رشد اولويتتوزيع فراواني : 2 جدول

ها  گزينه  

 نوع

 فعاليت

 سوم تياولو دوم تياولو اول تياولو انتخاب عدم

 درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان 

 آگاه و هخبر افراد از استفاده

 يزير برنامه امر در
67 4/64 9 7/8 6 8/5 22 1/21 

 و بودجه نمودن فراهم

 شتريب امكانات
62 6/59 29 9/27 7 7/6 6 8/5 

 ورزش نمودني اجبار

 نامه بخش قيطر از كارمندان
46 2/44 34 7/32 21 2/21 3 9/2 

 منظور به غاتيتبل انجام

 ورزش ي اشاعه
78 0/75 11 6/10 8 7/7 7 7/6 

 كهي كسان به دادن ازيامت

 كنند يم ورزش
62 6/59 9 7/8 11 6/10 22 2/21 

 مربوط نيولؤمس نمودن آشنا

 ورزش گاهيجا اب
53 0/51 11 6/10 25 0/24 15 4/14 
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  كتابداران جسماني هاي  ناراحتيتوزيع فراواني : 3 جدول

  نوع بيماري                 

 ها  گزينه
 درصد يفراوان

 9/2 3 سخپا بدون

 9/1 2 خون فشار

 8/3 4 ابتيد

 4/15 16 جهيسرگ

 9/2 3 سردرد

 1/73 76 يعروقي قلبي ها        يناراحت

 100 104 كل جمع

  

  هاي فراغتي  توزيع فراواني جايگزيني ورزش در فعاليت: 4جدول 

  ها  گزينه

  نوع

 فعاليت

 سوم تياولو دوم تياولو اول تياولو انتخاب عدم

 درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان درصد يفراوان 

 9/2 3 8/5 6 1/48 50 3/43 45 ونيزيتلوي تماشا

 - - 9/1 2 7/7 8 4/90 94 يمذهبي ها تيفعال

 9/1 2 9/1 2 7/8 9 5/87 91 تئاتر و نمايس به رفتن

 9/1 2 5/11 12 5/12 13 0/74 77 خانواده اياعض باي صحبت هم

 9/1 2 7/8 9 - - 4/89 93 يهنري ها كار انجام

 8/3 4 8/4 5 9/2 3 5/88 92 مطالعه

 9/2 3 8/3 4 6/9 10 7/83 87 اقوام از داريد

 7/9 10 - - 0/1 1 4/89 93 ارتيز و احتيس

 8/5 6 6/9 10 8/3 4 8/80 84 نوار به كردن گوش

 7/7 8 7/8 9 9/1 2 7/81 85 وتريكامپ با كار

  

  بحث

 به كنوني نهاج در لحظه هر كه انگيزي شگفت تحولات

 در اي هجانب همه تغييرات بروز موجب پيوندد، مي وقوع

 عميقي تأثيرات. است شده بشري جوامع هاي  فعاليت ي عرصه

 اقتصادي، فرهنگي، مختلف هاي  زمينه در ها  دگرگوني اين كه

 متوجه را شخص است، دههان جاي بر فراغت اوقات و سياسي

. است گرفته بر در را انساني روابط كه سازد مي هايي  پيچيدگي

 هاي عرصه به نسبت ها نگرش و ها  ديدگاه در تغيير ،توجه اين

 نظر تجديد ،يافته توسعه هاي كشور در .كند مي ناگزير را مزبور

 اوقات گذراندن ه ويژهب شده ياد موارد به نسبت نگرش تغيير و

 مشاهده كاملر به طو كلان و خرد هاي  ريزي برنامه در فراغت

 و اند ه برد پي آن اهميت به اي ه گسترد نحو به مردم و شود مي
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 در ولي. دارند مي منظور را آن خود ي روزانه زندگي در

 هاي  ديدگاه گوناگون دلايل هب بنا ،توسعه حال در هاي كشور

 واقعي اهميت كه طوري به ،است غالب همچنان سنتي

  ).17( شود مي پوشيده هوس يا عمد به فراغت اوقات گذراندن

 درصد 60 كه دهد مي نشان كتابداران فردي هاي  ويژگي

 ي سابقه متوسط. برخوردارند كارشناسي تحصيلات از كتابداران

 در كتابداران درصد 80 واست  سال 15 كتابداران خدمت

 اوقات اهداف حقيقت در. هستند شاغل دانشگاهي هاي  كتابخانه

 هاي  زمينه نمودن فراهم و لامتيس سالم، تفريحات و فراغت

 از بيش رسد مي نظر به. باشد مي يكديگر با تفاهم و دوستي

 و برخوردارند آمدروز آگاهي و نگرش از كتابداران از نيمي

 زندگي در را سالم تفريحات و فراغت اوقات كردن پر ضرورت

 ها آن خدمت ي سابقه همچنين كنند، مي احساس خوبي به

 شهر هاي  كتابخانه در جوان انساني هاي نيرو كه دهد مي نشان

 براي كه است لازم مديران بر بنابراين. هستند شاغل نهااصف

 و ريزي برنامه ها نيرو اين روان و جسم سلامت و فراغت اوقات

 كتابداران درصد 80 كه جا آن از باشند، داشته سازماندهي

 براي ريزي برنامه كه رسد مي نظر به هستند، دانشگاهي

 عهده به بايستي مي دانشگاهيان را فراغت اوقات و سلامتي

 لاينفك جزءرا به عنوان  بدني دانشگاهيان بايد فعاليت. بگيرند

 ديگران براي عملي و تئوري صورت به امروز ماشيني زندگي

  .نمايند ريزي و سازماندهي براي آن برنامه و تفهيم

 ورزشي گونه هيچ كتابداران از درصد 36 داد نشان ها  يافته

 ورزش دقيقه 30 روزانه ها آن از درصد 15 هاتن. كنند نمي

 گذاري سرمايهبايد  دانشگاهي مديران گفت توان مي. كنند مي

. دهند قرار اولويت در را دانشگاه كارمندان كردن فعال براي

 كاهش درماني، هاي هزينه كاهش زندگي، كيفيت بهبود

 شغلي رضايت و كاري عملكرد بهبود كاركنان، غيبت ميزان

 و فراغت اوقات كردن پربراي  ريزي برنامه مزاياي از كاركنان

  .باشد مي سالم تفريحات

 هاي  فعاليت انواع مورد در كتابداران اولويت بيشترين

 بوده هندبال و بسكتبال آن كمترين و روي پياده آنان، ورزشي

چ مورد انتخاب هي شطرنج و فوتبال ي رشتهكه  حالي در. است

 شغلي ماهيت دليل به كتابداران رسد مي نظر به. كدام نبود

 انتخاب دراست،  زياد نشستن و تحركي كم شامل كه خود

 اند ه كرد انتخاب را آرام و ملايم فعاليت نيز ورزشي هاي  فعاليت

 يا و تحرك پر هاي  ورزش انتخابگرايش كمتري به  و

 و هيجان و شور گفت توان مي. اند هداشت تماسي هاي  ورزش

  .شود مي ديده كمتر ها آندر  جوش و جنب

 به بايستي مي و دارد اهميت ورزش به پرداختن عدم عوامل

 به پرداختن عدم علت نيشتريب كتابداران. شود جدي توجه آن

 و كردند انيب اداري كار ي واسطه به جسماني خستگيرا  ورزش

. بود ورزشي وسايل بودن گران ها آن اولويت كمترين

هاي مادي براي   مادي و اطلاع رساني پادش گذاري سرمايه

هاي ورزشي در جامعه به   شركت در فعاليت ي افزايش انگيزه

تواند خستگي ناشي از  جوان كتابدارن، مي ي خصوص جامعه

جا كه ماهيت فعاليت كاري  از آن. كار را به حداقل برساند

آهسته گونه افراد نشستن و در برخي مواقع قدم زدن  اين

ريزي و سازماندهي مشاركت ايشان در  برنامه رو باشد، ازاين مي

ها به  آن. هاي ورزشي و تفريحي لازم و ضروري است  فعاليت

گران بودن وسايل ورزشي كمترين نمره را داده بودند؛ در اين 

مجموعه يا مؤسسه  توان گفت مديريت سازمان،  خصوص مي

 را ها آن ،مناسب قيمت با يورزشتواند با خريد انبوه وسايل  مي

هاي مختلف  و با راهكار دهد قرار مند علاقه پرسنل اختيار در

ها افزايش  هاي ورزشي را در آن  شركت در فعاليت ي انگيزه

 پر كردن اوقات فراغت و تفريحات سالم گسترش و رشد .دهد

ي انساني  هاي سلامت نيرو   و مؤسسات از شاخص ادارات در

 را اولويت بيشترين در اين زمينه كتابداران  ليل،به همين د. است

 و نامه بخش طريق از كارمندان ورزش نمودن اجباري به

 نظر به. بودند كردهابراز  ورزشي تبليغات را اولويت كمترين

ريزي،  با برنامهتوانند  مؤسسات مي  ادارات و مديران رسد مي

اركنان خود اولويت استفاده از اماكن و تأسيسات ورزشي را به ك

هاي آموزشي و توجيهي، ضرورت و   بدهند و با برگزاري كارگاه

برگزاري . ها را گوشزد نمايند اهميت اوقات فراغت در زندگي آن

ها  تواند نشاط و شادابي را در آن مسابقات مختلف ورزشي مي

  اطلاع رساني و تبليغات در به سر انجام رساندن . افزايش دهد
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  .و تفريحات سالم ضروري استاهداف اوقات فراغت 

 كتابداران، قيعلا اساس بر ها ورزشي بند تياولودر 

 هاي ورزش بااولويت  كمترين و شنا ورزش با اولويت بيشترين

 مديران شود پيشنهاد مي بنابراين. است بوده بسكتبال و رزمي

و مؤسسات درصدد تأسيس اماكن ورزشي شنا  ها سازمان

هاي ديگر، از خدمات   ا سازمانباشند يا در صورت توافق ب

سلامتي خود را   كند، فردي كه شنا مي. ها استفاده نمايند آن

قوي   به عبارت ديگر شنا بر روي مفاصل،  نمايد، تضمين مي

تعديل فشار وزن بر روي ستون فقرات،   شدن عضلات،

پذيري بدن و تقويت دستگاه گردش خون و تنفس  انعطاف 

  .دتأثير بسيار مثبتي دار

ها  آن  ها سؤال شد،  از كتابدارن در ارتباط با بيماري

هاي قلب و عروق و كمترين   بيشترين اولويت را به بيماري

توان  بنابراين مي. ناراحتي را مربوط به سر درد بيان كردند

دقيقه ورزش  30ريزي  عدم برنامه  گفت كاهش فعاليت بدني،

اضافه   لات در حين كار،هاي آماده و تنق استفاده از غذا  روزانه،

هاي قلبي   ها را به بيماري تواند آن وزن و چاقي بيش از حد مي

   و عروقي دچار نمايد كه كاهش رضايتمندي مشتريان سازمان

 .يا مؤسسه نيز از پيامدهاي آن خواهد بود

  گيري نتيجه

 ريزي برنامه گفت توان يم حاضر قيتحقي ها  يافته به توجه با

 سالم تفريحات و فراغت اوقات كردن پر هتج سازماندهي و

 كتابداران درصد 80 كه ها  دانشگاه خصوصه ب ها سازمان در

 ي گسترده تيحما به ازين ،دارند ارياخت در را نهااصف شهر

 انجام هاي  شيوه و خصوصيات شرايط، از آگاهي .دارد تيريمد

 امكانات و شرايط آوردن وجود به و تفريحي هاي  ورزش

 توان يم را مختلف هاي  گرايش و ها  سليقه به توجه با مناسب

و  فراغت ي مقوله كاران اندر  دست و مديران مهم وظايف از

هاي اوقات   مزاياي شركت در برنامه. كرد انيب تفريحات سالم

فراغت و تفريحات سالم براي كتابداران شامل موارد ذيل 

 رجمخا كاهش، كار محل در بهتر اجتماعي روابط :است

 از برخورداري، زندگي كيفيت بهبود، سلامت به مربوط

  .سازمان از انفصال از پس حتي مطلوب سلامت

هاي اوقات فراغت و تفريحات   مشاركت كاركنان در برنامه

در بر دارد كه ي يمزايا ...مؤسسات و   ،ها سالم، براي سازمان

 درماني هاي  هزينه كاهش از عبارتبرخي از اين مزايا 

، كاري عملكرد بهبود، كاركنان غيبت ميزان اهش، كنسازما

  .بالا است وري بهرهو  كاركنان شغلي رضايت
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Ways of Spending Leisure Time in Isfahan Librarians with Emphasis on 
the Role of Physical Education and its Relationship with Health* 

Jahangir Karimian, PhD1; Parivash Skekarchizadeh Isfahani2; Mina Afshar3 

Abstract 
Introduction: Industrial lifestyle considered as one of the main problems of humanity, because it 
result in reduced mobility and activities of people. Leisure time and the ways which is spent is a 
novel concepts which had been found its true meaning in accordance with rising various 
technologies and industrialization of societies. Nowadays, recreational sports with sports-related 
leisure time considered as the most appropriate and perhaps necessary ways of spending leisure 
time. The aim of this study was to determine the way of spending leisure time among Isfahan 
librarians with emphasis on the role of physical education and its relation to health. 
Methods: In this descriptive survey study librarians from public, academic, professional and 
institution libraries of Isfahan were included in 2008. Data was collected using a questionnaire 
containing 35 questions about physical activity, depending on type, leisure and health. The 
validity and reliability of the questionnaire was approved by health education and social medicine 
experts and calculating Cronbach's alpha (0.86), respectively. Data analyzed by SPSS software 
and descriptive statistics.  
Results: The most leisure time activity among librarians was watching TV and the lowest was 
going to the cinema and theater and doing individual work. 58% of them had no leisure time on 
Friday and have healthy recreation. The most important problems for not to do exercise was 
physical exhaustion due to job involvement (29.8%) and the least was expensive exercise 
equipment (2.9%). The highest priority for growth and development of exercise in departments 
was allocated to compulsion circular in stuffs (32.7%). 
Conclusion: Planning, organizing and increasing motivation for useful and healthy spare time of 
academic librarian need the support of administrations. An important responsibility of directors in 
each organization is to recognize different condition, situation and tastes. Also it is essential to 
lead academic people to spend their leisure time in a healthy and useful way by cultural 
educations. 
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