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تحصيلي كودكان با ناتواني يادگيريي فعال بر بهبود عملكرد اثربخشي آموزش حافظه

 رياضي

22/1/90: تاريخ پذيرش29/8/89: تاريخ دريافت

 **سارا آقابابايي،*احمد عابدي

دهچكي
 آمــوزان بــا نــاتوانيي فعــال بــر بهبــود عملكــرد تحــصيلي دانــش هــدف پــژوهش حاضــر بررســي اثربخــشي آمــوزش حافظــه:مقدمــه

.يادگيري رياضي است
ة كــودك بــا نــاتواني يــادگيري رياضــي پايــه ســوم ابتــدايي بــه شــيو30بــراي ايــن هــدف،. روش ايــن پــژوهش آزمايــشي بــود:روش
در گــروهد مرحلــهاي چنــ گيــري تــصادفي خوشــه نمونــه و بــه روش تــصادفي و كنتــرل گمــارده شــدند اي، انتخــاب 15(هــاي آزمايــشي

و در گروه آزمايـشي در گـروه كنتـرل15كودك از مقيـاس هـوش كودكـان وكـسلر ويـرايش). كـودك ابزارهـاي مـورد اسـتفاده عبـارت
و  ي فعــال بــر آمــوزش حافظــه. بــوددبــستانآزمــون عملكــرد تحــصيلي رياضــي پايــه ســوم چهــار، آزمــون تشخيــصي حــساب نارســايي

و تحليل قرارگرفت داده. روي گروه آزمايش انجام گرفت .هاي به دست آمده با روش آماري تحليل كواريانس مورد تجزيه
كه:ها يافته .تواند عملكرد تحصيلي دانش آموزان با ناتواني يادگيري رياضي را بهبود بخشدمي آموزش حافظه فعالنتايج پژوهش نشان داد
مي آموزش حافظه:گيري نتيجه در دانش آموزان با نـاتواني يـادگيري تواند به عنوان يك روش مداخلهي فعال اي در بهبود اشكالات رياضي

.رياضيات مورد استفاده قرار گيرد
يا:كليدي هاي واژه  دگيري رياضي، حافظه فعال، عملكرد تحصيليناتواني
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 مقدمه
 به عنوان يك اختلال در سـومين١ناتواني يادگيري رياضي

و آمـاري اخـتلالات روانـي نسخه راهنما  در٢ي تشخيصي
از اسـت ايـن اخـتلال، عبـارت. مطرح گرديـد 1980سال

هاي حـساب بـا توجـه بـه ظرفيـت ناتواني در انجام مهارت
و سطح آمـوزش مـو  رد انتظـار از كـودك، كـه ايـن هوش

مي مهارت هاي ميزان شده فردي بايست به كمك آزمون ها
 اسـاس ويراسـت چهـارم اصـلاحبر. گيري شده باشد اندازه
و آمـاري اخـتلالات روانـي ايـن شده ي راهنماي تشخيص

هاي زباني، ادراكي، رياضي كودكان در چهار گروه از مهارت
به عبـارت ديگـر.و توجهي مرتبط با رياضيات مشكل دارند 

ر  ي وسـيعيي براي گـستره ياضي اصطلاح ناتواني يادگيري
گرسـتن،.]1[هاي ديرپا در حوزه رياضيات اسـت از ناتواني

و فلوجو  در با مروري بر پژوهش3جوردن هاي انجـام شـده
كه كردهخصوص ناتواني يادگيري رياضي، بيان   مـشكل اند
هـاي قبـل از دبـستان كودكان در يادگيري رياضي در سال

ص.]2[شود شروع مي  م اين شكل در شـمارش احب نظران،
و حافظه فعال اعداد، مقايسه كميت   را از4ها، تشخيص اعداد

 معتبر در تشخيص زود هنگام ناتواني يادگيري هاي شاخص
ــي ــان م ــد رياضــي در كودك ــوكس. دانن و ف ــوكس ]3[5ف

8 تـا5گيري ناتواني يـادگيري رياضـي را در دبـستان همه
و رمــضاني ــرآورد5 در شــهر تهــران]4[درصــد  درصــد ب

 سـه نـوع نـاتواني يـادگيري]5[6و هـانيچ مازاكو.اند كرده
-و بينـايي8، روندي7حافظه معنايي نقص در رياضي، شامل

ناتواني اول به مشكل. را مورد توجه قرار داده است9فضايي
 بازيابي واقعيات بنيادي رياضـي از حافظـه معنـايي مربـوط 

ازهكـ نـشان داده اسـت]6[ 10رييگ. شود مي  ايـن گـروه
گرداني اطلاعات از حافظه بلند مدت دچـار كودكان در رمز

ومي مشكل و نـاتواني در احتمـالاً باشند عملكـرد خوانـدن
از. تري در رياضي دارند ضعيف ناتواني مربوط به دومين نوع

 
1- mathematics learning disability 
2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders 
3- Gersten, Jordan & Flojo 
4- working memory 
5- Fuchs & Fuchs 
6- Mazzocco & Hanich 
7- semantic memory 
8- procedural memory 
9- visuo-spatial memory 
10- Geary 

دريسرعت پـردازش پـا  و اشـتباهات محاسـباتي انجـام ين
 در حافظـه فعـال اين گروه از كودكان. تكاليف رياضي است 
و بـه ازه مشكل دارنـد مـين دليـل در محاسـبات رياضـي

راهبردهاي رشد نيافته مانند شمارش بـا انگـشتان اسـتفاده 
–ييپـردازش بينـا مين نوع به صورت نـاتوانيسو. كنند مي

رييـگ. شـودمي رياضي آشكار خطاهايبا فضايي است كه
ــه]7[ ــودك در مطالع ــدها ك ــود از ص ــاتواندارايي خ ي ن

اي ارائـه داده اسـت يادگيري رياضي، مدارك متقاعد كننده
 فضايي، سـازمان-كه كودكان اين گروه در پردازش بينايي 

و سـاخت مفهـوم- حركتـي، ادراكـي-دهي رواني  بينـايي
در روان-عوامـل بـالقوه عـصب. باشند ضعيف مي شـناختي

در لـذا،. ايجاد سه مشكل دخالت دارنـد  مطالعـات بـسياري
وي  شـناختي كودكـان بـا روان-هـاي عـصب ژگـي خصوص

.هاي اخير انجام شده اسـت ناتواني يادگيري رياضي در سال 
 مهمتـرين ويژگـي كـه انـد هاي بسياري نشان داده پژوهش
شناختي دانـش آمـوزان بـا نـاتواني يـادگيري روان-عصب

و يـادآوري مفـاهيمندرياضي عبارت   از اشـكال در فراگيـري
م محاسبات، راهبردهاي ناپختـه در رياضي، دشواري در انجا

هــاي پــردازش له، مــشكلات حافظــه، نارســاييأحــل مــس
و،11 نقص در كاركردهـاي اجرايـي فضايي،-ديداري  توجـه
در مطالعات متعـددي.]6،7،8،9،10،11[ي فعال حافظه

 دانش آموزان با نـاتواني يـادگيري كه نشان داده شده است 
 جمله حافظه فعال، حافظـه رياضي در كاركردهاي حافظه از

و 12 فـضايي-ها، حافظه فعـال بينـايي اسامي، حافظه چهره
دي بـه طـور حافظه دراز مدت نسبت به دانش آمـوزان عـا

.]13،14،15،16، 12[ تري دارنـد معناداري عملكرد پايين 
 مـسئولوي فعال به عنوان يـك سيـستم شـناختي حافظه

ت و پردازش اطلاعات شـود عريـف مـي ذخيره سازي موقتي
ي فعال يك سيستم جـامع اسـت كـه در واقع حافظه.]18[

و زير سيستم و كوتـاهي هاي حافظـه عملكردها دراز مـدت
اين نوع حافظـه داراي انـواعي.]17[كند مدت را متحد مي 

ــال كلامــي حافظــه)1: اســت ــال حافظــه)2 13ي فع ي فع
ي حافظه.]17[ 14ي فعال اجرايي حافظه)3 فضايي-بينايي

بنـاي فعال يكي از فرآيندهاي شناختي مهم است كـه زيـر

 
11- executive functions 
12- visuo-spatial working memory 
13- verbal working memory 
14- executive working memory 
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و يادگيري مي در. باشد تفكر ايـن حافظـه نقـشي حـساس
خ  و رياضيات كودكان دارد، هم يادگيري چنـين نقـش واندن

مي زيادي را در ناتواني  نتـايج.]17[كنـد هاي يادگيري ايفا
هـاي كه كودكـان بـا نـاتواني حاكي از آن استها پژوهش

ي فعـال نـسبت بـه تري در حافظه يري عملكرد ضعيف يادگ
و جـرمن.]20، 19[ ساير كودكان دارند  در]15[1سوانسون

د  بيان نمودنـدر ادبيات ناتواني يادگيري رياضي، فرا تحليلي
، دانش آموزان با ناتواني يادگيري رياضي در مقايـسه بـا كه

دانش آموزان عادي در حافظه فعال كلامـي، حافظـه فعـال
و حافظـه دراز مـدت بـه طـور معنـاداري-يداريد  فضايي

 دادند نشان]21[2بيسانزو مبوت.تري دارند عملكرد ضعيف
در رياضــي يــادگيري هـاي نــاتواني بــاكـه دانــش آمـوزان

در ادراكـي دانـشو فعـال حافظـه محاسباتي،هاي مهارت
. هـستند تـرينيپـا معنـاداري طوربه عادي گروهبا مقايسه
 در پژوهـشي نـشان دادنـد كـه]22[ سوانسونو3ويلسون

جداي از سن، ناتواني در رياضـيات بـا ضـعف عملكردهـاي
و كلامي همراه-ي ديداريي فعال در حوزه حافظه فضايي
و ساچزلي.است  به نقش مهم كاركردهاي]23[٤سوانسون

در بهبـود عملكـرد رياضـيات) ازجمله حافظه فعال(اجرايي
ب  د كودكان ها دريافتنـدآن. اندر رياضيات اشاره كردها ناتواني

ي فعال، بـازداري كه كودكان با ناتواني رياضيات در حافظه 
تـر نسبت به گـروه كنتـرل ضـعيف6و سازمان دهي5پاسخ

مي. كنند عمل مي  تواند مـشكلات اما آموزش در اين حافظه
 دهنـد كـه تحقيقات نشان مـي. اين كودكان را كاهش دهد 

ر و حافظه بين عملكرد در  وجود رابطه قويي فعال ياضيات
و تـوس براي نمونه.]17[دارد  دريافتنـد كـه]24[7 هوتن

و عملكرد در تست رابطـه هاي رياضيات بين فراخناي ارقام
و بيب.قوي وجود دارد ٨برگـر فرانكن- همچنين سوانسون

مس ين حافظهب]25[ و حل به رابطه رياضياتيلهأي فعال
ي  و همكاران نتايج. افتندمعناداري دست  پژوهش اصفهانيان

و بـين حافظـه معنـادار حاكي از ارتبـاط نيز]26[ ي فعـال
و بر دستاوردهاي رياضي در كودكان  نقش پـيش بينـي بود

1- Swanson & Jerman 
2- Mabbott & Bisanz 
3- Wilson 
4- Sachse-Lee 
5- response inhibition 
6- organizing 
7- Hutton & Towse 
8- Beebe-Frankenberger  

هاي گوناگون رياضي مبتنـيي اين حافظه در مهارت كننده
مداخلات. شده است تأكيدي درسي مدارس ايران، بر برنامه 
مبتني بر آموزش راهبردهاي مربوط به ايـني فعال حافظه

ت. حافظه است  ميأتعدادي از مطالعات كنند كه ظرفيـت ييد
مي حافظه دري فعال ايـن حافظـه افـزايش تواند با آموزش
و همكـاران دريافتنـد كـه فعاليـت مغـز٩الـسن.]17[ يابد

از آمـوزش در ايـن حافظـهي فعـال بعـد مرتبط با حافظـه
در.]27[يابد افزايش مي  در پژوهـشي كودكـان بـا نـاتواني

ي فعـال شـركت آمـوزش حافظـهي رياضيات در يك دوره 
ــان دوره. كردنــد و دوره بعــد از پاي ي پيگيــريي آموزشــي

و مشكلات عملكرد اين كودكان در حافظه ي فعال افزايش
و همكـاران.]18[آنها در رياضيات كاهش يافت ميرمهدي

ت]28[ جمله حافظه فعالي اجرايي از أثير آموزش كاركردها،
و رياضـي را در كودكان با ناتواني  هـاي يـادگيري خوانـدن

پس. بررسي كردند  نتايج مطالعه اين محققين نشان داد كه
و پيگيري، عملكرد ايـن كودكـان در  از پايان دوره آموزشي

و رياضيات بهبود يافت  و همكـاران. خواندن ،]29[عابـدي
ايي ازجملـه حافظـه فعـال را در نيز آموزش كاركردهاي اجر

هاي يافته. ناتواني يادگيري رياضي مورد پژوهش قرار دادند 
ي آموزشـي اين پژوهش نيز نشان داد كه بعد از پايان دوره 

با توجه به نتـايج. يابد عملكرد كودكان در رياضي بهبود مي
تحقيقات فوق، هدف اصلي اين پژوهش اثربخشي آمـوزش 

باي فعال بر بهب حافظه ود عملكرد تحصيلي رياضي كودكان
مس.دبوناتواني يادگيري رياضي  له اساسـيأبه عبارت ديگر

ي فعـال بـر بهبـود پژوهش اين است كه آيا آموزش حافظه 
آموزان با ناتواني يـادگيري رياضـي تحصيلي دانش عملكرد

 ثر است؟ؤم
 روش
طـرح پـژوهش از نـوع آزمايـشي بـا طـرح:پـژوهش طرح
متغير مستقل،. آزمون با گروه كنترل استسپ-آزمون پيش

و متغير وابـسته، عملكـرد تحـصيلي آموزش حافظه  ي فعال
.آموزان با ناتواني يادگيري رياضي است رياضي دانش

9- Olesen 
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 آزمون با گروه كنترلپس-آزمون دياگرام طرح پيش)1جدول
 شناختي روانلهاخمد پس آزمون متغير مستقل آزمون پيشهاگزينش تصادفي آزمودني گروه

 حافظه فعالR1TX2T گروه آزمايش
 كنترل2T ـــــــR1T گروه كنترل

آموزان پسر پايـه جامعه آماري پژوهش را دانش:آزمودنيها
سوم ابتدايي با ناتواني يادگيري رياضـي شـهر اصـفهان در 

مي88-89سال تحصيلي  در ايـن پـژوهش.دهنـد تشكيل
گيـري تـصادفي هـا از روش نمونـهيي انتخـاب آزمـودن برا

بدين ترتيب كـه. اي استفاده شده است اي چند مرحله خوشه
و پرورش شهر اصـفهان   دبـستان10از بين نواحي آموزش

5شـهر اصـفهان شـامل(به صورت تصادفي انتخـاب شـد
سپس از بين مدارس ابتـدايي پـسرانه ). ناحيه آموزشي است
 تصادف انتخاب شـد كلاس به صورت2هر ناحيه آموزشي، 

و به شيوه غربالگري از آموزگاران پايـه سـوم خواسـته شـد
 نـسخةي هـا آموزاني كه مطابق با چك لسيت نشانه دانش

و آمــاري تشخيــصيهــارم تجديــد نظــر شــده راهنمــايچ
ميد اختلالات رواني  معرفيرا باشندر درس رياضي ضعيف

ن معرفـي نفر توسـط معلمـا59در اين مرحله تعداد. نمايند
و آزمون عملكرد شدند كه آزمون تشخيصي حساب نارسايي

تحصيلي رياضي پايه سوم جهت تشخيص ناتواني يادگيري 
 نفر مطابق آزمون تشخيـصي51.شد رياضي روي آنها اجرا 

و آزمون عملكرد تحصيلي رياضي پايه سوم حساب نارسايي
 تعداد بين اين مبتلا به ناتواني يادگيري رياضي بودند، كه از 

نفـري گمـارده15 گـروه2 به صورت تصادفي بـه نفر 30
و يك گـروه4/9يك گروه آزمايش با ميانگين سني(شدند 

و روي گـروه آزمـايش متغيـر)3/9كنترل با ميانگين سني
ي هـا مـلاك. اعمـال گرديـد) آموزش حافظه فعال(مستقل

دانش آموز پسر پايـه سـوم از ورود به پژوهش عبارت بودند
و دبس تان، هوش متوسط يا بالاتر از متوسط، حواس بينـايي

شنوايي سالم، داشتن نـاتواني يـادگيري رياضـي در آزمـون 
و آزمــون عملكــرد تحــصيلي  تشخيــصي حــساب نارســايي

و نداشــتن اخــتلال همــراه همچنــين. رياضــي پايــه ســوم،
خ ملاك تـر از هوش پايين بودند روج از پژوهش عبارت هاي

پا85( از متوسط  و شنوايي)يين به ، مشكل در حواس بينايي
.اختلال همراهو داشتن

:ابزار
ايـن:١آزمون هوش كودكـان وكـسلر ويـرايش چهـارم-1

آزمون فرم تجديد نظر شده آزمون هوشي كودكـان وكـسلر 
بـراي) 2003(است كه توسط وكسلر) 1991( ويرايش سوم 

آزمون هوش كودكـان. تهيه شده است سال6-16كودكان 
و چهار نمـره سلر ويرايش چهارم اندازه وك گيري هوش كلي

شــاخص شــامل درك مطلــب كلامــي، اســتدلال ادراكــي، 
و سرعت پردازش را فراهم مي حافظه اين آزمون. كند فعال

اي از كودكان ايراني انطبـاق روي نمونه]30[توسط عابدي 
آزمـايي ها در باز خرده آزمون اعتبار.و هنجاريابي شده است 

ازص تن اعتبارو ضرايب95/0تا65/0دوده در مح  71/0يف
آزمون هوشازدر اين پژوهش.، گزارش شده است86/0تا

و حافظه  وكسلر كودكان ويرايش چهار براي سنجش هوش
.فعال دو گروه استفاده شد

ايـن آزمـون، توسـط: آزمون تشخيص حساب نارسـايي-2
واني بـراي تـشخيص دانـش آمـوزان بـا نـات]31[فراهاني 

ي اول تا پنجم دبستان شهر اصـفهان يادگيري رياضي پايه 
در اين پـژوهش بـراي تـشخيص دانـش. ساخته شده است

آموزان بـا نـاتواني يـادگيري رياضـي از آزمـون تـشخيص 
ايـن آزمـون. حساب نارسايي پايه سوم دبستان استفاده شد 

و تفريـق،7داراي   خرده آزمـون شـمارش، هندسـه، جمـع
و تقسيم، و حـل مـسو اعشار، انـدازه كسر ضرب لهأگيـري

فراهاني جهت تعيين روايي، همبستگي اين آزمون. باشد مي
و آزمون هوش ويسك-را با آزمون رياضي ايران  - كي مت
و نمـره همبستگي خرده آزمـون. آر محاسبه نموده است هـا

كي مت در محدوده-كل اين آزمون با آزمون رياضي ايران 
هم89/0تا87/0 بستگي ايـن آزمـون بـا خـرده آزمـونو

. گزارش شده اسـت79/0آر-حساب آزمون هوش ويسك 
 اين آزمون از سه روش آلفاي كرونباخ، دو اعتباربراي تعيين
ايب ضـر. اسـتهشداستفاده) ثبات(آزماييو باز نيمه كردن

74/0-92/0ها در محـدوده آلفاي كرونباخ در خرده آزمون 

1- Wechsler Intelligence Scale for Children 
Revised-Fourth Edition (WISC-IV) 
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د93/0كلو در -91/0و نيمه سازي در محدوده، در روش
ــايي در محــدوده89/0و در كــل71/0 -92/0و در بازآزم
كل82/0 .]31[ دست آمده استهب92/0و در
ايـن: پايه سوم دبستان آزمون عملكرد تحصيلي رياضي-3

تحصيلي رياضي توسط گـروه آزمون براي سنجش عملكرد 
روايـي. آموزشي پايه سوم دبستان شهر اصفهان تهيـه شـد 

ت پـنج محتوايي اين آزمون توسط  . ييـد گرديـدأ متخـصص
و آلفاي كرونباخ اعتبارضريب  آزمون نيز به روش بازآزمايي

 معيـار،اجماع دو ابـزار. دست آمدهب82/0و89/0به ترتيب
.تشخيص در پژوهش حاضر بود

پـس از اجـراي آزمـون تشخيـصي:روند اجـراي پـژوهش
تحصيلي رياضي پايه سـوم حساب نارسايي، آزمون عملكرد 

و كـسب  و آزمون هوش وكـسلر كودكـان ويـرايش چهـار،
و والــدين آنهــا بــراي شــركت در رضــايت دانــش آمــوزان

و در دو گـروه30تعداد پژوهش، 15 نفر از كودكان انتخاب
و15(نفري قـرار) نفر گـروه كنتـرل15 نفر گروه آزمايش
دن. گرفتند 15،]17[1سـپس مطـابق بـا برنامـه آموزشـي

و اجرا گرديد يههر جلس. جلسه آموزشي در سه ماه طراحي
و هر هفتـه .شـد مـي جلـسه برگـزار3آموزش يك ساعت

براي آمـوزش. ماه به طول انجاميد4آموزش گروه آزمايش
شناسـي كودكـان بـا نفر كارشناس ارشد روان2كودكان از 

نيازهاي خاص كمك گرفته شـد كـه در طـي چنـد جلـسه 
و بـا يكـديگر آموزش به   طور كامل آمـوزش لازم را ديـده

يه پايـان هـر جلـس در همچنـين. كاملاً هماهنـگ شـدند
از،آموزش  براي والدين نيـز تكـاليفي بـراي انجـام بعـضي

3هـاي ضمناً آموزش به صورت گروه.شد تمرينات داده مي
اجـرا) محل آموزش دانش آمـوزان(نفري در دبستان بامداد

ي حاصل از پژوهش نيز به شـيوه تحليـلها داده. گرديد مي
.كواريانس مورد تجزيه تحليل قرار گرفت

:باشد خلاصه جلسات آموزش حافظه فعال به شرح ذيل مي
به نقش حافظـه فعـال در انجـام: معرفي روش) جلسه اول

.تكاليف رياضي اشاره گرديد
هاي انجام شامل آموزش فعاليت: حافظه شنوايي) جلسه دوم

ات، پيگيري دستورات، به خـاطر سـپردن چنـد دادن دستور 
عدد يا لغت ساده، بـه خـاطر سـپردن اشـعار بـسيار كوتـاه 

.كودكان

1- Dehn 

شامل آموزش پنهان كردن يكي: حافظه بينايي) جلسه سوم 
از اشياء، شناسايي اشياء حذف شـده، يـادآوري اشـياء ديـده 

و مدل شده، يادآوري چهره .ها ها، تكرار الگوها
و بينـاييتم) جلسه چهارم در ايـن: رينات حافظـه شـنوايي

و  و بينـايي مجـدداً تكـرار جلسه تمرينات حافظـه شـنوايي
.داد كودك تمرين اضافه تري نيز انجام مي

ــنجم ــسه پ ــصاوير) جل ــا ت ــازي ب و: ب ــصاوير ــه كــودك ت ب
و سـپس از آنهـا خواسـته هايي نشان داده مـي عكس شـود
و جهت شود رنگ مي از ها . بازگو كند ثانيه15ها را پس

به كودك همزمان چند دستور: انجام دستورات) جلسه ششم
و او بايد آنها را مطابق دستورات انجام دهد داده مي .شود

براي كودك فـيلم خيلـي كوتـاه: نمايش فيلم) جلسه هفتم
و. شود پخش مي  بعـد از اتمـام فـيلم كـودك بـا يـادآوري

.ددا بازسازي الگوها همان رفتارها را انجام مي
از: حافظه بازشناسـي) هشتم جلسه بـه كودكـان تـصاويري

مي كودكان، حيوانات، ميوه  و اشياء نشان داده و آنهـا ها شود
.او بايد پس از چند ثانيه آنها را بازشناسي نمايد

براي كودك داسـتان يـا قـصة: حافظه يادآوري) نهم جلسه
و خوانـده مـي) دقيقه3حداكثر(كوتاهي در چند دقيقه   شـد

.كودك بايد آن داستان را بازگو نمايد
در ايـن جلـسه ازكودكـان: حافظه بلنـد مـدت) دهم جلسه

 ساعت قبل را با جزئيـات24شد كه رويدادهاي خواسته مي 
.كامل براي مربي بازگو نمايند

مي: فهرست يادگيري) يازدهم جلسه شد از كودكان خواسته
و فهرستي از لغات كه قبلاً تهيـه شـده بـود را يـ اد بگيرنـد

جملاتـي كـه توسـط همچنين.ا را يادآوري كنند سپس آنه 
.شد را تكرار كنند مربي در كلاس ارائه مي

و: تمرين) دوازدهم جلسه مروري بر محتويات جلـسه قبـل
و تشخيص كلمه  ي ارائه شـده از بـين بازي با كارت كلمات

هــدف از ايــن مرحلــه تقويــت نگهــداري(مجمــوع كارتهــا
).غياب الگوي تكليف بوداطلاعات در 

آموزش تكنيـك مـرور: تكنيك مرور ذهني) سيزدهم جلسه
و مكرر نويسي(ذهني  .)مكرر خواني
ادامه آموزش تكنيـك: تكنيك مرور ذهني) چهاردهم جلسه

و مكـرر نويـسي(مرور ذهني  در خـصوص) مكـرر خـواني
.تمرينات رياضي

و در مروري بر محتويات جلسه قبل: تمرين) پانزدهم جلسه
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.ادامه آموزش تكنيك مرور ذهني
ها يافته

و ،هـا از ميـانگين تحليل داده در اين پژوهش جهت تجزيه
و براي تعيين اثربخشي آموزش حافظه فعـال انحراف معيار

ش  لازم به ذكـر اسـت.داز آزمون تحليل كواريانس استفاده
، شـرط نرمـال هاي آزمون تحليل كواريـانس كه از مفروضه 

و همساني واريانسهبودن داد و هاي گروه ها هـاي آزمـايش

و-هـاي كولمـوگروف نتايج آزمون. كنترل است   اسـميرنف
و آزمون لوين نشان دادند-شاپيرو شرط نرمال بودن ويلك

 همچنـين نتـايج آزمـون.ها برقرار استو همساني واريانس 
هاي نمـرات در دو گـروه لون نشان دهندة برابري واريانس

 ).=P&85/1F<05/0(بود 

و شاپيرو-نتايج آزمون كولموگروف)2جدول  ويلك براي آزمون نرمال بودن توزيع نمرات عملكرد تحصيلي- اسميرنف
 شاپيروويلك اسميرنف-كولموگروف

 سطح معناداري درجه آزادي آماره سطح معناداري درجه آزادي آمارهها گروه
18/01520/088/01524/0 گروه آزمايش
21/01523/078/01517/0 گروه كنترل

و كنترل)3جدول و انحراف معيار دو گروه آزمايش  در آزمون عملكرد تحصيلي رياضي پايه سوم دبستان ميانگين
 آزمايش كنترل

 نوع آزمون ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

64/2 80/10 76/3 20/10  نمرات پيش آزمون

85/2 01/11 64/2 80/14  نمرات پس آزمون

و انحراف معيار3نتايج جدول و گروه ميانگين هاي آزمايش
و پس آزمـون عملكـرد تحـصيلي  كنترل را در پيش آزمون

بر طبق ايـن نتـايج ميـانگين گـروه. دهد رياضي نشان مي 
.آزمايش پس از مداخله افزايش يافته است

و آزمايش در آزمون عملكرد تحصيلي رياضي پايه سوم تفاوت دو گروهيانسرخلاصه نتايج آزمون تحليل كوا)4جدول  كنترل
شاخص آماري

 منابع
 توان مجذور اتا سطح معناداريF ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات

18/8118/887/6008/025/079/0 پيش آزمون
 001/089/0100 87/129 155/154 55/154 گروه

----21/322719/1 خطا

مي4نتايج جدول ، با در نظر گـرفتن نمـرات كه دهد نشان
، مداخلـه)كمكـي(پيش آزمون به عنـوان متغيـر همپـراش

دار بـين گـروهش حافظه فعال منجر به تفـاوت معنـي آموز
و  تـو)p>001/0( كنتـرل شـده اسـت آزمايش ثيرأ ميـزان

پـس آزمـون واريـانساز درصد89 يعني. بوده است89/0
مربوط به مداخله آموزش حافظه) عملكرد تحصيلي رياضي(

. باشـد مـي 100همچنـين تـوان آمـاري.ه اسـت فعال بـود 
 مداخله آموزش حافظه فعال بر عملكـرد تحـصيلي،بنابراين

م .ثر بوده استؤرياضي كودكان با ناتواني يادگيري رياضي
 بحث

ي پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش حافظـه
آمـوزان بـا فعال بر بهبود عملكرد تحصيلي رياضـي دانـش

ــادگيري رياضــي انجــام گرفــت  ــاتواني ي ــل. ن ــايج تحلي نت
، بـا در نظـر گـرفتن نمـرات پـيش كه كواريانس نشان داد 

، مداخلات آموزش)كمكي( آزمون، به عنوان متغير همپراش
 تحـصيلي رياضـي دانـش حافظه فعال بـر بهبـود عملكـرد
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نتايج پژوهش. تواني يادگيري رياضي مؤثر است آموزان با نا
]18،27،28،29، 17[ قبلـي هاي تحقيقـات حاضر با يافته 

ميه انـد هاي تحقيقات مختلف نـشان داده يافته.باشد مسو
ري رياضي، عملكرد ضـعيفي در كه كودكان با ناتواني يادگي 

هـا پـژوهش.]13،14،15،16، 12[ي فعـال دارنـد حافظه
مي نشان مي  را دهد كه توان با آموزش، ظرفيت اين حافظـه
ازي فعـال بعـد فعاليت مغز مـرتبط بـا حافظـه. داد افزايش

مـداخلات بـراي. يابـد آموزش در اين حافظه افـزايش مـي
ي فعال مبتني بر آموزش راهبردهاي مربوط به ايـن حافظه

و سـاچزلي.]27[حافظه است  در پـژوهش]23[سوانسون
از جملـه حافظـه( كاركردهـاي اجرايـي خود به نقش مهـم

 كودكــان بــادردر بهبــود عملكــرد درس رياضــيات) فعــال
 كـه دريافتنـدهاآن. اند ناتواني يادگيري رياضيات اشاره كرده

در آموزش در اين حافظه مي تواند مشكلات اين كودكان را
 نيـز در]18[و همكـاران1هلمس. اشان كاهش دهد ناتواني

ي ناتواني رياضيات را در يـك دوره رايپژوهشي كودكان دا
ي بعـد از پايـان دوره.ي فعال شركت دادنـد آموزش حافظه

و دوره ــي در آموزش ــان ــن كودك ــرد اي ــري عملك ي پيگي
و مشكلات حافظه شـان در رياضـياتي فعال افزايش يافته

و همكـاران. كاهش يافت  ثير آمـوزشأ، تـ]28[ميرمهـدي
ظه فعـال را در كودكـان بـا كاركردهاي اجرايي از جمله حاف 

و رياضي بررسي كردند ناتواني نتـايج مطالعـه. هاي خواندن
و  اين محققين نشان داد كـه پـس از پايـان دوره آموزشـي
و رياضيات بهبـود  پيگيري، عملكرد اين كودكان در خواندن

و همكـاران. يافت نيـز آمـوزش كاركردهـاي]29[عابدي
ضـي ناتواني يادگيري ريا اجرايي از جمله حافظه فعال را در 

هاي اين پژوهش نيـز نـشان يافته. مورد پژوهش قرار دادند 
در داد كه بعد از پايـان دوره  ي آموزشـي عملكـرد كودكـان

ت. يابد رياضي بهبود مي و با وجه بـه نتـايج پـژوهش حاضـر
آن پژوهش تـوان ها اشاره شد مـي هاي ديگري كه در بالا به

توانــدي فعـال مـيهنتيجـه گرفـت كـه آمــوزش در حافظ ـ
در. مشكلات كودكان با ناتواني در رياضيات را كاهش دهد 

ميهتتبيين ياف توان چنين گفت كـه كودكـان هاي پژوهش
هـا براي تسلط بر تكاليف رياضي بايد بر يك سري مهـارت 

-هـاي عـصب هـا، جنبـه ايـن مهـارت. تسلط داشته باشند 
و توجــه شــناختي همچــون حافظــه روان .ند هــستي فعــال

1- Holmes 

از اين مهارت اكتساب و يـادگيري طريق ها  تجربه، آموزش
ها را به صـورت خودكـار مهارت اكثر كودكان اين. باشد مي

در انجام مي  دهند ولي كودكان با ناتواني يـادگيري رياضـي
و بايـد بـه ها با مشكل مواجه يادگيري اين مهارت  هـستند

زش رياضـي لذا معلمان دبستان بايد در آمو.آنها آموزش داد 
ب  و بهه به كودكان ويژه كودكان با ناتواني يادگيري رياضي

.پيشايندهاي يادگيري رياضي همچون حافظه توجه نماينـد 
كهميدر تبيين ديگر كودكان بـا توان گفت، با توجه به اين

ناتواني يادگيري رياضـي در حافظـه فعـال مـشكل دارنـد، 
و مؤلفه  آن آموزش اين حافظه توانـد مـي هـاي مربـوط بـه
ش  ي خـود كه اين امر به نوبـهودموجب تقويت اين حافظه

و بالا رفتن سـطح عملكـرد تحـصيلي مي تواند باعث بهبود
هاي حافظه فعال اعم به عبارت ديگر متناسب با مؤلفه. شود

و-از كلامي، بينايي  فضايي با اسـتفاده از اشـكال، حـروف
مي آموزش اعداد به كودكان   فعال شـدن موجبو شود داده
. گـردد در رابطه با حافظه فعال است، مـي بخشي از مغز كه

فـضايي،-ها موجب تقويت حافظه فعال بينايي اين آموزش
و تقويـت  ...و كلامي و بـه دنبـال آن موجـب بهبـود  شده

 آمـوزش،بنـابراين. گـردد عملكرد رياضي در دانش آموز مي
م حافظه فعال مي  بـه وجب بهبـود مـشكلات رياضـي تواند

و محاسـبات باشـدأهاي حل مـس خصوص بهبود مهارت . له
ل بـه عنـوان يـك پـيش نيـاز عـصب تقويت حافظـه فعـا

رياضـي در دانـش شناختي منجـر بـه بهبـود عملكـرد روان
چنـين همـانهم. شـود هاي يادگيري مـي آموزان با ناتواني 

در گونه كه قبلا گفته شـد، بـا وجـود تحقيقـات كمـي  كـه
در به ناتوانيناتواني رياضي نسبت  و نوشـتن  هـاي خوانـدن

مورد ارتباط با حافظه فعال وجود دارد، اما مطالعات مختلـف
و همه نشان مي  ي انواع ايـن حافظـه دهند كه حافظه فعال

.درگيـر هـستندو اجرايي در يادگيري رياضي اعم از كلامي
-تـوان متغيرهـاي عـصب مي هايي اساس چنين پژوهش بر

حد روان  پيشرفت رياضـيي اقل پيش بيني كننده شناختي را
 شناختي بـه نمـرات روان- عصب هاي ارزيابي وقتي.دانست

 از صـحيحي بهره هوشي اضافه شوند مشتركا پـيش بينـي
شناسـايي. داد ارائـه خواهنـد دانش آموزان پيشرفت رياضي

در اينكه دانش آموزان بـا نـاتواني  هـاي يـادگيري رياضـي
 چـهي فعال از جمله حافظه شناختي روان-هاي عصب جنبه

و پـرورش مشكلاتي دارند مي در،تواند به مجموعه آموزش
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و تهيـه برنامـه فهم چگونگي هـاي مـشكل يـا در طراحـي
بـا توجـه بـه تـأثير آمـوزش.نمايـد آموزشي مناسب كمك 

حافظه فعال در بهبود عملكـرد رياضـي دانـش آمـوزان بـا 
توجه بـهت كه توان نتيجه گرف ناتواني يادگيري رياضي مي 

بنـايي يـادگيري زيـرتبه مثابه مهـار آموزش حافظه فعال 
مـ رياضي مي  هـاي در درمـان نـاتوانيثرؤتوانـد رويكـردي

هـاي پـژوهش حاضـر از محـدويت.يادگيري رياضي باشـد 
توان به اين نكته توجه نمود كه مشكل رياضـي دانـش مي

 هاي يادگيري رياضي ممكن است مربـوط آموزان با ناتواني 
شـناختي از جملـه روان-هاي عصب به نقص در ساير جنبه

م- پـردازش بينـايي توجه، و يـا هـاي ديگـر لفـهؤ فـضايي
ــر از حافظــه فعــال(كاركردهــاي اجرايــي باشــد  ــه غي و) ب

در. له ثانوي باشدأمشكلات حافظه در اين كودكان يك مس
اين پژوهش دقت زيادي شد تا اين كودكان در فراينـدهاي

م   اين موضوعي است كـه در اكثـر.شكل نباشند فوق داراي
در خـصوص حافظـه كودكـان بـا هاي انجام شـدههشپژو

 بايـد ضـمناً. هاي يادگيري در نظر گرفته نشده است ناتواني
اين نكته را مد نظر قرار داد كه آزمودنيهـاي ايـن پـژوهش

و در  فقط پسران مبتلا به ناتواني يـادگيري رياضـي بودنـد
س  و اير ناتواني تعميم نتايج به  هاي يادگيري از جمله خواندن

 كـه گـردد مـي پيـشنهاد.نوشتن بايد با احتياط عمل نمـود
ــصان، ــاري متخص ــا همك ــستان ب ــان دب و معلم ــديران م

ي طراحيشهاي آموزشي غني همراه با بازيهاي آموز محيط
وانمايند تا كودكان حد بهبود كثر استفاده را در جهت تقويت
ي فعـال ري رياضـي همچـون حافظـه پيش نيازهاي يادگي 

مي.ببرند هـاي آموزشـي شود كه در دوره همچنين پيشنهاد
ضمن خدمت معلمان مقطع دبستان، در مورد ساختار حافظه 

هاي آن، اهميت اين حافظه در يادگيري به ويژه فعال، مؤلفه
و شيوه  و ايـن حافظـه بـه آنهـا درس رياضي هاي تقويـت
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