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گفت وگوي صميمانه با آيت الله تحريری1 
موضوع: تربيت عبادي معنوي؛ راهكارها، بايدها و نبايدها

: اگر موافق باشيد، گفت و گو را با تربيت عبادي معنوي و نيز حقيقت و چيستي 
تربيت آغاز كنيم.

آيت الله تحريري: بسم الله الرحمن الرحيم. با كمك از ذات اقدس الله و تضرع و توسل 
به ائمه، در خدمتم و بنده سزاوار این عناوین نيستم و در مسائل تربيتی كمبودهاي 
این حال، لازم است تجربيات سال هاي حضور در حوزه ي علميه ي قم  با  بسياري دارم. 
بازگو شود. ان شاء الله این مطالب براي همه راه گشا باشد. به فرموده ي قرآن كریم، یادآوري 
براي تذكردهنده و دیگران مفيد خواهد بود. همه ي مؤمنان باید به هدف عالي از دین و 
ارسال رسولان الهي، به ویژه رسول اكرم  و ائمه ي اطهار، توجه نمایند. پس از آن، 
تزكيه و پاك كردن انسان از آلودگي هاي فكري، اخلاقي و عملي مي باشد كه ممكن است 
در زندگاني دنيایی انسان رخ دهد. باید توجه كرد كه هدف از آفرینش عالم و به  ویژه انسان، 
ارتباط قلبي و روحي با عالم غيب است. ارتباط قلبی و روحي، با دیدگاه عميقي كه دین 
به ما مي دهد، در زندگاني عملي و اخلاقي انسان جلوه گر مي شود. دین ما را هدایت و به 
داشتن اعتقادات و بينش هاي درست توحيدي دعوت مي كند تا دریابيم كه از چه حقيقتي 
به این عالم آمده ایم و همواره در وجود و كمالات وجودي، به چه حقيقتي متصل هستيم. 
همچنين سير وجودمان به چه حقيقتي خواهد بود. این مطالب در مفاد آیه ي مباركه »انا 
لله و انا اليه راجعون«2 خلاصه مي شود. همه ي معارف دین، تفصيل این آیه ي مبارك است. ما 
از جانب كمال مطلق الهي تحقق یافته ایم و وجودمان هم به آن كمال مطلق ختم مي شود. 

1. از شاگردان حضرت آیت الله بهجت )ره( و استاد جامعة المصطفي العالمية.
2. بقره/156.
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دستورات دیني هم براي وصل كردن مبدأ و منتهي است؛ بنابراین، هدف همه ي معارف 
اعتقادي  از نظر فكري تقویت شویم و نظام فكري و  تا  دین، تربيت معنوي ما مي باشد 
درستي داشته باشيم. افزون بر این، اعتقادات مزبور در زندگي عملي ما نمایان و در اوصاف 
اقتصادي،  خانوادگي،  عبادي،  روابط  در  فراواني  دستورات  دین،  شود.  نمودار  ما  نفساني 
كدام  هر  كه  مي شود  تقسيم  گونه  پنج  این  به  انسان  روابط  دارد.  سياسي  و  اجتماعي 
انشعاباتي دارد. اساس این روابط، بر اتصال روح ما به عالم غيب و به تعبير قرآن كریم، بر 
رسيدن به حيات طيبه استوار مي باشد. در این باره، زن و مرد، سياه و سفيد، فارس، ترك 
و... با یكدیگر یكسان اند. خداوند متعال ما را آفرید تا به این حقيقت دست یابيم. خداوند در 
قرآن مي فرماید: »يا ايها الذين آمنوا استجيبوا  لله و للرسول اذا دعائكم لما يحييكم؛1 اي مؤمنان، خدا 
و رسولش را اجابت كنيد، هنگامي كه به سوي آنچه زنده تان مي كند، دعوت مي نمایند«. 
در آیه ي بعدي تضمين مي كند كه بي شك، ایمان آورندگان و كساني كه عمل صالح انجام 
دهند ـ چه مرد و چه زن ـ به حيات طيبه دست خواهند یافت؛ »من عمل صالحاً من ذكر او 

انثي و هو مؤمن فلنحيينّه حيوة طيبة ...«.2 
تنها  اسلام،  مدنظر  تربيت  است.  گسترده  تربيت،  حيطه ي  كه  مي گيریم  نتيجه  پس 
تربيت بدني نيست؛ تربيت انسان است. انسان ابعاد گوناگوني دارد: نخست، تربيت اعتقادي 
است، تا اعتقاداتش براساس نظامي كه خویش ترسيم كرده است، شكل بگيرد و سپس 
در عمل تربيت شود تا اعمال و رفتارش براساس بينش توحيدي، بينش مربوط به معاد 
و بينش هاي مربوط ظهور یابد و اخلاقياتش هم به همين ترتيب. افزون بر این، نتيجه 
مي گيریم كه از دیدگاه دین، شاكله ي تربيت انسان، معنوي است. اگر به تربيت جسم هم 
امر كرده، مقدمه اي براي تربيت معنوي است. بدین ترتيب، یكي از جنبه هاي تربيت خاص 
دین، تربيت عبادي مي شود تا انسان براي شكل گيري تربيت معنوي اش در ابعاد مختلف، 

به عبادت بپردازد.

: ادیان مختلفي وجود دارد كه بعضي از آنها دچار تحریفات و انحرافاتي هستند، 
زیرا تعاریف مختلفي از عبادت ارائه مي دهند و آن را در زمان، مكان و روزهاي ویژه اي 

1. انفال/24.
2. نحل/97.
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محصور مي كنند. در فرهنگ اسلامي، منظور از عبادت چيست؟
آيت الله تحريری: در فرهنگ اسلام دو تعبير وجود دارد: عبودیت و عبادت؛ عبودیت 
یعني اظهار بندگي به درگاه خداوند متعال كه از اعتقادات توحيدي سرچشمه مي گيرد 
و عبادت، اعمال ویژه اي است كه ماهيت آن، نوعي خضوع به دنبال دارد. عبادت باید با 
الهي،  ادیان  این اصطلاح در همه ي  انجام شود.  برابر خداوند متعال  انگيزه ي خضوع در 
با  رابطه ي خاضعانه  انسان در  زیرا دین جامعي است. كمال  دارد،  اسلام، وجود  ویژه  به 
خداوند متعال شكل مي گيرد. از دیدگاه اسلام، رابطه ي خاضعانه، منحصر به زمان یا مكان 
خاصي نيست. در دیدگاه اسلام، كه منطبق با عقل و دليل عقلي است، انسان در همه ي 
شئون زندگي با خدا ارتباط دارد و بر این اساس، مي تواند در هر زمان و مكاني، در پيشگاه 
پروردگار اظهار كوچكي كند. براي این  كه بتوانيم به درستي به درگاه خداوند متعال اظهار 

خضوع نمایيم، باید اعمالي با شرایط ویژه  انجام دهيم. 
همان  گونه كه گفته شد، عبادت در فرهنگ اسلام، اعمال، رفتار خاص و گفتار ویژه اي 
است. بعضي از اعمال، گفتار و حركات و سكنات دارد و بعضي دیگر، تنها عمل است و 
گفتار در آن وجود ندارد، مانند روزه؛ ما موظفيم كه در زمان خاصي روزه بگيریم و از انجام 
این كار، نيت ویژه اي داشته باشيم. نماز یكي دیگر از این اعمال است كه مقدماتي دارد، 
مانند وضو، تيمم یا غسل و شامل حركات و سكناتي مانند قيام، ركوع و سجده مي شود. 
همچنين گفتار و نيتي دارد. عبادت از دیدگاه اسلام، تنها فردي نيست. خمس، كه عملي 
مالي است، عبادت به شمار مي رود. یكي دیگر از عبادات، حج است كه شخص در شرایط 
خاصي باید به كنار خانه ي خدا برود و آدابي به جاي آورد. حج جنبه ي قلبي دارد و نيز 
استفاده ي روحي. از سوي دیگر، رابطه   ي اجتماعي مسلمانان با یكدیگر را برقرار مي سازد. 
در فرهنگ اسلام، ماهيت عبادت، اظهار خضوع به درگاه خداوند متعال است كه در شئون 
گوناگون رخ مي نمایاند. البته عمل در هر شأن، انسان را از شأن دیگر بي نياز نمي كند؛ اگر 
كسي نماز بخواند، از پرداخت خمس بي نياز نمي شود. اگر خمس یا زكات بر گردنش واجب 
شود یا حج برود، لازم است نماز هم بخواند. هر عبادت جایگاه ویژه اي دارد. از سوي دیگر، 

هم جنبه ي فردي دارد، هم جنبه ي اجتماعي، سياسي و اقتصادي.
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: تعابير اشتباهي از معنویت ارائه مي شود و حتي برخي، آن را چندان با عبادت 
مرتبط نمي دانند. آیا معنویت در فرهنگ اسلام تعریف خاصي دارد؟ آیا ارتباط تنگاتنگي 

ميان معنویت و عبادت به چشم مي خورد؟
آيت الله تحريری: همان  گونه كه بيان كردم، اسلام از معارفي بهره مند است كه تنها 
اسلامي  معارف  است.  نگرفته  مكتبي  هيچ  از  را  آن  و  دارد  اختصاص  الهي  دین  این  به 
براساس ساختمان وجود انسان مي باشد و در نظر دارد ساختمان وجود انسان را به كمال 
مطلوب برساند. رشد واقعي انسان در گرو سلامت روحي است. از این رو، براي رشد واقعي، 
لازم است اعتقادات سالمي داشته و از نظر اخلاقي، خانوادگي، اجتماعي، حقوقي و... نيز 
مطلوب باشد. همه ي این رفتارها بر اساس قالب هایي مي باشد كه از جانب خداوند متعال 
اعمال وي  با  انسان  روح  از سوي دیگر،  قوانين مي ناميم.  را  آن  است كه  مشخص شده 
ارتباط دارد؛ نمي توان گفت كه روح پرورش یابد، بدون این كه اعمال متناسب با پرورش 
روحي انجام شود. چگونه امكان دارد كه به خدا اظهار محبت نمایيم، بدون این كه عملي 
این جز دسيسه و فریب  بروز دهيم؟!  از خویش  این محبت و اظهار خضوع  با  متناسب 
خویشتن، معناي دیگري ندارد. از سویي، نمي توان تمایلات معنوي و روحي انسان را منكر 
شد و از سوي دیگر، مي خواهيم این تمایلات به راحتي نمایان شود و ابعاد حيواني مان را 
آزادانه گسترش دهيم. اسلام مي خواهد همه ي انسان ها الهي شوند. از این رو، دستورات 
كوچكي و بزرگي داده است؛ براي نمونه، مي فرماید بخور، ولي در ادامه تأكيد مي كند كه 
خوردن تو مانند گياهان و حيوانات نيست و باید از خوردنت، بهره ي معنوي و روحي ببري؛ 
»...و كلوا واشربوا و لا تسرفوا«1 و »يا ايهاالرسول كلوا من الطيبات و اعملوا صالحا؛2 اي پيامبران، 
از امور پاكيزه بخورید...«. خداوند امور پاكيزه را براي پيامبران و مؤمنان آفرید و روش 
آنها را مشخص فرموده است؛ خداوند حيوان پاكيزه را معين كرده است: گوسفند را به 
گونه اي سر ببُر تا پاكيزه شود، قواي جنسي خود را پاكيزه به كار ببر و... . همه ی این موارد 
براساس پاكيزگي است؛ بنابراین، معنویت در فرهنگ اسلام، واژه ي خاصي است كه سبب 

پرورش روح مي شود.

1. اعراف/31.
2. مؤمنون/51.
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: چگونه مي توان تربيت عبادي معنوي را در طلاب نهادینه كرد؟
به  توجه  با  نيز  دین  تعاليم  كنيم.  دقت  دین  آموزه هاي  در  باید  تحريری:  آيت الله 
شالوده ي وجود انسان نازل شده است. انسان ابعاد مادي و معنوي دارد. ما نيز براي تدوین 
نظام تربيتي عبادي باید كار هاي روزمره را در نظر بگيریم؛ كاسبي، دانش اندوزي و... باید 
حلال و درست باشد. طلبه اي كه در حال یادگيري معارف دین است، باید بداند كه از 
ادبيات منطق، فلسفه و... مي خواند،  ارتباط دارد و یادش نرود كه اگر  با دین خدا  ابتدا 
مقدمه اي براي ارتباط با خداست. لازم است این مفاهيم را به طلبه آموزش دهيم و طلبه 
هم بداند كه دین، تعليم را مقدمه اي براي تزكيه مي داند. اگر تلاوت پيامبر هم با تزكيه 
همراه نباشد، درست نخواهد بود. تلاوت رسول، طبق خواسته ي خدا می باشد و هواي نفس 
خویش را در اختيار خدا قرار داده است. از سوي دیگر، تعليم باید همراه تربيت باشد و 
تعليم استاد و تعلم طلبه از تزكيه جدا نشود. لازم است تزكيه همراه با یادگيري و هم زمان 
باشد. اگر از دانش اندوزي، قصد خدایي نداشته باشيم، تعليم، دیني نخواهد بود. هنگامي 
كه هدفمان، همراهي ارتباط معنوي با درس و بحث باشد، باید اخلاص داشته باشيم و از 
گناه بپرهيزیم. تدریس استاد نيز عاري از گناه باشد. اگر استاد بخواهد معارف الهي را یاد 
دهد، دیگر تعيين قيمت نمي كند و درسش همراه با توكل خواهد بود. توجه به اولياي الهي 
و توجه و توسل به ائمه ي معصوم باید از آغاز مدنظر ما قرار گيرد. بدین ترتيب، طلبه 
باید با خداي متعال ارتباط دعایي داشته باشد. از ابتدا باید با اهل بيت ارتباط داشت 
به درگاه  اظهار خضوع  براي عبادت و  باید ساعاتي  این رو،  از  استعانت جست.  آنان  از  و 
خداوند متعال در نظر گرفت. البته لازم است در این راه، ابتدا، توجه شود؛ براي نمونه، 
باید نماز را اول وقت بخواند و تا جایي كه امكان دارد، به جماعت باشد. ارتباط قرآني با 
خداوند نيز ضروري به نظر مي رسد؛ باید كلام خدا را بفهميم، زیرا اساس ارتباط با معارف 
دین به شمار می رود. از آغاز طلبگي باید با احادیث اهل بيت ارتباط داشته باشيم. به 
همين دليل، باید شناسایي اصول عبادي و تربيتي، عمل به آن، التزام به واجبات و پرهيز 
از محرمات را مدنظر قرار دهيم. از سوي دیگر، لازم است به مستحبات هم پایبند باشد تا 

ارتباط طلبگي قوي تر شود.
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: به چند نمونه از تربيت عبادي معنوي اشاره بفرمایيد.
آيت الله تحريری: زندگي در این دنيا، همراه بودن شرایط با موانع است. هر كمالي، 
موانع ویژه اي دارد كه نباید از آن غفلت كنيم. به فرموده ی خداوند یكي از موانع بيروني 
انسان، شيطان است. یكي از موانع دروني انسان هم هواهاي نفساني مي باشد. شيطان و 
هواهاي نفساني جلوه گري هاي مختلفي براي انسان ها دارند؛ گاهي مي خواهند انگيزه هاي 
الهي شدن  از موانع مهم، سست  شدن و غير  این رو، یكي  از  انسان را غيرالهي نمایند. 
انگيزه هاي انسان در مسير تعليم و تعلم است. یكي دیگر از موارد، راحت طلبي مي باشد؛ 
پذیرد،  انجام  راحتي  به  به كمالات  اگر دست یابي  برسد.  به كمالات  دارد  انسان دوست 
بهتر است. به همين دليل، در برابر راحت طلبي، به جهاد سفارش شده ایم؛ جهاد با نفس 
و راحت طلبي. یكي از موانع دیگري كه در سر راه انسان سبز مي شود، جلوه گري هاي دنيا 
است؛ دنيا براي همه جلوه گري دارد و جلوه گري اش براي ما طلبه ها ویژه است؛ گاهي، 
انسان به سوي ریاست طلبي، زماني به سوي شهرت، گاهي به سوي عزت یافتن و برخي 
اوقات به سوي مال اندوزي مي رود. هر یك از این موانع ممكن است بر اساس ضعف هاي 

هركس، در وي پدیدار شود.

: لطفاً به یكی از الگوهاي مطلوب تربيت عبادي معنوي نيز اشاره فرمایيد.
آيت الله تحريری: یكي از مسائلي كه در فرهنگ دین وجود دارد، معرفي الگوهاست. 
الگوهاي خوب، به وفور در قرآن آمده است. انبيا و اوليا از بزرگ ترین الگوها هستند. معرفي 
الگوهاي مثبت سبب ترغيب ما مي شود. البته در دنيا و نظام طلبگي و در تعليم و تعلم، 
الگوهاي منفي هم داریم. افرادي كه دچار انحراف فكري، انحراف اخلاقي و انحراف عملي 
گردند، باید معرفي شوند. پس باید، همواره، هشيار و در رفتارهاي خود به این آسيب توجه 

داشته باشيم تا این آسيب ها در ما ایجاد نشود و مبادا در مسير اشتباه قرار بگيریم.

: در تربيت عبادي معنوي، مي توانيم اهداف مياني و نهایي در نظر بگيریم. به 
نظر شما، هدف غایي و نهایي چيست؟ انسان ، سرانجام، مي خواهد به كجا برسد؟

آيت الله تحريری: قرآن كریم هدف نهایي را قرب الهي برشمرده است. همگان مي توانند 
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به خدا نزدیك شوند. با این حال، براي كساني كه از نظر علمي بالاتر و با این مفاهيم بيش تر 
انس دارند، زمينه هاي بيش تري به نظر مي رسد، زیرا مي توانند آن هدف را دقيق تر درك كنند، 
راه دست یابي به آن هدف را به یكدیگر بفهمانند و با تضرع به درگاه الهي و اهل بيت، راه 
رسيدن به آن هدف را بيابند. این نكات در نظام طلبگي بيش تر ميسر است. از سوي دیگر، هر 
كس در این باره به هر درجه اي از تقرب نائل شود، نيكوست. انسان باید از اعتقادات درستي 
برخوردار شود و اخلاقيات مناسبي داشته باشد. همچنين از اعمال و رفتار درستي بهره مند 
باشد. اینها، در حقيقت، اهداف مياني به شمار مي روند. هدف غایي، رسيدن به قرب و رضوان 

خاص الهي است كه فرمود: »و رضوان من الله اكبر«.1

: آیا تنبيه و تشویق در تربيت عبادي معنوي جایگاهي دارد؟
آيت الله تحريری: بي شك، این گونه است. باید به قرآن كریم رجوع كنيم و دریابيم كه 
قرآن كریم براي این كه انسان، همواره، در جهت خوب قرار بگيرد، آثار خوبي بر اعمال، 
بينش ها و اخلاق درست انساني مترتب كرده است. پاداش هایي كه خداوند وعده داده، 
براي مؤمنان است؛ چه در دنيا و چه در آخرت. این پاداش ها نمودارهایي از تشویق هاي 
خدا به شمار مي رود و در برابر وعيدهایي مي باشد كه خدا به انسان ها داده است و پس از 
فهميدن بينش حق و راه درست، حركت به سوي هدف نهایي و اخلاق حميده بر انسان 
اینها  مي شود.  دچار  سویي  آثار  چه  به  نرفت،  اگر  فهميد،  كه  این  از  پس  شود.  مترتب 
كه  كساني  و  مؤمنان  ویژه  به  انسان هاست.  براي  هشدارهایي  و  تنبيهات  از  نمودارهایي 
از نزدیك با این تعاليم آشنایند و همواره این تشویق ها و تنبيهات به گوش و چشمشان 
مي خورد، باید توجه داشته باشند كه این تشویقات و تنبيهات، حقيقي است. از این  رو، 
مسئولان باید دانش پژوهان را با تشویقات و تنبيهات مناسب هدایت كنند و تنبه بدهند. 

این روند، بي شك، كارساز خواهد بود.

طلبه ي خوب  آیا  مي شوند؛  ناميده  روحانيون، »خوب«  و  طلبه ها  از  بعضي   :
شدن معيار مشخصي دارد؟

را مي شناسد و  بياناتي كه عرض كردیم، طلبه ي خوب، هدف  با  آيت الله تحريری: 
1. توبه/72
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هدفمند حركت مي كند. همچنين هدف مذكور را در رفتارهاي گوناگون خویش در نظر 
مي گيرد. از سوي دیگر، اهتمام ویژه اي به فراگيري علوم قرآن و سنت دارد. از نظر رفتاري 
هم مي كوشد كه سيره ي خوب مؤمنان را در زندگي عبادي، دوستانه و خانوادگي و سپس 

در زندگاني اجتماعي اش اجرا نماید. 

: اگر نكته ي خاصي به ذهن حضرت عالي مي رسد كه نپرسيدیم، بيان فرمایيد. 
آيت الله تحريری: : البته پرسش هاي جامعي بيان كردید. بنده تلاش كردم پاسخ هاي 
جامع و كلي خدمتتان بگویم. هریك از پاسخ ها در جاي مناسب مي تواند توضيحاتي داشته 
باشد. از خداوند متعال، همواره، مي خواهيم كه ما را در مسير نوراني فراگيري معارف قرآن 
و سنت و اجراي آن تأیيد كند و ثابت قدم بدارد. باید، همواره، با ثبات قدم، در مسير درست 

تعليم و تعلم گام برداریم و توفيق در این راه را از خداي متعال و اوليایش بخواهيم. 
ان شاء الله خداوند متعال، همواره، دستگير و راهنماي ما در این مسير باشد، كمبودهاي 
ما را در شئون گوناگون برطرف كند و راه هاي پيشرفت بيش تر را پيش روي ما قرار دهد. 

والسلام عليكم و رحمة الله و بركاته      

 


