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ب��دان که اول ش��رط مجاهده ب��ا نفس و حرکت به جانب 
حق تعالي »تفکر« است. بعضي از علماي اخلاق آن را در 
بدايات در مرتبه پنجم قرار داده اند و آن نيز در مقام خود 
صحيح است. تفکر در اين مقام عبارت است از آن که انسان 
در هر شب و روزي مقداري- ولو کم هم باشد- فکر کند 
در اينک��ه آي��ا م��ولاي او که او را در اين دنيا آورده و تمام 
اس��باب آس��ايش و راحتي را از براي او فراهم کرده و بدن 
سالم و قواي صحيحه، که هر يک داراي منافعي است که 
عق��ل ه��ر ک��س را حيران مي کند، به او عنايت کرده و اين 
همه بس��ط بس��اط نعمت و رحمت کرده و از طرفي هم 
اين همه انبيا فرس��تاده و کتاب ها نازل کرده و راهنمايي ها 
نم��وده و دعوت ه��ا ک��رده، وظيفه ما ب��ا اين مولاي مالک 

الملوک چيست؟
آيا تمام اين بساط فقط براي همين حيات حيواني و اداره 
کردن شهوت است که با تمام حيوانات شريک هستيم، يا 
مقصود ديگري در کار است؟ آيا انبياء کرام و اولياي معظم 
و حکماي بزرگ و علماي هر ملت که مردم را دعوت به 
قانون عقل و شرع مي کردند و آن ها را از شهوات حيواني 
و از اين دنياي فاني پرهيز مي دادند با آن ها دشمني داشتند 
و دارند، يا راه صلاح ما بيچاره هاي فرو رفته در ش��هوات 

را مثل ما نمي دانستند؟
اگر انسان عاقل لحظه اي فکر کند، مي فهمد که مقصود از 
اين بس��اط چيز ديگر اس��ت و منظور از اين خلقت، عالم 
بالا و بزرگتري است و اين حيات حيواني مقصود بالذات 
نيست و انسان عاقل بايد در فکر خودش باشد و به حال 
بيچارگ��ي خ��ودش رح��م کند و با خ��ود خطاب کند:  اي 
نفس ش��قي که س��ال هاي دراز در پي شهوات عمر خود را 
صرف کردي و چيزي جز حس��رت نصيبت نش��د، خوب 
است قدري به حال خود رحم کني؛ از مالک الملوک حيا 
کني؛ و قدري در راه مقصود اصلي قدم زني که آن موجب 
حيات هميشگي و سعادت دائمي است و سعادت هميشگي 
را مفروش به شهوات چند روزه فاني که آن هم به دست 

نمي آيد حتي با زحمت هاي طاقت فرسا.
قدري فکر کن در حال اهل دنيا از سابقين تا اين زمان که 
مي بيني. ملاحظه کن زحمت هاي آن ها و رنج هاي آن ها در 
مقابل راحتي آن ها، چقدر زيادتر و بالاتر است در صورتي 
که براي هر کس هم راحتي و خوش��ي پيدا نمي ش��ود. آن 
انساني که در صورت انسان و از جنود شيطان است و از 
طرف او مبعوث اس��ت، تو را دعوت به ش��هوات مي کند 
و مي گوي��د: »زندگ��ي م��ادي را بايد تأمين کرد«. قدري در 
حال خود او تأمل کن و قدري او را استنطاق کن، ببين آيا 
خودش از وضعيت راضي است؟ يا آنکه خودش مبتلاست 

و مي خواهد بيچاره ديگري را هم مبتلا کند؟
و در ه��ر ح��ال از خ��داي خود با عجز و زاري تمنا کن که 
ت��و را آش��نا کن��د به وظايف خودت که بايد منظور ش��ود 
مابين تو و او. و اميد است اين تفکر که به قصد مجاهده 
با ش��يطان و نفس اماره اس��ت، راه ديگري براي تو بنمايد 

و موفق شوي به منزل ديگر از مجاهده.
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