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²k¼ña
�@B®woU ºB´ª¦¼ ¶kµBz« oYA »wnoM n±�®« ³M
S�¦Ç� nAk�Ç« nj RAo¼¼!ÇU ,¬kÇM »®ªÇ½A ¨B�Ç‾ oÇM
ºo¼¢¼ÇQ jn±Ç« B´¼‾j±«pC +AqM nj j±]±« "sIgA"
nj »¢ªÇµ ³Ç. oTÇij º±\Çz‾Aj 2ì /SoÇ£ nAo6
° »T¼MoÇU ¨±¦Çî ¶kÇÇñz‾Aj nj »wB®{nBÇÇ. é<�ÇÇ«
k‾j±M ¥¼~dU ³M ¤±!z« ¬Ao´U ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n
ºAoÇ]A pA y¼ÇQ /k‾k{ JBhT‾A ³‾BL¦F°Aj x°n ³M
³¦¼w° ³M B´¼‾j±«pC ³ªµ »ªv] S«Àw ,y½B«pC
¥ñ{ ³M B´¼‾j±«pC /So£ nAo6 k¼½FU jn±« ð{qQ
° y½BÇ«pC ²oLÇ‾ 13 ²°oÇ£ °j nj »jB~ÇU Â«B.@
y½BÇ«pC ²°o£ ºB´¼‾j±«pC ³M /k®To£ nAo6 ¤oT®.@
»ª¦¼Ç ¤oT®Ç. ºB´¼‾j±Ç«pC ³ÇM ° �@B®woÇU »ª¦¼Ç
boF tBwA oM /k{ ²jAj ¬Bz‾ »£jA±‾Bi -»LFBî
¥L6 ²°o£ °j ºB´¼‾j±«pC pA noñ« ºBµºo¼£ ²pAk‾A
nj ³�¼Ç6j °j RkÇ« nj B´ª¦¼Ç ²kµBÇz« pA kíÇÇM °
/kÇ{ ºn°CéªÇ] +AqÇM ³‾±ª‾ ¬Bvñ½ Â«B. T½Ao{
»µB¢z½B«pC x°n tBwA oM ²°o£ °j oµ ºBµ²jAj

Abstract
In order to study the e ffect of watching

horror films on the immune system, variations
o n t h e c o n ce n t r a t i o n o f s e c r e t o r y
immunoglobulin A (sIgA) exist ing in saliva
samples were studied. The subjects (consisted
of 26 fema le unde r-graduate students who
were studying psychology and educa t ion)
we r e s e le c t e d . B e f o r e s t a r t i n g t h e
e xp e r ime n t , a l l t h e p a r t ic ip a n t s we r e
obse rved by physicia n and the ir physica l
healths was approved. The participants were
divided randomly into two experimenta l and
cont rol groups (n=13) . A hor ror film was
shown to the e xp e r ime nt a l gr oup a nd a
family-emot iona l film was shown t o the
control group. Based on the pre-test post-test
design, before and afte r watching the films,
the ir sa liva samp les were collected in two
minu te s t ime in t he same sit ua t ion s. The
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jn±Ç« u‾BÇ½nA°±Ç. ¥¼¦dÇU x°n BÇM ° ºoT«±¦LÇÇ‾
"sIgA"S�¦� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /So£ nAo6 »wnoM
nj �@B®woU ©¦¼ ºB{BªU pA kíM »z½B«pC ²°o£ nj
¥Çñ{ ³M ©¦¼ ºB{BªU pA ¥L6 ¬C S�¦� BM ³v½B�«
y½AqÇA Ç½A ¼®`ªµ /j±M ³TB½ y½AqA ºnAjB®í«
° ¥L6 "sIgA"S�¦� BM ³v½B�« nj "sIgA"S�¦�
²°oÇ£ nj »Ç£jA±‾BÇi »LFBÇî ©¦¼ ¶kµBz« pA uQ
³\¼TÇ‾ ¬A±U»Ç« /j±ÇM nAjB®í« ºnB«C o�‾ pA ¤oT®.@
S�¦Ç� ¬Aq¼Ç« oM �@B®woU ©¦¼ ¶kµBz« ³. So£@
±vªµ /j±M nAm£ oYA ±\z‾Aj ¬AoTij +AqM "sIgA"
©¦¼Ç ð½ ²kµBÇz« ³T{mÇ£ RB�¼�dU [½BT‾ o½Bw BM
o\®«ð½ çoí« nj To£ nAo6 ¬±`ªµ�@B®woU

/k{ "sIgA"S�¦� y½AqA ³M jBe toTwA
�±‾ ¼§±M±¦£±‾±ª½A ,»®ª½A ¨B�‾ :Bµ²rA°k¼¦�@

/�@B®woU ©¦¼� ¶kµBz« ,A

s a l i va s a m p l e s we r e a n a l yz e d b y
Nephelometer analyzer and the results were
analyzed by the ana lysis of covar iance. The
result s showed tha t there was a significant
increa se in the concent ra t ion of sIgA afte r
watching the horror film in the experimental
gr oup . Also, the d iffe r ence be twe en t he
increase in the concent ra t ion of sIgA afte r
wa tching a horror film in comparison to the
concen t ra t ion o f sIgA be for e a nd a fte r
wa t ch ing a family-emo t iona l film in the
control group was significant (p<0/05). It was
concluded tha t wa t ching hor r or film can
a ffect the concent ra t ion o f sIgA. As t he
results of other studies confiremed, watching
horror films like acute stress can increase the
concentration of sIgA in saliva.
Keywords: immune system, immunoglobulin
A, watching horror film.
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¥MB�TÇ« o¼ÇYFU BU k½jo£ WîBM BµºnBª¼M ¬±«Ao¼Q 1<»îBªT]A -»‾A°n -»Tv½p ²B£k½j> xoTv£@
jn±Ç« y¼ÇQ pAy¼M BµºnBª¼M »wB®{ KLw °y½Ak¼Q nj »îBªT]A ° »‾A°n ,»Tv½p ºBµ³L®]

/(2åå2 ,±®¼/AnBw) jo¼£ nAo1 ³]±U
° 2<»£k¼®U> ²s½° ³M »îBªT]A -»‾A°nR¿Be¼M ³9 jAj ¬Bz‾»ªv]çAo«A º°n oM ³í§B>«

/(2åå3 ,k½±§ °T½°) jnAj j±]°»>MA°n»ªv]@¦Th« ºBµºnBª¼M
K~Çî ¬A°n> ¨BÇ‾ BÇM ºA³TÇ{n ¬B¼Ç« ºA³iBÇ{ n±´F ³M ³®¼«p ½A nj ºjB¼®My‾AjxoTv£@
,»L~î ²B¢Twj»îBªT]A -»‾A°nR¿Be¼M ¥MB�T«RAo¼YFU ³í§B>« ³M ³9k¼«B\‾A 3<»wB®{»®ª½A
¼ÇM jAj ¬BÇz‾ ³iBÇ{ Ç½A njRBí§B>Ç« /SiAjoQ»« ¬kM »®ª½A ¨BK‾ ° »‾±«n±µ ºBµy®9@A°
oÇ¢½j º±Çw pA »îBªT]A -»‾A°nºBµ³L§Æ« ° ±wð½ pA »‾±«n±µ ° »L~î -»®ª½A ºBµ¨BK‾
pAk®‾A±U»« »L®«»îBªT]A -»‾A°nR¿Be °»£k¼®UtBwA ½A oM /jnAj j±]°»¢®UB¢®UPMA°n
ðª9 »ªv] »½BµºnBª¼M QA±‾A n±´F ° p°oM ³M »®ª½A ¨BK‾ ºB´hwBQ @1±U °@¼íRU S½oT
¬Bñ{qQ ¬±®9@BU ³9k®Tvµ »½BµºnBª¼M ³¦ª] pA»vL®UºAo\«ºBµS‾±Lî /(2åå3,Ajo/) k®®9@
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é«A±]¼M nj»vL®U ºBµS‾±Lî º¿BM Q±¼{ /k‾A²jn°B¼‾ Swj ³M ¬C nB´« nj »‾Ak®aS¼�/±«
/k‾pAjoPM ¬C ²k®®9 ¥¼´vU ° ²k‾n°C j±]°³M ¥«A±î ³í§B>« ³M BUS{Aj ¬C oM An ¬B��d«@¦Th«
¤BªTeA k‾A±U»« "sIgA" ¼½BQ b±>w ³9 k‾jAj ¬Bz‾ (1993) ,¬AnBñªµ °u‾A±½A¬±a»‾B��d«
»TiB®{»®ª½A}iB{RAo¼¼aU »wnoM °n½A pA /kµjy½Aq/A jAo/A nj An»vL®U ºB´T‾±Lî p°oM
¬A±®Çî ³ÇM "sIgA" /S/oÇ£ nAo1 ³í§B>« jn±« "sIgA" ºnB~TiAS«Àî BM <A �±‾ ¼§±M±¦£±‾±ª½A>
½A /j±{»« J±vd« »vL®U ºAo\« ºBµS‾±Lî ³¼¦î ¬kM »®ª½A ¨BK‾ ¥«A±î ¼Tvh‾ pA »ñ½
jnAj j±Ç]° »¦wB®ÇU ²B¢TÇwj dBhÇ« ° eoÇî ,eAqM nj ²s½° ³M ¬kM »TBh« b±>w nj}iB{

/(1993 ,¬AnBñªµ °u‾A±½A)
pA}iBÇ{ Ç½A joñ¦ªî oM (²k®®9 @¼íRU B½ ²k®®9 S½±�U) oYÆ« ¥«A±î »½BwB®{ S¼ªµA
S1j°Sîow ° Bµ³®½qµ nj»½±] ³/oæ ,B´¼‾j±«pCpAºo¼£ ³‾±ª‾Sîow °S§±´w °±wð½
½A ¥¼¦dU ° ³½q\U °y\®wºB´{°n ° nAqMA njºn°C/S/oz¼Q ³¦¼w° ³M ³9[½BT‾ ¥¼¦dU nj
³M ¬Cnj ³9 jo9ðª9»½B´zµ°sQ ³íw±U ³M o¢½jº±w pASwA ²k«C j±]°³M»d{oU}iB{
nAm£ oYA ¥«A±î »wnoM ¼M½A nj ,SiAjoQ»«}iB{½Ac{oU fo‾ °SK¦lRAo¼¼aU ³í§B>«
¬BÇz‾ RBí§B>Ç« pA »ÇioM BTwAn ½A nj /S/o£ nAo1 ¼��d« nB9 n±Twj nj q¼‾ »îBªT]A -»‾A°n
yµB9 BM»£k‾p nA±£@B‾ºBµjAk½°n °»£k¼®U ²s½° ³M ,@¦Th«»îBªT]A -»‾A°nR¿Be³9k‾jAj
°;1999 ,q®½nB9 °R±M ;1993 ,uT¼Q °ºoUB£ ,¼UnB«) k‾nAj ³>MAn "sIgA"SK¦l°c{oU fo‾
nj »Ç‾Ao®hÇw> ¬±aºjBe ºB´¼£k¼®Uçoí« nj T/o£ nAo1 ³9 »Un±æ nj /(1378 ,bÀ/ jApC
,(1999 ,¬AnBñªµ ° nq®½Aj) ¬jAj <¬BdT«A> ,(1993 ,¬AnBñªµ °u‾A±½A ° 2åå4 ,Ao¼µ ÔA) <éª]
° o¦£±Ç9@) <¤BLU±Ç� ³8MBÇv« ºB{BªU> ,(2ååå ,¬AnBñªµ °¡®½n) <»‾kM Shw ºBµ½oªU> ¨B\‾A
¤oT®;@> yhM nj nB9 ° (199ì,¬AnBñªµ ° ¤ ÔnB9@) <ºoU±¼P«B; ºB´½pBM> BM ºpBM ,(199ì ¬nBñªµ

/j±{ o\®« "sIgA"SK¦ly½Aq/A ³M k‾A±U»« ,(199ì ,¬AnBñªµ ° o½Ap) <»½A±µ ¥8‾ ° ¥ªe
foÇ‾ RAo¼¼aÇU ¼ÇM »ªñd« dBLUnA ³9 kµj »« ¬Bz‾ ³T/o£ Rn±æRB�¼�dU [½BT‾ »wnoM
BM jnAj j±]°«q« °jBeºBµ»£k¼®U ²s½° ³M»îBªT]A -»‾A°nR¿Be ° "sIgA"SK¦l°c{oU
ºkíM RB�¼�dUºAoM An o¼v« ³®¼«p ½A njºjB¼®My‾Aj j±Lª9 °[½BT‾ njè1B®U j±]°¤Be ½A

/k®9»« nA±ªµ
²kµBz« ,SwA ²k{ »£k‾pðL®½¿ ¾q] ²p°o«A ³9 »îBªT]A -»‾A°nºBµS¼í1±« pA »ñ½
° <»‾B\¼µ> ,<»TiB®{> ,<ºnBT�n> kíM nB´a oM ³‾Bwn ½A nBYC �í§B>« /SwA »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM
/(2åå3 ,¬Bµ°Ba °19ì1 ,o9nBQ °¥½¿ ,¨Ao{)SwA ²j±M ³]±U jn±« ²nA±ªµ ¬B£k®®¼M <»ªv]>
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AnS«Àw¬BwB®z‾A°n ²s½° ³M ¬Ao¢zµ°sQ ³9 j±Mºke ³M jBíMA ½A oM ¬±½q½±¦U ºnAm£oYA �®«Aj
»‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ºB{BªU RAoYA »wnoM ³M jkíT«RBí§B>« ¨B\‾A BM ±wð½pA BUS{Aj¬CoM
k‾jAj ¬Bz‾[½BT‾ »ioM BTwAn½A nj /k‾pAjoPM ¬B£k®®¼M »ªv]S¼íw°»¦9 n±T ³M °S«Àw oM
³M k‾A±U»« k{»« ²k½oM o¢½j jAo/A ¬kM pA »Tªv1 ¬C nj ³9 ¬±½q½±¦U pA ºo½°B~U ²kµBz« ³9@
6xB9jn±« ,5t°nAp¿ ,4ªv¼PwA) j±{ o\®« ²k®®¼M njð½r±§±½q¼/ RAo¼¼aU ° »£k¼®U k¼§±U

/(2åå2 ,±®¼/AnBw pA¥�‾ ³M ;19ì4 ,7¬±w±½j °
KwB®«BÇ‾ ³½maÇU ° »1BÇay½AqÇ/A S½oÇT pAS¼§Bí/ ½A ³9 jAj ¬Bz‾ RBí§B>« ¬C oM ²°Àî
° (2ååì ,»¦T¼§ ° ¨BM½oM ,»§Cð« ,S§±«) »‾kM ºB´T¼§Bí/yµB9 (2åå2 ,¬AnBñªµ °ºn±§)
»‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM Rk« »‾¿±TºB{BªU ¥¼§j ³M ³9 ¬kM njºo§B9 Si±wSîow yµB9@
pBÇw ³®¼«p k‾A±U»« j±i (2åå2 ,±®¼/AnBw pA ¥�‾ ³M ;1992 ,¬AnBñªµ ° ,8q¢v¦9@) jnAj j±]°
¬C¾±wRAoYA °»‾A±]°»‾A±]±‾¼®wnjnB¢¼wxo~« ³My½Ao£ /k{BM ¬±£@B‾±£ºBµºnBª¼M
¤°q¼Un±Ç9 y½AqÇ/A° ¨AkÇ‾A ¬j±M KwB®T«B‾ ,(2åå2 ,¬AnBñªµ ° »‾A°k¼£@) »ªv] S«Àw oM
»v®Ç] ºB´‾±«n±Çµ ²sÇ½° ³ÇM »‾±«n±µ ¨BK‾ nj o¼¼aU ° (2åå4 ,¬±T§±Q ° »®¦½B« ,u9@Bñ‾Bµ)
j±Ç]° /k‾nAj ³>MAn ¬±½q½±¦U ºBµ³®dæ »ioM ºB{BªU BM q¼‾ ,(2åå4 ¬±T®TwA °S½An ,q¼T§B{)
pA jAoÇ/A S«ÀÇw oM »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ºB{BªU RAoYA ¬±«Ao¼Q ©´L« [½BT‾ ° {k‾A RBí§B>«
QA±Ç‾A k¼§±ÇU y½AqÇ/A ° R°BLTÇ« ¼®w BM ¬B£k®®¼M nBª{ ° B{BªU ¬B«p �®«Aj xoTv£ ° ±wð½
°S¼ªÇµA oÇ¢½j »½±Çw pA ²k®®Ç9 ö£oÇw »½Bª®¼w ºBµ©¦¼/ pA ¤BL�TwA ° »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM
joñ¦ªî ³9 B\‾C pA /jpBw»« ¬B½Bª‾ An »zµ°sQ ³>¼e ½A nj ºk]RBí§B>« ºAo]A Rn°ow
BÇ½C ³Ç9 j±{»Ç« bo>Ç« ¤AÆw ½A /SwA jo/ nj »T«Àw S¼íw° ²k®®9 ¼¼íU ¬kM »®ª½A ¨BK‾
³\¼T‾ nj°¬B£k®®¼M ¬kM»®ª½A ¨BK‾ joñ¦ªî oM k‾A±U»«¬CQ±®T«ºBµ³«B‾oM ²kµBz« °¬±½q½±¦U

?jnAm£ oYA ¬B‾C»ªv]S«Àw oM
¬±aºoæB®î T{AjoM nj BM <�@B®woU> »½Bª®¼w ºBµ©¦¼/ ,»‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM QA±‾A¼M pA
° <¼BB¼{>° <bA°nA ºB¼‾j> ¬±aºA³TiB®{B‾ ©§A±î ¬k¼z9y½Bª‾ ³M ° <pAn ° q«n E¼¦íU> ,<¬B\¼µ>
,SwA nBñ{C Â«B9 B½ ¬B´®Q ¬BTwAj »¦æA ºBµ³½¿ nj ³9 p±«o« »T‾±zi T{AjoM nj ¼®`ªµ
pA ²°o£½A¬BLTBh«½oU»¦æA ,²k{ o9@l¥½¿j oMB®M /k‾A²jo9K¦]j±i³M AnºjB½p ¬AnAk/oT
¤AÆÇw ½AtBwA ½A oM /(2ååì ,B½kQ »ñ½° »T‾oT®½A S½Bw) k®µj»« ¥¼ñzU ¬B‾A±] An Bµ©¦¼/

:³9 j±{»« bo>«
?jnAjoYA IAqM nj j±]±« A �±‾ ¼§±M±¦£±‾±ª½A S�¦J ¬Aq¼« oM �@B®woU ºBµ©¦¼� ¶kµBz« B½C
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x°n É
»T¼MoÇU ¨±¦Çî ° »wB®Çz‾A°n »wB®{nBÇ9 é>�Ç« ¬B½±\z‾Aj ,yµ°sQ ½A <ºnB«C ³í«B]> È
ºBµ³T/B½ ³M ³]±U BMyµ°sQ ¤AÆw »wnoM ºAoM S�d« ,³í«B] ½A ¬B¼« pA /k‾j±M ¬Ao´U ²B¢z‾Aj
° (2åå4 ,Ao¼µ ÔA ° 1999 ,¬AnBñªµ ° n̈±Two¼¢¼w ;199å ,¬AnBñªµ °R±L§) »¦L1ºBµyµ°sQ
R°BLU jB\½A»½B‾A±U BM An ³‾±ª‾©\e ,j±M»z½B«pC »eoT ³9yµ°sQboTQ±‾T/o£ oK‾ nj BM
x°n /S/oÇ£ oKÇ‾ nj oL‾ 2ì ,p< å.å5 c>w nj ¤oT®9 °y½B«pC ²°o£ °j nj nAjB®í« q½BªU °
o¼aT« nB´«ºAoM /j±M ³‾BL¦T°Aj¥ñ{ ³M ¬C»z½B«pC S¼µB«¥¼§j ³M ³í§B>« ½A ºAoMºo¼£@³‾±ª‾
»£jB«C nB´FA pA kíM /k®T/o£ nAo1 ³í§B>« jn±« ¬AoTij P�/ ovQ ° oTiju®] °j ¬B¼« pAu®]
¤oT®9 °»z½B«pC ²°o£ °j nj»/jB~UÂ«B9 ¥ñ{ ³M B´‾C ,y½B«pC njS9o{ºAoM Bµ»‾j±«pC
»®w¼¢‾B¼« pA ²°o£ °j oµ ³9SwA o9@l ³M p̈¿ /j±M »‾j±«pC 13 ¥«B{ ,²°o£ oµ /k®T/o£ nAo1
,¤oT®9 ²°o£ °1.å3 nB¼í«xAod‾A ° 2å.3å »®w¼¢‾B¼« ,y½B«pC ²°o£ /k®T{Aj ©µ ³Mð½jq‾
¤oT®9 ²°o£ °j njwo¼aT« K¼UoU ½A ³M /j±M AnAj An 1.12 nB¼í«xAod‾A ° 2å.4ì »®w¼¢‾B¼«

/k½jo£@
yµ°sQ nAqMA È

owBeyµ°sQºAoM{@B®woU ºBµ©¦¼/ pAºA³‾±ª‾ ¬A±®î ³M ©¦¼/ ½A 9:Bñ¼U±£ »½Bª®¼w ©¦¼�Ê
»wnoM ,Sze° °toU ºA±Td« BM »ª¦¼/ ¬A±®î ³M ©¦¼/ ½A nBLTîA °JBhT‾A{@À« /k{JBhT‾A
»RíÇM /j±M ¬±½q½±¦U ° Bª®¼w ¬BwB®{nB9 pA U 5 pA »µA±i oK‾ ° »T‾oT®½A »½Bª®¼w ºBµS½Bw
nAo1 {@B®woU ºBµ©¦¼/ ��LT nj An Bñ¼U±£ ©¦¼/ 11< Bª®¼w> ° 10<©¦¼�> ³M d±Mo« »T‾oT®½A ºBµS½Bw
ð½ ºBµ»£sÇ½° ° Bµ³L§Æ« ºAnAj An ©¦¼/ ½A ¬±½q½±¦U ° Bª®¼w ¬BwB®{nB9 ,¼®`ªµ /k®µj»«

/k‾jo9 ºk®M ³�LT{@B®woU ºBµ©¦¼/ ²°o£ nj An ¬C ° k®Tv‾Aj {@B®woU ©¦¼/
ºBµ©¦¼Ç/ pA ºA³‾±ª‾ ¬A±®î ³M ©¦¼/ ½k®a ¼M pA ©¦¼/ ½A 12:T´®« nBñT«ki »½Bª®¼w ©¦¼�Ê
º±\TÇv] S½oÇT pA q¼Ç‾ ©¦¼Ç/ ½A nBLTîA ° JBhT‾A {@À« /k½jo£ JBhT‾A »£jA±‾Bi -»LTBî
éL®« °j oµ /j±M ¬±½q½±¦U ° Bª®¼w ¬BwB®{nB9 »MB½pnA S½oT pA©µ °»½Bª®¼w »T‾oT®½A ºBµS½Bw

/k‾jo9 »MB½pnA »£jA±‾Bi»LTBîºA±Td« BM »ª¦¼/ ¬A±®î ³M An ©¦¼/ ½A
³ÇM Bµ»‾j±Ç«pC ³Ç9 SwA ¤AÆw 14 ¥«B{ tB¼�« ½A :(PSS) 13²k{ �@AnjA »£k¼®U tB¼8« Ê
º±\Çz‾Aj 25å º°n ³Ç9 »�¼�dÇU nj /k®µj»« gwBQ ºA³]nj 5tB¼�«ð½ nj ¬CR¿A±Ãw
tB¼�Ç« ½A /k«C Swj ³M ³«B®zwoQ ½A ºAoM å.81 fBL‾°o9 ºBL§C S/o£ Rn±æ »wB®{nB9@



272 . /// oM  @B®woU ºBµ©¦¼% ¶kµBz« o¼YFU . 47»wB®z‾A°n

k®Ç9 ¼¼íÇU jAoÇ/A nj ³T{mÇ£ ²B«ð½ nj An »£k¼®U ¬Aq¼« ,jo/ »MB½pnAtBwAoM BUSwA jkænj
/(2åå3 ,¬AnBñªµ °»‾BMo1 ;1983 ,¬AnBñªµ °µ±9@)

¨B\‾A 14<¡®½o´M ºoT«±¦O‾ x°n> Pw±U eAqM »d{oU A Q±‾ ¼§±L¦£±‾±ª½A SK¦l¼¼íU È
½AtBwA /jo9 o9@l ¬A±U»« Any½B«pC [½BT‾ Sdæ °S1jSîow x°n½A ºB½Aq« pA /k{
° o½q®½Aj) /SwA ¼§±M±¦£±‾±ª½A º°Be ³‾±ª‾ njºjBM »T‾C °¬r»T‾C¼My®9@A° ³½BQ oMx°n

/(1999 ,¬AnBñªµ
ºAo]A pA ¥L1 /j±M ¤oT®9 ²°o£ BM ¬±«pCuQ -¬±«pCy¼Q ,yµ°sQ ½A »z½B«pC boT È
»ªv]S«Àw ,»z½B«pC S¼í1±«ºpBw ¬Bvñ½ °P½Ao{ oTz¼M ³a oµ nB´« n±K®« ³My½B«pC
³¦¼Çw° ³ÇM |BiºB´æo1 xo~«° ºro§C ,º±½n S‾±Lî j±]° ¨kî ¥«B{ Bµ»‾j±«pC ³ªµ
pA ¥LÇ1 ³TLÇµð½ ¤±ÇT nj»‾j±«pC 2ì pAð½ _¼µ /S/o£ nAo1 k¼½FU jn±« ° »wnoMð{qQ
B´¼‾j±Ç«pC ,y½BÇ«pC Q°oÇ{ pA ¥LÇ1 /k‾j±ÇM ²kz‾ ÀTL« »‾±Lî ºnBª¼M ³My½B«pC njS9o{
oYA /k‾jo9 oQ o¼iA ²B«ð½¤±T nj»£k¼®U ¬Aq¼«y\®wn±K®« ³M An < ²k{ �@AnjA »£k¼®U tB¼8«>
°ð{qQ ³®½Bí« pAuQ /k½jo£ ¤oT®9 u‾B½nA°±9 ¥¼¦dU S½oT pA ³TvMA° o¼aT« oM »£k¼®U o¼aT«
ºn°C éªÇ] ²±dÇ‾ °y½BÇ«pC PÇ½Ao{ jn±« nj »‾Bvñ½ ° »/B9RBd¼w±U ,³«B®zwoQ ºAo]A
,¬AnBñªÇµ ° o½q®Ç½Aj ° ,¬AnBñªÇµ °¡®½nx°ntBwAoM /k{ ²jAj Bµ»‾j±«pC ³M ,eAqM ³‾±ª‾
nj ³�¼1j °jRk« ³M An ³L®Q Bµ»‾j±«pC /k{ ²jAj ¥½oTwA ³L®Q ³ñUð½ ,»‾j±«pC oµ ³M (1999)
ºBµ³§±§x±Qnj /k‾jAj nAo1|±~h«»z½B«pC ºBµ³§±§ nj An Bµ³L®QuPw°k®T{Aj ²B¢‾¬Bµj
²°o£ ,²nBª{ ³9j±M»~hz«k9ºAnAj³§±§ oµ ³9SwAo9@l ³M p̈¿ /k{ ³TvMSîow ³My½B«pC
ºBµ³§±§ /jo9»«}hz« B´¼‾j±«pC nj ©¦¼/ ºB{BªU pA kíM ° ¥L1 An eAqM ºo¼£@³‾±ª‾ K¼UoU °
¬±«Ao¼Q »UBd¼w±U ,³¼§°Aºo¼£@³‾±ª‾ pAkíM /S/o£ nAo1 ³]nj-2åºB«j njSîow ³My½B«pC
²°o£ °jºAoMRBd¼w±U ½A /k{ ²jAj Bµ»‾j±«pC ³M ©¦¼/ºB{BªU ¤±T njRBñ‾ »ioMS½Bîn
ºAoÇM <T´®« nBñT«ki> »½Bª®¼w ©¦¼/ °y½B«pC ²°o£ ºAoM < Bñ¼U±£@> »½Bª®¼w ©¦¼/ /j±M ¬Bvñ½
n±‾ /k®TiAjoQ Bµ©¦¼/ºB{BªU ³M¬Bvñ½Â«B9P½Ao{ nj²°o£ °joµ /k{ ²jAjy½Bª‾ ¤oT®9 ²°o£@
yhQºAkæ °y½Bª‾ ²joQ ²pAk‾A ¼®`ªµ /j±M ¬Bvñ½ ²°o£ °jºAoM ©¦¼/yhQ eBUA ºB«j °
pA ,|BÇi Rn±Çæ ³ÇM B´ª¦¼Ç/ ²kµBÇz« RAoÇYA nB´Ç« n±K®« ³M /j±M ¬Bvñ½ ²°o£ °j nj Bµ©¦¼/
°j nj Bµ»‾j±«pC pAð½ _¼µ ?k‾A²k½j An oK‾ jn±« ©¦¼/ ¬±®9@BU B½C ³9 k{ ¤AÆw Bµ»‾j±«pC
³�¼1j9å+2 ²°o£ oµºAoM Bµ©¦¼/y½Bª‾ ¬B«pRk« /k‾j±M ²k½k‾ AnoK‾jn±«ºBµ©¦¼/ÂL1 ²°o£@
Bµ»‾j±Ç«pC eAqÇM ³‾±ªÇ‾ Gjk\Ç« ,¬BÇvñ½ x°n BM ° Bµ©¦¼/y½Bª‾ ¬B½BQ pA kíM ³¦æB/ÀM /j±M
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15<tBM±Ç;@> ²B¢Twj ³¦¼w° ³M Bµ³‾±ª‾ /S/o£ nAo1 ³]nj -2å ºB«j njSîow ³M ° ºn°Céª]
³M ³‾±ª‾ oµ /k®T/o£ nAo1y½B«pC jn±« Bñ½o«C n±z9 17<x°n> ³‾BinB9SiBw 16< Ao¼«> º±¢§A

/S/o£ nAo1 »wnoM jn±« nBM°j B>i¤BªTeAyµB9 ° oU S¼1j»wnoM n±K®«
Bµ³TB½ É

²k{ ²jn°C o¼aT« oµ nB¼í«xAod‾A °¼¢‾B¼« ¥«B{ Bµo¼aT« »L¼æ±URBîÀTA 1 ¤°k] nj
An »¦«BíÇU ° »¦æA RAoYA »wnoM ¬Bñ«A ³9u‾B½nA°±9 ¥¼¦dU ºnB«C x°n pA ²jBLTwA BM /SwA
,nAoñU oYA »wnoM ºAoM /k«C Swj ³M »¦«BíU oYAð½ °»¦æA oYA °j jnAj »« ov¼« S�d« ºAoM
"sIgA"SK¦lRAo¼¼aU »wnoM B´¼‾j±«pC ¬°nj B½ <nAoñU oYA> pA n±K®« /k{ Ao]A¡®¼¦UBµ ¬±«pC
nj B½C ³9SwA ½A nAoñU »¦æA oYA »wnoM pAxkµ o¢½j RnBLî ³M /SwA ³¦iAk« pA kíM ° ¥L1

?o¼i B½SwA ²jAjfnºnAjB®í« o¼¼aU »z½B«pC �¦iAk« pAuQ "sIgA"SK¦l ¬Aq¼«
²°o£ð¼ñ�U ³M sIgA (2) ° sIgA (1) ,»£k¼®U ,wºBµo¼�T« ºnB«C »£s½° -1 ¤°k]

sIgA (2) sIgA (1) »£k¼®U w ³‾±ª‾ ©\e ²°o£@
(nB¼í«�A od‾A)¼¢‾B¼« (nB¼í«�A od‾A)¼¢‾B¼« (nB¼í«�A od‾A)¼¢‾B¼« (nB¼í«�A od‾A)¼¢‾B¼«

(5.28)13.69 (2.71)9.91 (7.4å)38.53 (1.å3)2å.3å 13 y½B«pC
(3.51)8.3å (3.14)7.57 (7.22)36.69 (1.12)2å.46 13 ¤oT®/@

F nAk�« ¤°k][½BT‾ tBwA oM kµj»« ¬Bz‾ An»¦æARAoYA ¥¼¦dURBîÀTA 2¤°k] [½BT‾
jAj¬Bz‾¡®¼¦UBµ¬±«pC /k{BM»« nAjB®í« ,p< å.å5c>w nj³9SwA 4.5 BM oMAoM ²k«CSwj ³M
/SwA ²j±MR°BLT« ¬±«pCuQ-¬±«pCy¼Q nj "sIgA"SK¦l¬Aq¼« nj ²k{ jB\½ARAo¼¼aU ³9@
³¦ÇiAkÇ« o¼ÇYFU RnkÇ1 tBñíÇ‾A ,¬A±U ¬Aq¼« /SwA å.529 BM oMAoM ²k{ ²kµBz« ¬A±U n±>®¼ªµ

/SwA Bµ»‾j±«pC ¬°njc>w njKwB®« RAo¼¼aU jB\½A nj»z½B«pC
¬±«pC nAoñU oYA »wnoM nj¡®¼¦UBµ ¬±«pC [½BT¯ -2 ¤°k]

²kµBz« ¬A±U ºnAjB®í« c6w RB]nj ºB6i ºjApC RB]nj F xpnA oYA²k{ ºjApC ²k{ço>
å.529 å.å4 23.ååå 1.ååå 4.5åå å.196 nAoñU
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²°o£ B½ B´¼‾j±«pC¼M »¦æA oYA ,k½jo£}hz«u‾B½nA°±9 ¥¼¦dU nj ³9ºo¢½j »¦æA oYA
²°o£ °jºB´¼‾j±«pC ¼M nj»z½B«pC ³¦iAk« oYA oU S¼1j ³aoµ »wnoM ³M ²°o£»¦æA oYA /SwA
³MR°BLU B½C ³9kwn»«³\¼T‾½A ³M ²°o£»¦æA oYA ¶kµBz« BMS�d« ,o¢½jRnBLî ³M /jpAjoQ»«

?o¼i B½SwA nAjB®í« ¤oT®9 BM ³v½B�« njy½B«pC ²°o£ °j nj ³TvMA° o¼aT« nj ²k«C j±]°
p< å.å1c>Çw nj 8.928 BÇM oMAoM F nAk�« ,SwA ²k{xnAq£ ²°o£ »¦æA oYA 3 ¤°k] nj
y½B«pC ²°o£ ¼M "sIgA"SK¦l¬Aq¼« njºnAjB®í«R°BLU ³9SwB®í« ½kM ,½A /SwA nAjB®í«
å.81ì ¤jBí« ²°o£»¦æA oYA nj ²k{ ²kµBz« ¬A±U ³9 B\‾C pA /SwA ²k«C j±]°³M¤oT®9 ²°o£ °
oÇ9@l K§B>« oM ²°Àî /SL£ hw »z½B«pC ³¦iAk« o¼YFU pA ¬B®¼ªTA BM ¬A±U»« ,k«C Swj ³M
nj »£k¼®ÇU o¼aTÇ« ³Ç9 SiBÇw ¥\v«u‾B½nA°±9 ¥¼¦dU pA ²k«C Swj ³M [½BT‾ »MB½pnA ,²k{

/SwA ³T{Ak‾ ºoYA Bµ°o£ ¼M ²k«C j±]° ³MR°BLU
sIgA S,¦- ¬Aq¼« oM ²°o£ oYA B½ B´¼¯j±«pC ¼M »¦æA oYA [½BT¯ -3 ¤°k]

²kµBz« ¬A±U ºnAjB®í« c6w F ¼¢‾B¼« n°m\« ºjApC RB]nj RAn°m\« A±ª\« B´~iB{
²k{ ¨±w A±‾ éMB®«

å.816 å.åå7 8.928 2åå.å65 1 2åå.å65 ²°o£@
22.4å8 23 515.386 B6i

ºnAjB®íÇ« c>Çw ° F=å.3å ,ða±Ç9 ²k{ ²kµBz« F ³9 kµj »« ¬Bz‾ 4 ¤°k] ³KeÀ«
/Sv¼‾ nAjB®í« <»£k¼®U> oYA ½AoMB®M ,p> å.å5

sIgA S,¦- ¬Aq¼«oM »£k¼®U ²k{ ¤oT®3 oYA »wnoM -4 ¤°k]
²kµBz« ¬A±U ºnAjB®í« c6w F ¼¢‾B¼« n°m\« ºjApC RB]nj RAn°m\« A±ª\« B´~iB{

²k{ ¨±w A±‾ éMB®«
å.å83 å.587 å.3å4 6.818 1 6.818 »£k¼®U

oYA ½A »wnoM pA n±K®« /SwA ²k{ »wnoM ²°o£ ° <nAoñU »¦«BíU> oYA ,»¦æA RAoYA oM ²°Àî
ºB{BªU pA kíM ° ¥L1 "sIgA" SK¦l ¬Aq¼« nj ²k«C j±]° ³M »§BªTeA ºB´U°BLU B½C ³9SwA ¬C
»¦ÇæA RAoYA ,»¦«BíU oYA S�¼�e nj ?o¼i B½ SwA nAjB®í« ¤oT®9 °y½B«pC ²°o£ °j nj Bµ©¦¼/

(5 ¤°k]) /jo¼£ »« oK‾ nj ©µ BM An ²°o£ ° nAoñU
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sIgA S,¦- ¬Aq¼« nj ²°o£ nj nAoñU »¦«BíU oYA »wnoM [½BT¯ -5 ¤°k]
²kµBz« ¬A±U ºnAjB®í« c6w RB]nj ºB6i ºjApC RB]nj F xpnA oYA²k{ ºjApC ²k{ço>

å.6å5 å.å29 23 1.ååå 5.4å1 å.235 ²°o£ * nAoñU

° 23) ºjApCRBÇ]nj BÇM F xpnA ,(5 ¤°k]) ºo¼aT« k®a ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ tBwA oM
³\¼TÇ‾ ¬A±U»« ½A oMB®M ,SwA p< å.å5 nAk�« ³9 B\‾C pA ºnAjB®í« c>w ° 5.4å1 oMAoM df=(1
nj ²k«C j±]°³MSK¦lR°BLU ³9 B®í« ½kM /SwA nAjB®í« ²°o£ nj nAoñU »¦«BíU oYA ³9S/o£@
j±]° BM /SwA nAjB®í« ¤oT®9 °»z½B«pC ²°o£ °j nj ° Bµ©¦¼/ºB{BªU pA kíM °¥L1 "sIgA"¬Aq¼«
n°oÇ« BÇM /joÇ9 ²B¢‾ ¬B®¼ªTA BM ²k«C Swj ³M [½BT‾ ³M ¬A±U»« å.ìå5 ¤jBí« ²k{ ²kµBz« ¬A±U
,1 nAj±ªÇ‾ tBÇwAoÇM /jo9 ²kµBz« ¬A±U»« b±w° ³M An ³¦Ãv« ½A nAj±ª‾ nj j±]±«RBîÀTA
BM ³v½B�« nj{@B®woU ©¦¼/ºB{BªU pAuQ "sIgA"SK¦l ¬Aq¼« nj ²k«C j±]° ³MSK¦ly½Aq/A
y½Aq/A ¬CoM ²°Àî /SwA nAjB®í«y½B«pC ²°o£ nj{@B®woU ©¦¼/ ¶kµBz« pA¥L1 "sIgA"SK¦l
"sIgA"SK¦l BM ³v½B�« nj{@B®woU ©¦¼/ºB{BªU pAuQ "sIgA"¬Aq¼« nj ²k«C j±]° ³MSK¦l
³9SwA »§Be nj½A /SwA nAjB®í« ¤oT®9 ²°o£ nj»£jA±‾Bi -»LTBî ©¦¼/ ¬k½j pAuQ °y¼Q
»LTBÇî ©¦¼Ç/ ¬kÇ½j pAuQ °y¼ÇQ ¤oT®Ç9 ²°oÇ£ nj "sIgA"SK¦Çl nj ²k«C j±]° ³M R°BLU

/S/o£ oK‾ njSMBY ¬A±U»« An ¬C nAk�« °Sv¼‾ nAjB®í« »£jA±‾Bi

15 ÇÇ

1å ÇÇ

5 ÇÇ

å ÇÇ

sIg
A

S�
¦�

¼¢‾B
¼«

AsIgA1 sIgA2
¬±«pC uQ Ç ¬±«pC y¼Q

y½B«pC ²°o£@
¤oT®/ ²°o£@

²°o£ nj nAoñU »¦«BíU oYA -1 nAj±ª¯
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WdM É
³M »½±£gwBQ BM ±wð½ pA /S{AjoM nj ³]±U ¥MB1 ° ©´« �\¼T‾ °j owBeyµ°sQ [½BT‾ È
j±]±« "sIgA"SK¦l ¬Aq¼« oM k‾A±U»«{@B®woU ©¦¼/ ¶kµBz« ³9 k½jo£}hz« ,S¼�dU ¤AÆw
y½Aq/AS´]njºnAm£oYA ½A k½jo£}hz« ±wð½pA ° ,jnAm£ oYA oTij¬B½±\z‾AjeAqM nj
�ªµ njy½B«pC ²°o£ ³9 B\‾C pA /SwAy½B«pC ²°o£ nj oTij ¬B½±\z‾Aj eAqM "sIgA"SK¦l
³Ç9 joÇ9 dBL®TwA ¼®a ¬A±U»« ,j±M ¬Bvñ½ ¤oT®9 ²°o£ BM{@B®woU ©¦¼/ ºB{BªU pA o¼l P½Ao{
Ç½A ºBµ»‾j±Ç«pC nj "sIgA" SK¦ly½Aq/A WîBM ,y½B«pC ²°o£ nj{@B®woU ©¦¼/ ¶kµBz«

/SwA ²k{ ²°o£@
³\¼TÇ‾ ¬A±U»Ç« SwBµyµ°sQ o½Bw ºBµ³T/B½ BM ±vªµ ³9 owBeyµ°sQ ºBµ³T/B½ oMB®M È
nj »‾Ao®hw> ,(1999 ,¬AnBñªµ ° nq®½Aj) <¬BdT«A Q½Ao{> nj T/o£ nAo1 ³9 n±T¬Bªµ ³9S/o£@
,¬nBñªÇµ ° o¦£±9@) <¤BLU±� �8MBv« ºB{BªU> ,(1993 ,¬AnBñªµ °u‾A±½A ° 2åå4 ,Ao¼µ ÔA) <éª]
¥8‾ ° ¥ªe¤oT®; yhMnj nB;@> ,(199ì ,¬AnBñªµ °¤°nB9@) <ºoU±¼P«B; ºB´½pBM BM ºpBM> ,(199ì
(2ååå ¬AnBñªÇµ °¡®Ç½n) <»‾kÇM ShÇw ºBµ½oªU¨B\‾A> ° (199ì ¬AnBñªµ ° o½Ap) <»½A±µ
Ç½A kÇ‾A±U»Ç« q¼Ç‾ {@B®woÇU ©¦¼/ð½ ²kµBz« ,j±{ o\®« "sIgA"SK¦ly½Aq/A ³M k‾A±U»«

/k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M Any½Aq/A
n°oÇ« ° ³T{mÇ£ RB�¼�dU »wnoM ³M BU SwA p̈¿ ³\¼T‾ ½A »¢‾±¢a »wnoM ° ¼¼LU nj È
-»L~Çî »wB®Ç{ »®ªÇ½A> ³iBÇ{ nj j±]±«RB�¼�dU [½BT‾ /©½pAjoPM ºnB£pBw »«±ªî ¬B¢‾Bz‾
-»‾A°nR¿Be»wnoM BMRB�¼�dU pAºA³Twj /k½jo£ xnAq£ ±vªµ B«A »¦9 �>¼e °j nj <»‾A°n
³M ¬jAj x±£@> ,<¬jo; Bîj> ¬±a»U¿Be³9k‾jAj ¬Bz‾ k‾nAj»TLX« oYA »®ª½A ¨BK‾ oM ³9»îBªT]A
An »®ªÇ½A ¨BK‾ joñ¦ªî k‾A±U»« <»îBªT]A ºBµS½Bªe S�B½nj> ° <³LTAo«> ,<¨q¼U±®P¼µ> ,<»8¼w±«
-S§B9 »9° owÀ£@) kµjyµB9 jo/ nj An »ªv] ºBµºnBª¼M ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA ° kzhM j±L´M
»L®«»îBªT]A -»‾A°nR¿Be oM q9oªU BMRB�¼�dU pAºo¢½j �Twj ,uñîoM /(1994 ,owÀ£@
k®Ç‾A±U»Ç« ¬±Ç£@B‾±Ç£ ºBµ»£k¼®ÇU ²s½° ³M ° »L®« RB‾B\¼µ ,»‾A°n ºBµ»¢TL{C ³9 k®T/B½nj
k®µjy½Aq/A jo/ njAn»ªv]ºBµºnBª¼M ³MÀTMA ¬Bñ«A °k‾pBw@¼íRU An»®ª½A ¨BK‾ joñ¦ªî
»îBªT]A °ºjo/ »£k¼®US¼L¼9 °³®«Aj»£joTv£ ¥¼§j ³M /(1994 ,owÀ£ -S§B9»9° ,owÀ£@)
,k‾°n ½A oUS¼1j ³aoµ »wnoM ºAoM ¬Ao¢zµ°sQ yµ°sQð½ nj B´‾C ³í§B>« ¬j±M ñª«B‾ °
³ñ‾C oM ²°Àîºk®M ©¼v�U ½A /k‾jo9 q9oªT« jBe ° «q« »£k¼®U Q±‾ °j oM An j±iRBí§B>«
ºoUjBªTîA ¥MB1 [½BT‾ @z9 ³M k‾A±U»« k®9»« ©µAo/ An »zµ°sQ �>¼e ½A S¼1j �í§B>« ¬Bñ«A

/(199å ,ºo¼§°A) j±{ o\®« q¼‾
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»£k¼®ÇU PÇ½AoÇ{ nj T/o£ nAo1 An <«q« »£k¼®U> ,¬Ao¢zµ°sQ j±]±«@½nBíU tBwA oM È
nAoÇ1 o¼YFU SdU An jo/ »£k‾p jBíMA ³ªµ H«±ªî »£k¼®U pA Q±‾ ½A/k®‾Aj»« oªTv« °Rk«pAnj
oª½Aq§C ºnBª¼M ³M ³9ºovªµ pASL1Ao« ¤BX« ºAoM /jpBw»« o¼£nj An jo/ ³½°Apk®a pA ° kµj»«
³ªµy®Uð½ nj An jo/ ³9 k‾A»£k¼®U Q±‾ ½A pA»½±{B‾p ¥½Bv« njºo¼£nj B½SwA ²k{ nBaj
»£k¼®ÇU> ¥MB�« nj /(199å ,ºo¼§°A ° ;1994 ,owÀ£ -S§B9»9 ° owÀ£@) k®µj »« nAo1 ³L‾B]
° »Ç‾C ,»í>�« ,»‾B´£@B‾ »£k¼®Uçoí« nj jo/ ³9 kµj »« fn »«B¢®µ ¼��d« oK‾ pA ,<jBe
»£k‾p pA ³L®] k®a B½ð½ B´®UxA»í>�«S¼µB« ¥¼§j ³M »£k¼®U pA Q±‾ ½A jo¼£ nAo1 nm£j°p
tBÇwA Ç½A oM /(2ååå ,ð®¼/ pA ¥�‾ ³M ;1999 ,¡‾A° ° AjB´½) kµj»« nAo1 o¼YFU SdU An jo/
owÀ£@) jo¼£ nAo1 jBeºBµ»£k¼®U ³�LT nj k‾A±U»« éª] nj»‾Ao®hwð½�ÄAnA B½ ¬jAj ¬BdT«A

/(1994 ,owÀ£ -S§B9 »9°
¬BÇñ«A k‾A±U»« »£k¼®Uçoí« nj T/o£ nAo1 ³‾±¢a ³9 ³¦Ãv« ½A k{ ¬B¼M ³9 n±>‾Bªµ È
ºk½kÇ] RBí§B>« ³î±ª\« o£pBlC j±i kµjy½Aq/A jo/ nj An »ªv] ºB´½nBª¼M QA±‾A ¾ÀTMA
tBÇwAoÇM /SiBw»Ç« }hÇz« An ¬kÇM »®ª½A ¨BK‾y�‾y¼Q pAy¼M ¬C nj ³9 »UBí§B>« /k{
çoíÇ« nj T/oÇ£ nAoÇ1 ³Ç9 k½joÇ£ }hÇz« »£k¼®ÇU ¬±Ç«Ao¼Q ³T/o£ ¨B\‾ARBí§B>« ³î±ª\«
dBLUnA³¦Ãv«½A /jnAj ³>MAn»®ª½A ¨BK‾ºBµ}iB{joñ¦ªîyµB9@BM H«±ªî«q«ºBµ»£k¼®U
Aoa /jo9 oU{°n ÀTL« jAo/A nj«q« ºBµ»£k¼®U QA±‾A ³Mo\U BM An»‾Bªv]@¦Th«çAo«A ¼M
yµB9 jo/ ¬kM nj An »®ª½A ¨BK‾ºBµ}iB{ joñ¦ªî ,«q« »£k¼®Uçoí« njT/o£ nAo1 ³9@
ºBµgwBÇQ @¼íRU /j±{»« jo/ nj »®ª½A ºBµgwBQ ¬k{@¼íRU K]±« o«A ½A ° kµj»«
-S§B9 »9 ° owÀ£ ,ºo¼§°A) kµj»«y½Aq/A jo/ nj An BµºnBª¼M QA±‾A ³M ¾ÀTMA ¬Bñ«A q¼‾ »®ª½A

/(2åå3 ,k½±§ °T½° ° 1994 ,owÀ£@
/SwA ¼¼LU ¥MB1 Â«B9 ,(193ì) <³¼¦w ºnB£pBw »«±ªî ¬B¢‾Bz‾> ³½oK‾ tBwAoM ³¦Ãv« ½A È
JohÇ« ° ²k®®Ç9 k½k´U An ¬C ³9 »T§Be B½ jAk½°n BM ³´]A±« ¨B¢®µ nj ¬kM ,³½oK‾ ½A tBwAoM
éMB®« ¨BªU q¼´\U ³M ¬kM S§Be ½A nj /jo¼£»« nAo1 »¢‾p ³Mx±£ °»£jB«CS§Be nj k‾Aj»«
¶n°j njS§Be ½A /SwA ºn°ow {@B‾o>iS§Be BM ³¦MB�« ° QB/j ºAoM ³9 jpAjoQ»« »Tv½p
»Tv½p éMB®« ,S«°B�« ¶n°j ¬k{ »‾¿±TRn±æ nj ° ¬C pAuQ B«A ;k‾B«»« nAk½BQ ,S«°B�«
²n°j½A nj /k¼«B‾ »£j±wo/ An¬C ³¼¦w ³9»T§Be ,j°n»«¥¼¦dU ¬kM¬A±U °³T{Am£yµB9³M °n
,±®¼/AnBw) kMB½»«y½Aq/A BµºnBª¼M QA±‾A ³M jo/ ¾ÀTMA¬Bñ«A ° ²k{@¼íRU»®ª½A éMB®«³9SwA

/(2åå2
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nAoÇ1 »½BQoÇM S§BÇe nj ¬kÇM ,jBe »£k¼®Uð½ BM ³´]A±« ¨B¢®µ nj ,³½oK‾ ½A BM ±vªµ È
BM ¥MB�« nj ¬kM»Tv½p éMB®« q¼´\U pA»9@Be ³9»‾±«n±µ °»L~îºBµ²B¢Twj»½BQoM /jo¼£»«
¨BK‾ ºBµ}iB{ QA±‾A »½BQoM ³M ³9 k®9 »« k¼§±U An ºA²o¼\‾p j±iSwAp»£k¼®U ºBµjAk½°n
y½Aq/A ºAoM SwA ²jo9{nj An »£k¼®U P½Ao{ ³9 ¬kM S§Be ½A nj /j±{»« o\®« ¬kM »®ª½A
³9SwA »T§Be½A /jo¼£»« nAo1 »¢‾p ³Mx±£S§Be njJoh« ¥«A±î ¥MB�« njQB/j °»®ª½A
;1383 ,»‾BÇ¢]°) kMB½»Ç« y½AqÇ/A »®ª½A ¨BK‾@¦Th« ºB´~iB{ »L¼9 ° »ª9 c>w ¬C nj
nj»îBÇ/j S§BÇe ¼®a /(199å ,ºo¼§°A ° 1994 ,owÀ£ -S§B9 »9° owÀ£ ;2åå2 ,±®¼/AnBw
,kÇz9 ApAnj ³M ¬kM ¬A±U pAy¼M jo/ njS§Be ½A ³`‾B®a B«A kMB½»« ³«AjA S«°B�« ¶n°j ¤±T
p°oM ¤BªTeA ° ³T{Am£yµB9 ³M °n ¬kM QB/j ³¦eo« ½A nj /j±{»« »£j±wo/ ¶n°j jnA° ¬kM
fn,jo/ nj«q«»£k¼®U p°oM ¨B¢®µnj³9SwA»T§Be H�¼1j½A /kMB½»«y½Aq/A jo/ njºnBª¼M
° »½BQoÇM ³Ç9 jAj c¼w±ÇU ³‾±¢®Ç½A ¬A±U»« An ºk®½Ao/ ¼®a �\¼T‾ /(2åå2 ,±®¼/ AnBw) kµj»«
ºB�UnA ° j±L´M ºB®í« ³M jBe »£k¼®Uð½ BM ³´]A±« ¨B¢®µ nj »®ª½A ¨BK‾ ºBµ}iB{y½Aq/A
Sv¼‾ nB£k‾B« ° nAk½BQ ¬kM nj»®ª½A ¨BK‾ºB´~iB{c>wy½Aq/A ½A ³9 AoaSv¼‾ »®ª½A ¨BK‾
ºAoÇM éMB®« ° °o¼‾ q¼´\U ° ¬kM º±w pA{@B‾o>iS§Beð½{njºB®í« ³My½Aq/A ½A ³ñ¦M

/(199ì ,¬AnBñªµ ° nq®½Aj) SwA »§BªTeA RAo>i BM ³¦MB�« ° QB/j
³M k‾A±U»« ²k®®¼M jo/ njºo¢½j ºk]K¼wC °k½k´U ,toU ¶kµBz« ³9 B\‾C pA»/oT pAÈ
jB\Ç½A ²k®®¼M jo/ nj An jBe »£k¼®U BM ±vªµ »ñ½r±§±¼M RAo¼¼aU ° k«B\‾B¼M °A nj »£k¼®U k¼§±U
jBe »£k¼®U P½Ao{ nj T/o£ nAo1 �§q®« ³M{@B®woU ©¦¼/ ºB{BªU ³9S/o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ,k®9@
y½AqÇ/A ³ÇM k‾A±U»« »£k¼®U Q±‾ ½A k®®9»« ¬BîlA ³9RB�¼�dU o½Bw ºBµ³T/B½ BM ±vªµ /SwA
;1993 ,¬AnBñªµ °u‾A±½A ;1998 ,u‾A±½A° ±¦9 ,[½oL¼¦9@Bµ) j±{ o\®« »1AqM "sIgA"SK¦l
SK¦ly½Aq/A pA q¼‾ »‾±®9 S¼�dU [½BT‾ (1999 ,¬AnBñªµ ° nq®½Aj° 2ååå ,¬AnBñªµ °¡®½n
,{@B®woU ©¦¼/ð½ ¶kµBz« ,»UnBLî ³M /jAj oLi{@B®woU ©¦¼/ð½¶kµBz« pAuQ»1AqM "sIgA"
"sIgA"»TiB®{ »®ª½A}iB{ »½BQoM K]±« jBe »¼£k¼®U S¼í1±«ð½ nj T/o£ nAo1 k®‾Bªµ
³ÇM {@B‾o>i ²±�§BM ¥«Bî ð½{nj BM »½±£ ¬kM ,S§Be ½A nj /j±{»« Bµ»‾j±«pC eAqM nj
ð½ B½ »Tv½pJoh« ¥«Bîð½ BM ³´]A±« nj ³9»T§Be /jpAjoQ»« »îB/j °»Tv½p éMB®« q¼´\U
T/nSwj pA °»£j±wo/ ¬C jAkT«A B«A kµj»«º°n ¾B�M KLeºAoM»îBªT]A -»‾A°n jBe¥«Bî

/SwA éMB®«½A
È È È
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