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°p°oM BM»‾B\¼µx±µBLUnA »wnoM
¬B½±\z‾Aj nj©zinB´«

¬Ao´U ©¦í« S¼MoU ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj #

#»´¦§AkLî ¼vekªd«oT�j ,#»‾B�«n ³§A »§°
²k¼ña¼M nj ©zi nB´« ° p°oM ° »‾B\¼µ x±µ �BLUnA ºA³v½B�« »wnoM ³M o Be yµ°sQpA ²jB&TwA BM ³( k‾j±M ovQ º±\z‾Aj 1åå ¥«B{ »wnoM jn±« �‾±ª‾ /jpAjoQ»« ¬B½±\z‾Aj¬±«pC jn±« 3¼�dU 5AkµA ³M ³]±UBM ° JBhT‾A ºA³¦eo« k®a »<jB~U ºo¼£ ³‾±ª‾ x°n° p°oÇM ¬Aq¼« ° ©zi �£n ,©zi S§Be ³M �±Mo« ºBµ²jAj ºn°Céª] ºAoM /k®T<o£ nAoEºAoÇM ,(STAXI-2) <2 ¶nBªÇ{ ,o£oL¦¼PÇ{A ©zi³£n S§Be p°oM ³µB¼w> pA ©zi nB´«k®½Co< ð½ tBwAoM Ao‾C ³( (TMMS) <»�¦iAo ³£n tB¼�«> pA »‾B\¼µ x±µ »wnoM° (xpAjoÇQ) »‾B\¼Çµ q½BªÇU ,(kÇz‾°nj) »‾B\¼Çµ ³]±ÇU ³&§Æ« ³w nj RBîÀNA xpAjoQºnB«C ºBµ}iB{ pA yµ°sQ ½A nj /k½jo£ ²jB&TwA ,k\®w»« (kz‾°oM) »�¦i ºpBwpBM¥¼¦dÇU S´Ç] ºo¼¼PTÇ« k®Ça ¬±¼woÇ£n ¥¼¦dU ° ¼¼íU K½o ,wo¼Q »¢TvLªµ K½o :pA k®UnBLî3¼�dURB¼ o< ³M ³]±UBM Bµ²jAj pA ²k«CSwkM [½BT‾ /SwA ²k{ ²jB&TwA Bµ²jAj³VÇMAn ©Çzi »‾°o¼M ° »‾°nj p°oM ° ©zi �£n ,©zi S§Be BM »‾B\¼µ x±µ »¦( n±VM[½BTÇ‾ oU3¼ÇEj »wnoÇM /jnAj SLX« ³VMAn ©zi »‾°o¼M ° »‾°nj nB´« BM ¥MB�« nj ° ,»&®«BÇM An �BLUnA ½oTz¼M ,»‾B\¼µ ³]±U ,»‾B\¼µ x±µ ºBµ³&§Æ« ¬B¼« nj jAj ¬Bz‾ n±V®¼ªµ»‾B\¼Çµ q½BªU ³&§Æ« ° ,jnAj ³‾B®¼¢ªzi tBveA ° »ñ½q¼< ° »«À( ©zi ,©zi S§Be3¦i ° ©zi �£n ,©zi »‾°o¼M ° »‾°nj p°oM ,»‾°o¼M ° »‾°nj nB´« BM An �BLUnA ½oTz¼M/jnAj ³‾B®¼¢ªzi º±i°
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,©Çzip°oM ,©zi �£n ,©ziS§Be ,»‾B\¼µ x±µ ,¬B\¼µ ,x±µ :BÇµ²rA°k¼¦�@

/©zinB´«È È È
³«k�« É

°j ,<¬B\¼Çµ> ° <x±Çµ> ©¼µB	Ç« ,»wB®z‾A°n »T®w ºB´µB£k½j ° ³	wÀ� pA ºnB¼vM o ‾ pA
<x±Çµ> ,»T®w ²B£k½j pA /k®T�o£»« nAo# ©µ ¥MB%« nj »Te ° ²j±M ©µ ³MSLv‾ *±Mo«B‾ ¨±´	«
»TiB®Ç{ ºBµ»½B‾A±U ° »îAqT‾A oñ	U »½B‾A±U »®í« ³M ° ºkíMðU ¨±´	«ð½ ¬A±®î ³M HUkªî
° (1379 ,¬AnBñªÇµ ° »‾BMoÇ# ,1998 ,ª�BÇ> °òoL‾oT{A ,1999 ,o½B{ ° o	¼�) ²k{A½oíU
k‾k{»Ç« ³T{BÇ¢‾A BµCodÇ« ³ÇM ³T	Ç{C ° ³T�B¼Ç‾ ¬B«pBÇw ºB´hwBÇQ ºoÇw ð½ ©µ Bµ¬B\¼µ
°x±Çµ ºBµ²p±Çe nj ³Ç> »ª¼ î R¿±dU B«A /(199å ,o½B« ° º°±§Bw ,1371 ,1ð¼aÀQ)
°x±µ ¶k¼®U ©µnj °ð½jq‾ *BLUnA oM ° ²joM ¤A±Ãw o½p An »T®w ºB´µB£k½j ,jAj fn ¬B\¼µ
pA ¥%‾ ³M 1983) 2o‾jnB£ ³M ¬A±T¼«x±µ ²p±e njR¿±dU ½A ¬B«B¢z¼Q pA /j±ª‾ k¼>@FU ¬B\¼µ
pA ¥%‾ ³M ,1995) 3q®¼.oQ ° (ª�B> °òoL‾oT{A pA ¥%‾ ³M ,199ì) òoL‾oT{A ,(2åå1 ,òoL‾oT{A
¥%‾ ³M ,1989,92,93,94) u.°j»§3p°rRB¼	z> pA ¬B\¼µ ¶p±e nj° jo> ²nB{A ,(éL®« ¬Bªµ
Z°A »§° ,joM ¨B‾ ,(2ååå ¬Ao¢½j ° «oTw ÔA pA ¥%‾ ³M ,1992) 6»¦‾B‾ ° 5¥½n°C (138å ,4ª¦£pA
³> jjo£»«oM ,(199å) o½B«°º°±§Bw[w±U 7<»‾B\¼µ x±µ> ¨±´	« ¬k{ bo]« ³MR¿±dU ½A
¬A±®î³MHUkªî <»‾B\¼µ x±µ> B´‾Co ‾ pA /k®®>»«k¼>@FU ¬B\¼µ°x±µ»£k¼®U©µnjoM AnBñ{C
° Bµ¬B\¼µ¬B¼« ¬k{¥ÄB# q¼ªU ,¬Ao¢½j ° j±iºBµ¬B\¼µ °RBwBveA ºo¢‾pBM nj jo�»½B‾A±U
o½BÇ« ° º±§BÇw) j±{»«A½oíU nBT�n »zhM © ‾ ° ³¦Ãv« ¥e nj»‾B\¼µRBîÀ`A pA ²jB	TwA
/SwA ²k{ ³ÄAnA ¬C jn±« nj »U°B	T« ºBµ±¢§A ° Bµjoñ½°n ,³T{m£ �µj ¤±` nj ³TL§A /(199å
x±µ> ¬A±®îSdU»MBT> nj ³>SwA ª¦£ ¥¼‾A j¨jo« ¨±ªî ¬B¼« nj ²p±e½A ²o´a ½oT�°oí«
,1999) y‾AnBñªµ °º° ³>Rn±æ½kM ,SwA ³TiAjoQ ²pBw½A »«±ªî c½ozU ³M <»‾B\¼µ
,»§kªµ 8<»µB£@Cj±i> k®‾B« Bµ»½B‾A±UpA ºA³î±ª\« An»‾B\¼µx±µ (2ååå ,¼ñUA° pA ¥%‾ ³M
³µB¼Çw> BTÇwAn Ç½A nj ° ²joÇ> A½oíU »îBªT]A ºBµRnB´« ° j±ixq¼¢‾A ,»zhM © ‾j±i

/k‾A³TiBw ¬Cy\®wºAoM An 9<»‾B\¼µ ºBµS¼¦MB;
x±µ³>SwAºo¢½j pAjoQ ³½o ‾ ,(2ååå ±w°nB> °º±§Bw ,o½B« pA¥%‾ ³M1997) 10¬C ÇnBM
³Ç> kÇ‾Aj»Ç« »TiB®{o¼Çg ºB´UnB´Ç« ° B´T¼¦MBÇ# ,BµS¼�oÇh pA ºoÇw ð½ ¬A±®Çî ³M An »‾B\¼µ
º° /k®µj»«y½Aq�A »]¼d«ºBµnBz� °RB¼iT%« BM q¼«CS¼%�±« jn±ioMnj An jo� ºB´¼½B‾A±U
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:k®>»«A½oíU »¦> ³§±%« [®Q nj An»‾B\¼µx±µ

;»½B�±ñ{j±Çi °»µBÇ£@Cj±i ,¤À%TwA ,S¼í`B# ¥«B{ 11<»~h{ ¬°nj »‾B\¼µ ¶o´M> /1
»‾B\¼Çµ ¶o´ÇM> /3 ;»îBªTÇ]A ºo½mÇQ S¼§±ÃÇv« ,»§kªµ ¥«B{ 12<»~h{ ¼M »‾B\¼µ ¶o´M> /2
²o´M> /4 ,³¦Ãv« ¥e»½B‾A±U °S¼í#A°¬±«pC ,ºo½mQ mB]í‾A¥«B{ 13<»¢T B½ xpBw ºBµS¼¦MB;
¥«B{ 15<»«±ªîA¦i»‾B\¼µ ¶o´M> /5 ;»£k¼®U ¥ªdU ,³‾BñU nB´«¥«B{ 14<»£k¼®U S½o½k« »‾B\¼µ
133 »{nAq£j±itB¼%«ð½»‾B\¼µx±µy\®wºAoM ¬C ÇnBM /k{BM»« »‾B«jB{ ,ºnA°k¼«A

/j±{»« ¥¼ñzUtB¼%« ²joi ²jq‾BQ pA ³>SwA ²jo> ³¼´UºA²jB«
»‾B\¼Çµ ¶o´M> ³®¼«p ½A nj q¼‾ (1998 ,¬Ao¢½j °RB{ pA ¥%‾ ³M ,1997) 173A °Bw° 16oQ±.@
jn±« nj jo�y‾Aj»®í« ³M 19<»‾B\¼µ jA ±w>tBwAoM An»‾B\¼µx±µ ° ²jo> bo]« An 18<»½Ao]A
»®íÇ« ³ÇM) 20<»‾B\¼µ KwB®U> ¥«B{ An ¬CºBµ³	§Æ« ° k®‾Aj»« j±iºBµ¬B\¼µ S¦î °S¼µB«
,Bµ¬B\¼Çµ RkÇ{ ¥½kíÇU ºB®íÇ« ³M) 21<»‾B\¼µ Aªî> ,»‾B\¼µ »½°nShw °ºo½mQ mB]í‾A
° Bµ¬B\¼Çµ pA ²jB	TÇwA »½BÇ‾A±U ºB®í« ³M 22<»‾B\¼µ ºo£@B¼ª¼.@> ° (B´‾C p¼ªíU °S½±%U »½B‾A±U
(1379 ¬AnBñªÇµ ° »‾BMoÇ# pA ¥%Ç‾ ³M ,1998) 23½BTzQA /k®®>»« ¬B¼M S¼#Ài ºAoM RBwBveA
BM An ³½o ‾ ½A ,24<j±i ºA ³Mo\UÇ »TiB®{ �½oF‾> nAm¢‾B¼®M ¬A±®î ³M ³>SwA ºo¢½j pAjoQ ³½o ‾
»‾À%ÇîxpAjoÇQ pA »wBñíÇ‾A ,»TiB®{x±µSwA k%Tí« ° ²jo> ¨BgjA <»‾B\¼µ x±µ> �½o ‾
jB\Ç½A nj (»‾B\¼Çµ µl) ºA³Mo\U µl »½B‾A±U pA »wBñí‾A »‾B\¼µx±µ ° ,(Ao£j±i µl)

/k{BM»« Joh« nBñ�A ¥MB%« nj ²k‾pBwRAoñ	U
pA ºoÇwð½ H�oÇæ An <»‾B\¼Çµ x±Çµ> ¬BÇz‾AnBñªÇµ °º°±§BÇw ;¬C ÇnBM °ª¦£mÀioM
B´Ç‾C ¶k¼%Çî ³ÇM ³ñ¦ÇM /k®Ç‾Aj»ªÇ‾ »T¼~h{ ºBµ³£n pA ºA³î±ª\« ° »TiB®{o¼g ºBµ»½B‾A±U
ºBµS¼�oÇh ²k¼®ÇU ©µ njºnBñªµ ³M »£k‾p ºBµjAk½°n BM ºnB£pBw ° ³¦MB%« nj jAo�A »½B‾A±U
³ÇM kÇ‾A±TÇM joÇ� ³> jnAj ½A ³M »¢TvM »£k‾p nj jo� S¼%�±« °SwA ³TvMA° »‾B\¼µ ° »‾À%î
jn±Ç« nj ¥%î ³> »½Bµ¤¿kTwA ³M k{BM njB# ÂMB%T« ° kz½k®¼M ¬Ao¢½j ° j±i»‾B\¼µ JnB\U
,º°±§Bw) kµkM ºA³T�B½xpBw »‾B\¼µ ºB´hwBQ ,k®>»« ©¼woU S¼í#±«ð½ B½}h{ð½
x±Çµ> ¨BÇ‾ ³ÇM »M±ÇanBÇa nj An Bµ»½B‾A±U ½A ¬AnBñªµ ° o½B« ,º°±§Bw /(2ååå ±w°nB> ° o½B«
»Ç` nj ° ³TÇv‾Aj »®Çµl »½B‾A±Uð½ An »‾B\¼µx±µ B´‾C »¦>n±]M /k‾A²jAj ¬B«pBw <»‾B\¼µ
An »‾B\¼Çµ x±µ 25<»½B‾A ±Uº±¢§A > HT½B´‾ ° ³TiAjoQ j±iRB½o ‾ ¥¼ªñU ³M ºjkíT« RBí§B]«

:j±{»« ©¼woU »¦æA �iB{ nB´a nj»‾B\¼µx±µ nBTiBw B´‾Cº±¢§A nj /k‾A²jo> ³ÄAnA
° »ñ½q¼Ç� jBíÇMA nj ¬AoÇ¢½j ° j±Çi ºB´‾B\¼Çµ »½BwB®Ç{ »½B‾A±U :26< B´‾B\¼µ »½BwB®{> /1
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/RBwBveA SwnjB‾ °Swnj pAoMAð¼ñ	UºB‾A±U ° Bµ¬B\¼µ p¼#j °c¼dæ ¬B¼M ,»TiB®z‾A°n
° ¾B¼{A ,é½B#° BM jn±ioM nj ³>»UBwBveA oM ²nBM°j q>oªU ºB‾A±U :27<oñHU»‾B\¼µ ¥¼´vU> /2
° ³¦Ãv« ¥e»½B‾A±U ° oñ	U¥¼´vUS´]nj B´‾C pA ²jB	TwA ° B´‾B\¼µ[vM ,k‾A²k{ »îAkU jAo�A

/A¦Th« RAo ‾ ³]%‾ T�o£ o ‾ njºAoM p¦iRB‾Bw±‾ pA ²jB	TwA »½B‾A±U
° ¥Ç½¿j ©´Ç� , »‾B\¼Çµ ºBµ²o¼\Ç‾p B½K>o« ºBµ¬B\¼µ ©´� »½B‾A±U :28< B´‾B\¼µ ©´ > /3
° (©Çzi ° öÇ{ ¥X«) A¦Th« ºBµ¬B\¼µ ¬B¼« *BLUnA ©´� »½B‾A±U ,j±iRBwBveA ºBµk«B¼Q

/j±{»« J±vd« ³iB{½ARnB´« ½oU»wBwA ³> B´‾C o¼v	U ° o¼LíU
,²k®µjnApC °yhMRm§ pA ©îARBwBveA ¨BªU ³M »£j±z£»½B‾A±U :29< B´‾B\¼µ S½o½k«> /4
ºpBwpBM °»‾B\¼µºB´T§Be ¨°AkU °y	e»½B‾A±U ,Bµ¬B\¼µ º°n oM ³z½k‾A °ºo¢‾pBM »½B‾A±U
¬Ao¢½j ° j±i nj Bµ¬B\¼µS½o½k« »½B‾A±U ° ³‾ B½ k‾A ²k{ »MB½pnA k®«j±w ³ñ®½AtBwAoM B´‾C
;2ååå ,±w°nBÇ> ° º°±§BÇw ,o½B« ;1991 ,¬AnBñªµ ° o½B« ;199å ,±§±ÄBP½j ° o½B« ,º°±§Bw)

/(2åå2 ,±w°nB> °º°±§Bw ,o½B«
RBîÀÇ`A xpAjoÇQ pA »î±Ç‾ An »‾B\¼Çµ x±Çµ ,(2åå1 ° 1999 ,2ååå) ¬AnBñªµ ° o½B«
jn±Ç« »T½o½kÇ« ° »{q¼¢‾A ,»UBîÀ`A ©´« éMB®« ¬A±®î ³M Bµ¬B\¼µ ¬C nj ³> k®‾Aj»« »‾B\¼µ
,(ð½ ³iBÇ{) < Bµ¬B\¼µ ³M ³]±U> ¥«B{ RBîÀ`A xpAjoQ k®½Ao� ½A ° ,k‾o¼£»« nAo# ²jB	TwA
< Bµ¬B\¼Çµ ³T BÇ½ xpBÇw »zhM ©F‾> (³w ° °jºBµ³iB{) < Bµ¬B\¼µ c¼dæ »MB½pnA > ° <xpA joQ>

/SwA (nB´a ³iB{)
ð½»` jAo�A ³> k‾jo> ¬A±®î ,(2åå2 ¬AnBñªµ °º°±§Bw pA ¥%‾ ³M ,1998) ð`«B. ° o½B«
»MB¼{pnA ,ºo¢‾pBM jn±« An B´‾C ° ²k¼z½k‾A j±iRBwBveA ³M ¨°Ak«Rn±æ³M»TiB®{k®½Co�
S§Be tB¼�«> tBwA ½A oM ° ²k¼«B‾ 30<»�¦iAo ³Mo\U> An Bµk®½Co� ½A B´‾C ,k®µj»« nAo# ©¼ ®U °
³ÇM B«A ,k¼\®w»« k®½Co� ½A nj An jAo�A ³z½k‾A ³ d§ ³M ³ d§RAo¼¼{U ³> k®TiBw An 31<»�¦iAo 
³M ,1995) ¬AnBñªµ °º°±§Bw 32<A¦iºA ³z½k‾AJnB\U> njºjo� ºB´U°B	U oUB½BQy\®w n± ®«
³w nj An»‾B\¼µx±µ ³>k‾jo> ³¼´U An 33<»�¦iAo ³£n tB¼�«> ,(2åå2 ¬Ao¢½j °º°±§Bw pA¥%‾36<ºpBwpBÇM> ° (xpAjoÇQ ³¦Çeo«) »‾B\¼µ 35<q½BªU> (jAj ¬°nj ³¦eo«) »‾B\¼µ 34<³]±U> ³	§Æ«

/k®>»« ºo¼£ ²pAk‾A (jAj ¬°oM ³¦eo«) »%¦i
oÇzM »¦æA ºBµ¬B\¼µ pA »ñ½ <©zi> ,¬B\¼µ ¶p±e ¬Ao ®LeBæ pA ºnB¼vM p�A±U tBwAoM
q¼‾ 37<©zi> jn±« nj ,SwA ²jAj|B~TiA j±hM AnRBí§B]« ½oTz¼M <toU> pA kíM ³> k{BM»«
¬A±U»« B´‾C ¨BªU nj ÓBL½o%U »§°SwA ²k{ ³ÄAnA ¬BwB®z‾A°n ° ³	wÀ�º±w pA ºjkíT«A½nBíU
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³>SwA»í‾A±«° Bµ»«B>@B‾ ° Bµk½k´U ©zip°oM»¦æA¥«Bî /1 :jo> ²kµBz« AnCoTz« ³Tñ‾°j
,¬±«±§±Çw) SwAK½ohÇU °¡®Ç] ,�B�jK¦gA ©zimkµ /2 ° jo¼£»« nAo# jAo�A ²An ow oM
pA ¥%‾ ³M ;1991 ,38t°nAp¿ ;1371ð¼aÀQ pA ¥%‾ ³M ,1941 ¼T®§A° ;195ì ,¬A±¼§Bw ;2ååå

/(2ååå ,±w°nB> °º°±§Bw ,o½B«
³>k‾Aj»«»Tv½p Ç»‾A°nS§Beð½ An©zi (138å ,ºnBTh« pA¥%‾ ³M ,1999) 39o£oL¦¼P{A
°j ©ÇziA½oíU nj º° /SwA ²Aoªµ nB>j±i»L~î ©Tv¼w »¢Th¼¢‾AoM ° ºA³`¼µB«y®U BM
ºA³‾B®¼¢ªzi ºB´z®>@A° ³M 40<©ziS§Be> :k®>»« q½BªT« ©µ pA An©zi �£n°©ziS§Be �±‾
³ÇM ³]±ÇU BM B´‾CRk{ ° k®½C»« j±]±M ²k®‾Aq¼¢‾AoM Cod«ð½ ³M gwBQ nj ³> j±{»« ³T	£@
,k®>»« o¼¼{U k½k{ ©zi BUA¼	iºo½mQð½odU pA jAo�A »T¼~h{ºBµ³£n °Cod«S¼µB«
An B´T¼í#±Ç« pA ºnB¼ÇvM ¬C kíTÇv« jAoÇ�A ³Ç> jnAj ²nB{A »T¼~h{ ³£nð½ ³M 41<©zi �£n> B«A

/k‾nAj ³‾B®¼¢ªzi ºB´z®>@A° ³M »«°Ak«y½Ao£° ²jo> »MB½pnA ²k®®> ¨°od« ° q¼«Ck½k´U
°j ³M An ©zi nB´« ° p°oM ºBµ²±¼{ ,³«AjA nj ,(138å ,ºnBTh« pA ¥%‾ ³M ,1999) o£oL¦¼P{A
©Çzi »®¼Çî RB¼¦\ÇU ,©Çzi <»‾°o¼ÇM p°oM> /k®>»« ©¼v%U <»‾°nj> ° <»‾°o¼M> p°oM »¦> ³Twj
»‾°nj p°oM ,j±{»« jAo�A ° ¾B¼{A ³]±T« ³>SwA »ñ½q¼� ° »«À>ºBµnBT�n ¥«B{ ³> k{BM»«
RBwBÇveA nB´Ç« ,©zi »‾°o¼M nB´« /³Th½n ¬°nj ° ²k{J±>ow ©zi pASvUnBLî ³> ©zi
nB´Ç« ° kµj»Ç« ¬BÇz‾ An »‾°o¼M ºB¼{A B½|Bh{ASªw ³M B´‾C p°oM pASí‾Bª« ° ³‾B®¼¢ªzi

/k‾A²k{ ¬°nj ³]±T« ³> j±{»« ³T	£ºA³‾B®¼¢ªzi RBwBveA nB´« ³M ©zi»‾°nj
*BLÇUnA pA »Ç>@BÇe HUkªÇî ºo¢{BioQ ° ©zi BM »‾B\¼µx±µ*BLUnA ³M *±Mo« RBí§B]«
±w°nB> °o½B« ,º°±§Bw pA¥%‾ ³M ,1998) ¬AnBñªµ ° o½B«¤BX« ¬A±®î ³M /SwA ²j±M B´‾Ct±ñí«
»	®« �]MAn ¬B½±\z‾Aj ºnBT�nºBµ»¢T	{C °S‾±zi BM »‾B\¼µx±µ ³> k‾jAj ¬Bz‾ ,(2ååå
BM»‾B\¼µx±µ¼M ³>jAj¬Bz‾ ,(2ååå ,±w°nB> °o½B« ,º°±§Bw pA¥%‾ ³M ,1999) 42¼MAn,jnAj

/jnAj ºnAj»®í« *BLUnA ¬Ap±«Cy‾Ajºo¢{BioQ °»îBªT]Ak� ºBµnBT�n
ºBµºo¢{BÇioÇQ nB´« nj »‾B\¼µx±µ ¶k®®> ¥½kíU y%‾ oM q¼‾ ,(2åå2) « K. ° ¤pAn
»	®Ç« *BLÇUnA ,(2åå4) ¬AnBñªÇµ ° S. Q@AoÇM oÇ¢½j ºA³í§B]« nj /k®®>»« k¼>@FU nB> [¼d«

/k‾A³T�B½ ovQ ¬B½±\z‾Aj »	®«ºBµnBT�n °»‾B\¼µx±µ¼MºnAj»®í«
»«À> pAoMA BM »µB£@Cj±i ³>k‾jo> ¬Bz‾ o`Bi ¬BzUB%¼%dU nj ,(2åå1) ¬AnBñªµ °S¼ªwA
BM 43<»�¦i »½±£@B‾> ³> ²jAj ¬Bz‾ »½B´zµ°sQ ¼®`ªµ /jnAjt±ñí« �]MAn ºo¢{BioQ ° ©zi
©Çzi ¤ÀTiA ½A ³M ÀTL« jAo�A ³>SwA ½A o¢‾Bz‾ ³¦Ãv« ½A ° jnAj »	®« ³]MAn »‾B\¼µx±µ
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¬AnBñªÇµ ° 44¨BL‾oÇM) k®®½q£»«oÇM An ºoUÇzi ºBµ²±¼Ç{ ° ²joÇ> pAoMA An ºoTz¼M »«À> o¼g
±vñ½ pA¬CnB´« n±]®¼ªµ °©zi pAoMA »¢‾±¢aS¼ªµA ¥¼§j ³M /(2åå3 ,©´£ pA¥%‾ ³M ,199ì
»TiB®z‾A°n ºBµo¼{T« pA »ñ½ ¬A±®î ³M »‾B\¼µx±µºBµ»½B‾A±U ºo¼£jB½ °xp±«C ¬Bñ«A °
° »‾B\¼Çµ x±Çµ �]MAn »wnoM o�Beyµ°sQmkµ ,o¢½j º±w pA o¼iA RB%¼%dU nj bo]«
»	®«ço� BM o�Beyµ°sQ o¢½j ¬B¼M ³M /k{BM»« ©zi pAoMA °p°oM»¢‾±¢aoM¬CºBµ³	§Æ«
T�B½»Q nj° ³TiAjoQ ³®¼«p½AnjºoU»Äq] »wnoM ³M , ©zi °»‾B\¼µx±µ¼M*BLUnA ¬j±M
¤oT®> p°oMA¦Th« ºBµ²±¼{ °©zi �A±‾ABM »‾B\¼µx±µ ³‾B£ ³wºBµ³	§Æ« *BLUnA »¢‾±¢a

/k{BM»« ¬B½±\z‾Aj nj ©zi
nAqMA ° x°n É

²B¢z‾Aj »wB®{nB> ²n°j ²B¢MA±i>@Bw ovQ ¬B½±\z‾Aj ³¼¦> o�Beyµ°sQºnB«C ³í«B]
³Mºo	‾ k~ñ½ ³‾±ª‾ð½³í«B]½A pA ³> ,k‾j±M 1381Ç82 »¦¼~dU¤Bw nj¬Ao´U ©¦í« S¼MoU
»®Çw ¼¢‾B¼« /k‾k{ JBhT‾A ¬Ao>±> ¤±«o� pA ²jB	TwA BM ° ºA³%L` »�jB~Uºo¼£@³‾±ª‾ x°n

/k{BM»« ¤Bw 22 p¼%dU nj o�Be ³‾±ª‾
BµnAqMA È

¥¼ñzU ¤AÆw57 pA³> /(STAXI-II) 45<2²nBª{ o£oL¦¼P{A ©zi�£n Ç S§Be p°oM �µB¼w> /A§A Ê
³w¥«B{ j±i³>(²jB« 15) ©ziS§BetB¼%« :k{BM»« o½pRn±~MtB¼%«y{¥«B{ °²k{
³M ¥½BªU ° (²jB« 5) ©zi»«À> p°oM ³M ¥½BªU ;(²jB« 5) ³‾B®¼¢ªzi ºBµtBveA tB¼%« ²joi
S´] ¬C ²jB« 2 ³> k{BM»« ¥> nj ²jB« 1å) ©zi �£ntB¼%« /2 (²jB« 5) ©zi »ñ½q¼� p°oM
¥«B{ j±i ³> (SwA o¢½j ºBµtB¼%« ²joi jA±« ¥«B{ »#BM ° ²j±M ©zi �£n ©¼%Tv«y\®w
tB¼%« /3 ;k{BM»« (²jB«4) ³‾B®¼¢ªziy®>@A° ,(²jB« 4)³‾B®¼¢ªziº±i°p¦itB¼%« ²joi
©zi»‾°o¼M nB´«tB¼%« /5 ;(²jB« 8) ©zi»‾°njp°oMtB¼%« /4 ;(²jB« 8) ©zi»‾°o¼M p°oM
jAkÇ« tB¼%Ç« ð½ nAqMA ½A SwA o>mM p̈¿ /(²jB« 8) ©zi »‾°nj nB´« tB¼%« /ì ° ;(²jB« 8)

/SwA ²k{ ³¼´U ¤Bw 3å BU 1ì »®w ²°o£ ºAoM ³>SwA ºmgB>@
¶oªÇ‾) <jBÇ½p »¦¼Çi> BU (ð½ ²oª‾) <³]° _¼µ ³M> pA ºA³]nj 4tB¼%«ð½ nj Bµ»‾j±«pC

/k®µj»« gwBQ ³µB¼w ½A ³M (nB´a
,o£oL¦¼P{A) SwA ²j±MyhMS½B�nA¦Th« RBí§B]« nj ³µB¼w ½A 47<nBLTîA > ° 46<»½A °n>
ºBÇ	§C K½AoÇ� ³> jAj ¬Bz‾ Bµ¥¼¦dU [½BT‾ /(1381 ¬B¼>q½A ;138å ,ºnBTh« ;1999 ° 1997
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p°oÇM ³M ¥½BªU ,©zi »«À> p°oM ³M ¥½BªU ,³‾B®¼¢ªzi ºBµtBveA ,©zi �£n ,©zi S§Be
nB´«°©zi»‾°nj°»‾°o¼M p°oM ,³‾B®¼¢ªziy®>@A° ,³‾B®¼¢ªziº±i°p¦i,©zi»ñ½q¼�
8å.2å ,å.ì7 ,å.7å ,å.83 ,å.88 ,å.87 ,å.85 ,å.87 ,å.93 K¼UoU ³M ©zi»‾°nj°»‾°o¼M
BM ¬CSLX« *BLUnA ° ©ziºB´wB¼%« ²joi ° B´wB¼%« ¼M ¿BM »‾°nj»‾Bvªµ /k®{BM»« å.89 °
pA ¥%‾ ³M ,1999 ,o£oL¦¼P{A) SwA ¬CKwB®« »½A°n pA»>@BeS«±~i °©ziºB´wB¼%« o½Bw

/(138å ºnBTh«
Ç½A nj ³> jnAj ºA²jB« 3å ° 48 ö� °jtB¼%« ½A /(TMMS) <»�¦iAo �£n tB¼�«> /J Ê
<»‾B\¼µ ³]±U> ¥«Bî ³w BM <»�¦iAo �£n tB¼�«> ,SwA ²k½jo£ ²jB	TwA ¬C ²BU±> ö�pA yµ°sQ
»‾B\¼Çµ x±Çµ ºo¼£ ²pAk‾A ³M (²jB« ì) <»�¦i ºpBwpBM> ° (²jB«11) <»‾B\¼µ q½BªU> (²jB« 13)
xpAjoQ º±¢§A ð½ pA ³>SwA ½A kwn»« o ®M j±´z«tB¼%« ½A nj ³`‾C /jnAj|B~TiA
¥eAo«nj ¬AnBñªµ ° o½B« »½B‾A±U º±¢§A ³‾B£nB´a ºBµ³iB{ ¬Cnj ° k®>»« S¼íLU RBîÀ`A

/k‾±{»« jnA°RBîÀ`AxpAjoQ ³‾B£ ³w
xpAjoQ ©Tv¼w kz‾°nj ¬A±®î ³M (Bµ¬B\¼µ »½BwB®{ ° ³]±U) ¤°A �iB{ ³>Rn±æ ½kM
»®ÇµlxpAjoÇQ ¬A±®Çî ³M ( Bµ¬B\¼µ ©´� ° oñ� »‾B\¼µ ¥¼´vU ) ¨±w ° ¨°j ³iB{ ,RBîÀ`A
©Tv¼Çw kz‾°oÇM ¬A±®Çî ³ÇM (Bµ¬B\¼µ S½o½k« ° »zhM © ‾) n̈B´a ³iB{S½B´‾ nj ° ©Tv¼w
»LwB®« kz‾°oM S½B´‾ nj ° ²k{ o\®«»®µlxpAjoQ ³M jAj¬°nj ,±¢§A ½A nj /k‾±{»« bo]«
<S§BhÇ« HUkªÇî> pA ºA³]nj 5tB¼%«ð½ nj Bµ»‾j±«pC /(¬AnBñªµ °»‾BMo#) j±{»« ³ÄAnA

/k®µj»« gwBQtB¼%« ½A ³M (4 ²oª‾) <A A ±«HUkªî> BU (o	æ ²oª‾)
k¼Ç½FU An ¬±Ç«pC »Ç½A °n,(1379) ¬AnBñªµ °»‾BMo; n±]®¼ªµ ° (1995) ¬AnBñªµ ° º°±§Bw
° q½BªU ,³]±U ºBµo¼{T« nBLTîA ³> k‾jAj ¬Bz‾ »zµ°sQ nj (1379) ¬AnBñªµ °»‾BMo; /k‾A²jo>@
å.85 ,å.83 K¼UoU ³M»½Bñ½o«C�‾±ª‾ nj°å.73 ,å.ì5 ,å.ì2K¼UoU ³M»‾Ao½A�‾±ª‾ njºpBwpBM
ºpBwpBÇM> ° <»‾B\¼Çµ q½BªÇU> ,<»‾B\¼Çµ ³]±ÇU> ºAoM B	§C K½Ao� o�Be ³í§B]« nj /j±M å.75 °
K½oÇ� ³Ç> j±ÇM å.7å tB¼%Ç« ¥> ºB	§C K½o� ° ²j±M å.51 , å.7å, å.5å K¼UoU ³M <»�¦i

/SwA »M±¦]«
Ao]AÈ

ºn°C éªÇ] pAuQ ³> ,k‾jAj gwBQ ¬B«qªµ n±]M <tB¼�«> ° <³µB¼w> °j oµ ³M Bµ»‾j±«pC
BM nAq�A ö‾ �¦¼w±M ²k«CSwkM ¨BiRAoª‾/k½jo£ pBgC ºnAm£ ²oª‾ °c¼d~U nB> ,Bµ³«B®hwBQ
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¥¼¦dÇU ,wo¼ÇQ »¢TvLªÇµ K½oÇ� ,nB¼íÇ« mAodÇ‾A ,¼¢‾B¼« ºnB«C ºBµ}iB{ pA ²jB	TwA
° ³LwBdÇ« ¬CºBµtB¼%Ç« ²joi ° BµtB¼%« ³ªµ fBL‾Ao> ºB	§C K½Ao� n±]®¼ªµ ° ¬±¼wo£n

/k®T�o£ nAo# ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±«uPw
[½BT‾ É²k{ ³ÄAnA 1 ¤°k]nj ³í§B]« jn±« ºBµo¼{T« (nB¼í« mAod‾A ° ¼¢‾B¼«) »	¼æ±U ºBµ³T�B½/SwA(n= 1åå) ³í§B�« jn±« ºBµo¼�T« nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« Ç1 ¤°k]nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« Bµo¼�T«9.5 24 ©ziS§Be6 22.5 ©zi �£n3.9 18.6 ©zi»‾°o¼M p°oM4.9 21.4 ©zi»‾°nj p°oM4.2 24.7 ©zi»‾°o¼M nB´«4.1 24.8 ©zi»‾°nj nB´«3.7 9.2 ³‾B®¼¢ªziºBµtBveA3.8 7.9 ©zi»«À/ p°oM ³M ¥½BªU3.4 7.3 ©zi»ñ½q¼5 p°oM oM ¥½BªU2.9 8 ³‾B®¼¢ªziº±i° 7¦i2.7 1å.6 ³‾B®¼¢ªziy®/@A°å.8 3.2 »‾B\¼µ ³]±Uå.5 2.7 »‾B\¼µ q½BªUå.4 1.6 »>¦i ºpBwpBM

wo¼ÇQ »¢TvLªÇµ K½oÇ� pA ©Çzi nB´Ç« ° p°oÇM BM »‾B\¼µx±µ ¼M �]MAn »wnoM ºAoM
/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 2 ¤°k] nj¥¼¦dU ° ³½q\U [½BT‾ ³> k{ ²jB	TwA»¯B\¼µx±µ ¥«A±î BM ©zi ºB´wB¼(« ²joi ° B´wB¼(« »¢TvLªµ Ç2 ¤°k]¥/ ²oª‾ ºpBwpBM q½BªU ³]±U »‾B\¼µx±µ ¥«Bî©zi»wB¼>« ²joi-å.36## -å.37## -å.38## -å.19 S§Be©zi-å.24# -å.37## å.29## -å.1 ©zi �£n-å.24 -å.24## -å.27## -å.11 ©zi»‾°o¼M p°oM-å.23 -å.å8## -å.3å## -å.11 ©zi»‾°nj p°oMå.21# å.31## å.27## å.å8 ©zi»‾°o¼M nB´«å.34## å.37## å.39## å.16 ©zi»‾°nj nB´«-å.35## -å.35## -å.42## -å.12 ³‾B®¼¢ªziºBµtBveA-å.35## -å.37## -å.32## -å.21# ©zi»«À/ p°oM ³M ¥½BªU-å.35## -å.39## -å.26## -å.19 ©zi»ñ½q¼5 p°oM oM ¥½BªU-å.26 -å.32## -å.32## -å.å2 ³‾B®¼¢ªziº±i° 7¦i-å.å4 -å.14 -å.13# å.å7 ³‾B®¼¢ªziy®/@A°#p< å.5 ##p< å.å1

nAj »®í« »	®« ³]MAn o¢‾B¼M ²k«C SwkM K½Ao� j±{»« ³ eÀ« 2 ¤°k] nj ³> n±]‾Bªµ
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<©zi �£n> BM ° (p< å.å1 ° r=-å.3ì) <©zi S§Be> BM Bµ»‾j±«pC <»‾B\¼µ x±µ> ¥> ²oª‾ ¼M
o½BÇw ° Bµ»‾j±«pC »‾B\¼µx±µ ¥> ¶oª‾ ¬B¼« *BLUnA ³®¼«p nj /SwA (p< å.å5 ° r=-å.24)
<©Çzi »Ç‾°nj nB´Ç«> BÇM »‾B\¼Çµ x±Çµ Á°A ³>SwA ½A o¢‾B¼M [½BT‾ ,©zi ºBµtB¼%« ²joi
H¼‾BY /jnAj nAj»®í«SLX« �]MAn (p< å.å5 ° r=å.21) <©zi»‾°o¼M nB´«> ° (p< å.å1 ° r=.å34)
y®Ç>@A° nj*BLÇUnA Ç½A [%Ç� ° ²j±M »	®« ©zi ºB´wB¼%« ²joi o½Bw BM »‾B\¼µx±µ ³]MAn

/k{BM»ª‾ nAj»®í« (p< å.å1 ° r=å.å4) ³‾B®¼¢ªzi
»	®« *BLUnA pA »>@Be ©zi �£n ° ©ziS§Be BM »‾B\¼µx±µ ºBµ³	§Æ« »wnoM [½BT‾ È
°»Ç‾°nj nB´« BM »‾B\¼µ ³]±U ,j±L‾ nAj »®í« »‾B\¼µ ³]±U jn±« nj*BLUnA ½A »§°SwB´‾C
³TÇL§A ,jnAj t±ñí« ³]MAn ©zi »‾°nj p°oM BM ° ²j±M ±vªµ ©zi »‾°o¼M p°oM ° ©zi »‾°o¼M

/Sv¼‾ nAjB®í« »d]w_¼µ nj Bµ³]MAn½A pA ¨Akñ`¼µ
»‾°o¼ÇM p°oM BM ³	§Æ« ½A »	®« *BLUnA o¢‾Bz‾ »‾B\¼µ q½BªU jn±« njyµ°sQ ºBµ³T�B½ È
BM ¬C ©¼%Tv« *BLUnA (p< å.å1 ° r=-å.3å) ©zi »‾°nj p°oM ° (p< å.å1 ° r=-å.27) ©zi
/k{BM»« (p< å.å1 ° r=å.39) ©zi »‾°nj nB´« ° (p< å.å1 ° r=-å.27) ©zi »‾°o¼M nB´«
Ç½A ³> jnAj »	®« *BLUnA q¼‾ ©zi ºBµtB¼%« ²joi ° BµtB¼%« o½Bw BM »‾B\¼µ q½BªU ¼®`ªµ
nB´« BM»‾B\¼µS½o½k« B½ <»�¦iºpBwpBM> /Sv¼‾ nAj»®í«,³‾B®¼¢ªziy®>@A °jn±«nj*BLUnA
p°oM BM ° nAj»®í«SLX« (p< å.å1 ° r=å.31) ³]MAn©zi»‾°o¼M ° (p< å.å1 ° r=å.37) »‾°nj
°»%¦iºpBwpBM *BLUnA »¦L# ¥«Bî °j k®‾Bªµ B«A ,jnAjt±ñí« *BLUnA ©zi »‾°nj °»‾°o¼M

/j±L‾ nAj»®í« ©µ ³‾B®¼¢ªziy®>@A°nB¼í« �Aod¯A jn°CoM Ç3 ¤°k] Bµ}iB{nB¼í«�Aod‾A jn°CoM ²k{¥½kíUR2 R2 R Bµ±¢§A³TvMA° ¼My¼Q8.51342 å.13å å.14å å.374 ©ziS§Be3.18619 å.128 å.139 å.372 »«À/©zi »‾B\¼µ³]±U3.ååå93 å.124 å.135 å.367 »ñ½q¼5©zi3.52489 å.å99 å.1å9 å.33å ³‾B®¼¢ªzitBveA3.45339 å.196 å.2å6 å.454 »‾°nj nB´«3.63721 å.132 å.142 å.377 »‾°o¼M nB´«4.8å451 å.å86 å.å97 å.311 »‾°nj pAoMA »‾B\¼µq½BªU3.86692 å.å65 å.å76 å.276 »‾°o¼M pAoMA5.75739 å.144 å.154 å.393 ©zi �£n2.6937å å.149 å.159 å.399³‾B®¼¢ªziº±i°7¦i



75 . ///° p°oM BM »‾B\¼µ x±µ $BLUnA »wnoM .37 »wB®z‾A°n �¦\«»¯B\¼µx±µ ºBµ³0§Æ« oM ©zi ºBµ³0§Æ« ¼M ¬±¼wo£n ¥¼¦dU Ç4 ¤°k]ºnAjB®í« cKw F u‾B½nA° ºjApC ³]nj RAn°m\« O±ª\« Bµ±¢§A Bµ}iB{ Bµo¼�T«å.ååå 13.517 979.716 1 979.716 ¬±¼wo£n ³]±U72.478 83 6å15.695 ²k‾B«»QBM (©zi S§Be)84 6995.412 O±ª\«å.ååå 13.529 137.339 1 137.339 ¬±¼wo£n ³]±U1å.152 84 852.754 ²k‾B«»QBM (»«À/ ©zi)85 99å.å93 O±ª\«å.ååå 13.371 12å.416 1 12å.416 ¬±¼wo£n ³]±U9.åå6 86 774.482 ²k‾B«»QBM (»ñ½q¼5 ©zi)87 894.898 O±ª\«å.åå2 1å.5å6 13å.542 1 13å.542 ¬±¼wo£n ³]±U12.425 86 1å68.538 ²k‾B«»QBM (³‾B®¼¢ªzi tBveA)87 1199.å8å O±ª\«å.ååå 2å.48å 244.248 1 244.248 ¬±¼wo£n q½BªU11.926 79 942.147 ²k‾B«»QBM (»‾°nj nB´«)8å 1186.395 O±ª\«å.ååå 13.741 181.781 1 181.781 ¬±¼wo£n q½BªU13.229 83 1å98.å31 ²k‾B«»QBM (»‾°o¼M nB´«)84 1297.812 O±ª\«å.åå4 8.771 2å2.454 1 2å2.454 ¬±¼wo£n q½BªU23.å83 82 1892.832 ²k‾B«»QBM (»‾°nj pAoMA)83 2å95.286 O±ª\«å.å1å 6.927 1å3.585 1 1å3.585 ¬±¼wo£n q½BªU14.953 84 1265.å55 ²k‾B«»QBM (»‾°o¼M pAoMA)85 1359.64å O±ª\«å.ååå 15.149 5å2.162 1 5å2.162 ¬±¼wo£n q½BªU33.148 83 2751.25å ²k‾B«»QBM (©zi ³£n)84 3253.412 O±ª\«å.ååå 15.922 115.527 1 115.527 ¬±¼wo£n q½BªU7.256 84 6å9.5å7 ²k‾B«»QBM (³‾B®¼¢ªzi º±i° 7¦i)85 725.å35 O±ª\«
x±Çµ ºBµ³	§ÆÇ« ºB®L«oÇM ©Çzi ºBµ³	§ÆÇ« u‾BÇ½nA° ¼¼íU S´]o�Be yµ°sQ nj È
x±µºBµ³	§Æ« ¬B¼« pA ³>½AºAoM o¢½jRnBLî ³M /k½jo£ ²jB	TwA ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA ,»‾B\¼µ
³M ¨B£x°n pA ,jnAj ©ziºBµ³	§Æ« pAð½oµS´]ºoTz¼M »®¼My¼Q ¬A±Uð¼«Ak> ,»‾B\¼µ
oYA BU k{ ³T�o£ o ‾ nj ©µ BM »‾B\¼µx±µºBµ³	§Æ« ³w oµ ,x°n ½A nj /k½jo£ ²jB	TwA ¨B£@



76 . ///° p°oM BM »‾B\¼µ x±µ $BLUnA »wnoM .37 »wB®z‾A°n �¦\«
k½jo£ ³ÄAnACoTz« n±]M ³	§Æ« ³w AkTMA /j±{ ¨±¦í«©ziºBµ³	§Æ« oM nAm£ o¼YFU ³	§Æ« ½oTz¼M
³> ,k{}hz« S{Aj ©zi ºBµ³	§Æ« pAð½oµ BM An »¢TvLªµ ½oTz¼M ³> ºA³	§Æ« HT½B´‾ °

/SwA ²k{ ³ÄAnA 5 ° 4 ,3 ºBµ¤°k] nj¬C[½BT‾
/SwA ²k{ ²jAj¬Bz‾ 3¤°k] nj³¼§°A ¥¼¦dU nj²k«CSwkM nB¼í«mAod‾A jn°CoM �±ª\«
pAð½oÇµ BÇM Anu‾B½nA° ½oTz¼M ³> ºA³	§Æ« [%� j±{»« ²kµBz« ¤°k] ½A nj ³> n±]‾Bªµ
ºAoM ANOVAu‾B½nA° ¥¼¦dU pA ³«AjA nj /<q½BªU> ° <³]±U> pA k®UnBLî S{Aj ©zi ºBµ³	§Æ«

/j±{»« ²jB	TwAR°B	U ºnAjB®í« ¼¼íU
»‾B\¼µx±µºBµ³	§Æ« BM ©ziºBµ³	§Æ« ¬±¼wo£n °u‾B½nA°¥¼¦dU ³M*±Mo«RBîÀ`A
³]±ÇU) ²kÇ{ o>@l º±¢§A S´] ²k{ ³LwBd« F ¬Aq¼« ³> kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA
,³‾B®¼¢ªzitBveA °»ñ½q¼� ©zi ,»«À> ©zi ,S§Be ©ziºBµ³	§Æ« BM*BLUnA nj»‾B\¼µ(»¯B\¼µx±µ ºBµ³0§Æ« ) ¼M y¼Q ºBµo¼�T« ¼¼íU ° ¬±¼wo£n K½Ao= -5 ¤°k]ºnAjB®í« cKw t ²k{ nB¼í« K½AoU ²kz‾ nB¼í« K½AoU Bµ}iB{Beta nB¼í« ºBKi B Bµo¼�T«å.ååå 9.523 ÇÇ 3.977 37.868 SMBY nAk>« Ç1å.ååå -3.677 -å.374 å.116 -å.425 (©zi S§Be) ³]±U Ç2å.ååå 8.741 ÇÇ 1.477 12.912 SMBY nAk>« Ç1å.ååå -3.678 -å.372 å.å43 -å.158 (»«À/ ©zi) ³]±U Ç2å.ååå 8.8åå ÇÇ 1.376 12.11å SMBY nAk>« Ç1å.ååå -3.657 -å.367 å.å4å -å.147 (»ñ½q¼5 ©zi) ³]±U Ç2å.ååå 8.812 ÇÇ 1.616 14.243 SMBY nAk>« Ç1å.åå2 -3.241 -å.33å å.å47 -å.153 (³‾B®¼¢ªzi tBveA) ³]±U Ç2å.ååå 6.382 ÇÇ 2.313 14.763 SMBY nAk>« Ç1å.ååå 4.526 å.454 å.å9å å.4å6 (»‾°nj nB´«) q½BªU Ç2å.ååå 6.827 ÇÇ 2.38å 16.251 SMBY nAk>« Ç1å.ååå 3.7å7 å.373 å.å92 å.341 (»‾°o¼M nB´«) q½BªU Ç2å.ååå 9.839 ÇÇ 3.128 3å.775 SMBY nAk>« Ç1å.åå4 -2.962 -å.311 å.121 -å.359 (»‾°nj pAoMA) q½BªU Ç2å.ååå 1å.å13 ÇÇ 2.535 25.383 SMBY nAk>« Ç1å.å1å -2.632 -å.276 å.å98 -å.258 (»‾°o¼M pAoMA) q½BªU Ç2å.ååå 9.89å ÇÇ 3.742 37.åå7 SMBY nAk>« Ç1å.ååå -3.892 -å.393 å.145 -å.565 (©zi ³£n) q½BªU Ç2å.ååå 8.611 ÇÇ 1.743 15.åå8 SMBY nAk>« Ç1å.ååå -3.99å -å.399 å.å67 -å.269 (³‾B®¼¢ªzi º±i°7¦i) q½BªU Ç2



77 . ///° p°oM BM »‾B\¼µ x±µ $BLUnA »wnoM .37 »wB®z‾A°n �¦\«
º±Çi ° p¦i °S	æ ©zi ³M »‾°o¼M ° »‾°nj pAoMA ° »‾°o¼M ° »‾°nj nB´« BM »‾B\¼µ q½BªU °

/(p< å.å1) /SwA nAj»®í« (³‾B®¼¢ªzi
o>@l 5¤°k] nj�±�¥¼¦dU ¬±¼wo£nK½Ao� °jn°CoM ,¼¼íUK½o� ³M*±Mo«RBîÀ`A

/SwA ²k{
BÇM ¼ÇMy¼Q ºBµo¼{T« ¼M ³]MAn ³> kµj»« ¬Bz‾ 5 ¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA ºBTM K½Ao� [½BT‾
¬A±ÇU ½oTz¼ÇM ³v½B%Ç« nj <³]±U> ³	§Æ« o¢½j RnBLî ³M /k®{BM»« nAj »®í« C@À« ºBµo¼{T«
n±]®¼ªÇµ ° ³‾B®¼¢ªzitBveA ,»ñ½q¼� ©zi ,»«À> ,©zi S§Be ºBµ³	§Æ« BM An »®¼My¼Q
° »Ç‾°nj pAoÇMA ,»‾°o¼ÇM ° »‾°nj nB´« ºBµ³	§Æ« BM An »®¼My¼Q ¬A±U ½oTz¼M q¼‾ <q½BªU> ³	§Æ«
pAð½ _¼Çµ jAj ¬BÇz‾ [½BTÇ‾ ,ªÇ�nj /kÇ‾nAj ³‾B®¼¢ªÇzi º±i° p¦i ° ©zi �£n ,»‾°o¼M

/k‾nAk‾ An <³‾B®¼¢ªzi y®.@A °>³	§Æ« »®¼My¼Q ¬A±U»‾B\¼µx±µºBµ³	§Æ«
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

/j±ÇM ©Çzi nB´« ° p°oM BM ¬C ºBµ³H§Æ« ° »‾B\¼µ x±µ �WMAn »wnoM ,o�Be yµ°sQmkµ È
»	®« �]MAn <©ziS§Be> ° <©zi�£n> BM »¦>»‾B\¼µx±µ ,jAj ¬Bz‾yµ°sQºBµ³T�B½ ³>¬B®a
o½BÇw BÇM »‾B\¼µx±µ ³> jAj ¬Bz‾ ¼®`ªµ ,[½BT‾ /jnAj SLX« �]MAn <»‾°o¼M ° »‾°nj nB´«> BM °
�]MAn ,³‾B®¼¢ªzi º±i °p¦i ,©zi »ñ½q¼� °»«À> p°oM ³M ¥½BªU ¥«B{ ³> ©ziºBµo¼{T«
jAj¬Bz‾ Bµ²jAj oT%¼#j»wnoM /jnAk‾ºA³]MAn ³‾±¢`¼µ ³‾B®¼¢ªziy®>@A° BM[%� °³T{Aj»	®«
° ,³‾B®¼¢ªzitBveA °»ñ½q¼� °»«À> ©zi ,©ziS§Beºo¼£¥ñ{ nj <»‾B\¼µ ³]±U> ³>@
³‾B®¼¢ªzi º±i °p¦i °»‾B\¼µ nB´« ° p°oM ,©zi ³£nºo¼£¥ñ{ nj <»‾B\¼µ q½BªU> ³	§Æ«

/k‾nAj ºoUoYÆ« y%‾
S§Be ° ©zi �£n BM »‾B\¼µx±µ »	®« nAjB®í« �]MAn|±~injyµ°sQ ½A ºBµ³T�B½ È
²k®®> ¥½kíU y%‾ oM »®L« ,(2åå2) « K. °¤pAnyµ°sQ [½BT‾° (138å) ª¦£RB½o ‾ ,©zi
nj »‾B\¼Çµ x±Çµ ³	§ÆÇ« ³w oµ ³a o£@A ,k®>»« k¼½FU An ºo¢{BioQ ° ©zioM »‾B\¼µx±µ
q½BªU jn±« nj B´®U *BLUnA ½A »§° jnAj »	®« *BLUnA <©zi �£n> ° <©zi S§Be> BM ³¼§°A »wnoM
ºB´‾B\¼µ ¥½kíU ³>S�o£ ³\¼T‾ ¬A±T¼«tBwA ½AoM /SwA nAj »®í« »%¦i ºpBwpBM ° »‾B\¼µ
»UnBLî ³M /SwA <ºpBwpBM> ° <q½BªU> ºBµ³	§Æ« ²k´î oM oTz¼M ³¼§°A »wnoM nj <©zi> ²s½±M »	®«
²Aoªµ ¬Ao¢½j *BLUnA nj °A q¼«CS¼%�±« ºnB£pBw nj »«jC »½B‾A±U o¢‾B¼M »‾B\¼µx±µ o¢½j
ºjB½pS¼ªµA ,jnAj ²nB{A q¼‾ ,(138å) ª¦£³ñ‾B®a¬C»½B‾A±U ½A /k{BM»« SLX«RBwBveA BM



78 . ///° p°oM BM »‾B\¼µ x±µ $BLUnA »wnoM .37 »wB®z‾A°n �¦\«
²s½±M »	®«ºB´‾B\¼µ¥½kíU njRn±æ½kM ³> jnAjºA ³�oe°»îBªT]A ,»~h{S¼%�±«nj
»�oí« BM q¼‾ ,(2ååå) ±w°nB. °º°±§Bw ,o½B« BTwAn½A nj ³TL§A /k½Bª‾»« ¾B	½A »wBwAy%‾ <©zi>
An¬B\¼µS½o½k« °©´� ,C@AnjA ,}¼hzU ¬Bñ«A ³>»®µl»½B‾A±Uð½¬A±®î ³M »‾B\¼µx±µ
nj kÇ‾A±U»Ç« »TiB®Çz‾A°n o¼{TÇ« Ç½A k®TÇvµ k%TíÇ« Rn±æ ½kM ,jn°C»« j±]±M jo� ºAoM
jB®TÇwA /k{BÇM oYÆÇ« ºk] n±]M) /<S§Be> B½ <³£n> Rn±æ ³M ©zi »£s½° p°oM ° ºo¼£¥ñ{
³>Rn±æ½kM /k‾A²j±ª‾ ³ÄAnA ³®¼«p ½A nj»TiB®{»wB®z‾A°nK~î ²p±e¼%%d«ºo¢½j
oz# BM ¬C*BLUnA ° ¤Ak¢¼«C B½ ³«AjBM|±~hM ,ºnB®> ²B¢Twj ,ºoz# o½p »eA±‾ ³î±ª\« nj
©zi p°oM ° nB´« BM¬C*BLUnA °»‾B\¼µx±µ B½»‾B\¼µS½o½k« njºoYÆ«y%‾ ,»‾Bz¼Q ³í]#
³®¼«p njºo¢½j ¥¼§j k‾A±T¼« ©zi °»‾B\¼µx±µ njo¼£ njºq{« »eA±‾C@AoT{A ½A ° jnAj

/(2ååå ,u>°k§) k{BM o¼{T« °j½A nAjB®í«*BLUnA
SwA½A o¢‾Bz‾ q¼‾ ©zi»‾°o¼M °»‾°njnB´« BM»‾B\¼µx±µnAj»®í«°©¼%Tv«*BLUnAÈ
x±µ»¢TvLªµ /k®½C»«oM j±i»	®«ºBµ¬B\¼µ nB´« ¶k´î pA oU¿BM »‾B\¼µx±µ BM jAo�A ³>@
³ÇM ³]±UBÇM q¼Ç‾ oÇ«A Ç½A /SwA »‾°o¼ÇM nB´« BM ¬C »¢TvLªµ pA oUº±# ,»‾°nj nB´« BM »‾B\¼µ
¿BM »‾B\¼µx±µBM jAo�A ³> »®í« ½A ³M /SwA ¼¼LU ¥MB# ,¿BM »‾B\¼µx±µ BM jAo�A ºBµ»£s½°
°o½B« pA¥%‾ ³M 1988 ¼§±>»‾±Un°A) B´T¼í#±«}¼hzU °j±i¬B\¼µ pAKwB®«SiB®{³M njB#
k®®>»« ²jB	TwA j±i ³‾B®¼¢ªzi ºBµtBveA BM ³¦MB%« nj»‾°nj nB´« pA oTz¼M ,(2ååå º°±§Bw
nj /k®½±]»Ç« j±w nAk« ³¦Ãv« ° 48<ºnBTz£ ºA ³¦MB�«> ºB´{°n pA ³¦Ãv« ¥e ºAoM ³> n±]‾Bªµ
An jo� ¬B\¼µ ºA ²q¼¢‾A ºBµ»£s½° nB´« ³> k‾nAj»« ¬BîlA ,(1999) º°±§Bw ° o½B«³]MAn ¼ªµ
J±¦]Ç« mAkÇµA S´Ç] nj Bµ¬CRAoYA ° »‾B\¼µ ºB´T§Be nB´« ³M »‾°nj n±]M jpBw»« njB#
x±µºBµ³	§Æ« pA ³>RB‾B\¼µ ©¼ ®U nj jo� ³>SwA k%Tí« q¼‾ ,(2åå2) ºoT¼¦Q /k½Bª‾ S½Akµ
j±inj¬B\¼µð½S´]°Rk{ºpBwpBM °ºo¢‾pBM »½B‾A±U ¬jn°CSwkM BM ,SwA »‾B\¼µ
xpBwSªw ³M B´‾CS´] o¼¼{U ° »‾°njRn±æ ³M »	®«RB‾B\¼µ nB´« ° ¥½kíU ³M ¬Ao¢½j °

/j±{»«yhMRm§ RB‾B\¼µ y	eK]±« ³‾±£½kM °jpAjoQ»« »¢T�B½
° »«ÀÇ> p°oM ³M ¥½BªU ,³‾B®¼¢ªzi ºBµtBveA BM »‾B\¼µx±µ nAjB®í« ° »	®« �]MAn È
³M ,1999) ¼MAn ,(1998) ¬AnBñªµ ° o½B«ºBµ³T�B½ BM©zi»‾°nj°»‾°o¼M p°oM °©zi»ñ½q¼�
/k{BM»Ç« ¡®µBªÇµ ,(2åå1) ¬AnBñªÇµ ° S¼ªÇwA ° (2ååå ,±w°nBÇ> ° o½B« ,º°±§Bw pA ¥%‾
»MB½pnA °C@AnjA °tBveA nj ³> ºjAo�A ,²jAj ¬Bz‾ ,(199å) o½B« ° º°±§BwRB%¼%dU ³ñ‾B®a
k®½Bª‾ ¬B¼M»¦ªî B½»«À>Rn±æ ³M An j±iRBwBveA k®Tv¼‾ njB# ,k®Tvµ ¥ñz« nBaj»‾B\¼µ
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»‾nBw /k{BM»« »‾B\¼µx±µ ³iB{¼§°A ³>k{BM»«A`A±î»½BwB®{ nj¥ñz«S¦î ³M½A °
³M »‾B\¼µ ºB´T§Be »½BwB®{ pASwA RnBLî »µB£@C j±i ³> k½Bª‾»« ¼¼LU ¼®a q¼‾ ,(1999)
KwB®« »µB£@C Am§ °SwB´‾C oM ¨°Ak«RnB ‾ ° oñ	U»½B‾A±U ° k®T�A»« �B	UA ³>Rn±æ¬Bªµ
°»‾°njRÀ½BªU njyhMoYA ºnB£pBwK]±« ,j±i ³MSLv‾ B«y‾Ajy½Aq�A BM RB‾B\¼µ pA
»‾B\¼µx±µº¿BM »½B‾A±U o¢½jRnBLî ³M ,(2ååå ,º°±§Bw°o½B«) k‾±{»«RB‾B\¼µ º°o¼Q
pAoMAA¦Th«¤Bñ{A ¨°Ak« n±]Mk‾A±U»«¬B\¼µS½o½k« n±]®¼ªµ °RB‾B\¼µ»½BwB®{ jBíMA nj

/k{BM nAm£o¼YFU ° ²j±M[LUo« ºo¢{BioQtBveA B½ °»‾°o¼M °»‾°nj
»«À>©zi ,©ziS§Be BM»‾B\¼µ ³]±UoY±«y%‾ °³]MAn Bµ²jAjoT%¼#j¥¼¦dU ° ³½q\UÈ
° »a°nB¼Çw ° (1995) ¬AnBñªµ ° º°±§BwºBµ³T�B½ BM [½BT‾ ½A ³> jAj ¬Bz‾ An »ñ½q¼� ©zi °
° <q½BªÇU> ºBµk®½Co� ³M o\®« ³> »Un±æ nj »‾B\¼µ ³]±U »½±vªµ oM »®L« ,(2åå2) ¬Ao¢½j
¬A±U»Ç«uQ /SwA¡®µBªµ ,k«B\‾B¼M ºo¢{BioQ ° ©zi p°oM ³M k‾A±U»« ,j±z‾ <ºpBwpBM>
°R°B	T« ºBµS¼í#±« nj ©zi ºo¼£¥ñ{ njºoYÆ« y%‾ »‾B\¼µ ³]±U ºB´¼£s½° ³>S	£@

/jnAj »ñ½q¼� °»«À>R°B	T« ¤Bñ{A nj
nB´Ç« ° p°oÇM BÇM <»‾B\¼µ q½BªU> oY±« y%‾ ° »¢TvLªµ Bµ²jAj ,[½BT‾ pA o¢½j »zhM nj È
³	§Æ« ºB´¼£s½° BM pMB]« ³\¼T‾ ½A ³> ,jAj ¬Bz‾ An ³‾B®¼¢ªzi º±i ° p¦i ° ©zi �£n ,©zi
Ao½p /k{BM»« (2åå1 ,2ååå ,1999 ,¬AnBñªµ° º°±§Bw ,o½B« ) »½B‾A±U º±¢§A <»‾B\¼µ q½BªU>
q½BªÇU> BÇM jAoÇ�A Rn±Çæ ½kM ° j±{»« oñ	U »‾B\¼µ ¥¼´vU ° Bµ¬B\¼µ ©´� ¥«B{ ³	§Æ« ½A
½A /k®®>»« ²jB	TwA B´‾C pA»LwB®« ²±¼{ ³M ° ²j±M j±iºBµ¬B\¼µ oT´M ©´� ³M njB# <¿BM »‾B\¼µ
RBwBÇveA ¥½kíÇU nj »‾B\¼Çµ x±Çµ ³ñ®Ç½A oM »®L« ,(2åå2) « K. ° ¤pAnº±¢§A BM Bµ³T�B½
º±Ç¢§A tBÇwA oÇM /SwA¡®µBªÇµ jnAj »½AqvM o¼YFU KwB®« ºBµnBT�n JBhT‾A ° ³‾B®¼¢ªzi
xpAjoÇQ ¨°j ³¦ÇeoÇ« nj »‾B\¼Çµ b±Ç�° B½ <q½BªU> ,²jB	TwA jn±«tB¼%« RBîÀ`A xpAjoQ
»‾B\¼Çµ ¥¼´ÇvU ºBµ³	§ÆÇ« ºB´¼£sÇ½° ¥«B{ ³> ³T�o£ nAo# (©Tv¼w »®µlxpAjoQ) RBîÀ`A
ºB´¼£s½° BTwAn ½A nj ° k{BM»« »½B‾A±U º±¢§A (¨±w ³iB{)B´‾B\¼µ ©´� ° (¨°j ³iB{)oñ	U
°jAo�A BM jn±ioM njRBwBveAoM ²nBM°j q>oªU nj »½B‾A±UpA SwA RnBLî ³iB{ °j ½A nj jAo�A
j±iRBwBveA ºBµk«B¼Q °¥½¿j ©´� ,oñ	U ¥¼´vUnj B´‾B\¼µpA ²jB	TwA ,B´‾B\¼µ[vM ,é½B#°
,199å ±§±ÄBP½j ,o½B« ,º°±§Bw) k{BM»« B´‾C o¼v	U ° o¼LíU ° B´‾B\¼µ¬B¼« *BLUnA ©´�nj B‾A±U °
*BLUnA °»‾B\¼µ q½BªU ³	§Æ« nj ²k{ jB½ºBµ»£s½° ³ eÀ« BM /(2åå2 ,2ååå ¬AnBñªµ °o½B«
³> k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ¬A±U»« ©zi nB´« ° p°oM ¨B¢®µ nj ©zi �£nºAnAj jAo�A ºB´¼£s½° BM ¬C
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° ©ziKwB®« nB´«K]±« k‾A±U»« B´‾B\¼µ ©´� ° oñ	U ¬B\¼µ ¥¼´vU nj ¿BM »½B‾A±U BM jAo�A

/jjo£ jAo�A nj ©ziRB¼¦\UyµB>@
©Çµ) ©Çzi p�±Ç« ° ¿BÇM nB´« nj ¿BM »‾B\¼µx±µ ³>S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« �±ª\« nj È
° jnAj oYÆÇ« y%Ç‾ R°B	TÇ« ¤BÇñ{A nj ¬C p°oÇM yµB> nj n±]®¼ªµ ° ,(»‾°o¼M ©µ ° »‾°nj
³ÇM ³]±U BM BTwAn ½A nj /k{BM»« k«CnB> ³í«B] ° jAo�A »‾A°nS{Ak´M nj o ®« ½A pA k‾A±U»«
o ‾ nj BM ° ,»	®« ºB´‾B\¼µ pA»ñ½ ¬A±®î ³M <©zi> »îBªT]A ° ºjo� Joh« °»	®«çnA±î
»½Bµ²n°j j±{»« jB´®z¼Q ,»‾B\¼µx±µºBµ»½B‾A±U ºo¼£jB½ °xp±«C ¬Bñ«A»£s½°T�o£@
³ÇM ³í«BÇ]A¦Th« nBz#A ºAoM B½ ° ¬Ap±«Cy‾Aj ºAoM »¦¼~dUA¦Th« é`B%« nj ³®¼«p ½A nj

/jjo£ »®¼My¼Q»{p±«C ºB´µB£nB>Rn±æ
È È È

BµS{AjjB½2- Gardner1- Plutchik 4- Goleman3- Perkins 6- Nunley5- Averril 8- Self awareness7- Emotional intelligence 10- Bar-On9- Emotional Competence Inventory (ECI) 12- Intrapersonal EQ11- Interpersonal EQ 14- Stress management EQ13- Adaptability EQ 16- Cooper15- General mood EQ 18- Executive EQ17- Sawaf 20- Emotional fithness19- Emotional literacy 22- Emotional alchemy21- Emotional depth 24- Cognitive-experiential self theory23- Epstein 26- Identifying emotions25- Ability model 28- Understanding emotions27- Emotional facilitation of thinking 30- Meta mood experience29- Management of emotions 32- Reflective mood experience31- State Meta Mood Scale (SMMS) 34- Attention33- Trait Meta Mood Scale (TMMS) 36- Repair35- Clarity 38- Lazarus37- Anger
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