
1385 nB´M .1 ¶nBª{ ,©µj ¤Bw . 37 »wB®z‾A°n �¦\«Journal of Psychology, 2006 (Spring), Vol. 10, No. 1

52

ºq½n³«B‾oMºjoLµAnxp±«C »zhMoYA
°»«±ªî S«ÀwoM»«À�-»L~î
»¦¼~dU xq¼¢‾A

nlp_ psyco@yahoo.com :»ñ¼‾°oTñ§A tnjC /¬Ao´U ©¦í« S¼MoU ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ #

#ºAnCo´{ pB‾o´« oTj ,#ºjAo« B�o¼¦î oTj ,#nBLU »«BzTeA ¨o@A
²k¼ñaj±L´M oM »«À� -»L~îºq½n ³«B‾oM ºjoLµAnxp±«C o¼YFU »wnoM yµ°sQ ½A %kµ/SwA »‾BTwo¼ÇMj oTÇij ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »¦¼~dÇU xq¼Ç¢‾A ° »«±ªî S«Àw ºBµ}iB{n±Ç3 ³ÇM »‾BÇv‾A ¨±¦Çî ³T{n ¬BTwo¼Mj ¨±w �½BQ oTij p±«C y‾Aj 32 jAkíU S´] ¼ª´M³«B®zwoÇQ /k‾kÇ{ ½q¢½BÇ] (²A±Ç£ ° y½BÇ«pC) ²oAÇ‾ 1ì ²°o£ °j nj ° JBhT‾A »FjB~U° k‾o§° (AMS) »¦¼~dUxq¼¢‾A tB¼I« ° (1972 ,òoMk¦£@) (GHQ) »«±ªî S«Àw³TÇvMA° ºBµo¼OTÇ« ° AoÇ]A ¨°j ° ¤°A ¬±Ç«pC uQ ° ¬±Ç«pC y¼ÇQ �¦ÇeoÇ« nj ,¬AnBñªµ18 »3y½B«pC ²°o£ /SFo£ nAoU ºo¼£ ²pAk‾A jn±« (»¦¼~dUxq¼¢‾A ° »«±ªî S«Àw)»µ°oÇ£ Rn±æ ³M An »«À� -»L~î ºq½n ³«B‾oM oM »®TL« RÀiAk« ,ºA³I¼Uj 9å �v¦]o¼ÇYFU o¢‾BÇz‾ B´‾±Ç«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ¥eAo«nj B´‾±«pC [½BT‾ �v½BI« /j±ª‾ SFB½njnj xp±Ç«C ²°oÇ£ »¦¼~dÇU xq¼¢‾A ° »«±ªî S«Àw ºBµ}iB{ j±L´M nj RÀiAk«/j±M ¤oT®� ²°o£@BM ³v½BI«

»«±ªîS«Àw ,»¦¼~dUxq¼¢‾A ,»«À� -»L~îºq½n³«B‾oM :Bµ²rA° k¼¦@
È È È
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³«k�« É

�AkµA pA »zhM ,»£k‾p ºBµ³æoî nj S�oz¼Q ³M ¥¼‾ ° »TiB®z‾A°n S«Àw ³M »woTwj
±‾»½BµjoLµAnSvMnB' °»eAo)Rn°o+ °n½A pA /kµj»« ¥¼ñzU An»‾Bv‾A ºB´{ÀU »wBwA
³ÇM ¬B44d« 6±� �AkµA ºBTwAn nj /SwA o½mQB‾ JB®T]A ºo«A �AkµA ½A ³M »MB¼Twj �kµ BM
»Ç«jC »TiB®Çz‾A°n RB¼æ±~Çi BÇM <L=®Ç« »½BÇµx°n k‾A²k¼{±' »ª¦î ºB´zµ°sQ �=wA°
²jBDTÇwA »½BÇ‾A±U ° »TiB®z‾A°n S«Àw »½BµxÀU ¼®a nm¢µn pA BU k®®' ºpBwpBM° jB´®z¼Q
³Ç½AnA ³ÇM ¬BwB®z‾A°n pA »ioM ,o¼iA �µj k®a ») /k®zhM B4UnA An ºjo� ºB´T¼¦MBG pA oT´M ³aoµ
/k‾A ²jo' RnjBL« 1<»«À� -»L~î ºq½n ³«B‾oM> ¬A±®î SdU »®½±‾ »‾B«nj »{p±«C ºBµx°n
³' Aoak®'»«6AqUnA»TiB®{K~îºBµk®½Ao� pA»«jC nBT�n³'SwA½A oM k¼'@FU ³«B‾oM ½A nj
k®'»« S½Akµ An ¥ªî ° ²k{ »´T®« »TiB®z‾A°n K~î ºBµxpAjoQ ³M »‾±«Ao¼Q ºB¼‾j �Mo\U

/(1994 ,n±ª¼w ° n±‾±'@A)
©¼S®ÇU ° S½AkÇµ ,¬BMp ºo¢¼\‾B¼« ³=wA±M »«jC ºBµnBT�n pA »í¼w° U¼) ,½A oM ²°Àî
¼MVMA°n ° oñ� S½o½k« ° nB´« ³M ¨°j »T«Àî ²B¢Twj ¬A±®î ³M <¬BMp> BTwAn½A nj ° j±{»«
³ÇM X±®Ç« »½BµkÇ‾°n ¼®Ça <4dÇU ³Ç' SwA {°n (2ååå ,o½p±§j ° qT¦½j) jpAjoQ»« ºjo�
BÇµx°n ½A /k®‾Bwn»« ºnB½ nBT�n ° B´µB£k½j ¬jAj ¬B«pBw ³M ³' SwA »½Bµx°n SvMnB'@
,vM±ñ]) k®'»« ©µAo� An n±'m«�AkµA <4dU³®¼«p»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM ¬A±®îSdU

/(2åå2
�æoÇî nj ³Ç' SwA »½B´µB£kÇ½j oM »®TL« <»«À� -»L~î ºq½n ³«B‾oM> ºoS‾ ºB´TiBwo½p
vM±Çñ]) kÇ‾A²kÇ{ ³+oÇî 4<»‾BÇ«nj S§BTÇz£@> ° 3<»ÇQAoU±®P¼µ> ,2<ð¼T‾oL¼w> »‾B«nj XBLUnA
/1 ³M ¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA ³' k‾A ²k{ éGA° ³]±U jn±« ©´« o¼¼]U ½k®a Bµ³½oS‾ ½A nj /(2åå2
³ÇM /2 ,(1381 ,�nBÇ{) j±]° pAoMA ° j±i S«oe y½Aq�A ° ºjo� ¼M »½B½±Q ° Bµ¨BS‾ j±L´M
/3 ,(1999,u½oÇµ) nBT�n ° RB‾B\¼µ ,nBñ�A S´] nj Bµ»‾B¼M j±i ° Bµ»½B4§A j±i ºo¼£nB'@
° j±i ³M»«jC »µB£@C /4 ,(1381 ,5.nB{) ºjo� ¼M ° ºjo� ¬°nj»)BLUnA ºBµ¨BS‾ »½B½±Q

/j±ª‾ ²nB{A ,(1999 ,S¦Lªµ) »‾B\¼µ °»‾kM RBwBveA <½o) pA»‾±«Ao¼Q V¼d«
jBTDµ ³µj¥½A°A nj nBM ¼Tvh‾ºAoM ²k{ ¬A±®îºoS‾ �‾A±TzQ BM <»«À� -»L~îºq½n³«B‾oM>
Ç½A /kÇ{ ³+oÇî <�±Ç« »‾BÇ«nj ¬A°n º±Ç¢§A ³½AnA S´] nj ,(197å) 7nk®½o£ ° 6o§k®MVw±U
,XBLUnA ºnAoGoM ° ¬k¼z½k‾A oYÆ« ºBµ²±¼{ ° oUoM ºBµ²nB¢‾A Uz' ºBTwAn nj k½k] º±¢§A
»UBí§B=« ºBµ²p±e »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM /(1989 ,n±ª¼w ° n±‾±'@A pA ¥4‾ ³M) jo' k{n
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y4Ç‾ /2 ;»«jC »)BLUnA y®' »µk‾B«Bw /1 ³M ¬A±U»« ¬B¼« ½A nj ³' jo¼£»« oM nj An »í¼w°
»£k‾pRB¼íGA° <¦i nj»«À'»‾°njºBµk®½Ao�y4‾ /3 ;»)BLUnA y®' nj»L~îºBµnBTiBw
° »«ÀÇ' -»L~Çî ºqÇ½n ³«B‾oÇM ºB´UnB´Ç« ¼ÇM ³' kwn»« oS‾ ³M ¼®a°n ½A pA /jo' ²nB{A
³Ç' jnAj»Ç« nB´fA ,(1991) ºo£ ,BTwAn ½A nj /jnAj j±]° nAj »®í« XBLUnA »£k‾p ºB´UnB´«

/SwA ¬Bv‾A o¼¼]U »¢‾±¢ay‾Aj ° o®µ ,»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM
³íw±U ºAoM An ³®¼«p ºo¼£jB½ k½k] ºBµ±¢§A ½A ³½AnA �=wA±M <»«À� -»L~î ºq½n ³«B‾oM>
³Ç' º±d‾ ³M k®'»« B¼´« xp±«C »§Bî b±=w ³M ¥¼‾ ºAoM ¬Ap±«Cy‾Aj Th¼¢‾AoM ° RBîÀ)A
KwB®«BÇ‾ ºBµjoLÇµAn ºo¼£nB' ³M pA »{B‾ ,»¦¼~dU ºBµSvñ{ ³' k®MB½»« nj ¬Ap±«Cy‾Aj
³M»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM ³'k®'»« ¬B¼M ,(1999) ºBMoñ¦M»�o) pA /(2åå1 ,S�Ao'@)SwA
ºAoÇM An ¬C ° k®®' »4¦U jn±ipBM ð½ ¬A±®î ³M An »¦¼~dU ºBµSvñ{ ³' jp±«C»« ¬Ao¼£@Ao�
ºBµS¼4�±Ç« »½Bª‾pBÇM BM ° k®µj nAoG ²jBDTwA jn±« xoQ º±ñw ¬A±®î ³M ºkíM ºBµS¼4�±«
BµSvñ{ ,¬Ao¼£@Ao� ³' j±{»« K]±« joñ½°n ½A /k‾pAjoPM »D®« ºBµn°BM BM ³¦MB4« ³M ,¼z¼Q
³Mºk«CnB'j±iºBµn°BM»µj¥ñ{ ³M»TiB®{K~îb±=wnj°k®µjSLv‾xÀU¨kî ³M An
° jk®M»Ç« »D®Ç« ºBÇµKvaoÇM ºAoÇM An ²An ,³«B‾oÇM Ç½A ºBµ²p±«C ³' ½A ©´« �Tñ‾ /k‾pAjoQ

/k®'»« ¼ªjU An»TiB®z‾A°n S«Àw ° jnAj»« ¬±~« ¬k{ k½k´U pA An jAo�A ¶nAk®Qj±i
»îBªTÇ]A - »TiB®Ç{ joÇñ½°n ºoSÇ‾ �Ç‾A±TzQ pA »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºBµ²p±«C
»¦¼~dÇU ¶q¼¢‾A ° S�oz¼Q ¶nBMnj »~h{ ºBµn°BM o¼¼]U ³M Bµ²p±«C ½A Ao½p SwA nAjn±ioM
°ºk«C nB' j±iºBµn°BM jB\½A ³M ,Bµ²p±«C ½A pA ²k«CoMRÀiAk« ³'º±d‾ ³M k®'»« k¼'@FU
n±«A nB´« ³M¬Bz½Bµºk®ª‾A±U »½BwB®{ BM ³'k‾pBw»« njBG An jAo�A °k‾±{»«»´T®«ºnB´« j±i
»ª¼S®U j±iºAoM An ³®¼«p Bµ²p±«C ½A ºo¼LíU ³M /k‾±{ ¥½B‾ ºk«CnB'j±i ºBµn°BM nj o¼¼]U °
° »¦¼~dÇU n±Ç«A ³ÇM TÇiAjoÇQ nj jAoÇ�A ºkÇ«CnBÇ' ³M ° ²j±ª‾ B¼´« Bµ²q¼¢‾A ° RB‾B\¼µ nBT�n
pA »µBÇ£@C BÇM BÇU k‾q¼¢‾A»«oM ¬°nj pA An jAo�A Bµ²p±«C ½A éGA° nj /k®‾Bwn»« ºnB½ »îBªT]A

/(2åå1 ,S�Ao'@) k‾±{ ¥ÄB‾ »½B�±ñ{j±i ³M»‾°njºBµ ºk®ª‾A±U
�=wA±M ³'©¼Tvµ <»«À� -»L~îºq½n³«B‾oM> nj½±‾ joñ½°n n±´fkµB{ o¼iAºBµ¤Bw nj
oS‾ k« An jAo�A »{q¼¢‾A b±=w nj o¼¼]U ,ºnB´« j±i ° ¬B«p S½o½k« ºnAm£ �kµ oM k¼'@FU
¬B«pS½o½k« ºnAm£ �kµºBµk®½Ao� xp±«C ³' j±{»« k¼'@FU joñ½°n ½A nj /kµj»« nAoG
³Ç' j±{»Ç« ¬A±®Çî BTÇwAn ½A nj /j±{»« »´T®« »{q¼¢‾A ºBµnBT�n nj o¼¼]U ³M ºnB´« j±i °
»Ç«jC nBTÇ�n »{q¼Ç¢‾A éMB®« ³' j±{»« WîBM ¬B«p S½o½k« ° ºnAm£ �kµ ³M jAo�A joñ½°n
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jjoÇ£ B¼´Ç« joñ¦ªÇî ¤BLG nj oªTv« ºBµ»ª¼S®U j±i ° »MB½pnA ,RnBS‾ ¬Bñ«A ° j±{ »‾°nj

/(2åå3 ,u½±§)
S½o½k« ¤BªîA ³' Aoa SwA XBLUnA nj ¬Ao¼£@Ao� »{q¼¢‾A b±=wRAo¼¼]U BM <¬B«pS½o½k«>
¬CºBµk«B¼Q ° ¤BªîA ¤BLG nj An jAo�A ºjoñ½°n ¼®a /jjo£»« ºnB´« j±i p°oM K]±« ¬B«p
½kM /k½Bª‾»« ¥¼´vU An ²k{¼¼íU�AkµA ³M ¥¼‾ ° ²j±ª‾UîBj« An B´‾CxÀU° ²jo' ¤±Ãv«

/(1995 ,ð‾B{) kMB½»« y½Aq�A ³SeÀ«¥MBGn±) ³M B´‾C»¦¼~dUxq¼¢‾A K¼UoU
°U XBLUnA ¶nBMnj k½k] y®¼M ° ²jAjxoTv£ An»µB£@Cj±i ,»«À' -»L~îºq½n³«B‾oM
º BÇµxpnA ° Bµn°BÇM ,�AkµA ,»½Bª‾pBM ºBµ¨BS‾ ³M »µB£@C BTwAn ¼ªµ nj /k®'»« ³ÄAnA ¬A°n
jo�»)BLUnAy®'»µB£@Cb±=w½A oM»®TL« °j±{»«»´T®«»µB£@Co£j ³M° ³T�B½ ³íw±Uºjo�
S«oe °ºk«CnB'j±iºBµn°BM o¼¼]U °»)BLUnA °»T½Bªe ºBµ³ñL{ �íw±U ³M° ²k½jo£ oUAnB'@

/(2åå1 ,»wBU ° 199ì ,q®¼]) j±{»« o\®« j±i
S«Àw»µB£@Co£j °»µB£@Cj±i»)BLUnAºBµ³ñL{ �íw±U BM»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM
-»L~Çî ºqÇ½n ³«B‾oÇM ¶nBÇ¢‾A nj ³Ç' B®í« ½A ³M ,kµj»« nAoG o¼YFU SdU An jAo�A »TiB®z‾A°n
»îBªT]A °ºjo� »£k‾p pA»zhM ¬A±®î ³M ³ñ¦M B®{CB‾ ºBµ²o´a ¬A±®î ³M ³‾ BµºnBª¼M,»«À'@
³Mo\U ¬A±®î ³M ³‾ AnºnBª¼M °JAo=+A Bµ²p±«C½A o¼YFU SdUjo� o)Bi¼ªµ ³M /k‾±{»« B®í«
»‾°o¼ÇM ºB¼‾j BM ¬Bv‾A y§Ba pA ºj±ª‾ ¬A±®î ³M ° j±i j±]° pA »zhM ¬A±®î ³M ³ñ¦M g¦U ºA
JBhT‾A nj An °A ° ²jAj c¼+±U jo� ºAoM An »£k‾p �Dv¦� ,Bµ²p±«C ½A »�o) pA /k®'»« jAkª¦G

/(2åå3 ,tB½nk‾C) k‾Bwn»« ºnB½ »£k‾p ºBµ²±¼{
nj »«ÀÇ' -»L~Çî ºqÇ½n ³«B‾oÇM ºBµ²p±Ç«C »zhMoÇYA oM »zµ°sQ ºBµ³T�B½ pA ºnB¼vM
ð«ºBµyµ°sQ ³M ¬A±U»«¬B¼«½A nj /k‾A ²jpk¼½BU o´« <»¦¼~dUxq¼¢‾A > ° <»«±ªîS«Àw>
joP{°¬A°nS{Ak´M ºBµ³D§±« ºn°oQ pBM njºnAm£ �kµ o¼YFU |±~i nj ,(1999) ¬±wo2
²nBÇ{A Bµ»‾A±UB‾ pA »{B‾ »‾kM ºBµ³‾Bz‾ j±L´M nj j±i ³M ³]±U xp±«C o¼YFU ¶nBM nj ,(1995)
j±Çi ° ºkÇ«CnB'j±Çi RBÇ'@AnjA ¬B«nj k®½Ao� nj ³' k®µj»« c¼+±U ¬Ao¢zµ°sQ ½A /j±ª‾
�AkµA ºo¼¢¼Q ° ¬B«nj k®½Ao� nj ºnAm£ �kµ BMy4‾ ½A ° k®®'»« BD½A »wBwA y4‾ ºnB´«
�¦ÇiAkÇ« ³Ç' k®®'»« k¼'@FU ¬B44d« ½A °n ½A pA /kMB½»« <4dU nBª¼M j±i Vw±U ²k{ ¼¼íU
jo� ¬k{¤Bí�ºAoM An ³®¼«pRÀiAk« ½A ° ²j±MS¼ªµA qÄBe ,ºnAm£ �kµk®½Ao� nj±\‾B«nj

/kµj»« y½Aq�A An ¬B«nj »zhMoYA ° ²j±ª‾ B¼´« ¬B«nj k‾°n nj
pAoMA ºjoLµAn xp±«C ³' kµj»« ¬Bz‾ ,(1998)ºnB� ð« ° ¼vñ¼Q �í§B=« BTwAn ¼ªµ nj
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²p±Ç«C ¼®a ³' º±d‾ ³M jnAj ºoYÆ« y4‾ »MAo=+A ° pBw o=i ºBµS¼íG±« nB´« nj ,j±]°
S¼íG±Ç« ° kÇ‾pAjoPM »MAo=+A ºBµ³‾Bz‾ ¤oT®' ³M oYÆ« ºA³‾±£ ³M jAo�A ³' k‾±{»« WîBM »½Bµ
ºB´{°n xp±«C BM ,(1983) ¥®Q °¥½°j ,ð¼TwA ½A oM ²°Àî /k®®' S½o½k« An pBw o=i ºBµ
ºk®ª‾A±U |±~inj»4=®«o¼u ºBµn°BM »½BwB®{ ºAoM An ³®¼«p ¬A±]±‾¬AoTij ³M j±]° pAoMA
»‾j±«pCuD‾Rqî °ºk«CnB'j±iºBµn°BM njnAj»®í«RAo¼¼]U <½o) ½A pA°k‾jo' B¼´« Bµ
ºjoLµAnxp±«C »zhMoYA ,ºA ³í§B=« nj ,(2åå2) oTv½B«»{½A oM ²°Àî /k‾jn°C j±]° ³M Bµ
° j±ªÇ‾ »wnoÇM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »¦¼~dU xq¼¢‾A ° joñ¦ªî nj An »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM
nj /jAj nAoÇG k¼½BU jn±« »¦¼~dU xq¼¢‾A ° joñ¦ªî b±=w B4UnA nj An »½Bµ²p±«C ¼®a o¼YFU
�kÇµ ³Ç' kÇ‾jAj ¬Bz‾ ºA ³í§B=« nj q¼‾ ,(1994) An°k®M ° «oª½p,(1995) ð‾B{ BTwAn ¼ªµ
ºBµ³‾Bz‾ °»¦¼~dU joñ¦ªî j±L´M nj»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM pA »zhM ¬A±®î ³M ,ºnAm£@
y4‾ ³MºA ³í§B=« nj ,(1994) ð§±2,¼®a©µ /jnAj ©¼4Tv« o¼YFU »£k¼®U pAWíL®«»TiB®z‾A°n
»\½BT‾ k½±« [½BT‾ ½A /j±ª‾ k¼'@FU ¬Ap±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A b±=wj±L´M njºnAm£ �kµSLX«
B´Ç‾C oÇM y½±i RBí§B=« nj ,(198ì) o®Tv¼� °Sz¼§ ° (1988) ¡®¼´½° °»ñw±�n±M ³' SwA
ºo¼£jBÇ½ »®¼¼LÇU y4‾ ºo¢½j yµ°sQ nj ,(1382) ºnB½kªd« ½A oM ²°Àî /k‾A ³T{Aj k¼'@FU
³T�oª´Ç½°n /jAj nAoG k¼½BU jn±« An »~h{ ºk«CnB'j±i ºBµn°BM RAo¼¼]U nj yhM ©S‾j±i
ºjo� ¼M VMA°n ºB4UnA nj <»«À� -»L~î ºq½n ³«B‾oM> ºBµ³D§±« ³' k‾jAj ¬Bz‾ RBí§B=« ½A
³«B‾oÇM ½A ºBµ²p±«C ° ³T{Aj ²k®®' ¼¼íU y4‾ j±]° pAoMA ºBµ»½B‾A±U ° »TiB®z‾A°n S«Àw

/jjo£o\®« »TiB®z‾A°n S«Àw °»¦¼~dUºBµnBT�n njSLX«RAo¼¼]U ³MSwA njBG
³«B‾oÇM ºjoLµAn xp±«C ºAoM ¬°k« ºA ³«B‾oM ½°kU S´] nj o+Be yµ°sQ ³' B\‾C pA
²k®®' ¼¼íU y4‾»½B´{p±«C ¼®a ³' j±M ½A oM nBST‾A Am§ ,S�o£ ¨B\‾A »«À' -»L~î ºq½n
<»¦¼~dÇU xq¼Ç¢‾A > ° <»TiB®Çz‾A °n> ,<»«±ªÇîS«ÀÇw> ºBµ³‾BÇz‾ nj k¼DÇ« RAo¼¼]ÇU p°oM nj
n±'mÇ« »zµ°sQ xÀU ºBª®µAn ºjB¼®M ³+°oD« °j tBwA ¼ªµ oM /k{BM ³T{Aj ¬Ap±«Cy‾Aj

:pA k®UnBLî ³'SwA ²j±M
/jnA j¬Ao¼£@Ao2 <»«±ªîS«Àw> oMSLX« o¼YFU»«À� -»L~îºq½n³«B‾oM ºjoLµAnxp±«C /U§A
/jnA j¬Ao¼£@Ao2 <»¦¼~dUxq¼¢‾A > oMSLX« o¼YFU»«À� -»L~îºq½n³«B‾oM ºjoLµAnxp±«C /J

x°n É
¤oT®' ²°o£ BM ¬±«pC uQ- ¬±«pCy¼Qbo) pA °SwA»Mo\U ³ª¼‾ y±‾ pA oS‾ jn±« �í§B=«
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¨±¦Çî ³TÇ{n ³=w±TÇ« ¨±Çw ¤Bw oTij p±«Cy‾Aj 32 jAkíU ³í§B=« ½A nj /SwA ²k{ ²jBDTwA
²°o£ °jºBµ»‾j±«pC °k‾k{½q¢½B] ¤oT®' °»z½B«pC ²°o£ 2nj»�jB~URn±æ ³M»‾Bv‾A
³ÇM y½B«pC ²°o£ ºBµ»‾j±«pC/k‾k{ ºpBwBTªµ »¦¼~dU RAoª‾ ¼¢‾B¼« ° w ºBµo¼]T« nj
p±«C y‾Aj32 pA ° k®T�B½ n±je»{p±«C ¶n°j nj ³v¦] 18 nj °³TDµ 1å Rk« ³MKUo« n±)
y½B«pC ²°o£ pA oD‾ 1°¬±«pCuQnj»‾j±«pCS'o{ ¨kî¥¼§j ³M ¤oT®' ²°o£ pA oD‾ 1 ,³‾±ª‾

/k‾k{ �me oS‾ jn±« ³‾±ª‾ pA k½k{ »£jov�A ° °nAj�o~« ¥¼§j ³M
Bµ²jAj ºn°C éª] nAqMA È

³'SwA ²jB« 28ºAnAj ,(1989) 12oT¼¦Q° 11o½oM ,10q¼¦M ,9k‾o§° ,8<»¦¼~dUxq¼¢‾AtB¼@«> /1 Ê
7 ºAnAj tB¼4Ç« ½A /SwA ²k{ »eAo) ,(1985) 14¬B½n ° 13»wj ºnBTh«j±i �½oS‾ tBwA oM
ºAoM »‾°nj xq¼¢‾A > ,<¬k¼ª´2 ºAoM »‾°nj xq¼¢‾A > ,<nB� ¨B\‾A ºAoM »‾°nj xq¼¢‾A > :tB¼4« ²joi
<»£q¼¢‾A »M> ° <»‾°o¼M ©¼D®U> ,< ²k{»®ñ2 ¬°nj ©¼D®U> ,< ²k{ ºpBwk®‾Bªµ ©¼D®U> ,<ð½odU³Mo\U
BM An ¬C»½A °n°SwA ²jo' xnAq£ å.83 BU å.77An ¬C nBLTîA (1379) ºoFBMºA ³í§B=« nj /SwA
<¬k¼ª´Ç2 ºAoÇM »Ç‾°nj xq¼Ç¢‾A > ¬C nj ³Ç' SwA ²j±ª‾ xnAq£ »GAoT�A ° ²pBw x°n pA ²jBDTwA
©Çµ <»‾°o¼ÇM ©¼D®ÇU> ° <»£q¼Ç¢‾A»ÇM> (å.5ì) < ²k{ ºpBw k®‾Bªµ ©¼D®U> BM An »¢TvLªµ ½oTz¼M

/SwA ³T{Aj An (-å.8) »¢TvLªµ ¬Aq¼« ½oTª'@
nB´a°¤A±w 28ºAnAj ³«B®zwoQ ½A :(1979 ,16òoMk¦£@) 15<»«±ªîS«Àw �«B®zwoQ> /2 Ê
/SwA <JAoJÇKA > ° <»£jov2A > ,<»îBªT]A jo�nB� nj ¤ÀTiA > ,<»‾Bªv] ºBµ³‾Bz‾> »îo� tB¼4«
nBLTîA (1377) «±µ/jo¼£»« <¦íU¬C ³M 3 BU åRAoª‾ °k‾nAj ³®½q£ 4 n±'m« ³«B®zwoQ R¿A±w
nBLTÇîA K½o+ ¼®a ©µ /SwA ²jo' xnAq£ å.85 fBL‾°o' ºBD§C pA ²jBDTwA BM An ³«B®zwoQ ½A

/SwA ²k{ xnAq£ å.82 ,SCL9å-R ³«B®zwoQ pA ²jBDTwA BM ³«B®zwoQ
»«À -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºjoLµAn xp±«C ³«B‾oM È

�AkµA ,Bµ»‾j±«pC RB¼æ±~i BM»½B®{C ³v¦] ½A pA�kµ /»´¼]±U³v¦] :¤°A �v¦]Ê
U½oíU ³v¦]½A nj /SwA»‾j±«pC oµ ³M)±Mo«ºBµ»£s½° ³MKwB®« jn±ipBM ³ÄAnA ° BµxpnA

/k{ bo=« »£k‾p nj ¬Ck½A±� °»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM
B´¼‾j±«pC pA ,<.kµ ¼¼íU> S¼ªµA °Rn°o+ ¬B¼M pAuQ /ºnAm£�kµ :¨±w°¨°j�v¦]Ê
y§Ba R¿AÆw bo) BM ³¦eo« ½A /k®®' bo=« �kµ ¼¼íU ²nBMnj An j±i ²B£k½j BU k{ ³TwA±i
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jn±Ç« nj BU k‾k{ <½±zU Bµ»‾j±«pC uPw /k{ y°o{ Bµ»‾j±«pC »¢Th¼¢‾AoM S´] q¼¢‾AoM
nAoÇG ¬B£k®®Ç' S'oÇ{ nB¼TÇiA nj »½Bµ¨o� /k®®' S{AjjB½ ºA ³£oM nj ° ²jo' oñ� ¬Bz½B´�kµ
/k®®' ºk®MS½±§°A An B´‾C °ºk®M Swo´� B´‾C ³M ¬k¼wn ¬B«ptBwA oM Anj±i�AkµA BUS�o£@
BÇM /kÇ{ ³ÇÄAnA �AkÇµA ³ÇM ¬k¼wn ¥eAo« ° SMART17 º±¢§A ,³¦eo« ½A pA ºo¢½j yhM nj
JBhT‾A Any½±i�AkµA ±¢§A ½AtBwA oM ³‾±¢a³'k®T�B½nj ¬B£k®®'S'o{ ,�AkµA»MB½pnA

/S�o£ nAoG ¬B£k®®'S'o{ nB¼TiA nj»¢‾BiU¼¦ñU ¬A±®î ³M »UB®½oªU S½B´‾ nj /k®®'@
³T{mÇ£ ³v¦Ç] RB®½oªU n°o« pA kíM ¨nB´a �v¦] nj /¬B«pS½o½k«:©T*µ BU n̈B´a �v¦]Ê
jB\Ç½A BÇM »MoÇ« ,¬BÇ«p X±=Çi yA±Ç‾A �ÇÄA nA pA uQ /k‾kÇ{ B®{C ¬B«p ©¼S®U BM ¬B£k®®' S'o{
/k®®Ç' ~nj oTz¼ÇM ³Ça oµ An ¬B«p nB´« S¼ªµA ¬B£k®®' S'o{ BU jo' »íw ºoñ� ºBµy§Ba
tBwA oM An¬Bz½Bµ³«B‾oM ©\®Q �v¦] ºAoM BUS�o£ nAoG ¬B£k®®' S'o{ nB¼TiA njºA ³£oM uPw
nB¼TiA nj ³wnk« pA ZnBi ºAoM ³‾Ap°n ºq½n ³«B‾oM ö� ,©z{ �v¦] nj /k®®' ºk®M S½±§°A ¬C
³' An ³`‾C ³'k{ ³TD£¬B£k®®'S'o{ ³M³‾Ap°n ³«B‾oM »wnoM pAuQ /S�o£ nAoG ¬B£k®®'S'o{
©TQÇµ �v¦Ç] nj /k®®Ç' S{AjjB½ ³)±Mo« ö� nj ° k®wB®zM ,k®µj ¨B\‾A ³TDµ ð½ nj SwA p̈¿
ºAoÇM uPÇw /kÇ{ ³ÇÄAnA j±ÇM Bµ³«B‾oM S�oz¼Q é‾B« ³' »¦h« ¥«A±î BM ³¦MB4« ºAoM »½BµnBñµAn

/S�o£ nAoG ¬B£k®®' S'o{ nB¼TiA nj ³‾Bi njU¼§BñU ¨B\‾A ºAoM »½Bµ¨o� oTz¼M ½oªU
bo=« BM»Mo« ,»¢‾BiU¼§BñUn°o« pAuQ/j±]°pAoMAºBµRnB´« :©µjpA°j BU©Tzµ �v¦]Ê
/joÇ' ²BÇ£@C j±Ç]° pAoÇMA ºBµRnB´Ç« Kv' Rn°oÇ+ ³ÇM An ¬B£k®®Ç' S'o{ »U¿A±w ¬jo'@
¼®Ça ©µ /k{ ²jAj xp±«C <TQ£ ³‾> ° <TQ£ ³¦M> SwA±inj bo) »¢‾±¢a o¼S‾ »½B´UnB´«
S'oÇ{ ° k{ ³½AnA »UBd¼+±U ,k‾±{»« ¬jo' SwA±inj ° j±]° pAoMA é‾B« ³' »¦½¿j ¶nBMnj
RnB´«½oªU n±S®« ³M½A oM ²°Àî /k‾jAjgwBQ ³)±Mo«ºBµ¨o� njZnk®«R¿A±w³M¬B£k®®'@
oÇµ ¬B½BÇQ nj /k®T�o£ nAoG U¦Th« ºB´µB¢½B] nj ¬B£k®®' S'o{ ,tÀ' nj j±]° pAoMA ºBµ

/S�o£ nAoG ¬Ao¼£@Ao� nB¼TiA nj oS‾ jn±« ³®¼«p nj»¢‾BiU¼§BñU ³MX±Mo« ºBµ¨o� ³v¦]
¬B£k®®'S'o{»½B®{C ,�kµ ,yhM½A nj /»½Bª‾pBMºBµ¨B0‾ :©µjq‾BQ BU ©µjq¼w ³v¦]Ê
BM»½B®{C Rn°o+U¼§BñU»wnoM pAuQ /j±M»«À'o¼u °»«À'XBLUnA°»½Bª‾pBM ºBµ¨BS‾ BM
/k{ »wnoM ³‾B¢\®QtA±e <½o) pA ¬B´] ~@AnjA»¢‾±¢a ° »®µl ³Mo\U »½Bª‾pBM ºBµ¨BS‾
° jAo�A »ªza RB'oe BM ¬B£k®®'S'o{ °S�o£ nAoG ¬B£k®®' S'o{ nB¼TiA nj»½Bµ¨o� uPw
»½Bª‾pBÇM ºBµ¨BS‾ ,¬C R¿A±Ãw ³M gwBQ ° ö� ¥¼ªñU pA uQ /k‾k{ B®{C »«À' ºBµo¢‾Bz‾
©¼v4ÇU ²oDÇ‾ °j ºB´µ°o£ ³M ¬B£k®®' S'o{ ,tBwA ½A oM /k{ }hz« ¬B£k®®' S'o{ oUoM
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oÇM ºo¼£jB½ KwB®T« ºBµjoLµAn uPw /k®TiAjoQ »½Bª‾pBM ºBµ¨BS‾ jn±« nj½oªU ³M ° k‾k{
S'oÇ{ ,yhÇM Ç½A ¬B½BÇQ nj /S�oÇ£ nAoÇG B´‾C nB¼TiA nj ²°o£ oµ »ve ºBµS½±§°A Kve
ºnAoGoM ½oªU ³M ³«AjA nj ° k‾k{ ¬Ao¢½j ° j±i »½Bª‾pBM ºBµ¨BS‾ »½BwB®{ ³M njBG ¬B£k®®'@

/k®TiAjoQ oYÆ« XBLUnA
j±]° ° ºjo� RAo¼¼]U ³M yhM ½A nj /»TiB®{K~îb±:w:©µk\µ BU ©µjq‾B{ �v¦]Ê
(S½±®í« ° S½±µ ,n°BM ,S¼¦MBG ,nBT�n ,V¼d«) »TiB®{ K~î R°BDT« b±=w ¼M »¢®µBªµ
BM»Mo« /jo' SLdæk‾o½mQ»« o¼YFU ©µ pA ³‾±¢ab±=w½A ³'½A ²nBMnj»Mo« °k{ ³TiAjoQ
¼¼íU °b±=woTz¼M SiB®{ºAoM BUSwA±i ¬B£k®®'S'o{ pA»½Bµ¤BX« ³ÄAnA ° ¤A±w ¬k¼woQ
nB¼TÇiA nj VMo½l R¿AÆw º°Be »«o� ¬C pA kíM /k®µj gwBQ °A ³M c=w oµ nj j±i S¼í+°
RB®½oªÇU ¨B\Ç‾A BÇM ºkíM RBv¦] nj /k®®' ¥¼ªñU ²k®½C �v¦] ºAoM BU S�o£ nAoG Bµ»‾j±«pC
jB\½A BM uPw ° k®®' »½BwB®{ An »¦ñz« ³‾±¢a ³' k®Ti±«C ¬B£k®®'S'o{ ,tÀ' nj »¦ªî

/k®MB½ Swj S¼4�±« ³M b±=w¼M »¢®µBªµ
Ao]A ¶±¼{ È

:j±Mo½pbo{³Myµ°sQ ºAo]A¥eAo«Ê
»«ÀÇ' -»L~Çî ºqÇ½n ³«B‾oÇM ºjoLÇµAn xp±Ç«C ³«B‾oM �ÄAnA pA ¥LG :¬±«pC y¼Q�¦eo« /1
/k‾joÇ' oÇQ An »«±ªÇî S«ÀÇw ° »¦¼~dU xq¼¢‾A ºBµ³«B®zwoQ ,²°o£ °j oµ ¬Ap±«Cy‾Aj
°j¼MR°BDU j±]°¨kî BUk½jo£ ³v½B4«t¬±«pC pA ²jBDTwA BM ²°o£ °joµ ³MX±Mo«[½BT‾ uPw

/jjo£ }hz« <»¦¼~dUxq¼¢‾A > ° <¬A °nS«Àw> �®¼«p °j nj ²°o£@
³v¦Ç] 18 RkÇ« ³M y½B«pC ²°o£ :»«À� -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºjoLµAn xp±«C ³«B‾oM ³ÄAnA /2
ºBµ±¢§A pA»4¼D¦U ²jBDTwA jn±«º±¢§A /k®T�o£ nAoG»«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM xp±«CSdU
oYÆÇ« XBLUnA ,(¬B«p S½o½k«) ¬B«p X±=i ,»TiB®{ K~î b±=w (»®½q£ �kµ) SMART
²jAj xp±«C ³v¦] 4 BU 3 Rk« ³M ±¢§A oµ /j±M »½Bª‾pBM ºBµ¨BS‾ ° (j±]° pAoMA ºBµRnB´«)
/j±ÇM pB¼Ç‾ jn±Ç« RB‾Bñ«A ° »�B' n±‾ pA nAjn±ioM ,¨AnC ,»{p±«C RBv¦] ºnAq£oM ¥d« /k{
U¼§BñU ° tÀ' nj »¦ªî nB' ³M )±Mo« ºBµ¨o� ¥«B{ ³'»{p±«C �TvM ð½»‾j±«pC oµ ºAoM
° n°o« »¦LGU¼§BñU ,³v¦] oµ y°o{ pA ¥LG /k{ ²jAj nAoG ¬B{nB¼TiA nj ° k{ ³¼´U j±M»¢‾Bi

/k{»« ²jAj Bµ»‾j±«pC ³M p̈¿ jn±ipBM
ºq½n ³«B‾oM ,ºjoLµAn xp±«C ³«B‾oM ¬B½BQ pA kíM ³TDµ ð½ :¨°j ° ¤°A ¬±«pCuQ�¦eo« /3



60 . /// ºjoLµAnxp±«C »zhM oYA . 37 »wB®z‾A°n �¦\«
y¼Q�¦eo« K¼UoU ¬Bªµ ³M <»«±ªîS«Àw> ° <»¦¼~dUxq¼¢‾A >ºBµ³«B®zwoQ »«À' -»L~î
uQpA³TDµ ìS{m£ pAuQ /k®µjgwBQ B´‾C ³M BU k{ ²jnAm£ ²°o£ °joµ jAo�A nB¼TiAnj ,¬±«pC

/k{ Ao]A q¼‾ ¨°j ¬±«pC uQ ,¤°A ¬±«pC
[½BT‾ É

²°oÇ£ °j oÇµ ºAoÇM Bµ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ºnAjB®í« c=w ° nB¼í« �Aod‾A ,¼¢‾B¼«t¬±Ç«pC [½BT‾ ¼®a ©µ /SwA ²k«C 1 ¤°k] nj ³í§B=« jn±« ºBµo¼]T« nj y½B«pC ° ¤oT®'@
¤°k] nj ²°o£ °j joñ¦ªî ³v½B4« S´] »¦¼~dU xq¼¢‾A ° »«±ªî S«Àw ºBµo¼]T« ºAoM

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾¬±«pC y¼Q pA ¨°j ° ¤°A ºBµ¬±«pC uQ RAoª¯ ¥�B�U pA ¥æBe t ¬±«pC -1 ¤°k](n= 15 ²°o£ oµ ºAoM) »¦¼~dU xq¼¢¯A ° »«±ªî S«Àw ºAoMc�w ³]nj t Bµ}iB{ºnAjB®í« ºjApC Bµ³v½B�«å.å16 28 -2.546 ¬±«pC y¼Q pA »«±ªî S«Àw ¤°A ¬±«pC uQ RAoª‾ ¥!B#Uå.åå4 28 -3.15 ¬±«pC y¼Q pA »«±ªî S«Àw ¨°j ¬±«pC uQ RAoª‾ ¥!B#Uå.536 28 -å.627 ¬±«pC y¼Q pA »¦¼~dU xq¼¢‾A ¤°A ¬±«pC uQ RAoª‾ ¥!B#Uå.å15 28 -2.6å4 ¬±«pC y¼Q pA »¦¼~dU xq¼¢‾A ¨°j ¬±«pC uQ RAoª‾ ¥!B#U
S«ÀÇw ¤°A ¬±Ç«pC uQ RAoªÇ‾ ¥+BDÇU tBÇwA oM j±{»« ³SeÀ« 1 ¤°k] nj ³`‾B®a
¼M ºnAjB®í« R°BDU (t=-2.5ì ,d.f=28 ,p=å.åå1) »«±ªî S«Àw ¬±«pC y¼Q pA »«±ªî
¬±«pC y¼Q pA »«±ªî S«Àw ¨°j¬±«pC uQ RAoª‾ ¥+BDU ¼®a ©µ /k{ ²kµBz« ²°o£ °j
/kµj»« ¬Bz‾ ²°o£ °j¼M ºnAjB®í« R°BDU (t=-3.15 ,d.f=28 ,p< å.åå1) »«±ªî S«Àw

/k½jo£ k¼½BU yµ°sQ ¤°A ³¼+o� ¥4Tv« ºB´µ°o£ t ¬±«pC ºBµ³T�B½ ³M ³]±U BMK¼UoU ½kM
²o¼]TÇ« k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC ,t ¬±«pC pA ¥æBe [½BT‾ pA oTz¼M ¬B®¼ª)A Kv' ºAoM
S«Àw¤°A ¬±«pCuQ[½BT‾ ³'k½jo£ ²jBDTwA q¼‾ ,Bµ¼¢‾B¼« ¬B¼«R°BDUºnAjB®í« ¼¼íUºAoM
,d.f=1 ,p< å.åå1) »«±ªî S«Àw ¨°j ¬±«pC uQ ° (f=-7.å5 ,d.f=1 ,p< å.å5) »«±ªî

/kµj»« ¬Bz‾ ²°o£ °j¼MºnAjB®í« R°BDU (f=-13.å2
y¼ÇQ pA <»¦¼~dÇU xq¼Ç¢‾A > ¤°A ¬±Ç«pC uQ RAoª‾ ¥+BDU tBwA oM ¨°j �¼+o� jn±« nj
²kµBz« ²°o£ °j¼MºnAjB®í«R°BDU (t=-å.ì27 ,d.f=28 ,p=å.53)»¦¼~dU xq¼¢‾A ¬±«pC
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»¦¼~dÇU xq¼¢‾A ¬±«pC y¼Q pA »¦¼~dU xq¼¢‾A ¨°j ¬±«pC uQ RAoª‾ ¥+BDU »§° /kz‾
³¼+o� ½AoMB®M /kµj»« ¬Bz‾ ²°o£ °j ¼M ºnAjB®í« R°BDU (t=-2.ìå4 ,d.f=28 ,p< å.åå1)

/k{ k¼½BU (xp±«C pA ³TDµ ìS{m£ pA kíM) ¨°j ¬±«pC uQ ³M ³]±U BM ¨°j
²o¼]TÇ« k®a u‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC ,t ¬±«pC pA ¥æBe [½BT‾ pA oTz¼M ¬B®¼ª)A Kv' ºAoM
xq¼¢‾A ¤°A ¬±«pCuQ[½BT‾ ³'k½jo£ ²jBDTwA q¼‾ ,Bµ¼¢‾B¼« ¬B¼«R°BDUºnAjB®í« ¼¼íUºAoM
uQ nj »§° ,kµj»ªÇ‾ ¬BÇz‾ An ºnAjB®í« R°BDU (f=-å.ì37 ,d.f=1 ,p< =å.432) »¦¼~dU
²°oÇ£ °j ¼ÇM ºnAjB®íÇ« R°BDÇU (f=-7.å1 ,d.f=1 ,p< å.å5) »¦¼~dU xq¼¢‾A ¨°j ¬±«pC

/j±{»« ²kµBz«
ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É

pA ¨°j°¤°AºBµ¬±«pC uQRAoª‾ ¥+BDU pA¥æBe t ¬±«pC[½BT‾ ¤°A ³¼+o� jn±« njÈ
»L~î ºq½n³«B‾oM ºjoLµAn xp±«C ³' kµj»« ¬Bz‾ (GHQ) <»«±ªîS«Àw ³«B®zwoQ> y¼Q
³M o¼¼]U »z½B«pC ²°o£»TiB®z‾A°n °»«±ªî S«Àw njnAj»®í« n±)³MSwA ³Tv‾A±U»«À' -
»«±ªÇî S«ÀÇw }iBÇ{ oSÇ‾ pA ¥4Tv« o¼]T« ¤BªîA pA y¼Q ²°o£ °j ½A ¬±a /jn°C j±]°
³«B‾oÇM o¼ÇYFU o¢‾Bz‾ ¬±«pC uQ nj ²k«C Swj ³M R°BDU °n ½A pA ,k®T{Ak‾ ºnAjB®í« R°BDU
¬Bz‾ ¨°j ¬±«pC uQ [½BT‾ ½A oM ²°Àî /SwA »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºjoLµAn xp±«C
SwA ¬CpA»'@Be o«A ½A /SwA ²k‾B« nAk½BQ ¬B«pS{m£ oYA nj ²k«C j±]±MºBµR°BDU ³'jAj
nj J±¦=Ç« ° ³®¼´ÇM RAo¼¼]ÇU SwA ³TÇv‾A±U »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºjoLµAn xp±«C ³'@
ð«RB4¼4dÇU [½BTÇ‾ BÇM yµ°sÇQ Ç½A [½BTÇ‾ /k®Ç' jB\Ç½A º nBTÇ�n ºBµ³Ç½¿ oU <¼ªî b±=w
°k{BM»« ,(1983) ¥®Q°¥½°j ,ð¼TwA ,(1998) ºnB�ð«°¼ñ¼Q ,(1995) joP{ ,(1999)wo2

/jnAj »‾A±hªµ ,(2åå3) u½±§° ,(199ì) q®¼] ,(1989) n±ª¼w° n±‾±�@ÔAºBµ¼¼LU BM
ºqÇ½n ³«B‾oÇM ºjoLÇµAn xp±«C k®½Ao� nj ¬±a ³' j±ª‾ ²nB{A k½BM Bµ³T�B½ ½A ¼¼LU nj È
ºBµ¨BS‾ ,j±]° pAoMA ,¬B«p S½o½k« ,ºnAm£�kµ ¥¼LG pAºjkíT« ºBµjoLµAn »«À' -»L~î
nj»î±®T« RAo¼¼]U BµjoLµAn ½A JBvT'@A BM ° j±{»« ²jAj xp±«C ¬B£k®®'S'o{ ³M»½Bª‾pBM
j±i³‾B®¼MéGA°~@AnjA ³M B´‾C³'º±d‾ ³Mj±{»« jB\½A ¬Ao¼£@Ao�ºjo�¼M°ºjo�ºBµ}iB{
ºk®ª�kµ ,BµnBT�n °RBwBveA ¤oT®' ,ºjo� RBwBveA ° Bµn°BM ºpBw±vªµ ,¬±«Ao¼Q ¬B´]°
,¬AoÇ¢½j BÇM oYÆÇ« XBLÇUnA ºnAoGoM ,²k{ ¼¼íU �AkµA ºBTwAn nj nAj »®í« xÀU ,»£k‾p nj
° ¿BÇM 18<j±ÇiS«oÇe> ,¬AoÇ¢½j ° j±Çi ³M SLv‾ SLX« xo¢‾ ,¬Ao¢½j ° j±i ¤oT®' »½B‾A±U
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/k‾±{»« q´\« ºk«CnB' j±itBveA

° ¬°p±« XBLUnA ¥¼LG pA »«±ªî S«Àw ºBµ}iB{ ,RÀiAk« ½A ºBTwAn nj ¼®a ©µ
»~h{RÀ½BªU ° BµjBjU¥e ° »îBªT]A °ºjo� V¼d« bÀæA ° o¼¼]U ,¬Ao¢½j BM¡®µBªµ

/k‾o¼£»« nAoG ºnBñTwj jn±«KwB®« °»4=®«Rn±æ ³M
³'k‾pBw»« njBG Anjo� ,¬B«p S½o½k« ° (TD£ ³¦MTD£ ³‾) j±]°pAoMAºBµRnB´« xp±«C
BM ° ²k{ ¥ªî jnA° - ¥íD®« ºjo� ³‾ - ¤Bí� ° pBw ©¼ª~U ºjo� ¬A±®î ³M ¬Ao¢½j BM XBLUnA nj
»îBªTÇ]A ° ºjoÇ� V¼dÇ« bÀæA ° o¼¼]U ³M »4=®« ° ©§Bw »¦ñ{ ³M ºjo� ¼M =MA°n S½o½k«
° »½Bª‾pBÇM ºBµ¨BSÇ‾ ,¬BÇ«p S½o½k« ,ºnAm£ �kµ ºo¼£@Ao� ³=wA° ³M B®L« ¼ªµ oM /jpAjoPM
j±]±Ç« ºBµçnBíÇU ° BµjBjÇU ¥e ³M jo� ,»~h{ RÀ½BªU nB´« ³M »TiB®{ K~î b±=w

/kMB½»« Swj ºnB´« j±i ³M ° ³TiAjoQ
SLX« o¼YFU »«À' -»L~îºq½n ³«B‾oM ºjoLµAnxp±«C ³' j±M ³Tñ‾ ½A ¼L« ¨°j �¼Ko2 È
-»L~Çî ºqÇ½n ³«B‾oÇM ºjoLÇµAn xp±Ç«C k®½CoM /SwA ³T{Aj ¬Ao¼£@Ao� »¦¼~dU xq¼¢‾A nj
xq¼Ç¢‾A nj »TLX« RAo¼¼]U ³' j±M ¬C pA »'@Be ,¤°A ¬±«pC uQ nj »z½B«pC ²°o£ nj »«À'@
³' k‾j±L‾ ºke njRAo¼¼]U ½A »§° ,²k{ jB\½A ¤oT®' ²°o£ BM ³v½B4« nj n±'m« ²°o£ »¦¼~dU
³TÇ{Aj (»¦¼~dÇU xq¼Ç¢‾A) ³TÇvMA° o¼]T« nj nAj »®í« o¼YFU ¥4Tv« o¼]T« ³' S�o£ ³\¼T‾ ¬A±TM
xp±«C ³'jAj¬Bz‾ ¨°j¬±«pCuQ[½BT‾ ,¤°A ¬±«pCuQpA ³TDµìS{m£ BM ¤Be½A BM /SwA
³TÇvMA° o¼]TÇ« nj nAj »®íÇ« ° SLXÇ« o¼ÇYFU SwA ³Tv‾A±U »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºjoLµAn
R°BDU¬j±M nAj»®í« q¼‾ (¤oT®' °y½B«pC) ²°o£ °j ³v½B4« ° jn°Cj±]±M (»¦¼~dUxq¼¢‾A)
o¼¼]U ³' j±ª‾ ²nB{A k½BM ²k«C Swj ³M ³\¼T‾ ¼¼LU nj /jAj ¬Bz‾»¦¼~dUxq¼¢‾A nj An B´‾CºBµ
ºBµ²p±Çe ° �AkÇµA BÇM ³´Ç]A±Ç« nj joÇ� ³' SwA »UAo¼¼]U ¬k{ »‾°nj q̈¦Tv« ,xq¼¢‾A nj
³ñ¦ÇM kµj»ªÇ‾ fn »GBDUA ° »‾C n±) ³M RAo¼¼]U ½A ° k®'»« jB\½A j±i nj y±®T« ºjoñ¦ªî
°j¼M ¤°A ¬±«pCuQ njnAj»®í«R°BDU j±]° ¨kî °n½A pA /SwA »\½nkU ºo«A ¬C y±G°
¬kÇ{ ³®½jB´‾ ºAoM ³' SwA »®í« ¬AkM ½A /j±{»« J±vd« ºjBî ºo«A ,³í§B=« jn±« ²°o£@
³«B‾oM ºBµ²p±«C ³æoî njjAo�A SwnBª« °¬B«p S{m£ ,¬B£k®®'S'o{ nj»{q¼¢‾A RAo¼¼]U
»UB4¼4dUºBµ³T�B½ BM ²k«C Swj ³M[½BT‾ ³'SwA {°n /jnAj Rn°o+ »«À' -»L~îºq½n
° (198ì) o®Tv¼Ç� °Sz¼§ ,(1988) »ñw±�n±ÇM ,(1994) An°k®ÇÇM ° «oªÇÇ½p,(1995) ð‾BÇÇ{
An°k®ÇM ° (1999) ,S¦LªÇµ ,(2åå1) S2AoÇ�ºBµ¼¼LÇU BÇM ° SwA ±vªÇµ ,(1382) ºnB½kªdÇ«

/jnAj »‾A±hªµ ,(1997)
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¶k½kÇQ ,»«ÀÇ' -»L~Çî ºqÇ½n ³«B‾oÇM ºBµ²p±Ç«C nj ³' j±ª‾ ²nB{A k½BM ½A oM ²°Àî È
»£kÇ‾p y±®TÇ« ºBµ³æoÇî nj �kµ ¼¼íU ° SwA nAjn±ioM ºA ²s½° ²B¢½B] pA ºnAm£�kµ
¬ApAjoÇQ ³½oS‾ »®¼M y¼Q °n ½A pA /jnAj»« A° y§Ba ° S¼§Bí� ³M An jo� ° jnAj »{q¼¢‾A y4‾
ºBµ³æoÇî nj ºnAmÇ£ �kÇµ ¬k{ ³®½jB´‾ BM ³' SwA ½A »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ²p±e

/SwA ¥ªdT« ºo«A jo� ¬k«CnjS¼§Bí� ³M °»¢Th¼¢‾AoM »£k‾p
S½o½k«> xp±«CpA»{B‾ k‾A±U»«¼®`ªµ ,<»¦¼~dUxq¼¢‾A >nj ²k«C j±]°³MRAo¼¼]U È
S½o½k« q'oªU Rn±æ nj ½AoMB®M /SwA ²k½jo£ ¬B½Bª‾ ºnB´« j±i Rn±æ ³M ³' k{BM <¬B«p
S¼§ ±ÃÇv« ° k´íÇU ³Ç' S{Aj nBST‾A ¬A±U»« ,¥¼~dU ¬±`ªµ »æB~TiA ºBµ³æoî oM ¬B«p
�kÇµ oÇM q'oªT« ºBµS¼§Bí� ,ºjo� k´íU y½Aq�A BM ° kMB½ y½Aq�A ³æoî ½A nj jo� ºo½mQ
nj /j±{ ²kµBz« ³SeÀ« ¥MBG RAo¼¼]U jo� »¦¼~dU xq¼¢‾A ¬A±U nj S½B´‾ nj ° ³T�B½ »‾°q�
»UnB´« ,<¬B«pS½o½k«> SwA k4Tí« ³' j±ª‾ ²nB{A ,(1988) q®¼£¥¼¦dU ³M k½BM »wnoM ½A k¼½BU
ºqÇ½n ³«B‾oM ° k‾Bwn»« ºnB½ »TiB®{ ° »wBveA ,ºnBT�n RAo¼¼]U oM nB´« nj An jo� ³' SwA
oSÇ‾ ³ÇM /k®'»Ç« »Ç‾ApnA °A ³ÇM »®¼Çî ³\¼T‾ ¬A±®î ³M An �AkµA ³M ¥¼‾ nj S«B4TwA ° ²k®½C ºAoM
»wB®{j±i ° ºpn° SÄo] ¬A±U ,»«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºBµ²p±«C �½Bw nj ³' kwn»«
BµS¼íG±« oMV¦vU ³'kzhM»« jo� ³M An¬A±U½A °kMB½»« y½Aq�A»îBªT]A RÀ«BíU �æoî nj
³=ÇwA° ³ÇM ³Ç‾ S½B´Ç‾ nj ° kzhM ³íw±U »îBªT]A RÀ«BíU nj An ºnB´« j±i ° ²jo' ³Mo\U An

/jpAjoPM ºn° y®' ³Mºq¼¢‾A j±i ³=wA° ³M ³ñ¦M ,»‾°o¼M xq¼¢‾A
o½BÇw ° »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM »zhMoYA |±~i nj ³' j±{»« jB´®z¼Q ¬B½BQ nj È
¨B\Ç‾A »4¼L=ÇU RBí§B=Ç« »TiB®{ »‾B«nj nBT�n ° »‾B«nj nBT�n |±~i ³M »‾B«nj ºBµx°n
ºBµo¼]T« nj »«À' -»L~î ºq½n ³«B‾oM ºBµ±¢§A »zhM oYA ¼¼íU n±S®« ³M ¼®a ©µ /jo½mQ

/kwoM ¨B\‾A ³M ºA³‾B£@Ak] RBí§B=« ,ºjo� ¼M °ºjo�
È È È

BµS{AjjB½2- Cyberentic1- Neuro Linguistic Programing (NLP) 4- Geshtalt therapy3- Hypnotherapy 6- Bandler5- Sharph 8- Academic Motivation Scale (AMS)7- Grinder 10- Blais9- Vallerand 12- Pelletier11- Briere



64 . /// ºjoLµAnxp±«C »zhM oYA . 37 »wB®z‾A°n �¦\«14- Ryan13- Deci 16- Goldberg15- General Health Questionnaire (GHQ)17- Specific Measurable Achievable Realistic Timely (SMART)18- Self-esteem
éMB®«,k{nA »wB®{nB
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