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°Rk« ²BU±	»z½±Qºo¢‾B«nj¬A°n»zhMoYA
²jov�A ¬AnBª¼M njºo¢‾B«nj°nAj

¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj ## tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ #¬Ao´U »ñ{qP‾A°n ±T¼Tv‾A ###
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²k¼ña° »TiB®{ ,»‾Bªv] »TiB®{S¦î ºBµ±¢§A »wnoM S´] nj »{ÀU ,o�Be yµ°sQºo¢‾B«nj°nAj ° Rk« ²BU±( »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n ºBµ²±¼{o¼YFU �v½B0« ° »z½±Q¬A°n° ¬±«pCy¼ÇQ »z½BÇ«pC ³LÇ{ boÇ7 pA ,n±8®Ç« ½A ºAoM /SwA jB´« »£jov<A ¤ÀTiA oM»‾Bz‾°o< y½B«pC pA ,»‾Bªv] ºBµ³L®] »MB½pnA ºAoM /k{ ²jB>TwA ,²°o£ °j BM ¬±«pCuQ»z®Ç(@BwnBÇ‾ tB¼0Ç« pA ,»z½±ÇQ¬A°n ° »TiB®Ç{ ºBµ³L®Ç] »MBÇ½pnA ºAoÇM ° ¬°pBT«Aq£j³ÇM ºo¢‾BÇ«nj ºBµ²±¼{ ,K¼UoU ½A ³M /SwA ²k{ ²jB>TwA fB{n°n ¬±«pC ° Bµjn±ipBMBµjn±ipBM »z®(@BwnB‾ tB¼0« ,fB{n°n ºB´‾±«pC [½BT‾ ° ,yµ°sQ ¥0Tv« ºBµo¼GT« �§q®«nBª¼M 34 ,²jov<A nBª¼M 5å ¼M pA /k‾j±M ³TvMA° ºBµo¼GT« ,¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o< y½B«pC °»£jov<A tB¼0« [½BT‾ ° DSM-IV oM »®TL« »~¼hzU �LeB~« pA ²jB>TwA BM jB´« ¶jov<Ax°n BÇM ¬AnBª¼ÇM pA »µ°oÇ£ /k‾k{ ²jAj ºB] ²°o£ °j nj »<jB~U n±PM ° JBhT‾A ,ðMnAoS ¬B«njSdU ºo¢‾B«nj°nAj x°n BM ,o¢½j ²°o£ ° Rk« ²BU±(»z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n° ³‾B£@Ak] n±PM ²°o£ oµ ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q [½BT‾ AkTMA ,Bµ²jAj ¥¼¦dUºAoM /k®T<o£@x°n °j pA ¥æBÇe [½BT‾ �v½B0« /k{ ³v½B0« t ¬±«pC pA ²jB>TwA BM B´µ°o£ [½BT‾ ,uPw° Bµ³‾Bz‾ j±L´M nj Rk« ²BU±( »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n oTz¼M o¼YFU ¶k®µj ¬Bz‾ ,ºo¢‾B«njy½BÇ«pC [½BTÇ‾ nj ºo¢‾BÇ«nj x°n °j oµ ¬Bvñ½ »zhMoYA ° »îBªT]A - »‾A°n ©¼«oU



115 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«¼LÇ« ,yµ°sÇQ [½BTÇ‾ ,¼®`ªÇµ /j±M Bµjn±ipBM ºn°y®(@BwnB‾ ° ¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o<oµ nj ³¦iAk« ³( ºA³‾±£ ³M ,SwA »z½±Q¬A°n ° »TiB®{ ,»‾Bªv] [¦Th«ºBµ³L®]¥«BíUy®½q£ ºBµnB¼í« ³M »MB¼Twj �½°Ap pA /kµj»« nAoS o¼YFU SdU q¼‾ An BµyhM o½Bw ,yhM³Ç( SwA Ç½A ³]±ÇU ¥MBÇS �T<B½ B´®U ,ºo¢‾B«nj ºB´{°n pA ð½ oµ ºAoM KwB®« ¬AnBª¼MºAoM ,KwB®« »‾B«nj �®½q£ ,ºo¢‾B«nj°nAj k®‾B« ,q¼‾ Rk« ²BU±( »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n/k‾nAj ¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o< y½B«pC nj »½¿BM [½BT‾ ³( SwA »‾AnBª¼M
,fBÇ{n°n ¬±Ç«pC ,ºo¢‾BÇ«nj°nA j ,»z½±ÇQ¬A °nºo¢‾BÇ«nj¬A °n:BÇµ²rA°k¼¦�@

/jB´« »£jov�A ,Bµjn±ipBM »z® BwnB‾ ,¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o� y½B«pC
È È È

³«k#« É2<»´Ç£@Cy¼ÇQ> ³� SwA »£jovA �Mo\U ½oUk½k{ ° ½oU¤°AkT« 1<jB´« »£jov�A ¤ÀTiA >
An »£joÇvA 3<»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw> /(2åå1 ,±U±½n) SwA ¬k{ «q« S´] nj Á±ªí« ¬C
SwA ²jAj nAo, ¬B´] owAow nj »«±ªî S{Ak´M RÀñz« ½oUjBe Swo´ n̈B´a 6½jn nj
nj 2å2å ¤BÇw nj »Ç‾A°Ao 8Bd§ pA ¤ÀTiA ½A j±{»« »®¼My¼Q /(2ååå ,A°jBw ° ¬ÀQB�@)
jnA±« oTz¼M nj¤ÀTiA ½A ,j±]° ½A BM /(2åå1 ,vP«Bw) jo¼£ nAo, ©¼i°ºB´½nBª¼M ¨°j �LUo«
»£joÇvA }¼hÇzU ,»£joÇvA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA %5å j°ke KL /j±{»ª‾ ²jAj }¼hzU
/(1998 ,»ñvOÇ{nA) k®®�»« SB½nj KwB®« ºo¢‾B«nj B´‾C pA »ª¼‾ KL ° k®®�»« SB½nj
ÀTL« ¤ÀTiA ½A ³M ²nBM°j ¬B«nj pA kíM ²B« ì BU ²k{ ¬B«nj ¬AnBª¼M pA »ª¼‾ ¥,Ake ,½A oM ²°Àî

/(1998 ,A°jBw ° ¬ÀQB�@) SwA %75 ,¤Bw 2 pA uQ ¬Aq¼« ½A ° k‾±{»«
njS¼,Ài¬AkL °»z�j±i ,(2åå1 ,±U±½n) ¿BM nB¼vM ºBµ³®½qµ k®µj»«¬Bz‾RBL¼LdU
pA (2åå1 ,v¦`Ç½n ;1999 ,¼ÇL§C) »¦[Ç{ ° »îBªTÇ]A ºn°y®Ç� ºBµK¼ÇwC ° nB� K¼d«
¥ªdÇU oÇM ¤ÀTÇiA Ç½A ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz‾ ºjBÇ½p RBí§B\Ç« /SwA ¤ÀTÇiA Ç½A ºBµk«B¼ÇQ
o¼YFU /(1998 ,»ñvO{nA) jnAj t±ñí« o¼YFU ,q¼‾ ¬AnBª¼M ¬k‾B« ²k‾p ° »ñ{qQ ºB´½o¢‾B«nj
Ç½A ¤±dÇU ;SwA ²k¼Çwn RBLÇYA ³M q¼‾ B´‾C ¬B�j±� »O`Bî S¼ía° oM ½k§A° »£jovA »O®«
o¼iFU nBaj-k§±U pAkíM ¤°A ²B«ì BU B´‾C¬AnjB«»£jovA ºBµ³‾Bz‾ ¨°AkURn±ænj-¬B�j±�@

/(138å ,¬BTwjAj ,2ååå ,k¦¼) j±{»« ³eeÀ« ¥MB,
nj ,³T{m£ ¬o, oiA°A pA ,»£jovA ¬±«Ao¼Q ºoe‾ ºB´µB£k½j ° ºo¢‾B«nj »ª¦î ºB´{°n
¨BeÇ‾ »LªÇî ºBµ»wnoÇM BÇM 4<ºo£¥¼¦dU ¬A °n> B½ »z½±Q¬A°n ²B£k½j /k‾k{ bo\« °oª¦, ½A
;1954 ,¥ñ¼®Ç) j±{»Ç« q½BªTÇ« B´µB£k½j o½Bw pA Bµ¤ÀTiA nB¼zµB‾ ¥¦î º±\Tv] ° »‾A°n



116 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
¬A°n »T®w ºB´{°n oM ¬°qA ,nB¼zµB‾ ¥«A±î »wnA° ºAoM ,B«A /(1933 ,1923 ,1917 ,k½°o
,A°jBw ° ¬ÀQB�@) jo� ²jBOTwA fB{n°n ³¦ª] pA ,ñAo ºBµ¬±«pC pA ¬A±U»« ,ºo£¥¼¦dU
¬A°n ²B£k½j pA /(1373 ,»§ºB« ;1993 ,o®v�@A pA ¥L‾ ,1948 ,ð‾Ao ;1997 ,¬B‾Ba±M ;2ååå
ºBµ³L®Ç] BÇ½ nBTÇn ,SiB®Ç{ k®‾BÇ« »æBÇi ¶oTÇv£ oM ºo¢‾B«nj ºB´{°n o½Bw ,ºo£¥¼¦dU
nj /(2åå2 ,¥\‾An)k‾pAjoQ»ª‾ BµºnB\®´MB‾ �L‾B]³ªµ °»Lªî»wnoM ³M°k‾q�oªT« »‾Bªv]
An »aoÇ« ºBµ³‾BÇz‾ kmÇe ,»z½±Q ¬A°n ºBµºo¢‾B«nj ¬A°n ° ºo£¥¼¦dU ¬A°n ³ñ¼Un±æ
R¿ÀTÇiA nB¼zµBÇ‾ »ao« �Tvµ ¤Àd‾A »Q nj ° (19ì7 ,v®½o£@) k®®�»ª‾ »L¦U j±L´M �‾Bz‾

/(1995 ,±¦‾A°j) k®Tvµ
³ñ®½A j±]° BM ³� kµj»« ¬Bz‾ »z½±Q¬A°n ²B£k½j �®¼«p nj ²k{ ¨B\‾A RBL¼LdU oM ºn°o«
½oUoLTíÇ« ¬B¼« nj An j±i ²B¢½B] ° »ª¦î nBLTîA »z½±Q ¬A°n ºo¢‾B«nk‾A°n 6¦Th« ¤Bñ{A
BÇM Hª¼LTÇv« »�kÇ‾A RBL¼LdÇU ,(2ååå ,A°jBÇw ° ¬ÀQB�@) k‾A²jo� mOe ¬B´] »ª¦î q�@Ao«
ðU Rn±Çæ ³ÇM °oª¦Ç, ½A nj j±]±« RBL¼LdU oTz¼M /k®\LUo« »z½±Q¬A°n »T®w jn°Cº°n
,k‾±ª§C) k‾pAjoQ»« j±]±«ºB´{°n o¼YFU ¬Aq¼«»O¼�¬B¼M ³M ³�SwA »®¼§BMºBµnB� ° Bµ»wnoM
ºBµyµ°sQ bo` ,³ao£@A /(2åå3 v¦½° ;2åå3 ,«oU±§ ;2åå3 ,¬°B� ;2åå3 ,x±M ;2åå3
;2åå3 ,òoL¦Ç£ ° ³§n ßA) SwA ³ToÇ£ nAo, ³]±U jn±« oTz¼M Go¼iA ,²B£k½j ½A ³M s±Mo« ºnB«C
½±‾ºB´{°n ,¥MBL« nj /k‾njB‾ Bµyµ°sQ½A ,B«A ,(2åå3 ,RoO ß§ ;2åå3 ,¬AnBñªµ °n±¢¼§B�@
RBL¼LdÇU ¬BÇñ«A ,RkÇ« »‾¿±Ç` ºBÇµx°n kÀÇioM ,Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n
oÇM B´Ç‾C �eeÀÇ« ¥MB, »zhMoYA ¶k®µj ¬Bz‾ ²k{ ¨B\‾A ºB´zµ°sQ ° k®®�»« ©µAo An nAk«Be‾
;2ååå ,¡‾¿° u½° ;2ååå ,o¼w±§ ;2åå1 ,»« ;2åå1 ,kÒTwn±]) SwA 6¦Th« ºB´§ÀTiA
x°n ,(1995) ±¦Ç‾A °j K¼LÇe /(1995 ,j°o¦¼Ç« ;2ååå ,¤ ß°±Ç½ ;2ååå ,¬AnBñªÇµ ° Aqñ¦Ç½°
é½oÇvU ° BµS«°BLÇ« nB´« nj »½¿BM S¼¦MB, ³� jo� wAkMA »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n nj ºk½k]
}hz« °»®¼î ,©¼LTv« ,³TB½ ¬B«pBw S¼µB« /(1378 ,»‾BMo,) jnAj nB¼zµB‾6`A±î ºq½o‾°oM
²jn°C ©µAo An ¬C »Mo\U »wnoM ¬Bñ«A ,»T®w ºo£¥¼¦dU¬A°n ºB´{°n kÀioM ,x°n ½A
,»£joÇvA ©ÄÀÇî oM 5<Rk« ²BU± »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A °n> o¼YFU ³®¼«p nj /(1995 ,±¦‾A°j) SwA
,2åå2c ,2åå2b ,2åå2a ,2åå1 ,tBLÇî) SwA ¬C ¬j±ÇM oYÆÇ« o¢‾B¼M ²k{ ¨B\‾A ºB´zµ°sQ
ºBµ³L®]oM x°n ½A oYA ¶oTv£ ,B«A /(1995 ,±¦‾A°j ;1998 ,¼ñw±« ;2åå1 ,»¦\®¼µ ;2åå2d

/SwA ²kz‾ »wnoM »£jovA »‾Bªv]
ºBµ6½odÇU ° oLÇi 7<xpA joÇQ> »O®Ç« ºBµ±Ç¢§A boÇ` BM ,q¼‾ 6<ºnBT�n -»TiB®{> ²B£k½j



117 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
jn±Ç« nj »íÇ,A° o¼Çz ºBµsBL®TÇwA ° KÇ½AoÇ{ ß»O®« ºBµ³L®] ³M »z®½q£ ³]±U k®‾B« ,»TiB®{
³M»MB¼Twj nj»íw-k‾nAj n±{ejB´«»£jovA ¤ÀTiA nj j±{»« ço³�-é½B,°ºBµk«B¼Q
¥Ç«A±Çî »MBÇ½pnA ºAoM /(2ååå ,o§k®�@) jnAj jB´« »£jovA ¤ÀTiA ºo¢‾B«nj ° »wB®{S¦î
ºBµn°BÇM> ° (DAS) 8< Bµjn±ÇipBÇM »z®Ç @BwnBÇ‾> »wnoÇM ºBµtB¼LÇÇ« pA ¬A±U»ÇÇ« ,»TiB®ÇÇ{
o¼¼[U jB\½A BM 10<ºnBT�n -»TiB®{> ° »TiB®{ ºo¢‾B«nj ¬±® ° B´{°n /jo� ²jBOTwA 9<»‾À9îo¼;
k‾A¤ÀTiA ½A ºo¢‾B«nj nj oYÆ« ºB´{°n pA ,»£jovA ¥¦î ¬A±®î ³M ²k{ ³To½mQ ¥«A±î nj
° toU - Roñ‾B] ;2åå1 ,¬AnBñªµ ° ¬oMA@ÀM ;2åå1 7¤Ajq¼U ;2åå1 ,¬AnBñªµ ° vP«BU)
;1998 ,ª`¼ÇU ;1998 T¢®½nBÇµ ;1999 ,u¼ÇM°n°j ;2ååå ,ðM ° o¦UBÇM ;2åå1 ,¬AnBñªµ

/(138å ,¬BTwjAj ;199ì ,¬±§Bµ ° vL�@B]
»TiB®{ºBµ11<³®M ¬A °n>¼M AnºA²joTv£ KMA°nj±]°SwA ³Tv‾A±U ,²k{ ¨B\‾AºB´zµ°sQ
¤ÀTiA j±L´M¬j±M ¨E±U °k‾BwoM RBLYA ³M ,nA°²jovA ºBµ³‾Bz‾ B½»£jovA BMºoñ ºBµ²±¼{ °
,B«A /(1993 ,¬AnBñªµ ° ¬±UnB«) k®µj ¬Bz‾ An »TiB®{ ºBµ6½odU nAjB®í« yµB� BM»£jovA
pA ¥LÇ‾ ³ÇM ,1985 ,½°oÇM) So½mÇQ An »Ø¦Çî �\ÇMAn ð½ j±Ç]° ¬A±U»ª‾ Bµ³TB½ ½A ºB®L« oM
y®Ç� BwnBÇ‾ ºBµjn±ÇipBÇM »\Çi sBLÇUnA o¢‾B¼M HUkªî ,B´zµ°sQ ½A Ao½p ,(138å ,¬BTwjAj
,¬BLLd« pA »ioM k½j pA ° /(1993 ,¬AnBñªµ ° oMnB£ ;1994 ,¬AnBñªµ ° A°B) k®Tvµ »£jovA
o¢‾B¼M ,»£jovA ºBµ³‾Bz‾ Sz£pBM »®¼My¼Qnj nA°²jovA ºBµSiB®{ »½BwnB‾ °w±a±« ½A
;1993 ,¬AnBñªÇµ ° oMnB£@) SwA ¤ÀTiA ½A »TiB®{ S¦î ¼¼LU nj ²B£k½j ½A ºB´T½j°kd«

/(1999 ,u¼M°n°j ;199å ,¬AnBñªµ ° ±¦ ßv ßQºBµ³L®Ç] ° ºq�o« »L~î ©Tv¼w ºn°y®� �½°Ap pA An »‾A°n ºB´§ÀTiA ,»ñ{qQ ²B£k½j
Ç½A ³ÇM s±Mo« ºBµºn° y®�@BwnB‾ SwA ³Tv‾A±U ° ²jAj nAo, ³]±U jn±« q[« »½B¼ª¼{Sv½p
¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM ° (1998 ,»ñvOÇ{nA ;2ååå ,k¦¼O{o¼Çµ) jpBÇw nBñ{C ºj°ke BU An ©Tv¼w
�½oÇ` pA »L~Çî ºBµ²k®Çµj ¤BLTÇ‾A ° Bµ²k‾o¼Ç£ nj o¼¼[ÇU jB\Ç½A pA kíÇM »aoÇÇ« ºBµ³‾BÇÇz‾
° ¬±T¦Ç{ ;2åå3 ,¬AnBñªÇµ ° òoL®¦Ç£@) k®®�»Ç« o¼¼[ÇU »ñ½oTÇñ§A �MoÇa BÇ½ ºo¢‾B«nj°nAj
° VAoÇ£ ð« ;2ååå ,¼T½±Ç� ;2ååå ,¬AnBñªµ ° v®¼M°n ;2ååå ,vP«BU ;2åå1 ,¬AnBñªµ
;2ååå ,¤°BÇM ° SAoñw±Ç« ;2ååå ,jnB‾±ÇÃ§ ;2ååå ,A°jBÇw ° ¬ÀQBÇ� ;2ååå ,¬AnBñªÇÇµ
nj ºA³eeÀ« ¥MB, RAo¼¼[U ²jovA ¬AnBª¼M ,½A oM ¬°qA /(138å ,¬BTwjAj ;2ååå ,k¦¼O{o¼µ
-q¼�±P¼Çµ -t±«¿BU±P¼Çµ n±dÇ«> nj ºq[Ç« S¼§Bí ,²s½±M /k®µj»« ¬Bz‾ j±i »‾±«n±µ ©Tv¼w14<¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o� y½B«pC> B½ 13<k‾An±hvQ ºnA jpBM> ºBµy½B«pC pA ²jBOTwA BM ³� 12<¤B‾njC



118 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
¬Aq¼« ,jo¼£»ª‾ Rn±æ ¬°pBT«Aq£j BM ¤°q¼Un± »‾Bz‾°o ³� ºjnA±« nj /j±{»« »MB½pnA (DST)
,A°jBÇw ° ¬ÀQBÇ�@) SwA oU¼½BÇQ ºo¢‾BÇ«nj°nAj ³M gwBQ ¬Aq¼« ° oU¿BM »£jovA Sz£pBM
<¬°pBTÇ«Aq£j »‾Bz‾°o� y½B«pC> nB\®´MB‾ gwBQ jkíT« RBL¼LdU tBwAoM /(1993 ,±½oL½n ;1998
° ¬ÀQB�@)ºnBª¼M Sz£pBM »®¼My¼Q ºAoM ºjBªTîA ¥MB, }iB{ »£jovA ºBµ³‾Bz‾ énpA kíM
SwA ¬AnBª¼M ½A nj »z�j±i »®¼My¼Q ºAoM ºjoOM o~d®« }iB{ »Te ° (2ååå ,A°jBw

/(2åå1 ,ov¦{ ° ¥½n±�@)
° Sv¼‾ »í\, »‾B«nj [½BT‾ ¬B®`ªµ ,ºjB¼®M ° »®¼§BM »wB®{K~î nj Soz¼Q ©zn ³M ,B«A
tBÇwAoÇM Bµ}¼hzU ,k‾A²k‾B« ©´L« ,¤ÀTiA »§±ñ§±« ºBµ¨q¼‾Bñ« ° »wB®{S¦î ,ºo¼¢z¼Q
³]±U»£jovA»TiB®z‾A°n¥«A±î ³M ,(2ååå ,»ñwj±M±¦v¼«) k‾±{»«S½Akµ nBª¼MºBµ³TO£@
nj An ºo¢‾BÇ«nj°nAj »Lv‾ o¼YFU KL ,RBL¼LdU pA »ioM ° (2ååå ,±®½nB« ° ±®½nB«) j±{»ª‾
©¼ªíU ,o¢½j º±wpA /(2åå1 v¦`½n ;2åå2 ,«Bµ °K¼¦U±£@)k‾A²jAj¬Bz‾¤ÀTiA½A ¬B«nj
° ºBQ¿B�@) kwn»« oe®M q¼«Ck½joU ,»‾Bv‾A ºB´§ÀTiA ³M RB‾A±¼e �í§B\« pA ¥æBe ºBµ³TB½

/(2ååå ,¬AnBñªµ ° ¼¦ñ‾Ao ;2åå1 ,¬AnBñªµ
²k{ ¨B\‾A ºBµyµ°sQ ,²k{ o�@l ºBµjn°C º°n oM »®TL«ºBµºo¢‾B«nj �v½BL« �®¼«p nj
° k§±Ç£@) SwA <ºnBTÇ�n -»TiB®Ç{ ºo¢‾BÇ«nj¬A °n> ° <ºo¢‾BÇ«nj°nA j> �v½BLÇ« ¥«BÇ{ HUkªÇî
o¼ÇYFU ,RBL¼LdÇU Ç½A [½BTÇ‾ /(1998 ,A°jBÇw ° ¬ÀQB� ;1999 ,u¼M°n°j ;2åå1 ,¬AnBñªµ
�®¼Ç«p nj ²kÇ{ ¨B\Ç‾A ºBµyµ°sÇQ /k®µj»« ¬Bz‾ »£jovA ¬B«nj oM An x°n °j ½A ¬Bvñ½
SwB´‾C ³MBz« o¼YFU o¢‾B¼M q¼‾ ,Rk« ²BU±�»z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n°ºo¢‾B«nj SiB®{�v½BL«

/(2åå1 ,¡®½o‾qz¼§)
ºo¢‾BÇ«nj ºBµ²±¼Ç{ »zhMoÇYA »wnoÇM k®«pB¼‾ <jB´« »£jov�A ¤ÀTiA > ³TB½ ¨B\v‾A ©´
o¼YFU ³M s±Mo« ºB´zµ°sQ /SwA ¤ÀTiA ½A »TiB®z‾A°n ° »‾Bªv] 6¦Th« ¥«A±î oM 6¦Th«
A±]¤BX« ºAoM /k‾A³T{Aj »U°BOT« [½BT‾ ,»£jovA ¤ÀTiA »‾kM ºBµ³L®] oM Bµºo¢‾B«nj ¬A°n
ºo¢‾B«nj SiB®{ ¶±¼{ BM ³�»‾AnBª¼M k¼½°o¼Un±d« nj An»´]±U¥MB, o¼¼[U (199ì) ¬AnBñªµ °
»‾Bz‾°oÇ y½BÇ«pC [½BT‾ o¼¼[U nj ,ºo¢‾B«nj x°n ½A ,B«A /k‾A²jAj xnAq£ ,k‾A²k{ ¬B«nj
,¬AnBñªÇµ ° S½BÇ‾ ð« ;199ì ,¬AnBñªÇµ ° pBÇY) SwA ³TÇ{Ak‾ »´]±U ¥MB, o¼YFU ¬°pBT«Aq£j
pA »ÇioÇM oM Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n o¼YFU jn±« nj ²k{ ¨B\‾A ºB´zµ°sQ /(1992
oÇM x°n Ç½A o¼ÇYFU �®¼Ç«p nj ,BÇ«A ,(1378 ,»‾BMoÇ,) k®Tvµ ¬C »zhMoYA ¼L« ,»‾Bªv] jBíMA
/SwA ²kz‾ SB½ »zµ°sQ ,¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o y½B«pC ° ²jovA ¬AnBª¼M »‾Bªv] S¼ía°



119 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
»ª¼LTv« sBLUnA ³� k®µj»« ¬Bz‾ Bµyµ°sQ q¼‾ »Tv½p jn°Cº°n ° BµSiB®{ �\MAn jn±« nj
,ºo¢‾BÇ«nj°nAj ° jnAj j±]° Bµjn±ipBM »z®�@BwnB‾ ° »L~î ºBµ²k®µj ¤BLT‾A S¼ía° ¼M
,¬AnBñªµ ° oMnB£ ;2åå3 ,¬AnBñªµ ° o¼«) SwA ¬AnBª¼M nj Bµjn±ipBM »z®�@BwnB‾ o¼¼[U ³M njB,

/(1999 ,u¼M°n°j ;199å ,¬AnBñªµ ° ±¦vQ ;1993
³ÇM ¬BÇ«nj pA uQ ºnBª¼M Sz£pBM ,<jB´« »£jov�A ¤ÀTiA > ©´« ¥ñz« ,k{ jB½ ³ñ‾B®`ªµ
jn±« nj »½B´{ÀU ,»TiB®{ jn°C º°n J±anBa nj ³®¼«p ½A nj /SwA ¬C q¼«CS¼L±« oµB�
SwA ²j±ÇM �±«BÇ‾ B´Ç‾C [½BT‾ ,B«A ,SwA ³To£ Rn±æ Bµjn±ipBM »z®�@BwnB‾ »®¼My¼Q ¬A±U
ºB´zµ°sQ °oª¦, nj /(1999 ,u¼M°n°j ;199å ,¬AnBñªµ ° ±¦vßQ ;1993 ,¬AnBñªµ ° oMnB£@)
y½BÇ«pC �½oÇ` pA <¤B‾njC -t±«¿BU±P¼µ - q¼�±P¼µ> n±d« »MB½pnA ,»‾Bªv] ºBµ³L®] oM »®TL«
é\Ç, }iB{ ¬A±®î ³M ¬C [½BT‾ pA ¬A±U»« ° SwA �±« HTLv‾ ¶±¼{ B´®U ,¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o

/(1993 ,±½oL½n ;1998 ,A°jBw ° ¬ÀQB� ;2åå1 ,ov¦ ß{ ° ¥½n±�@) Sv] j±w °nAj
,w±¼Ç{ 8BÇd§ pA jB´Ç« »£joÇvA »‾±®Ç� S¼íÇa° ³ÇM s±Mo« ºBµ³TB½ ºnB~TiA »wnoM
,¤ÀTiA ½Aºo¢‾B«nj ³Ms±Mo«ºB´{ÀU °»TiB®{S¦îºoe‾ RBeeÀ« ,Bµk«B¼Q ° BµK¼wC
ºoe‾ ºB´µB£k½j jkíU °w±®U ,B«A /SwA ¬C�í§B\«S¼ªµA ° °oª¦, ½AºB´zµ°sQ Síw°¼L«
SeAoæ ° S,j ©zn ³M ° SwA WdM jn±« �®¼«p ¨B´MA ° »£k¼`¼Q ¼L« ºo¢‾B«nj ºB´{°n °
j±´Çz« Bµ°oª¦Ç, ¨BªÇU nj ,é`B, 15<»‾B«nj> »zhM oYA ° ³L‾B] ³ªµ »®¼¼LU ¬A±U ¬AkL ,ºoµB�
S½j°kd« ° ²jovA ¬AnBª¼M »«BªU ºAoM »½CnB� ¬AkL ,B´{°n ½A S½j°kd« ½oTª´« /SwA
¬AkLÇ /SwA ¤ÀTÇiA Ç½A 6¦ThÇ« ºBµ³L®Ç] oM B´{°n ½A o¼YFU ¶oTv£ ³M s±Mo« ºB´zµ°sQ
³¦Ãv« ,»z½±Q¬A°n ºB´{°n ,¬B¼« ¬C pA ° ,B´{°n pA »ioM »zhMoYA �®¼«p nj nAk«Be‾ yµ°sQ

/jo¼£ nAo, ³]±U jn±« SwA p̈¿ ³� SwA ºo¢½j ©´«
Ç½A ¼L« ,B´‾C ºBµk«B¼Q ° <»£jov�A ºBµºo¢‾B«nj> jn±« nj ²k{ ¨B\‾A RBL¼LdU »wnoM
º°n oÇµ ° k‾A³To£ Rn±æ »TiB®{ ³‾Bz‾ ºBµ³v½BL« tBwAoM HUkªî Bµyµ°sQ ½A ³� SwA
SwA ²jo� »L¦U»ao« ºBµ³‾Bz‾ n±´� njoYÆ« ¥«A±î B½ ¥¦î ¬A±®î ³M An »æBi ¥«A±î ,jn°C
nj Bµjn°C º°n pA ð½ _¼µ ,B«A /SwA ³TiAjoQ j±i |Bi éa±« tBwAoM ¬AnBª¼M »MB½pnA ³M °
B\Ç� nj An Ap»£joÇvA »§BªTÇeA ¥Ç«A±î ,B«A /k‾A²j±L‾ �±« j±i ²B£k½j pA »wB®{S¦î RBLYA
w±ª\« B½ ,»‾Bªv] K½Ao{ B½ ,nA°²jovA ºBµSiB®{ ,»z½±Q¬A°n ¥«A±î nj ?SB½ ¬A±U»«
»Ç‾A±UBÇ‾ ° ºo£¥¼¦dÇU¬A°n °oª¦Ç, nj ©¼µBOÇ« »£k¼`¼ÇQ ° nAk«BeÇ‾ yµ°sÇQ ºnA±{j ?B´‾C
S½j°kd« BM ²Aoªµ ,»‾Bªv] ¥«A±î ° nA°²jovA ºBµSiB®{ ß»Ø¦î yL‾ RBLYA nj Bµyµ°sQ



120 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
/SwB´‾C o½mQB‾nBñ‾A 6ía ¼L« ,²k{ jB½ ºB´{°n pA ð½ oµ »zhMoYA

³ÇM ,RkÇ« ²BU±Ç� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n ºo¼£nBñM ,SwA oe‾ jn±« ,�¼LdU ½A nj ³`‾C
jB´« »£jovA »‾Bªv] ° »TiB®{ ºBµ³L®] o¼¼[U ° ¬C »‾B«nj »zhMoYA nAk«Be‾ �í§B\« n±e®«
ºo¢‾B«nj°nAj oM o¢½j ºBµ²±¼{ pA ð¼`¼µ nBñ{C ºoUoM ,³ñ®½A ³M oe‾ ,o¢½j º±w pA /SwA
ºBµ³L®]oM »z½±Q ¬A°n ºo¢‾B«nj¬A°n »zhMoYA ¬Aq¼« �v½BL« ºAoM x°n ½A pA ,²kz‾ SMBY
pA BÇU SwA jkÇænj yµ°sQ ½A ,½AoMB®M /SwA ²k{ ²jBOTwA ,jB´« »£jovA »TiB®{ ° »Lªî
,k®� ³v½BL« An ºo¢‾B«nj°nAj ° Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n ºB´{°n »zhMoYA ,»½±w
�v½BLÇ« ºAoÇM /k½BªÇ‾ }hz« An jB´« »£jovA ¥«A±î ° ¥¦î »§BªTeA yL‾ ,o¢½j º±w pA °
oUAo koæ »TiB®{ ³‾Bz‾ �v½BL« pA ,jB´« »£jovA ¬B«nj nj ºo¢‾B«nj x°n °j o¼YFU ¬Aq¼«
»wnoM ºAoM /SwA ²k{ »MB½pnA 16<J°B®T«> ºB´µB£k½j oLTí« ºBµnB¼í« tBwAoM [½BT‾ ° ©¼Tn
ºAoÇM ° ,(DAS) <y®Ç @BwnB‾ ºBµjn±ipBM tB¼9«> ° 17<fB{n°n ¬±«pC> pA »TiB®z‾A°n ºBµ³L®]
ºBÇ´§AÆw ,½AoMB®M /Sn nBñM (DST) <¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o� y½B«pC> ,»‾Bªv] RAo¼¼[U »wnoM

:pA k®UnBLî �¼LdU »¦æA
nj ,²joÇv�A ¬AnBª¼ÇM nj Bµjn±ÇipBÇM ºn°y® @BwnB‾ oM Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj ¬A °no¼YFU Ê

?SwA ³‾±¢a ºo¢‾B«nj°nA jBM ³v½B9«
-ºqIÇ« n±dÇ« nj ,²jov�A ¬AnBª¼M »‾Bªv] S¼íK° oM Rk« ²BU± »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A °no¼YFUÊ

?SwA ³‾±¢a ºo¢‾B«nj°nA jBM ³v½B9« nj ,¤B‾njC -q¼�±P¼µ -t±«¿BU±P¼µ
[½BTÇ‾ tBwAoM ,²jov�A ¬AnBª¼M »z½±Q ¬A °nS¼íK° oM Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj ¬A °no¼YFU Ê

?SwA ³‾±¢a ºo¢‾B«nj°nA jBM ³v½B9« nj ,fB{n°n ¬±«pC

%¼#dU nAqMA ° x°n É
oÇµ »zhMoÇYA ¼¼íU ºAoM /jo¼£»« nAo, 18<»Mo\U³L{ ºB´eoN> �§±L« nj oaBe yµ°sQ È
²°o£ °j BM 20<¬±«pCuQ> ,19<¬±«pC y¼Q> bo` pA ,B´‾±«pC [½BT‾oM ºo¢‾B«nj ºB´{°n pA ð½
»ª¼‾»jB~Uºo¼£@³‾±ª‾ x°npA ²jBOTwA BM�Ld« ,B´µ°o£ ¥¼ñzU n±e®« ³M /SwA ²k{ ²jBOTwA
²°oÇ£ nj An oÇ¢½j »ª¼Ç‾ ° RkÇ« ²BU±Ç� »z½±ÇQ ºo¢‾BÇ«nj ¬A°n ²°oÇ£ nj An Bµ»‾j±Ç«pC pA
¼§°A /k®To£ nAo, ºo¼£@²pAk‾A jn±« nBM °j B´µ°o£ pA ð½ oµ /jo� ½q¢½B] ,ºo¢‾B«nj°nAj
uQ ºAoÇ]A BÇM ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ¼Ç«°j ° ºo¢‾B«nj pA y¼Q B´‾±«pCy¼Q ºAo]A BM ºo¼£@²pAk‾A
,ðM ºB´‾±«pC [½BT‾) ³TvMA° ºBµo¼[T« ºo¼£@²pAk‾A /So£ Rn±æ ºo¢‾B«nj pA kíM B´‾±«pC



121 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
ºB´µ°oÇ£ pA ð½ oÇµ /kÇ{ ¨B\Ç‾A ³MBz« K½Ao{ nj ²°o£ °j oµ ºAoM (DST °DAS ,fB{n°n
,²BÇ« 9 RkÇ« ³ÇM ,ºo¢‾B«nj°nAj ° Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n ºB´{°n BM »z½B«pC

/k®To£ nAo, ¬B«nj SdU
¥¼ÇñzU Zk®®Çw o´{ ¬B«nj ° ²n°Bz« q�@Ao« ³M ²k®®� ³í]Ao« ¬B‾p An yµ°sQ ½A �í«B] È
»‾°qÇ ,¬B‾p JBhT‾A S¦î /k®Tvµ <jB´« »£jov�A ¤ÀTiA > »~¼hzU KMA±a k]A° ³� k®µj»«
o¼YFU nB´« ºAoM /SwA »TiB®{ºo¼£@³ªµ RBí§B\« tBwAoM B´‾C nj jB´«»£jovA ¤ÀTiA w±¼{
(SwA oU[Ç½An ¤ÀTÇiA Ç½A ³ÇM ºÀTÇMA ¬C nj ³� »®w) ³§Bw 35 BU 2å ºBµ»‾j±«pC ,wo¼[T«
o¼ÇYFU nB´« ºAoM /j±M å.91 ¬C nB¼í« kAod‾A ° 28 ,14 Bµ»‾j±«pC w ¼¢‾B¼« /k‾k{ JBhT‾A
B´Ç‾C RÀ¼~dÇU ¥,Ake ³� k‾k{ ³To£ oe‾ nj yµ°sQ ºAoM »½Bµ»‾j±«pC ,RÀ¼~dU o¼[T«

/j±M u‾Bv¼§ B´‾C RÀ¼~dU oX�@Ake ° ©¦P½j
° xp±Ç«C> ,<»Tv½q´ÇM> ¶n°BÇz« qÇ�@Ao« ³M ²k®®� ³í]Ao« 5å ¼M pA ,³‾±ª‾ ²°o£ nBª¼M 34 È
tBwAoM »®¼§BM �LeB~« ³M ³]±U BM <¬BTwjo »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾A j> ° <¬BTwjo ²B¢z‾A j> ,<xn°oQ
nj ,²k{ JBhT‾A ºBµ»‾j±«pC ¶oª‾ ½oU¼½BQ /k{ JBhT‾A ²jovA ,ðM ¬±«pC ° 21DSM-IV
y¼ÇQ ° k‾kÇ{ ½q¢½B] ²°o£ °j nj »jB~U n±\M Bµ»‾j±«pC ½A /j±M 2å BM oMAoM ¬±«pC ½A

/k{ Ao]A B´‾C º°n oM B´‾±«pC
/j±ÇM oaBÇe yµ°sÇQ ¥LTÇv« ºBµo¼[TÇ« pA »Çñ½ ,Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n È
k½°oÇ� pA kíÇM ³� SwA »‾±® ° B´{°n �î±ª\« ,Rk« ²BU±� »¦¼¦dU B½ »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n
kÀÇioÇM ,B´Ç‾C nj ° SwA ²kÇ{ ³ÇÄAnA »‾BÇ«nj kAkÇµA ° nB¼zµBÇ‾ RB½±Td« ³M »MB¼Twj ºAoM
pA oTªÇ� nB¼ÇvM B´Ç{°n Ç½A nj ¬B«nj Rk« ¤±` /SwA ¤Bí o¢‾B«nj ,»T®w ºo£¥¼¦dU¬A°n
»‾±®Ç� ºB´Ç{°n ½oT°oíÇ« /kz�»Ç« ¤±` ³v¦] 4å j°ke BU ° SwA »T®w ºo£¥¼¦dU¬A°n
,<p±¼®U¼Çw x°n> ,<¬¿BÇ« x°n> ,<±¦Ç‾A °j x°n> :pA k®UnBLî Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n

/<òoL§°x°n> ° <¬B« x°n>
ºB®L« oM ³� j±M <±¦‾A °jx°n> ,Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n pA n±e®« ,�¼LdU ½A nj
²°o£ ½A ºBµ»‾j±«pC pA oO‾°j /jnAj nAo, ¤BLT‾A ¶k½kQ pA ²joTv£ ¶jBOTwA ° BµS«°BL« BMy§Ba

/k‾k{ kme Bµ»‾j±«pC ²°o£ pA ° k‾jo� ºnAjj±i ¬B«nj �«AjA pA yµ°sQ »` nj
ºB´§ÀTÇiA ¬BÇ«nj /j±ÇM oaBÇe yµ°sQ ¥LTv« ºBµo¼[T« pA »ñ½ q¼‾ <ºo¢‾B«nj °nA j> È
³¦ÇiAkÇ« w±Ç‾ Ç½A /jo¼£»« nAo, °oª¦, ½A nj <¬A jo£¬A °n>ºBµ°nAj pA ²jBOTwA BM »ñ{qP‾A°n
,²jBOTÇwA jn±Ç« ºBµ°nAj ²jovA ¬AnBª¼M jn±« nj /j±{»« ¨B\‾A ð{qP‾A°n }~hT« Kw±U



122 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
nB´Ça ° ºA³ÇioÇa ³Çw ºBµ»£joÇvA kÇa ,¼‾±U°oÇwJmÇ]pBM ºBµ²k‾nAjpBM w±‾ pA H«±ªî

/k®Tvµ <pA k¼v @A¼«C±‾±«> ºBµ²k‾nAjpBM ° ºA³ioa
¬AjoÇ£¬A°n ºBÇµ°nAj q½±\U tBwAoM ºo¢‾B«nj ºB®í« ³M ºo¢‾B«nj°nAj ,�¼LdU ½A nj
�Ç«AjA pA yµ°sÇQ »Ç` nj ²°o£ ½A ºBµ»‾j±«pC pA oO‾ ³w /j±M ð{qP‾A°n }~hT« Kw±U

/k‾k{ kme Bµ»‾j±«pC ²°o£ pA ° k‾jo� ºnAjj±i ¬B«nj
/kÇ{ ²jBOTÇwA <ðM »£joÇv�A �«B®zwoQ> pA »£jovA Rk{ »MB½pnA ºAoM yµ°sQ ½A nj È
³M ;1988) ¬AnBñªµ ° ðM Kw±U ,å.8ì ¼¢‾B¼« BM å.92 BU å.73 ¼M ¬±«pC½A »‾°nj»‾Bvªµ
å.8ì BU å.48 ¼M ¬C nBLTîA »‾B«p �¦æB KveoM »½B«pCpBM nj /SwA (1378 ,n±Q»¦î pA ¥L‾
tB¼9Ç« BM ° å.7ì ,¡‾°p tB¼9« BM ° ¬±T¦¼«Bµ SvU BM ¬±«pC ½A »¢TvLªµ /SwA ²k{ xnAq£@
³M 1375 ,»½Ban ¥£@) SwA å.87 ¬CºBO§C jn°CoM ° ,(éL®« ¬Bªµ) å.74 (MMPI-D) »£jov�A

/(1378 ,n±Q»¦î pA ¥L‾
n±e®« ³M ¬Ao½A nj (1374 ,»‾B¼T{C »dT pA¥L‾ ³M 1353 °1352) ±UoQ° ²jApJBµ° RBí§B\«
/SwA nAqÇMA Ç½A q½BªÇU ° »~¼hzU ¬A±U ¼L« ©§Bw jAoA ° ²jovA ¬AnBª¼M q½BªU xpnA »wnoM
°»µpAo´� pA¥L‾ ³M ;1372) pBL´{n±Q Kw±U ³�¬±«pC ¥� ¶oª‾ BMyhMoµ RAoª‾ nBLTîA K½oa
°j nBLTÇîA ° å.85 ,¬C »Ç‾°nj »‾BvªÇµ ,å.ì8 ° å.23 ¼M ,SwA ²k{ ³ÄAnA (1382 ,¬AnBñªµ

/j±M å.81 ,¬°AoM Ç «o¼PwA c¼d~U ¤±«o pA ²jBOTwA BM tB¼L« ºpBw³ª¼‾
³Ç� k{ ²jBOTwA <fB{n°n ¬±«pC> pA ¬AnBª¼M »z½±Q¬A°n S¼ía° y\®w ºAoM ,¼®`ªµ È
nBñ{C Bµb±§ nj »®ñAo tBwAoM An ¬AnBª¼M »~h{ ¼M ° »~h{ ,»TiB®{ ,»O`Bî S¼ía°

/So£ Rn±æ o®v @A ¨B[‾ kîA±, �MB\« ¬±«pC ½A o¼vOU ° Ao]A /k®�»«
jn°CoM å.8ì BU å.8å ¼M An fB{n°n nBLTîA K½Aoa (1379 ,RB‾nB« pA ¥L‾ ³M ;1983) o nBQ
jAoÇA pA »µ°oÇ£ jn±Ç« nj ¤Bw ð½ »‾B«p �¦æB nj o¼[T« 25 »½B«pCpBM tBwAoM /SwA ²jo�@
pA oU¿BM »L½Aoa B´‾C o¼[T« 2å ³� SwA ²k«C SwkM å.91 BU å.2ì ¼M nBLTîA K½Aoa ,nBª¼Mo¼z
³�ºo¼[T« 5 /j±M å.9å pAy¼M o¢½j o¼[T« 2 K½Aoa °å.89 BU å.81 ¼M»L½Aoa o¼[T« 3 ,å.72
³‾ k‾j±M s±Mo« (S§Be) »~h{ o½mQo¼¼[U }½B~i ³M é,A° nj k®T{Aj å.72 pA oTª� K½Aoa

/°A »T¼~h{ ºBµ³£n
o®v @A ºB´{nAq£ oMB®M /j±M å.5å BU å.4å ¼M <»½A °n> ,j±M ²k{ ¨B\‾A »M±i ³MRBí§B\« »T,°
²A±Ç£ ²°oÇ£ pA An ²joÇvA ¬AnBª¼ÇM SwA ³Tv‾A±U (DEPI) ¬±«pC ½A »£jovA }iB{ (1993)



123 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
/k®� ð¼ñOU S,kM

6¦ThÇ« wA±Ç‾A ¼M q¼¼ªU nj ¬C »½B‾A±U ¼¼íU ºAoM fB{n°n »½A°n �®¼«p nj ²kªî y{±�@
�¼Ç,j q¼¼ªÇU nj An j±Çi S¼L±Ç« K¦ÇzA fB{n°n ¬±«pC ³ao£@A /SwA ²k«C ¥ªî ³M BµS¼íª]
�®¼«p nj /SwA »½A°n pAºj°kd« ¥ñ{ KL»½B‾A±U ½A B«A ,SwA ²jAj¬Bz‾»ao« ºB´µ°o£@
¼LLd« pA ºnB¼vM B«A ,(1379 ,RB‾nB«) SwA ²k«B¼‾ SwkM »´]±U ¥MB, [½BT‾ ,<»‾°o¼M »½A °n>
,JnB£ ;2ååå ,A°jBw °¬ÀQB�@) k®‾Aj»«¬CpA oUoM °MMPI ke nj AnfB{n°n¬±«pC nBLTîA

/(1998
< Bµjn±ipBM »z® @BwnB‾ tB¼9«> pA nA°²jovA ºBµSiB®{ »MB½pnA ºAoM ,oaBe yµ°sQ njÈ
BÇM nBª¼ÇM SO§BhÇ« ° SLÇA±Ç« tBÇwAoÇM An y®�@BwnB‾ ºBµjn±ipBM ,tB¼L« ½A /k{ ²jBOTwA
«q½A °° ðM Kw±U Bµjn±ipBM ºn°y®Ô� BwnB‾ tB¼L« /k®�»« »MB½pnA ²k{ ³ÄAnA ºBµjn±ipBM
RnBLÇî 4å ¥«B{ tB¼L« ½A /SwA ²k½jo£ ©¼e®U (1995 oßL ß§ ° ¨B´ñM pA ¥L‾ ³M) 1978 ¤Bw nj
pA ³®½qÇ£ SOÇµ ¥«BÇ{ ³Ç� »wB¼L« oM ¬C jn±« nj An j±i ºBµjn±ipBM k½BM »‾j±«pC ³� SwA
RAoªÇ‾ w±ª\Ç« /k½BªÇ‾ }hÇz« ¬±Ç«pC �«B®hwBÇQ nj SwA ¥«BÇ� SO§Bh« BU ¥«B� SLA±«

/k®�»« }hz« An °A ºBµjn±ipBM ºn°y®� BwnB‾ S¼ía° »‾j±«pC
° SwA ²k{ xnAq£ 128 BU 119 pA nB\®´MB‾ jAoA RAoª‾ ¼¢‾B¼« 6¦Th« RBL¼LdU KveoM
° «q½A °/(1992 ,q«B¼¦½° °AnB«) kµj»« ¬Bz‾ An»£jovA oMAoM njºo½mQK¼wC oU¿BM RAoª‾
¬±«pC ½A ºAoM An oU¿BM ° å.89 ¤jBí« »½B½BQ b±\w (1995 ,oßL ß§ ° ¨B´ñM pA ¥L‾ ³M ;1978) ðM

/k‾A²jAj xnAq£@
pA ,¬AnBª¼ÇM <¤BÇ‾njC Ç q¼�±P¼Çµ Ç t±«¿BU±P¼Çµ Ç qIÇ« n±d«> S¼§Bí »MB½pnA ºAoM ,¼®`ªµ È
¥«BÇ{ Á±ªíÇ« y½BÇ«pC Ç½A pA ²jBOTwA [½An ¥ñ{ /k{ ²jBOTwA <¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o� y½B«pC>
<¤°q¼Un±Ç @> c{oÇU nj ºnAjpBÇM ¨kî BM k‾An±hvQ ºnAjpBM K½ohU /SwA ¬°pBT«Aq£j ko~«
Rk« ºAoM An <¤B‾njC Ç q¼�±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ Ç qI«> n±d«S¼§Bí <¬°pBT«Aq£j> /jjo£»« }hz«
nBÇaj ,²joÇvA jAoÇA kÀÇioÇM ,©§BÇw jAoÇA ¬kM ¤°q¼Un± ° k®�»« ºnAjpBM nBaj SîBw 24
¬AnBª¼ÇM %4å BÇU 2å nj ¤°q¼Un±Ç� c{oÇU ºnB\®´MBÇ‾ o¢‾B¼ÇM j±]±« kµA±{ /j±{»« ºnAjpBM
/(2ååå ,A°jBÇw ° ¬ÀQBÇ�@) SwA ºoTÇvM ¶joÇvA ¬AnBª¼ÇM å.ìå BÇU 4å ° »½BQoÇw ¶joÇÇvA
° ¬ÀQBÇ�@) SwA å.7å ¬C 23<}¼hÇzU ¬A ±ÇU> ° å.ì7 jB´Ç« »£joÇvA ºAoMDST 22<S¼wBve>

/(2ååå A°jBw



124 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
[½BT‾ É

S¼íÇa° ,Bµjn±ipBM »z®�@BwnB‾ ¬Aq¼« ,»£jovA Rk{) Bµo¼[T« S¼ía° ©¼woU ºAoM È
nj ,B´‾C »O¼æ±U ºBµ}iB{ ,(¤B‾njC Ç q¼±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ n±d« S¼ía° °»z½±Q¬A°n
oµ [½BT‾ ³� jpBw»« ²B£@C ³Tñ‾ ½A ³M An B« ,[½BT‾ ³M »µB¢‾ /SwA ²k{ ³ÄAnA 3 ° 2 ,1 ºBµnAj±ª‾

/SwA R°BOT« ,Bµ}iB{ pA ð½oµ <¬±«pCuQ>° <¬±«pCy¼Q> nj <»z½B«pC ²°o£@> °j2åå ÇÇ18å ÇÇ16å ÇÇ14å ÇÇ12å ÇÇ1åå ÇÇ8å ÇÇ6å ÇÇ4å ÇÇ2å ÇÇå ÇÇ A A A A A A¬B«nj pA kíM ° ¥L� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n ²°o£@ ¬B«nj pA kíM ° ¥L� ºo¢‾B«nj °nAj ²°o£@1 2 3¬B«nj pA kíM ° ¥L�»z½B«pC ºB´µ°o£ nj Bµjn±ipBM »z®�@BwnB¯tB¼!« [½BT¯ $¼æ±U -1 nAj±ª¯8å ÇÇ7å ÇÇ6å ÇÇ5å ÇÇ4å ÇÇ3å ÇÇ2å ÇÇ1å ÇÇå ÇÇ A A A A A¬B«nj pA kíM ° ¥L� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n ²°o£@ ¬B«nj pA kíM ° ¥L� ºo¢‾B«nj °nAj ²°o£@1 y½B«pC 2 y½B«pC 1 y½B«pC 2 y½B«pC¬B«nj pA kíM ° ¥L�»z½B«pC ºB´µ°o£ nj ¬°pBT«Aq£j »¯Bz¯°o+ y½B«pC [½BT¯ $¼æ±U -2 nAj±ª¯



125 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
5 ÇÇ4.5 ÇÇ4 ÇÇ3.5 ÇÇ3 ÇÇ2.5 ÇÇ2 ÇÇ1.5 ÇÇ1 ÇÇå.5 ÇÇå ÇÇ A A A A A A A¬B«nj pA kíM ° ¥L� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n ²°o£@ ¬B«nj pA kíM ° ¥L� ºo¢‾B«nj °nAj ²°o£@SCZI DEPI CDI SCZI DEPI CDI¬B«nj pA kíM ° ¥L�»z½B«pC ºB´µ°o£ nj fB{n°n »¦� ºBµ}iB{ [½BT¯ $¼æ±U -3 nAj±ª¯

¬AnBª¼ÇM nj Bµjn±ipBM ºn°y® @BwnB‾ oM Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj¬A °no¼YFU> »wnoM ºAoM È
»z®� BwnB‾ tB¼L« ¬±«pCuQ ° ¬±«pC y¼Q [½BT‾ R°BOU <ºo¢‾B«nj °nA j BM ³v½B9« nj ,²jov�A

/(1¤°k]) So£ nAo, ³v½BL« jn±« ¥LTv« t¬±«pC pA ²jBOTwA BM ²°o£°j nj Bµjn±ipBMBµjn±ipBM ºn°y®�@BwnB¯ tB¼!« nj B´µ°o£ R°B4U ·v½B!« ºAoM ¥!Tv« t ¬±«pC Ç1 ¤°k]T ¬±«pC ½±§ ¬±«pC R°B+U ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ºnAjB®í« T �]nj B´U°B+UnB¼í«ºB6i Bµu‾B½nA° ºnAjB®í« F Bµ¼¢‾B¼« B´µ°o£@ºjApCå.39 å.27 27 13.26 ¬Bvªµ å.83 å.å5 3.5 35.1 15 ºo¢‾B«nj ¬A°nÇÇ 31.5 14 ºo¢‾B«nj °nAj
»z®Ç�@BwnBÇ‾ ³ÇM s±MoÇ« [½BTÇ‾ o¼¼[U nj ²°o£ °j nAjB®í« R°BOU ¬AkL ¼L« ,¥æBe [½BT‾

/SwA Bµjn±ipBM
nj ,²joÇv�A ¬AnBª¼M »‾Bªv] S¼íK° oM Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj ¬A °no¼YFU> »wnoM ºAoM È
¬±«pC y¼Q [½BT‾ R°BOU <ºo¢‾B«nj°nA jBM ³v½B9« nj ,¤B‾njC Ç q¼�±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ Ç ºqI« n±d«
k{³v½BL« ¥LTv« t¬±«pCpA ²jBOTwA BM ²°o£ °jnj¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o y½B«pC ¬±«pC uQ°

/(2 ¤°k])



126 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«(DST) ¬°pBT«Aq£j »¯Bz¯°o+y½B«pC [½BT¯ nj B´µ°o£ R°B4U ·v½B!« ºAoM ¥!Tv« t ¬±«pC Ç2 ¤°k]T ¬±«pC ½±§ ¬±«pC R°B+U ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ºnAjB®í« T �]nj B´U°B+UnB¼í«ºB6i Bµu‾B½nA° ºnAjB®í« F Bµ¼¢‾B¼« B´µ°o£ o¼;T«ºjApCå.å9 -1.4 27 26.3 ¬BvªµB‾ å.å3 5.59 -36.38 19.4 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n DST-1ÇÇ 55.8 14 ºo¢‾B«nj °nAjå.16 å.99 27 11.58 ¬Bvªµ å.95 å.åå5 11.53 22.2 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n DST-2ÇÇ 33.7 14 ºo¢‾B«nj °nAj
n±d« nj B´‾C »‾Bªv] S¼ía° o¼¼[U nj ²°o£ °j nAjB®í« R°BOU ¬AkL ¼L« ,¥æBe [½BT‾

/SwA ¤B‾njC Ç q¼±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ
¬AnBª¼ÇM »z½±ÇQ¬A °nS¼íÇK° oÇM RkÇ« ²BU±Ç »z½±Qºo¢‾B«nj¬A °no¼YFU> »wnoM n±e®« ³M È
uQ°¬±«pC y¼Q[½BT‾ R°BOU <ºo¢‾B«nj °nA j BM ³v½B9« nj ,fB{n°n ¬±«pC[½BT‾ tBwAoM ,²jov�A
° (»L\®Ç« oñOU ¤ÀTiA B½ »¢Th¼v£ ¬A°n ° BwnB‾ �¦MBL« ,»£jovA) »¦� ºBµ}iB{ ¬±«pC

/(4 ° 3 ºBµ¤°k]) k{ ³v½BL« ¥LTv« t¬±«pC pA ²jBOTwA BM ,fB{n°n »¦¼~OU ºBµ}iB{fB{n°n »¦� ºBµ}iB{ nj B´µ°o£ R°B4U ·v½B!« ºAoM ¥!Tv« t ¬±«pC Ç3 ¤°k]T ¬±«pC ½±§ ¬±«pC R°B+U ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ºnAjB®í« T �]nj B´U°B+UnB¼í«ºB6i Bµu‾B½nA° ºnAjB®í« F Bµ¼¢‾B¼« B´µ°o£ o¼;T«ºjApCå.14 1.53 27 å.6 ¬Bvªµ å.29 1.2 å.92 2.13 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n SCZIÇÇ 1.21 14 ºo¢‾B«nj °nAjå.åå2 3.å5 27 å.38 ¬Bvªµ å.85 å.å3 1.13 1.7 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n DEPIÇÇ å.57 14 ºo¢‾B«nj °nAjå.ååå 3.9 27 å.34 ¬Bvªµ å.53 å.4 1.3 1.73 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n CDIÇÇ å.43 14 ºo¢‾B«nj °nAj
ºB´Ç{°n K,BíT« ,}iB{ ³w oµ nj nAjB®í« o¼¼[U ¼L« ,»¦� ºBµ}iB{ ³M s±Mo« [½BT‾
,Bµ}iBÇ{ Ç½A nj ²°oÇ£ °j ¬±Ç«pC uQ �v½BLÇ« ° SwA »z½B«pC ºB´µ°o£ nj ºo¢‾B«nj
° »MB½pnA ¼L« <»9]®« oñUU ¤ÀTiA > }iB{ ³M s±Mo« [½BT‾ /Sv¼‾ nAjB®í« R°BOU ¶k®µj¬Bz‾
¶k®µj ¬Bz‾ <»£jov�A > }iB{ nj ¬AnBª¼M [½BT‾ ,»\¼d« ºB´�od« ³M ³‾B®¼M é,A° »µj ¬B«pBw
ºBµºnAjpBM o¢‾B¼M ,< BwnB‾ �¦MB9«> }iB{³Ms±Mo« [½BT‾ ° ,nA°²jovA 6`A±î nAjB®í«yµB�@



127 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
»~h{ ¼M KMA°n nj »¢TB½ xpBw ºB´¼½BwnB‾ ° A@B‾jnj 6`A±î nB´« nj »‾A±UB‾ ,»O`Bî
¬±«pC »¦¼~OU ºBµ}iB{ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q [½BT‾ R°BOU »wnoM ,B«A /SwA ¬AnBª¼M
ºBµ}iB{ 8Bd§ pA ,<Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj ¬A °n²°o£@> ¬AnBª¼M ³�kµj»« ¬Bz‾ fB{n°n
° ,»\¼d« ºB´�od« ³M »µj ¬B«pBw S¼O¼� ,SLX« »‾°nj éMB®« ºB®z ,A°q‾A ,ºnBñªµ S¼O¼�@
²°oÇ£ S¼íÇa° ºnB\®´MBÇ‾ ° k‾oM»« ow ³M oUoM ,AnBñ{C »\½Ao{ nj »\¼d« ºB´�od« Anj

/SwA }hz« q¼‾ <ºo¢‾B«nj°nA j>fB{n°n ¬±«pC »¦¼~4U ºBµ}iB{ nj B´µ°o£ R°B4U ·v½B!« ºAoM ¥!Tv« t ¬±«pC Ç4 ¤°k]T ¬±«pC ½±§ ¬±«pC R°B+U ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ºnAjB®í« T �]nj B´U°B+UnB¼í«ºB6i Bµu‾B½nA° ºnAjB®í« F Bµ¼¢‾B¼« B´µ°o£ o¼;T«ºjApCå.å5 -1.78 27 å.36 ¬Bvªµ å.16 2.13 -å.64 -å.93 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n COPÇÇ -å.29 14 ºo¢‾B«nj °nAjå.åå5 2.7 27 4.15 ¬Bvªµ å.4 4.7 11.39 5.53 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n IsolateÇÇ -5.86 14 ºo¢‾B«nj °nAj /Rå.å3 -1.94 27 1.å9 ¬Bvªµ å.44 å.åå1 -2.12 -3.3 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n EAÇÇ -1.18 14 ºo¢‾B«nj °nAjå.åå8 -2.6 27 2.15 ¬Bvªµ å.33 å.98 -5.5 -5.27 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n ZdÇÇ å.21 14 ºo¢‾B«nj °nAjå.åå3 å.12 27 4.7 ¬Bvªµ å.45 å.59 å.6 -5.8 15 ºo¢‾B«nj ¬A°n X+ÇÇ -6.4 14 ºo¢‾B«nj °nAj
WdM É

³Ç� kµj»« ¬Bz‾ AnBñ{C »z½B«pC ²°o£ °j nj < Bµjn±ipBM »z® BwnB‾ tB¼9«> [½BT‾ »wnoM
o¼YFU jn±« nj ³� »½Bµyµ°sQ BM [½BT‾ ½A /SwA ³TB½ j±L´M Â«B� tB¼L« ½A nj B´‾C S¼ía°
²°oÇ£ BÇ«A /jnAj ¥«BÇ� »Ç‾A±hªÇµ SwA ³ToÇ£ ¨B\Ç‾A »TiB®Ç{ ºBµ³L®Ç] oÇM ºo¢‾BÇ«nj°nAj
/jnAj ¥«B� SµBL{ ºo¢‾B«nj°nAj ²°o£ BM 8Bd§ ½A pA q¼‾ Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj¬A°n
jAj SLÇv‾ nBª¼ÇM »£kÇ‾p 6¦Th« ºBµ³L®] ° nBñA oM x°n ½A q�oªU ³M ¬A±U»« An ³¦Ãv« ½A
/SwA ³TiBwñª« An»UAo¼¼[U ¼®a q¼‾ <ºo¢‾B«nj°nA j> ³�SwA ½A ³¦Ãv« B«A /(2åå1 ,¥\‾An)
ºBµ³L®Ç] oÇM »Çñ½ ³Ç� R°BOTÇ« Â«B� x°n °j tBwAoM Ap »£jovA ºBµSiB®{ o¼¼[U ¬Bñ«A



128 . ///° Rk«²BU±% »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n »zhMoYA .34 »wB®z‾A°n �¦\«
ºBµ³L®] oMºo¢½j °SwA ³]±U»M»TiB®{ ²s½±M °»TiB®z‾A°nºBµ³L®] ³M°q�oªT« »‾Bªv]
An »ª´Ç« ¥ÄBÇv« ,k®¼M»« »‾A°n ºn°y®� c\w nj An BµSiB®{ ° SwA q�oªT« »z½±Q ¬A°n

/jpBw»« bo\«
³TiB®{ S,kM »TiB®z‾A°n ° »‾Bªv] ºB½A°p pA ²jBOTwA jn±« ºB´{°n o¼YFU k®½Ao ³a o£@A
ºBµSiB®Ç{ ³� kwn»« oe®M B«A ,k‾A²k‾B« »,BM ºoe‾ ke nj j±]±« ºBµo¼vOU ° Sv¼‾ ²k{
° oMnB£ ;1994 ,¬AnBñªµ ° A°B) k‾±{»« ¬±£o£j ¬AnBª¼M »L¦ Ôi S¼ía° S¼íLU ³M Ap»£jovA
nj o¼¼[ÇU jB\Ç½A ³Ç� SwA ½A k®�»« bo\« ºo¼£@³\¼T‾ ½A ³� ºA³Tñ‾ B´®U /(1993 ,¬AnBñªµ
nj ,¬AnBª¼ÇM »‾BªÇv] ° »z½±ÇQ ¬A°n S¼ía° nj »UAo¼¼[U k®‾A±TM q¼‾ Ap»£jovA ºBµSiB®{
ºAoÇM An k½kÇ] ¼¼LU ºA³\¼T‾ ¼®a /k®®� jB\½A ,yµ°sQ ½A nj ²jBOTwA jn±« x°n °j c\w

/jo� kµA±i K¦` »£jovA ºo¢‾B«nj ºB´{°n nBLTîA ° »wB®{S¦î
,k‾±{»Ç« bo\Ç« ¬°pBTÇ«AqÇ£j »‾Bz‾°oÇ y½BÇ«pC [½BTÇ‾ tBwAoM ³� ,o¢½j ©´« �Tñ‾ °j
,A°jBw ° ¬ÀQB�@) SwA »£jovA ºnBª¼M Sz£pBM ³¦Ãv« ° ²jovA ¬AnBª¼M »‾Bªv] S¼ía°

/(1993 ,±½o¼Mn ;2ååå
°j oµ ¬AnBª¼M S¼ía° j±L´M o¢‾B¼M ²k«C SwkM [½BT‾ ,²jovA »‾Bªv] S¼ía° jn±« nj
x°n °j oµ ³� kµj»« ¬Bz‾ ° (1 ¤°k]) SwA <¤B‾njC -q¼�±P¼µ -ð¼«¿BU±P¼µ> n±d« nj ²°o£@
<¤BÇ‾njC -q¼�±P¼Çµ -t±«¿BU±P¼Çµ ºqIÇ«> n±d« nj ¬AnBª¼M S¼ía° oM »‾Bvñ½ o¼YFU ºo¢‾B«nj
,A°jBw ° ¬ÀQB�@) SwA ²k{ ³TiB®{ pBM o½j pA ºo¢‾B«nj°nAj ºAoM ºA³\¼T‾ ¼®a /k‾A³T{Aj
bo\Ç« ywoÇQ ½A ° jnAj »£pBU ,Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n x°n ºAoM B«A ,(2ååå
An¬AnBª¼M »‾Bªv] S¼ía° SwA ³Tv‾A±U ³‾±¢a ,<Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj ¬A °n> ³� j±{»«
° »‾BªÇv] ºBµ³L®Ç] k‾±¼ÇQ jn±Ç« nj j±]±Ç« AkÇ‾A nB¼ÇvM y‾Aj ³M ³]±U BM ?jpBw ¬±£o£j
/jAj ywoÇQ ½A ³M »L¼,j gwBQ ¬A±U»ª‾ ,»z½±Q ¬A°n ºBµ³L®] ²s½±M ,»TiB®z‾A°n ºBµ³L®]
An B´‾C »TiB®z‾A°n S¼ía° BM ¬AnBª¼M »‾Bªv] S¼ía° »¢TvLªµ ³� SwA ¬C ço ½oU²jBw
oÇM oYÆÇ« ºBµºo¢‾BÇ«nj o½Bw Ao½p /k‾A²joñ‾ k¼½FU Bµyµ°sQ [½BT‾ An ³¦Ãv« ½A ,B«A /©½o½mPM
° ¬ÀQB�@) k®{BM ³T{Aj ¤BL‾kM An ºA³\¼T‾ ¼®a k‾A³Tv‾A±T‾ ,ºo¢‾B«nj SiB®{ ²s½±M ,»£jovA
|Bi ºo¢‾B«nj ½A ³M An ³¦Ãv« ¬A±TM k½B{ ,½A oMB®M /(199ì ,¬AnBñªµ ° pBY ;2ååå ,A°jBw
° SwA q¼Ç¢‾ASOÇ¢{ nB¼ÇvM »z½±ÇQ ¬A°n RAo¼¼[U RApA±« ³M ,»L~î ©Tv¼w o¼¼[U /jAj SLv‾

/SwA yµ°sQ ½A J±anBa pA oUAo ,³¦Ãv« /k®�»« bo\« Hª¼LTv« An ¬A°n ° ©v] sBLUnA
¬A °n> nAjB®í« R°BOU ¬AkL ,<»£jov�A ºnBª¼M Sz£pBM> ³¦Ãv« »®í½ ,¨°j �Tñ‾ ³M gwBQ nj È
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¤°kÇ]) <¬°pBT«Aq£j »‾Bz‾°o� y½B«pC>[½BT‾ nj <ºo¢‾B«nj°nA j> ° <Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj
½A [½BT‾ nj ¬B«nj pA uQ »£jovA ¤ÀTiA Sz£pBM ³M s±Mo« RÀñz« ³� SwA ½A ¼L« ,(2
jB\Ç½A »L¼ªÇî RAo¼¼[ÇU Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n o£@A /Sv¼‾ »wnoM ¥MB, yµ°sQ
»‾Bz‾ °o ¶k{ ¨B\‾ARBz½B«pC pA An o¼¼[U ½A ¬A±U»ª‾ ,SwA »£jovA Sz£pBM é‾B« ³�k®�»«
yµBÇ� ºA³eeÀÇ« ¥MBÇ, n±\ÇM q¼Ç‾ ºo¢‾BÇ«nj°nAj ²°o£ [½BT‾ Ao½p ,So£ ³\¼T‾ ¬°pBT«Aq£j
»zhM oYA ¬A±U»«oaBe ¤Benj³ao£@A ,½A oMB®M /Sv¼‾ nAjB®í« ²°o£ °j[½BT‾R°BOU °k‾A³TB½
,So½mQ »£jovA »‾Bªv] K½Ao{ oM An ºo¢‾B«nj°nAj ° Rk« ²BU±� »z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n

/SwA »,BM j±i ºB] ³M <»£jov�A Sz£pBM> ³¦Ãv« ,B«A
nj ,(4 ° 3 ºBµ¤°kÇ]) <fB{n°n ¬±«pC> tBwAoM ¬AnBª¼M »z½±Q ¬A°n S¼ía° »wnoM È
»z½±Q ºo¢‾B«nj ¬A°n²°o£ nj»¦¼~OUºB´~iB{ ³Ms±Mo«[½BT‾ /SwA »L§B][½BT‾ ¶k‾nAjoM
nB´« ,ºk«CnB� y½AqA ,»‾°nj éMB®«y½AqA ,³TB½ ¬B«pBw S¼§Bí y½AqA o¢‾B¼M ,Rk« ²BU±�@
y½AqÇA o¼iA }iB{ /SwA ¬AnBª¼M »®¼M ¬B¼« j±i }iB{ nAjB®í« y½AqA ° ,»‾°nj 6`A±î
nAjB®í«yµB� :SwA o½p RAo¼¼[U ¼L«[½BT‾ o½Bw /kµj»« ¬Bz‾ An ²°o£ ½A ¬AnBª¼M j±iS«oe
° Bµ»¢Th¼¢‾AoM nB´« ,ºq½n³«B‾oM »½B‾A±U ° ¬AnBª¼M <«> ºk«CnB� y½AqA ;A@B‾jnj 6`A±î
¬B«pBw nj »½B‾A±U y½AqA ;ºnAjpBM yµB� ,»O`Bî ¤jBíU ;B´‾C nj »«B�@B‾ ¥ªdU ¬A±U y½AqA
°»L\®«»MB½pnA njºk«C nB�° ;B´‾C ³MsoO«¬k¼zhM ¬B«pBw ¬°kM»\¼d«ºB´�od« ³M¬jAj

/»\¼d« ºB´�od« Swnj q½BªU
¶k®Çµj ¬BÇz‾ ,<ºo¢‾BÇ«nj°nA j> ²°oÇ£ nj »¦¼~OÇU ºBµ}iB{ ³M s±Mo« [½BT‾ »wnoM È
»MB½pnA y½AqA /SwA ³T{Aj »M±¦\« o¼¼[U ³� ºjn±« B´®U /Sv¼‾ ²°o£ ½A ºAoM »M±¦\« K½Ao{
ºB´{ÀU °»O`BîºnAjpBM ¶k®µj ¬Bz‾ ,³v½BL« pA¥æBe [½BT‾ /SwA »\¼d«ºB´�od« »L\®«
³Ç� »½B´zhÇM o½Bw /SwA »\¼d« ºB´�od« ³M ¬jAj ¬B«pBw S´] nj ¬AnBª¼M �±«B‾ ° soO«
¥MBÇ, xpnA ° ²kÇz‾ k¼Ç½FU ,¬±Ç«pC oÇ¢½j ºBµnB¼íÇ« Kw±ÇU ,kÇ‾A³T{Aj »TLX« GoµB� RAo¼¼[U

/k‾nAk‾ ºA³eeÀ«
ºo¢‾B«nj ¬A °n> ²°o£ ºoUoM ¶k®µj ¬Bz‾ ,²°o£ °j¬±«pC uQ�v½BL« pA¥æBe ºBµ³TB½ È
ºBµ°o¼Ç‾ oÇM ³L¦z ° ,A@B‾jnj 6`A±î nB´« ,»‾°nj ºBµéL®« pA ²jBOTwA nj <Rk« ²BU± »z½±Q
ºBµ»MB½pnA ,¤Be ¼î nj /SwA 6`A±î ¬B¼M ¥¼´vU ° ºnAjpBM yµB� ²Aoªµ ,y½±i »‾°nj
nBÇñ{C �\¼TÇ‾ ð½ ,½A oMB®M /SwA ²k{ oU³‾B®¼M é,A° »\¼d« ºB´�od« pA »z½B«pC ²°o£ ½A
¼M °»‾A°nºBµºnB\®´MB‾ pAºjAkíU ¬k‾B« »,BM °nA°²jovA ºBµ³‾Bz‾ yµB�,oaBe yµ°sQ
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/k®®�»« S½Bªe ¬C pA q¼‾ »®¼§BM ºBµ»wnoM ³� SwA <ºo¢‾B«nj°nA j> ²°o£ ¬AnBª¼M nj »~h{
oÇM ,<ºo¢‾B«nj°nA j> q�oªU /ºnBª¼M ³‾ SwA nBª¼M ¬B«nj ¨°q§ ¼L« ³¦Ãv« ½A SO£ ¬A±TM k½B{
To£ oe‾ nj ¨°q§ o¢‾B¼M AnBñ{C yµ°sQ ½A pA ¥æBe [½BT‾ ³� »§Be nj /SwA ºnBª¼M ¬B«nj

/SwA <nBª¼M>
�®¼«p °j ³M ° jAj nAo, »wnoM jn±« o¢½kñ½ BM sBLUnA nj An Bµ³TB½ w±ª\« ¬A±U»« ð®½A Ê
RÀÇiAkÇ« ^BLÇUnA > ³M s±Mo« ,Svh‾ w±a±« /jo� ³]±U jB´« »£jovA °oª¦, nj q¼¢‾AWdM
»®Ç ° »¦ªÇî c\Çw pA ³Ç� ,SwA <¬AnBª¼M »TiB®z‾A °n° »‾Bªv] _¦Th« `½Ao{ ° R°BUT« »‾B«nj
¬AnBª¼ÇM y®½qÇ£ ,oÇ¢½j w±a±Ç« ° SwA KLUo« ¤ÀTiA ½A »wB®{S¦î BM ° oUAo ºo¢‾B«nj
ºB´µ°oÇ£ oÇMAoM nj ¬Ao¢‾B«nj »ª£ njow ³M ³� SwA 6¦Th« ºo¢‾B«nj Bµ²±¼{ ºAoM KwB®«

/jnAj ²nB{A ²jovA ¬AnBª¼M ¢ªµB‾
»TiB®z‾A°n ° »‾Bªv] 6¦Th« K½Ao{ BM »‾B«nj RÀiAk« sBLUnA »wnoM ³¦Ãv« ¼Tvh‾ È
»wB®z‾A°n ºoe‾ »‾BL« ³M ³]±U q̈¦Tv« ,Svh‾ �¦µ° nj ,»wnoM ½A /SwA jB´« ¶jovA ¬AnBª¼M
é«B]»µB£k½j ,SwA ¥«FU ¥MB, ³½°Ap½A pA ³�»ª´« �Tñ‾ /SwA »£jovA ºo¢‾B«nj °»ao«
»§BªTeA ºBµo¼¼[U ³M ¬C pAyhM oµ nj o¼¼[U jB\½A ³�SwA ºA³î±ª\« ¬A±®î ³M ¬Bv‾A ³MSLv‾
²BU±Ç� »z½±ÇQ ºo¢‾B«nj ¬A°n o¼YFU ,»½±w pA /j±{»« o\®« ³î±ª\« ¥� ° BµyhM o½Bw nj
,o¢½j º±wpA° ,Bµjn±ipBM»z®�@BwnB‾ tB¼L«°¬°pBT«Aq£j»‾Bz‾°o y½B«pC[½BT‾ njRk«
,fBÇ{n°n [½BTÇ‾ nj »LÇv‾ o¼YFU ° Bµjn±ipBM »z®� BwnB‾ tB¼L« [½BT‾ nj ºo¢‾B«nj°nAj o¼YFU
o½Bw nj o¼¼[U ³M k‾A±U»« »‾Bªv] B½ »TiB®z‾A°n ¶p±e ð½ nj o¼¼[U jB\½A ³� SwA ½A o¢‾B¼M
¬A°n K,BíT«»‾Bªv] S¼ía° o¼¼[U oM »®L« ¼z¼Q ºBµyµ°sQ BM ³TB½ ½A /j±{ o\®« Bµ²p±e
;1995 ,¬AnBñªµ ° ¡®½AoTwA ,1995 ,¬AnBñªµ ° S¼� ;1997 ,¬AnBñªµ °R±M) Bµºo¢‾B«nj
° o¼Ç«) ºo¢‾B«nj°nAj »Q nj Bµjn±ipBM »z®� BwnB‾ o¼¼[U ¼®`ªµ ° (1378 ,»‾BMo, pA ¥L‾ ³M
³ñ®Ç½A ³M oe‾ /SwA ±vªµ (199å ,¬AnBñªµ ° ±¦vQ ;1994 ,¬AnBñªµ ° A°B ;2åå3 ,¬AnBñªµ
,k®TÇvµ j±i ºB´{°n j±L´M ¤BL‾kM ° k‾A²k¼wo‾ j±i o¼v« ºB´T‾A ³M »£jovA ºBµºo¢‾B«nj
° »½±Çw pA ,»TiB®Çz‾A°n 6¦ThÇ« ºBµ³L®] ¥«BíU �®¼«p nj An ºoU»‾B«nC ºBµnBeT‾A ¬A±U»«
¨Ak� ³�k‾B« kµA±i »,BM¤AÆw½A ,B«A /S{Aj ,o¢½j º±wpA ,»‾Bªv] °»TiB®z‾A°nºBµ³L®]

?SwA oUoYÆ« ºBµ³L®] ¨Ak� oM ²±¼{
»‾B«nj RÀiAk« K,BíT« »‾Bªv] RAo¼¼[U ³M »MB¼Twj ¬Bñ«A kwn»« oe‾ ³M ,¨°j �¦µ° nj
ºq[Ç« n±dÇ« nj nBª¼ÇM S¼íÇa° j±L´ÇM |BÇi »§BªTÇeA ºBµk«B¼ÇQ ° »TiB®ÇÇz‾A°n w±ÇÇ‾ pA
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° »£k¼®U ©µ nj AnBñ{C k‾A±U»« ³� SwA ³]±U ¥MB, ºA³¦Ãv« ¤B‾njC-q¼±P¼µ -ð¼«¿BU±P¼µ
»L~î©Tv¼w oM »TiB®z‾A°nRÀiAk« o¼YFU ¶oTv£ °»L~î©Tv¼w BM»TiB®z‾A°n¥«A±î ¥«BíU

/k®� bo\« An
° »ñ{qÇQ oÇMAoÇM nj An ºo¢‾BÇ«nj ¬A°n ° »wB®Çz‾A°n S½±µ ° S¼µB« é,A° nj ³¦Ãv« ½A
°»‾Bªv] ºBµo¼¼[U ¡®UB¢®Uk‾±¼Q �½A°p pA Anw±a±« ½A ¬A±U»« °k®�»« bo\«»ñ{qP‾A°n
BM ¬Bv‾A »TiB®z‾A°n ºBµo¼¼[U »‾B«qªµ o¢‾B¼M ºjB½p kµA±{ /jAj nAo, ³]±U jn±« »TiB®z‾A°n
»TiB®Çz‾A°n c\Çw nj k®‾A±U»« q¼‾ »‾Bªv] RAo¼¼[U ³ñ‾B®`‾C ,SwA »‾Bªv] ºBµ»‾±£o£j
RnBLÇî ³ÇM /SwA »‾BªÇv] ° »Ç‾A°n ¨Be‾ °j »£k¼®U ©µ nj ¶k®µj ¬Bz‾ ,³¦Ãv« ½A /k®®� p°oM
¥«BíU ½A ³ñ‾C BM °k®®�»« oYA »‾Bªv] ºB´zhM o½Bw oM 24<»¦îB�> c\wnjB«ºB´TB½nj ,o¢½j
yµ°sÇQ Ç½A [½BT‾ B«A ,jo¼£»« oM nj An »‾Bªv] ºBµy®� pA »zhM KL ° jnAj ºpo« ° ke
¬C o¼¼[ÇU ° jnAj nAoÇ, ²j°kdÇ« Ç½A nj <¤B‾njC -q¼�±P¼µ -ð¼«¿BU±P¼µ n±d«> ³� k®µj»« ¬Bz‾

/Sv¼‾ Bµ°nAj �½o` pA »‾Bªv] RAo¼¼[U jB\½A q̈¦Tv«
»¦ªî joLµAn �½°Ap pA jB´« »£jovA ºBµºo¢‾B«nj [½BT‾ »MB½pnA ³Ms±Mo« ³¦Ãv« ¼«°j È
q¼‾ ywoQ ½A ³M w±a±« ½A /SwA jB´« ¶jovA ¬AnBª¼M ¢ªµB‾ ºB´µ°o£ oMAoM nj ¬Ao¢‾B«nj
ð½k½B{ ?SwA ²k‾B« »,BM ¬B«nj oMAoM nj ¨°BL«»§ÀTiA ¬A±®î³M ¤ÀTiA ½A Aoa ³� jnAj ²nB{A
ºB´{°n »«±ªî 6ía /SwA ¤ÀTiA ½A »wB®{S¦î ¬k‾B« ³TiB®{B‾ ° »£k¼`¼Q o«A ½A ¥¼§j
pA B´Ç‾C ºo¼Ç£@³¦æBÇ ° »wB®{³‾BÇz‾ oÇM »~¼hÇzU ° »aoÇ« »wB®Çz‾A°n k¼�@FU ,ºo¢‾B«nj

/SwA ¤ÀTiA ½A oM oYÆ« ºB´{°n ¬k‾B« ³TiB®{B‾ ° »£k¼`¼Q ¼L« »wB®{S¦î
/<»~¼hzU�9LN> ³‾k{BM <nBª¼M> tBwA oMºo¢‾B«nj x°nJBhT‾A ,¥{í« ½A ¥e ²Ank½B{
³ÇM oeÇ‾ ,B«A /SwA ³®½q£ ½oUKwB®« <?ºo¢‾B«nj ¨Ak ,nBª¼M ¨A k @> nB¼í« k½B{ o¢½j RnBLî ³M
¼®Ça pA ¬A±U»ªÇ‾ ,SwA ²j±ÇM »wB®{³‾BÇz‾ tBÇwA oÇM yµ°sQ ½A nj ¬AnBª¼M y®½q£ ³ñ®½A
ºo¢‾BÇ«nj ºB´{°n pA ð½ oµ ºAoM An KwB®« ¬AnBª¼M y®½q£ ³M s±Mo« ºB´`BL®TwA »zµ°sQ
»z½±ÇQ ºo¢‾B«nj ¬A°n pA ³� -fB{n°n »¦¼~OU ºBµ}iB{ pA ¬A±TM k½B{ B«A /S{Aj nBeT‾A
³¦ÃÇv« ½A /Sv] j±w ,»TiB®{ S¦î �½A°p pA ¬AnBª¼M y®½q£ nj -k‾A²k{ oYFT« Rk« ²BU±�@
B´‾C S¼ía° ³� »‾AnBª¼M ,So£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ,o¢½j º±w pA /SwA oTz¼M ºBµyµ°sQ k®«pB¼‾
° ¬ÀQBÇ�@) ¼z¼ÇQ ºBµ³TBÇ½ tBÇwAoÇM ° ,SwA nB\®´MBÇ‾ ¬°pBTÇ«AqÇ£j »‾Bz‾°o »z½B«pC nj
ºo¢‾B«nj°nAj ³M KL (1992 ,¬AnBñªµ ° S½B‾ ð« ;199ì ,¬AnBñªµ ° pBY ;2ååå ,A°jBw
B´®U ³‾ ,K¼UoU ½kM /k®Tvµ KwB®« q¼‾ <Rk« ²BU± »z½±Qºo¢‾B«nj ¬A °n> ºAoM ,k‾A²jAj»« gwBQ
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¶oTÇv£ ³Ç� SO£ ¬A±U»« ³ñ¦M ,j±{»« ²j°qA ¬AnBª¼M pA ²°o£ ½A ¬B«nj ³M »‾B«nj �®½q£ ð½
<ºo¢‾B«nj°nA j> pA oU²joTv£ ¬AnBª¼M »T¼~h{ c\w nj ²s½±M ° »wB®{³‾Bz‾ c\w nj ¬C o¼YFU

/SwA ºoU²joTv£ ºB´zµ°sQ q̈¦Tv« ºo¼£@³\¼T‾ ½A »í\, k¼½FU ,Amµé« /SwA
È È È

BµS{AjjB½2- Prognosis1- Major depression dosorder 4- Psychoanalysis3- World Health Organization (WHO) 6- Cognitive-behavioral5- Short-term dynamic psychotherapy 8- Dysfunctional attitudes7- Processing 10- Cognitive-behavioral9- Irrational beliefs 12- Hypothalmic Qituitary adrenal axis11- Scheme 14- Dexamethasone Suppression Test13- Feedback inhibition 16- Alternative15- Therapeutic 18- Quasi-experimental design17- Rohrschah Test 20- Post-test19- Pre-test21- Diagnostic and Satistieal Manual of Mental Disorders (DSM-IV-R)23- Specificity22- Sensitivity24- Subjective /k{nRAnBzT‾A :¬Ao´U /±hñ¼‾ ° »�½o{ B{BQ ,�ª]oU /»‾A°n y\®wºBª®µAn /(1379) /RB‾nB« Ç/SªwRAnBzT‾A :¬Ao´U /»‾A±]±‾ BU »�j±� pA ;»§±dU »�o«»wB®z‾A°n /(138å) /fo½oQ ,¬BTwjAj Ç�§BÇwn /ºo¢‾B«nj ¬A°n nj »‾B\¼µ ºBz�A ° S«°B!« Svñ{ »TiB®z‾A°n °ð½r±§±½q¼� ºBµk«B¼Q /(1378) /Bª¼‾ ,»‾BMo- Ç/¬Ao´Utnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj /»wB®z‾A°n »~~hU ºoT4jS¼MoU ²B¢z‾Aj /»wB®z‾A°n ºoT4j �§Bwn ,¬kM »®ª½A joñ¦ªî ° 1¦ Ôi »¦� R¿Be ¼M �8MA n /(1378) /kªeA ,n±Q »¦î Ç/¬Ao´Utnk«/ºjBî °x±µq¼U¬B‾A±]±‾ nj »£jov�A ° ,JAo8�A,j±i S«oe ,j±i pA n±~U »§±dU»wnoM /(1374) /»¦î ,»‾B¼T{C »dT; Ç/¬Ao´Utnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj /»wB®z‾A°n ºoT4j �§Bwnnj ³¦Ãv« ¥eºB´UnB´« xp±«C»zhM oYA »wnoM /(1382) /»¦íwBLî ,ºnB¼´¦§A ;q½°oQ ,bÀ;jApC ;jBµo; ,»µpAo´4 Ç/ 127-142| /2 ¶nBª{ ,©T�µ ¤Bw ,2ì »wB®z‾A°n �¦\« /¬Ap±«Cy‾Aj »£jov;A yµB4@/¬Ao´U ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A /n±~®« j±ªd« �ª]oU ;S¼~h{ /(1373) /»§ºB« ÇAbbass, A. (2001) . Research report: Health expense: The cost-effectiveness of intensive
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