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nj »�BÇ½n ºo¼£jBÇ½ »{q¼Ç¢‾A º±Ç¢§A > ¬±Ç«pC ° ço� o�Be yµ°sQ pA �kµ»{q¼Ç¢‾A º±Ç¢§A yµ°sQ ½A nj ,¼z¼Q RB%¼%dU »wnoM BM /j±M <»½A kTMA ¬Ap±«Cy‾A jºo¼£S´Ç] (0§A :¥«BÇ{ jAp¬°oM ºBµo¼3T« /1 /j±M o¼3T« ³Twj ³w ºAnAj ³7 k½jo£ ³ÄAnAºBµnBTÇ�n ,njBÇ« ³‾À%Tv« S½Bªe ,njB« »§±ª{ ºBµnBT�n kíM nB´a BM) ½k§A° »{q¼¢‾Ajn±« <½k§A °pA �j± �@AnjA tB¼#«> ?w±U ³7 (nkQ ³‾À%Tv« S½Bªe ° nkQ »§±ª{jBíÇMA BÇM) ¬Ap±«Cy‾Aj ¤BLB nj ¬Bª¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] (J /S�o£ nAoB ºo¼£@²pAk‾A
tB¼#Ç«> BM ³7 (¿BM ³‾À%Tv« S½Bªe ° ?w±T« ³‾À%Tv« S½Bªe ,?w±T« nB´« ,¿BM nB´«xq¼Ç¢‾A ,»\‾B¼Ç« o¼3TÇ« /2 /k½joÇ£ »MBÇ½pnA <tÀÇ nj ¬Bª¦íÇ« »{q¼Ç¢‾A ³«B®zwoÇQ²k{ ºpBwk®‾Bªµxq¼¢‾A ,²k{ »®ñ� ¬°nj xq¼¢‾A ,»‾°o¼M xq¼¢‾A jBíMA BM) p±«Cy‾Aj
¬A jo£j±Çiºo¼£jBÇ½ ³«B®zwoÇQ> pA ²jBMTÇwA BÇM o¼3TÇ« Ç½A /k{BM»« (»‾°nj xq¼¢‾A °/k{ ³T�o£ oN‾ nj jAp¬°nj o¼3T« ¬A±®î ³M »�B½n ºo¼£jB½ /3 ° /k{ ºo¼£@²pAk‾A <¬B j± @148 oÇM ¥ªTÇz« o�BÇe yµ°sÇQ ³‾±ªÇ‾ /k½joÇ£ ³LwBdÇ« tB¼%Ç« ³Çw oµ nBLTîA ° »½A°nBM ,±¢§A ¬±«pC /SwA pAo¼{ o´{ »½AkTMA éU%« ©\®Q ° ¨nB´a tÀ7 ©¦í« ìå ° p±«Cy‾Aj° (nkQ ³‾ °) njB« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ³7 jAj ¬Bz‾ ,o¼v« ¥¼¦dU ºnB«C x°n pA ²jBMTwAp±«Cy‾Aj xq¼¢‾A Z±‾ oM ,©´« »îBªT]A éL®« °j ¬A±®î ³M ¬Ap±«Cy‾Aj ¤BLB nj ¬Bª¦í«Z±Ç‾ pA xq¼Ç¢‾A ºo¼£¥ñ{ ³M njB« ° ©¦í« ³‾À%Tv« S½Bªe ³ñ½n±[ ³M /SwA nAm£o¼YFU
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xq¼Ç¢‾A ,»{q¼Ç¢‾A ºo¼£S´Ç] ,»�BÇ½n ºo¼£jB½ xq¼¢‾A º±¢§A :Bµ²rA° k¼¦@
�½o4‾ ,»‾°o¼M xq¼¢‾A ,²k{ ºpBw k®‾Bªµ xq¼¢‾A ,²k{ »®ñ8 ¬°nj xq¼¢‾A ,»‾°nj

/ºnBTh«j±i
È È È

³«k�« É
/S�B½ y½Aq�A »í¼w° n±� ³M 1<»‾A jo£j±i>³®¼«p nj yµ°sQ ³M ³�Àî ºjÀ¼« jBTzµ �µj nj
ço� ö� ½k®a ºAnAj An nBT�n ©¼*®U ,xq¼¢‾A 2<ºnBTh«j±i> �½o*‾ nj ,(1985) ¬B½An° »wj
j±Çi pA »U°B8TÇ« RBÇ]nj BÇM nBTw±¼Q ð½ º°n oM ³< nBT�n ©¼*®U pA »U°B8T« ºB´«o� ,k‾jo<@

:pA k®UnBLî nBT�n ©¼*®U R°B8T« AA±‾A /k‾nAj nAo� ºnBTh«
²kÇ{ ©¼*®U »‾°o¼M nBz� B½ ° B´{AjBQ E½o� pA nBT�n ³< SwA »‾B«p ;3<»‾°o¼M nBT8n ©¼4®U> /1
¬C oM ²°Àî ° jnAj nAo� S¼§Bí� j±i pA ZnBi nj nB< ¨B\‾A ¥¼§j ,nBT�n ©¼*®U pA A±‾ ½A nj /k{BM

/k®<»« nB´« Ao‾C »‾°o¼M »íL®« ³ñ¦M SwA ²kz‾ JBhT‾A jo� nB¼TiA tBwAoM nBT�n
¬C nj ³Ç< SwA »‾°nj ¶±¼{ ³M nBT�n ©¼*®U pA ö� ½oU»½AkTMA ;4< ²k{ »®ñ8 ¬°nj ©¼4®U> /2
¥«A±î B½ ° JAoSTA ³¼L{ »‾°nj nBz� A±‾ ð½ ³ñ¼§Be nj SwA jo� pA ZnBi nj xq¼¢‾A éL®«
xq¼Ç¢‾A B\®½A nj ³< SwA ºn°oT ³Tñ‾ ½A ³M ³]±U /j±{»« S½±WU u8‾ ³M jBªTîA ³M ZLUo«
²kÇ{ »®Çñ� ¬°nj ©¼*®ÇU ºAnAj jAoÇ�A ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM ,SwA ²kÇz‾ »Çñ½ joÇ� 5<j±i> BM p±®µ

/k®Tvµ <o£nB´« j±i> ³ñ¦M k®Tv¼‾ <nBTh«j±i>
ºnBThÇ« j±Çi BÇ½ ° »T½BªÇe �L®] ,nBT�n ©¼*®U pA A±‾ ½A nj ;6< ²k{ºpBwk®‾Bªµ ©¼4®U> /3
njp±®µ B«A SwA ²k{ ºnAm£xpnA ° JBhT‾A jo� Zw±U S¼§Bí� SW¼We nj,jnAj j±]°ºoTz¼M
¨B\‾A (S½BTn B½ ° Rm§) S¼§Bí� j±i ºAoM S¼§Bí� ¬±a j±{»« ²k½j »‾°o¼M xq¼¢‾A ³L®] ¬C
½A ³M /SwA ³T�o£ j±i ³M An (»~h{ `kµ S�oz¼Q) <>kµ> ºB®í« S¼§Bí� ³ñ¦M ,SwA ³T�o¢‾
q¼«CS¼W�±Ç« ºpBw »‾°nj ©¼*®U ,k®<»« ¬j±Mk¼8« tBveA jo� ¬C nj ³< nBT�n ©¼*®U pA A±‾

/j±{»« ³T8£ ,©µ
¨B\‾A S¼M±¦S« tBveA ° Rm§ ,S½BTn ºAoM An »T¼§Bí� jo� »T�° ;7<»‾°nj nBT8n ©¼4®U> /4
Ç½A /SwA ²jo< ²jB8TwA »‾°nj xq¼¢‾A pA »®í½ ,SwA <nBTh«j±i> nB< ¬C ¨B\‾A nj °A kµj»«
»‾°nj xq¼¢‾A /k‾±{»« ¨B\‾A »]nBi b@À« ð½ n±ce ¨kî nj ° JBhT‾A tBwAoM ¤BªîA



69 . /// »�B½n ºo¼£jB½ »{q¼¢‾A º±¢§A »wnoM . 33 »wB®z‾A°n �¦\«
/jnAj »¢Tv½B{ ° S½B8< tBveA ºAoM pB¼‾ nj ³z½n

A±‾ nB´a j±i ºB´T¼§Bí� ¨B\‾A nj k‾A±U»« (p±«Cy‾Aj ³¦ª] pA) »‾Bv‾A oµ ³æÀi n±� ³M
»Ç‾°nj xq¼Ç¢‾A ³Ç< k{BÇM ³TÇ{Aj An ºnBThÇ« j±Çi pA »U°B8T« RB]nj BM nBT�n ©¼*®U R°B8T«

/k®Tvµ AnAj An ¬C cSw ½oTª< »‾°o¼M xq¼¢‾A ° ºnBTh« j±i ³]nj ½oTz¼M
j±i ³½o*‾ nj /SwA »8¦Th« ¥«A±î o¼YFU SdU jAo�A »{q¼¢‾A ºo¼£S´] A±‾ ºo¼£¥ñ{
A±Ç‾ oÇM »Ç½Aqw³ÇM o¼ÇYFU jnAj nAoÇ� ¬C nj joÇ� ³< 8<»îBªT]A S8BM> ³< SwA ²k{ ¬B¼M ºnBTh«
(j±{»« ¥«B{ ©µ An ½k§A° ° ©¦í« p±«Cy‾Aj ºAoM ³<@) »îBªT]A S�BM o£@A /jnAj °A xq¼¢‾A
° k®< »‾°nj An y¼£k‾p ©´« ºB´T¼§Bí� nB´« BU j±{»« ³Th¼¢‾AoM °A k®< S½Bªe An jo� ¤ÀWTwA
»®í½ ,kwn»« j±i ¥�Ake ³M ºnBTh« j±i A±‾ pA xq¼¢‾A ,k{BM ²k®®< nB´« S�BM ³< ¬B«p oµ

/(2åå2 ,o½oM ° k‾o§A° ,o¼Uo� ,o¼T¦Q) j±{»« »‾°o¼M xq¼¢‾A
³< »½B´{°n /SwA ¬Ap±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A ºo¼£S´] oM oYÆ« ¥«A±î ³¦ª] pA ¬Bª¦í« nBT�n
SwA R°B8TÇ« ,k‾o¼£»Ç« nBÇ< ³ÇM ¬Bz‾Ap±«Cy‾Aj Th¼¢‾AoM ° xp±«C ºAoM l¦Th« ¬Bª¦í«
S�oz¼Q ºAoM ¬Bª¦í« pA »ioM /(198ì ,ð®¼§°o£ ° ¬B½n ;1981 ,¬B½n ° ª®¼{ ,qUnA±{ »wj)
ºAoM nB´« »{q¼¢‾A ðLw pA ¬Bª¦í« ½A /k®®<»« ²jB8TwA »‾°o¼M ºB´�±z« pA ¬Bz‾Ap±«Cy‾Aj
S½Bªe E½o� pA ¬Bª¦í« pA o¢½j »ioM ¥MBW« nj /k®®<»« ²jB8TwA j±i ¬Ap±«Cy‾Aj Th¼¢‾AoM
²q¼Ç¢‾A k®®<»Ç« »íÇw ,S¼MoÇU ° ©¼¦íÇU oÇ«A ³ÇM ¬jB´Ç‾ xpnA S´Ç] nj ,p±«Cy‾Aj EÄÀî pA
S½BªÇe> ©¦íÇ« »{q¼Ç¢‾A ºo¼£S´Ç] ³‾±¢®Ç½A ³M ³< ,k‾pBw ¤Bí� S�oz¼Q ºAoM An p±«Cy‾Aj

/(1999 ,ºBw ° S§±M ,±½n) j±{»« ³T8£ <³‾À#Tv«
¬Ap±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A S¼8¼< º°n oM ©¦í« »{q¼¢‾A ðLw A±‾ ³< k®µj»« ¬Bz‾ B´zµ°sQ
S½BªÇe BÇ½ ° nB´Ç«) ©¦íÇ« ð½ »{q¼Ç¢‾A ðLw /(1999 ,ºBw ° S§±M ,±½n) SwA nAm£o¼YFU
° »Çwj) SwA SMBÇY HTLÇv‾ |BÇi tnj ð½ nj »¦¼~dÇU ¤BÇw ð½ ¤±Ç� nj ³Ç< (³‾ÀWTv«
nAoÇ� o¼YFU SdU An p±«Cy‾Aj joñ¦ªî ° ³8�Bî ,³wnk« ³M p±Mo« ¶q¼¢‾A ,(1981b ,¬AnBñªµ
¬AnBñªµ ° k‾o§A °/(199ì ,»wj ° ±½n ;1991 ,¬AnBñªµ ° »wj ;198å ,¬B½n ° »wj) kµj»«
S½BªÇe »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ºAnAj ³< »‾Bª¦í« ¬Ap±«Cy‾Aj k®T�B½nj »zµ°sQ »� (1997)
nj n±ce ³M ¥½BªU oTz¼M ,k®®<»« ²jB8TwA nB´« ðLw pA ³< »‾Bª¦í« ³M SLv‾ k®{BM»« ³‾ÀWTv«
,j±{»« S½Bªe ©¦í« `o� pA B´‾C ¤ÀWTwA ³< »‾Ap±«Cy‾Aj ¼®`ªµ /k‾nAj tÀ< ° ³wnk«
ºAnAj ,(1981b ,¬AnBñªÇµ ° »Çwj) k®µj»Ç« ¬BÇz‾ j±Çi pA An ºoTz¼ÇM »¦¼~dÇU »¢Tv½B{
k®Tvµ ºoTz¼M »¦¼~dU S�oz¼Q ° joñ¦ªî ° (1981 ,ª®¼{ ° ð§q‾ ,»wj) »‾°nj xq¼¢‾A

/(1991 ,¬AnBñªµ ° ±‾B¼<±M)
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,o�¿k¦�) SwA ³TvMA° q¼‾ ©¦í« u½nkU ðLw ³M ºA²pAk‾A BU ¬Ap±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A S¼8¼<@
lSí®Ç« ° n±dÇ« p±Ç«Cy‾Aj ©¦íÇ« ð½ SW¼WÇe nj (1993 ,±‾j±£ ;1989 ,q¦v<@A ° »¦¢¼«
° ¬BÇ½n) k®Ç< S½AkÇµ »‾°nj S¼¦î ³Tvµ T{Aj ³M An B´‾C ° k®< ¤Bí� An ¬Ap±«Cy‾Aj k‾A±U»«
S½BªÇe »{q¼Ç¢‾A ºo¼£S´Ç] ³Ç< »‾Bª¦íÇ« ¼®`ªÇµ /(1972 ,q«nBÇaj ;198ì ,ð¼¦‾°o£@
,±Ç½n) k®®<»Ç« S½Bªe An j±i ¬Ap±«Cy‾Aj nj xq¼¢‾A ºpBw»‾°nj k®½Ao� ,k‾nAj ³‾ÀWTv«
k‾A±U»ª‾ ¬Ap±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A S¼8¼< ³< SwA kWTí« q¼‾ (199å) o®½° /(1997 ,ºBw ° S§±M
»{q¼¢‾A º±¢§A »wnoM ªT (1997) »£ ° o¼Un±8 ,k‾Ao§A °/k{BM ©¦í« »{q¼¢‾A ðLw pA ¥WTv«
° ½k§A° »{q¼¢‾A ðLw ³< k®T�B½ Swj ³\¼T‾ ½A ³M »‾BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy‾Aj nj »¦¼~dU S�A
º°n oÇM p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A A±‾ oM o¼YFU BM k‾A±U»« »îBªT]A S�BM pA éL®« °j ¬A±®î ³M ¬Bª¦í«
S�BÇM oÇ£@A jAj ¬BÇz‾ (1997) »Ç£ ° o¼Un±Ç8 ,kÇ‾Ao§A °yµ°sÇQ /k®{BÇM oYÆ« »¦¼~dU S�A ¬Aq¼«
SLXÇ« RB<@AnjA ,k{BM ³T{Aj ©< ³‾ÀWTv« S½Bªe ¬Ap±«Cy‾Aj pA ,³wnk« ³¦ª] pA ,»îBªT]A
p±Ç«Cy‾Aj ¤ÀWTwA ¬C nj ³< ºA³wnk« /j±{»« ©< j±i ¤ÀWTwA ° »¢Tv½B{ pA p±«Cy‾Aj
³M o\®« ° kMB½»« yµB< ¬C ¬Ap±«Cy‾Aj nBTh« j±i xq¼¢‾A cSw ,jo¼¢‾ nAo� S½Bªe jn±«

/jjo£»« ¬B‾C »¦¼~dU S�A y½Aq�A
,SwA nAm£ o¼YFU p±«Cy‾Aj oM ° jnAj nAo� »îBªT]A S�BM nj ³< ºo¢½j ºBµo¼tT« ³¦ª] pA
° bj±< xq¼¢‾A ¼M ³< k‾A²jAj ¬Bz‾ RBí§BS« /SwA p±«Cy‾Aj BM B´‾C jn±ioM ¶±d‾ ° ½k§A°
jAkíU Hæ±~i ° (2åå2 ,ð½pB< ° Sv½° ,¡‾A°) jnAj j±]° pBLUnA ½k§A° ºo¼£S´] A±‾
³M ,k®{BM»« »¦¼~dU S¼W�±« BM ½k§A° pA bj±< b@AnjA ¼M pBLUnA o¢‾Bz‾ RBí§BS« pA ºjB½p
° òoL®v¼£@) ½k§A° BM »¢Tw±¼Q ¬±a »½Bµo¼tT« BM bj±< oU¿BM xq¼¢‾A ° S�oz¼Q ³ñ½n±�
S½Bªe ° (1994 ,ðaB½±¦wA ° ð¼®§°o£ ;1991 ,»wj ° ¬B½n ,ð¼®§°o£ ;1993 ,¼Tz‾°oM
»¢TvLªµ (1997 ;ð½pB< ° ¡‾A° ,Sv½° ;1993 ,¼Tz‾°oM ° bn±Lv®¼£@) ½k§A° ³‾ÀWTv«
¬B<j±< »¢Tv½B{ ° »¦¼~dU S�oz¼Q oM ²jA±‾Bi ö£ Z¼d« SLX« o¼YFU q¼‾ »UBí§BS« /jnAj SLX«

/(2åå1 ,¬Ao¢½j ° S¼ªwA) k‾jAj ¬Bz‾ An
³¦ª] pA ,jnAj nAo� ¬C nj p±«Cy‾Aj ³< »îBªT]A S�BM »{q¼¢‾A ðLw A±‾ ,³æÀi n±� ³M
A±Ç‾ oÇ¢½j `o� pA ° jnAj pBLUnA ¬Ap±«Cy‾Aj xq¼¢‾A A±‾ BM ,½k§A° ° ©¦í« nBT�n ° ¤BªîA
RBW¼WdÇU ³ñ®Ç½A ³M ³]±U BM /SwA ZLUo« l¦Th« t°nj nj °A S�oz¼Q BM p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A
yµ°sQ pA `kµ /SwA ²k{ ¨B\‾A ³‾B£@Ak] Rn±æ ³M Bµo¼tT« ½A pA ¨Ak< oµ jn±« nj ºjkíT«
° Bµ³¼To� ¬±«pC ³M ±¢§A ð½ K§B� nj Bµo¼tT« ½A �ªµ ZMA°n »wnoM ªT ³< SwA ½A oTBe

:jpAjoPM o½p ¤AÆw
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xq¼Ç¢‾A /k® »« »®¼My¼Q An ¬B j± xq¼¢‾A B±‾ºnA jB®í« n±C ³M ½k§A °»{q¼¢‾A ºo¼£S´] /1

/jnA jEBLUnA ¬B j± »‾°o¼M ° »‾°nj xq¼¢‾A BM K¼UoU ³M ½k§A °»‾°o¼M ° »‾°nj
xq¼Ç¢‾A /k{BM»Ç« p±Ç«Cy‾A jxq¼Ç¢‾A B±Ç‾ nA jB®í« ²k®® »®¼My¼Q©¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] /2

/jnA jEBLUnA º° »‾°o¼M xq¼¢‾A BM »‾°o¼M xq¼¢‾A ° p±«Cy‾A j»‾°nj xq¼¢‾A BM ©¦í« »‾°nj
tnj nj S8oz¼ÇQ oÇM ¬B j±Ç xq¼Ç¢‾A ºo£»\‾B¼Ç« BÇM ½k§A °° ©¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] B½C /3

?jnA jEBLUnA RB¼�B½n
nj »�BÇ½n tnj nj S8oz¼ÇQ »{q¼Ç¢‾A º±Ç¢§A > ¬±Ç«pC jkÇæ nj E¼WdU ½A BTwAn ¼ªµ nj

/SwA <»½A kTMA¬Ap±«Cy‾A j
»½AkTMA tnAk« nj »�B½n tnj nj S�oz¼Q »{q¼¢‾A º±¢§A É

:SwA yhM ³w pA ¥ñzT« ±¢§A ½A ,kµj»« ¬Bz‾ 1 ¥ñ{ ³< n±S‾Bªµ
°j ½A /jnAj nAo� ¬C nj p±«Cy‾Aj ³< »îBªT]A S�BM pA o¼tT« °j ¥«B{ ;jAp¬°oM ºBµo¼MT« /1
ºo¼£S´] ,k®{BM»« pBLUnA nj ¬Ap±«Cy‾Aj ¬Ajo£j±i ºo¼£jB½ BM SwA ²k{ ço� ³< o¼tT«

/SwA njB« ° nkQ »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ° ©¦í« »{q¼¢‾A
/k{BM»« p±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ;»\‾B¼« o¼MT« /2

/SwA p±«Cy‾Aj »TB½n tnj ¶oª‾;jAp¬°nj o¼MT« /3»½AkTMAtnAk« nj »¦¼~dUS�oz¼Q »{q¼¢¯Aº±¢§A -1 ¥ñ{tnj ¶oªÇÇÇÇÇÇÇÇ‾»
B½n »{q¼¢‾A ºo¼£S´]p±«Cy‾Aj »{q¼ÇÇÇÇ¢‾Aºo¼£S´ÇÇÇÇ]©¦í«»{q¼¢‾A ºo¼£S´]
x°n É

° n̈B´a ºB´wÀ< ©¦í« ìå ° oTij p±«Cy‾Aj 148 ¥«B{ oTBe »zµ°sQ �‾±ª‾ - ³‾±ª‾Ê
/k{BM»« pAo¼{ o´{ »½AkTMA éSW« ©\®Q

JBhT‾A `oí« ³¼eB‾ ¬A±®î ³M pAo¼{ o´{ xn°oQ ° xp±«C ³¼eB‾ AkTMA - ºo¼£@³‾±ª‾x°n È
�ªÇµ ³wnkÇ« oµ nj ³< k{ JBhT‾A »½AkTMA ³wnk« 12 »�jB~U ¶±¼{ ³M ³¼eB‾ ½A pA uPw /k{
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Rn±æ ³M p±«Cy‾Aj 4 ©¦í« oµ ³M p±Mo« tÀ< oµ pA ° JBhT‾A ©\®Q ° n̈B´a tÀ< ¬Bª¦í«

/k‾k½jo£ JBhT‾A »�jB~U
�¼�dU nAqMA Ê9¬Bª¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ³«B®zwoQ È

»{q¼Ç¢‾A ºo¼£S´Ç] »MBÇ½pnA S´] tnj tÀ< nj »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ³«B®zwoQ pA
¬C »½A °n° nBLTîA ° ³¼´U (1981) ¬AnBñªµ ° »wj Zw±U AkTMA ³«B®zwoQ ½A /k{ ²jB8TwA ¬Bª¦í«
S�o£»Ç« nAoÇ� ²jB8TwA jn±« ¬Ao½A nj nBM ¼§°A ºAoM o<m§Ay±� nAqMA ³ñ®½A ºAoM /k½jo£ ¥æBe
³Ç< SwA ³½±Ç£ 34 ºAnAj ³«B®zwoÇQ Ç½A /S�oÇ£ nAoÇ� yBLS‾A jn±« ° k½jo£ ³ª]oU ³«B®zwoQ
pA ©¦íÇ« Nw±TÇ« ³‾À#TÇv« S½BªÇe> ,<©¦í« Nw±T« nB´«> ,<©¦í« º¿BM nB´«> kíÔM nB´a pA ¥ñzT«
E½oÇ� pA nAqÇMA Ç½A <nBLTÇîA > /k{BM»Ç« <p±Ç«Cy‾A jpA ©¦í« º¿BM ³‾À#Tv« S½Bªe> ° <p±«Cy‾A j
°å.78 °å.72 ,å.79 ,å.83 ²k{ o<@l jBíMA ºAoM K¼UoU ³M ,³T8µ ð½ »‾B«p ³¦æB� BM ,»½B«pCpBM
¥¼¦dU pA »½A°n ¼¼íU S´] /k½jo£ ³LwBd« å.ì9 ° å.7å ,å.75 ,å.79 fBL‾°o< ºB8§C ²±¼{ ³M
¥< pA kænj 75.2å ¥«A±î ° jAj ³\¼T‾ An ³‾ÀWTv« S½Bªe ° nB´« ¥«Bî °j ³< k{ ²jB8TwA ¥«Bî
/(p< å.ååå1 ,285å.1 = S¦UnBM ¬±«pC K½oT ,KMO = å.81) k‾jo<»« ¼¼LU An u‾B½nA°

/k½jo£ ¥¼ªñU ¼ª¦í« Zw±U ³«B®zwoQ ½A10(POPS) ½k§A°pA 2j± 2@AnjA tB¼�« È
ºAnAj tB¼W« ½A k{ ²jB8TwA <½k§A °�@AnjA tB¼#«> pA bj±< ³M p±Mo« ö� ³í§BS« ½A nj
»§±ª{ ºBµnBT�n) tB¼W« ²joi 4 °,(nkQ ³M p±Mo« ³½±£ 11 ° njB« ³M p±Mo« ³½±£ 11) ³½±£ 22
³‾ÀWTÇv« S½BªÇe ºBµnBT�n ° nkQ »§±ª{ ºBµnBT�n ,njB« ³‾ÀWTv« S½Bªe ºBµnBT�n ,njB«
,2 R¿AÆw ;njB« »§±ª{ ºBµnBT�n tB¼W« ²joi ³M p±Mo« 11 ° 9 ,5 ,3 ,1 R¿AÆw /SwA (nkQ
,1ì ,14 ,12 R¿AÆw ;njB« ³‾ÀWTv« S½Bªe ºBµnBT�n tB¼W« ²joi ³M p±Mo« 1å ° 8 ,7 ,ì ,4
21 ° 19 ,18 ° ,17 ,15 ,13 R¿AÆw ° nkQ »§±ª{ ºBµnBT�n tB¼W« ²joi ³M p±Mo« 22 ° 2å
Roñ¼§ ºA³®½q£ nB´a Rn±æ ³M ³®½q£ oµ /k{BM»« nkQ ³‾ÀWTv« S½Bªe ºBµnBT�n ³M p±Mo«
/SwA²k½jo£@³LwBd«(1382) ShL{±i° ³½±�nZw±U nAqMA ½A»½A°n °nBLTîA /SwA²k{ ©¼*®U11ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU »‾Ajo£j±i ³«B®zwoQ È
q¼‾ ¬Ao½A nj /k½jo£ ³LwBd« ¬C »½B½BQ ° »½A°n ° ³¼´U (1985) ¬B½n ° »wj Nw±UtB¼W« ½A
³Ç< SwA ³½±Ç£ 32 ºAnAj nAqÇMA ½A /k‾jo< ³LwBd« Ao‾C nBLTîA ° »½A°n (1382) ºpoL§A ° ³½±�n
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»Ç‾°nj ° ²kÇ{ ºpBÇw k®‾Bªµ ,²k{ »®ñ� ¬°nj ,»‾°o¼M ðLw nB´a nj An bj±< nBT�n ©¼*®U

/k\®w»«
S´Ç] 81 - 82 »¦¼~dÇU ¤BÇw ¬B½BÇQ nj p±Ç«Cy‾Aj oÇµ »TBÇ½n RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« pA È
RAoª‾ ¼¢‾B¼« Bµ²jAj¥¼¦dU nj /1 :³< SwA o<@l ³M p̈¿ /k{ ¨B\‾A»TB½n ºo¼£jB½ ºo¼£@²pAk‾A
,tÀ< oµ ³‾±ª‾ nj³ñ®½A ¥¼§j ³M /2 /k½jo£ ¥½kLUZ ²k{ jnAk‾BTwA ²oª‾ ³M p±«Cy‾Aj oµ »wnj
ºo¼£S´] o¼v« nj Bµ³T�B½ ¥¼¦dU �¦eo« nj ,k‾j±M ²k{ JBhT‾A xp±«Cy‾Aj 4 ²Aoªµ ³M ©¦í«
¼¢‾B¼Ç« ©¦íÇ« oµ ¬Ap±«Cy‾Aj RAoª‾ pA ,p±«Cy‾Aj »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ³M ©¦í« »{q¼¢‾A
S<o{ yµ°sQ nj ³< ,y‾Ap±«Cy‾Aj ³ªµ ²oª‾ ¼¢‾B¼« BM ©¦í« oµ ¶oª‾ S½B´‾ nj ° k{ ³T�o£@

/S�o£ nAo� ¥¼¦dU jn±« ,k®T{Aj
RBîÀ<A ºn°Cjo£ x°n Ê

»Ç‾A jo£j±Çi³«B®zwoÇQ> ° kÇ{ ³ÇÄAnA ³‾±ª‾ ¬Bª¦í« ³M <¬Bª¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] �«B®zwoQ>
/k½joÇ£ ¥¼ªÇñU ³‾±ªÇ‾ ²°o£ ¬Ap±«Cy‾Aj Zw±U <½k§A °pA �j± �@AnjA tB¼#«> ° <p±«Cy‾A j
pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U S´] /k®µj gwBQ Bµ³½±£ ³M S�j BM BU k{ ³TwA±i ³ªµ pA ³ñ®½A ªT

/k{ ²jB8TwA SPSS nAq�A¨o‾ pA ²jB8TwA BM o¼v« ¥¼¦dU ºnB«C x°n
2 ¥ñ{ nj ³< k{ ³ÄAnA »½B´‾ º±¢§A j±M »8¦Th« jBíMA ºAnAj ³«B®zwoQ oµ ³ñ®½A ³M ³]±U BM

/jjo£»« ³*eÀ«jBíMA ³M ³]±U BM »½AkTMA tnAk« nj »¦¼~dU S�oz¼Q »{q¼¢¯Aº±¢§A -2 ¥ñ{njB« »§±ª{ ºBµnBTnnjB« ³‾À�Tv« S½BªenkQ »§±ª{ ºBµnBTnnkQ ³‾À�Tv« S½Bªe©¦í« º¿BM nB´«©¦í« �w±T« nB´«�w±T« ³‾À�Tv« S½Bªe¿BM ³‾À�Tv« S½Bªe
»‾°o¼M xq¼¢‾A²k{»®ñ¬°nj xq¼¢‾A²k{ºpBwk®‾Bªµxq¼¢‾A»‾°nj xq¼¢‾A»�B½n ¶oª‾
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»zµ°sQ ºBµ³T�B½ É

³M ²o¼tT« k®a ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA /k{ ³TiAjoQ RBîÀ�A ¥¼¦dU ³MSPSS nAq�A¨o‾ pA ²jB8TwA BM
/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 1 ¤°k] nj [½BT‾ ³< k{ ²jB8TwA o¼v« oµ ¥¼¦dU ºAoM ¬B«qªµ ¶±¼{

/SwA ²kÇ{ ²jAj ¬BÇz‾ 3 ²nBªÇ{ ¥Çñ{ nj »½B´Ç‾ »Ø¦Çî º±¢§A ºAoM o¼v« ¥¼¦dU K½AoT
:³< jAj ¬Bz‾ [½BT‾ jjo£»« ³*eÀ« 1 ¤°k] nj ³< n±S‾Bªµ

° b= å.4) »‾°o¼ÇM nBTÇ�n ©¼*®ÇU ºAoM ºnAjB®í« ²k®®< »®¼M y¼Q njB« »§±ª{ ºBµnBT�n /1
B®í« ½kM /j±M p±«Cy‾Aj Zw±U (p< å.å5 ° b= å.22) ²k{ »®ñ� ¬°nj ©¼*®U ° (p< å.åå1
SdU°AnBT�n ©¼*®Ubj±<Zw±U l¼§BñU ¨B\‾A njnjB« ©¼WTv« S§Bij °ºo¼£nj y½Aq�A BM ³<@
»‾°o¼ÇM A±Ç‾ pA xnBTÇ�n ©¼*®ÇU ºAoÇM p±Ç«Cy‾Aj xq¼¢‾A ° jo¼£»« nAo� »‾°o¼M ¥«A±î o¼YFU

/j±{»«
ºpBwk®‾BªÇµ nBTÇ�n ©¼*®U ºAoM »M±i ²k®®< »®¼My¼Q njB« ³‾ÀWTv« S½Bªe ºBµnBT�n /2
/SwA ²j±Mp±«Cy‾Aj (p< å.åå1 °b= å.3ì) »‾°nj nBT�n©¼*®U° (p< å.å1 °b= å.32) ²k{
©¼*®U j±i l¼§BñU ¨B\‾A nj p±«Cy‾Aj ³M njB« `o� pA ¤ÀWTwA ¬jAj y½Aq�A BM ³< B®í« ½kM

/j±{»« »‾°nj A±‾ pA xq¼¢‾A ° jo¼£»« nAo� »‾°nj ¥«A±î o¼YFU SdU °A nBT�n
j±ÇM p±Ç«Cy‾Aj »‾°o¼ÇM nBTÇ�n ©¼*®ÇU ºAoÇM nAjB®íÇ« ²k®®Ç< »®¼My¼ÇQ ©¦í« º¿BM nB´« /3
xq¼¢‾A p±«Cy‾Aj Zw±U l¼§BñU ¨B\‾A oM ©¦í« nB´« k½kzU BM »®í½ /(p< å.åå1 ° b= å.ì9)

/j±{»« K¼�oU p±«Cy‾Aj nj »‾°o¼M A±‾ pA
p±Ç«Cy‾Aj ²kÇ{ »®Çñ� ¬°nj ©¼*®ÇU ºAoÇM nAjB®íÇ« ²k®®< »®¼My¼Q ©¦í« Zw±T« nB´« /4
Zw±U l¼§BñU ¨B\‾A º°n oM Zw±T« ke nj ©¦í« o£@A »®í½ /SwA ²j±M (p< å.å5 °b= å.3å)
©¼*®U nBTw±¼Q nj ³< jo¼£»« ¥ñ{ p±«Cy‾Aj nj nBT�n ©¼*®U »î±‾ k{BM ³T{Aj nB´« p±«Cy‾Aj

/SwA ð½jq‾ »‾°o¼M ³M oTz¼M »§° jnAj nAo� »‾°nj ° »‾°o¼M ©¼*®U ¼M B« nBT�n
²k{ ºpBw k®‾Bªµ nBT�n ©¼*®U ºAoM »M±i ²k®®< »®¼My¼Q ©¦í« Zw±T« ³‾ÀWTv« S½Bªe /5
° b= å.78) j±ÇM p±Ç«Cy‾Aj º±Çw pA nBTÇ�n »Ç‾°nj ©¼*®ÇÇU ° (p< å.åå1 ° b= å.83) j±ÇÇM
©¼*®ÇU ,¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA ©¦í« Zw±T« ³‾ÀWTv« S½Bªe y½Aq�A BM o¢½j RnBLî ³M (p< å.åå1

/kMB½»« y½Aq�A ²k{ ºpBw k®‾Bªµ ° »‾°nj A±‾ pA nBT�n
»TB½n ²oª‾ S´] nAjB®í« ²k®®< »®¼My¼Q p±«Cy‾Aj º±w pA »‾°o¼M A±‾ pA nBT�n ©¼*®U /ì
y½AqÇ�A q¼Ç‾ »TBÇ½n ²oªÇ‾ »‾°o¼ÇM nBTÇ�n ©¼*®ÇU y½AqÇ�A BM (p< å.å5 ° b= å.31) SwA ²j±M

/kMB½»«



75 . /// »�B½n ºo¼£jB½ »{q¼¢‾A º±¢§A »wnoM . 33 »wB®z‾A°n �¦\«±¢§A ¬±«pC S´] yµ°sQ ºB´¯±¼wo£n ¥¼¦dU ºnAjB®í« c1w ° BTM K½Ao3 -1 ¤°k]p< R2 R BTM K½o
 ³M pA o¼v«å.å1 å.39 »‾°o¼M ©¼1®U njB« ¤±ª{N -å.åå4 »‾°o¼M ©¼1®U njB« S½BªeN å.148 å.385 -å.åå9 »‾°o¼M ©¼1®U nkQ ¤±ª{N -å.å38 »‾°o¼M ©¼1®U nkQ S½Bªeå.å5 å.21 ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U njB« ¤±ª{N -å.å1 ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U njB« S½BªeN å.å5 å.23 å.å9 ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U nkQ ¤±ª{N -å.å4 ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U nkQ S½BªeN å.14 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U njB« ¤±ª{å.å1 å.32 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U njB« S½BªeN å.145 å.38å å.å5 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U nkQ ¤±ª{N -å.å8 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U nkQ S½BªeN å.12 »‾°nj ©¼1®U njB« ¤±ª{å.åå1 å.148 å.34 »‾°nj ©¼1®U njB« S½BªeN å.385 å.å6 »‾°nj ©¼1®U nkQ ¤±ª{N -å.12 »‾°nj ©¼1®U nkQ S½Bªeå.å1 å.69 »‾°o¼M ©¼1®U ©¦í« º¿BM nB´«N å.å3 »‾°o¼M ©¼1®U ©¦í« �w±T« nB´«N å.448 å.669 -å.å6 »‾°o¼M ©¼1®U ©¦í« �w±T« ³‾À�Tv« S½BªeN -å.å9 »‾°o¼M ©¼1®U ©¦í« º¿BM ³‾À�Tv« S½BªeN å.22 ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U ©¦í« º¿BM nB´«å.å5 å.3å ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U ©¦í« �w±T« nB´«N å.226 å.476 -å.4å ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U ©¦í« �w±T« ³‾À�Tv« S½BªeN -å.32 ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®U ©¦í« º¿BM ³‾À�Tv« S½BªeN å.28 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U ©¦í« º¿BM nB´«N å.åå4 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U ©¦í« �w±T« nB´«å.åå1 å.761 å.872 å.82 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U ©¦í« �w±T« ³‾À�Tv« S½BªeN å.19 ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®U ©¦í« º¿BM ³‾À�Tv« S½BªeN -å.1å8 »‾°nj ©¼1®U ©¦í« º¿BM nB´«N å.481 å.693 -å.å38 »‾°nj ©¼1®U ©¦í« �w±T« nB´«å.åå1 å.78 »‾°nj ©¼1®U ©¦í« �w±T« ³‾À�Tv« S½BªeN å.å28 »‾°nj ©¼1®U ©¦í« º¿BM ³‾À�Tv« S½Bªeå.å5 å.31 »;B½n ²oª‾ »‾°o¼M ©¼1®UN -å.å5 »;B½n ²oª‾ ²k{»®ñ¬°nj ©¼1®UN å.å5 å.233 å.å9 »;B½n ²oª‾ ²k{ºpBwk®‾Bªµ©¼1®UN å.å5 »;B½n ²oª‾ »‾°nj ©¼1®U



76 . /// »�B½n ºo¼£jB½ »{q¼¢‾A º±¢§A »wnoM . 33 »wB®z‾A°n �¦\«yµ°sQ jn±« º±¢§A ºk¼½FU nBTiBw -3 ¥ñ{ njB« ¤±ª{»‾°o¼M ©¼$®U njB« S½Bªe²k{»®ñ+¬°nj ©¼$®U ©¦í« º¿BM nB´«²k{ºpBwk®‾Bªµ ©¼$®U ©¦í«0w±T« nB´«»‾°nj ©¼$®U ©¦í«0w±T« ³‾À2Tv« S½Bªe©¦í«º¿BM ³‾À2Tv« S½Bªe
»�B½n ¶oª‾

( b=å.4å)( b=å.22)( b=å.69)( b=å.32) ( b=å.3)( b=å.36)( b=å.83)( b=å.78)
( b=å.31)

»wnoM ° WdM É
¥ÄBv« T8o£o4‾nj BM »½A kTMA¬Ap±«Cy‾A j»‾°o¼M ° »‾°nj xq¼¢‾A ¼¼íU> oTBe �í§BS« pA `kµ
ð½ ³ÄAnA BM yµ°sQ ½A /j±M <»�B½n tnj ºo¼£jB½ nj (»îBªT]A ºB´µB¢½BQ) ¬B‾C »îBªT]A »£k‾p
»{q¼Ç¢‾A ºo¼£S´Ç] pA oÇYFU BÇM p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A A±‾ ³< kµj ¬Bz‾ BU k«CoM jkænj±¢§A

/k{BM »TB½n tnj nj ¬Ap±«Cy‾Aj ºo¼£jB½ ¬Aq¼« ²k®®< »®¼My¼Q k‾A±U»« ¬Bª¦í« ° ½k§A°
:jo¼£»« nAo� »wnoM ° WdM jn±« o½p yhM ³w nj E¼WdU ½A [½BT‾

½k§A°»{q¼¢‾A ºo¼£S´] pA °A 2@AnjA ° p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A /1
p±Ç«Cy‾Aj xq¼Ç¢‾A A±‾ BM nAjB®í« pBLUnA ½k§A° »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ³< jAj ¬Bz‾ [½BT‾
�½o*‾ nj jo� xq¼¢‾A oM (½k§A° jn±« ½A nj) »îBªT]A S�BM o¼YFU �¦Ãv« k½Æ« ³T�B½ ½A /jnAj
,¬AnBñªÇµ ° ð¼®§°o£ ;1985 ,¬B½n ° »wj ;1997 ,»£ ° o¼Un±� ,k‾o§A°) SwA ºnBTh«j±i
° ¡‾A°,Sv½° (1993) ,¼Tz‾°oM ° òn±Lv®¼£ ºB´zµ°sQ [½BT‾ BM An ³T�B½ ½A »½±vªµ /(1991
nj ³]±U ¥MB� �Tñ‾ B«A /j±ª‾ ²kµBz« ¬A±U»« (2åå2) ð½pB ° Sv½° ,¡‾A°;(1997) ,ð½pB @
ºA³‾±£ ³M ,SwA ³T{Aj o¼YFU bj±< xq¼¢‾A A±‾ nj njB« nBT�n B´®U ³< SwA ½A oTBe yµ°sQ
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ºA³wnkÇ« l¼§BñU nj njB« ©¼WTv« ºo¼£nj ¬Aq¼« »®í½) njB« »§±ª{ ºBµnBT�n y½Aq�A BM ³<@
S½BªÇe /kMB½»Ç« y½AqÇ�A p±Ç«Cy‾Aj ²kÇ{ »®ñ�¬°nj xq¼¢‾A ° »‾°o¼M xq¼¢‾A (bj±<@
ºpBwk®‾Bªµ ° »‾°nj A±‾ pA p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A ºAoM ºnAjB®í« ¶k®®< »®¼My¼Q njB« ³‾ÀWTv«
k½B{ /SwA ³T{Ak‾ bj±< xq¼¢‾A BM »�BLUnA nkQ »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ¥MBW« nj /k{BM»« ²k{
³‾Bi pA ZnBi nj RB�°A oX<@A ¬AnkQ ¬C nj ³< k{BM »‾Ao½A ºBµnA±‾Bi S�BM A±‾ ,³T�B½ ½A S¦î
,¬AnjB« ° k‾oM»« ow ³M ²jA±‾Bi ºBcîA BM ¥«BíU nj ° ³‾Bi nj An »ª< nB¼vM ¬B«p ° k®®<»« nB<@
184 jAkíÇU pA q¼‾ oTBe yµ°sQ nj /k®Tvµ ¬B<j±< »¦¼~dU S¼íT° K�Ao« ° nAj³‾Bi oTz¼M
BÇM ¬A±U»« ³T�B½ ½A ³M ³]±U BM /k{BM»« ²k{ o<@l ³¦Ãv« ¼L« ³< k‾j±M ¥�B{ o8‾ 15 ZW� njB«
³ÇM ¬jAjSæoÇ� kÄA±� o<@l ° B´µAn xp±«C ° ,¬AnjB« Hæ±~i ½k§A° ºAoM »½B´wÀ< jB\½A

/jo< ðª< »‾°nj ²q¼¢‾A BM »‾Ap±«C y‾Aj T{Aj ³M ³‾ÀWTv« n±�³M nB< ¨B\‾A S´] bj±<@
BM njB« ³‾ÀWTv« S½Bªe ° nkQ ³‾ÀWTv« S½Bªe ¼M »¢TvLªµ K½oT ³< SwA o<@l ³M p̈¿
nkÇQ ³‾ÀWTv« S½Bªe nBT�n ³ñ®½A ¥¼§j k½B{ /SwA ²k{ nAjB®í« å.å1 cSw nj å.253 nAkW«
¼ÇM BÇ«A /k{BÇM ¿BÇM »¢TvLªÇµ K½oT ¼ªµ ,SwA ²j±L‾ p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A ²k®®< »®¼My¼Q

/kz‾ ²k½j nAjB®í« ° ¿BM ³SMAn nkQ »§±ª{ ºBµnBT�n ° njB« »§±ª{ ºBµnBT�n
¬Bª¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ° p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A /2

nAjB®íÇ« ²k®®Ç< »®¼My¼Q k‾A±U»« ©¦í« »{q¼¢‾A ºo¼£S´] ³< SwA ½A ¼L« o¢½j [½BT‾
S§±M ,±½n) »¦L� ºB´zµ°sQ [½BT‾ BM »½±vªµ ªT ³T�B½ ½A /k{BM ¬Ap±«Cy‾Aj xq¼¢‾A ºAoM
° kÇ‾Ao§A° ;199ì ,»Çwj ° ±½n ;1991 ,¬AnBñªµ ° »wj ;1987 ,¬B½n ° »wj ;1999 ,ºBw °
�½o*Ç‾ nj joÇ� xq¼Ç¢‾AoÇM (©¦íÇ« B\®Ç½A nj) »îBªTÇ]A S�BÇM o¼ÇYFU ¼LÇ« (1997 ,¬AnBñªÇÇµ
° ¬BÇ½n ;1981 ,¬AnBñªÇµ ° »Çwj ;1997 ,»Ç£ ° o¼Un±Ç� ,kÇ‾Ao§A°) k{BM»« q¼‾ ºnBTh«j±i
° »‾°o¼ÇM xq¼Ç¢‾A ,©¦í« º¿BM nB´« ³< k{ ²jAj ¬Bz‾ oTBe yµ°sQ nj /(198ì ,ð¼®§°o£@
K¼�oÇU ¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj An »Ç‾°nj ° ²k{ ºpBwk®‾Bªµ xq¼¢‾A °A Zw±T« ³‾ÀWTv« S½Bªe
nAjB®í« ³SMAn ³‾±¢`¼µ ¬Ap±«Cy‾Aj xq¼¢‾A BM ³‾ÀWTv« A±‾ pA ©¦í« º¿BM S½Bªe B«A ,k®<»«
¬BÇz‾ An ³‾ÀWTv« S½Bªe ° »‾°nj xq¼¢‾A ¼M º±� ³SMAn ¼z¼Q RBí§BS« ³ñ¼§Be nj S{Ak‾
nj ©¦íÇ« ³‾ÀWTÇv« S½BªÇe kíÇM ²oªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« yµ°sÇQ ½A nj ?SwA ¼®a Aoa /SwA ²jAj
S½BªÇe ,¿BÇM ³‾ÀWTÇv« S½BªÇe jBíÇMA ºAoÇM) SwA oÇ¢½j jBíMA ¼¢‾B¼« ³M ð½jq‾ ³«B®zwoQ
(3å.4 ° 3å ,37.8 ,39 BM SwA oMAoM ¼¢‾B¼« K¼UoU ³M Zw±T« nB´« ° ¿BM nB´« ,Zw±T« ³‾ÀWTv«
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,(»‾Ao®hw) ¬Bª¦í« »L§B� u½nkU ²±¼{ q¼‾ ° ¬Ao½A nj tnAk« q<oªT« nBTiBw kwn»« o*‾ ³M B«A
©�o¼¦î ,joM»« ¼M pA An tnj tÀ< nj p±«Cy‾Aj pA ©¦í« º¿BM ³‾ÀWTv« S½Bªe ¬Bñ«A Âªî
»½Bµ³«B®zwoQ ³M »½±¢hwBQ nj Ao‾C ° k{BM ³T{Aj ³‾ÀWTv« S½Bªe ³< jnAj ¥½BªU ©¦í« ³ñ®½A
nj S¼MoÇU ° ©¼¦íÇU q<oªTÇ« nBTiBw ³M ³]±U BM ½AoMB®M /jnAj»« ¨ÀîA oTBe E¼WdU nAqMA ³MBz«
u½nkÇU ¶±¼Ç{ o¼¼tÇU BÇM BÇ«A SwA ¥ñz« nB¼vM ¿BM ³‾ÀWTv« S½Bªe ºAoM »S¼d« jB\½A ¬Ao½A
¬A±U»Ç« (138å ,ShL{±i) k{BM»« q¼‾ B« ºB´wÀ< nj joMnB< ¥MB� ³< »T<nBz« ³M »‾Ao®hw
nj »Ç‾°nj xq¼Ç¢‾A S½B´Ç‾ nj ³Ç< jAj y½AqÇ�A An ³‾ÀWTÇv« A±Ç‾ pA ©¦íÇ« Zw±TÇÇ« S½BªÇÇe

/j±{ K¼�oU ¬Ap±«Cy‾Aj
»@B½ntnj ºo¼£jB½ ° p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A /3

¬Bz‾ »TB½n tnj nj °A ²oª‾ ° p±«Cy‾Aj xq¼¢‾A A±‾ ³SMAn »®í½ ,±¢§A »½B´T‾A Sªv� nj
º¿BM nB´« ° njB« »§±ª{ ºBµnBT�n pA oYFT« j±i ³< p±«Cy‾Aj »‾°o¼M xq¼¢‾A B´®U ³< k{ ²jAj
nB´Ç« ° njBÇ« »§±ª{ ºBµnBT�n »®í½ /j±M »TB½n ²oª‾ ºAoM nAjB®í« ²k®®<»®¼My¼Q SwA ©¦í«
B« tnAk« nj³T�B½ ½A /SwA ³T{Aj oYA »TB½n tnj ²oª‾ º°n ©¼WTv«o¼� Rn±æ ³M ©¦í« º¿BM
²oª‾ j±i ¬B<j±< pA ½k§A° SwA ²oª‾ oM nB¼vM k¼<@FU B« ºB´wÀ< nj /SwA ³¼]±U ¥MB� Â«B<@
p±«Cy‾Aj oµ ,(bj±< j±i ºAoM ³‾) k‾oi»« ³½kµ B´‾C Sv¼M ²oª‾ ºAoM ° k®µA±i»« J±i
¥L®U An °A k{BM 1å o½p ,²oª‾ o£@A ° k«B‾»« l¼íT p±«Cy‾Aj Ao‾C ©¦í« jo¼¢M 15 o½p ²oª‾ ³<@
½A ,SwA ²oª‾ ²nBM°j q¼‾ b@À« ° SwA é]o« b@À« B« »MB½pnA ¨B*‾ ³ñ®½A oTª´« ° k‾A±i»«
³ÇM ³]±ÇU BÇM Ç½AoMB®ÇM /jjo£»« »W¦U xpnA jnA±« »ioM B« S¼MoU ° ©¼¦íU nj ³< SwA »¦cí«
¤ÀWTÇwA ,yµ°sÇQ Ç½A nj ³Ç< S{Aj nB*TÇ‾A ¬A±U»Ç« BÇ« S¼MoÇU ° ©¼¦íÇU ¨B*Ç‾ RB¼æ±~Çi
»TBÇ½n tnj nj S�oz¼Q ºAoM nAjB®í« ²k®®< »®¼My¼Q »wnj l¼§BñU ¨B\‾A nj ¬Ap±«Cy‾Aj
B8½A An ºoUKwB®« yW‾ (njB« ° ½k§A°) »îBªT]A ºB´µB¢½BQ `o� pA k½k{ nB´« ³ñ¦M k{BL‾

/k®<@
»¦ ºo¼£@³\¼T‾ /4

:³< jAj ¬Bz‾ »TB½n tnj ºo¼£jB½ nj »{q¼¢‾A º±¢§A »wnoM [½BT‾
/SwA ¬B‾C <½k§A °>° <©¦í«> »{q¼¢‾A ºo¼£S´] pA oYFT« ¬Ap±«Cy‾Aj xq¼¢‾A A±‾ (l§A
nj »Ç‾°nj xq¼Ç¢‾A jB\Ç½A ³ÇM o\®Ç« ©¦íÇ« ° njBÇ« ³‾ÀWTÇv« S½BªÇe ³ñ®½A ©�o¼¦î (J
»‾°o¼ÇM xq¼Ç¢‾A ,k®<»Ç« »®¼My¼ÇQ An »TBÇ½n ºo¼£jBÇ½ ³\Ç‾C BÇ«A ,jjo£»Ç« ¬Ap±Ç«Cy‾Aj
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k½B{ /(j±{»« »®¼My¼Q ©¦í« ° njB« ºo£nB´« ºBµnBT�n Zw±U ,j±i ³<@) SwA ¬Ap±«Cy‾Aj
¬joÇ< »UB¼¦ªî S´] »TB½n tnj ²oª‾ pA ²jB8TwA n±<m« ³T�B½ ³¼]±U ºAoM »wBwA ¥¼§j ð½
jo� nj »‾°o¼M ²q¼¢‾A j±]° o¢‾B¼M oU¿BM ²oª‾ Kv< ºAoM xÀU ³< k{BM »TB½n ºo¼£jB½ o¼tT«
ºo¼£jBÇ½ ºAoÇM »M±Çi ²k®®Ç< »®¼My¼ÇQ »Ç‾°nj ²q¼¢‾A Aoa ³< SwA ³¼]±U ¥MB� ½AoMB®M /SwA

/SwA ²j±L‾ »TB½n
È È È

B́ T{AjjB½2- Self-determination1- Self-regulation 4- Introjected regulation3- External regulation 6- Identified regulation5- Self 8- Social context7- Internal regulation9- The Motivator's Orientations Questionnaires: School11- Academic Self-Regulation Questionnaire10- Perceptions of Parents Scales (POPS)
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