
اشاره
پيدايش بازي به پيدايش انسان برمي گردد. بازي از همان ابتدا 
جزئي از زندگي انسان بوده و بي شك تا زمان مرگ او نيز ادامه خواهد 
داشت. در تقسيم بندي بازي ها شايد بتوان به سادگي آن ها را به دو 
ــته ي فكري و جسمي تقسيم كرد. وجه تمايز اين دو نوع بازي،  دس

 به كار گيري بعُد جسمي يا بعد ذهني در جريان و روند بازي است.
تحقيقات زيادي تأثير بازي را بر حيطه هاي شناختي و عاطفي 
مورد تأكيد قرار داده اند. در اين ميان، انواع متفاوتي از بازي هاي فكري 
كه دقيقاً ذهن را درگير مي سازند، مورد توجه قرار گرفته اند و از آن 
جمله شطرنج، به عنوان يك بازي صددرصد فكري، اهميت ويژه اي 

يافته است [پورپيرار، 1368].
مي توان گفت زماني كه فرد با موقعيتي روبه رو مي شود كه بايد با 
استفاده از اطلاعات و مهارت هايي كه در اختيار دارد،  به آن موقعيت 
ــت. با توجه به تعريف  ــخ دهد، با يك مسئله روبه روس ــريعاً پاس س
مسئله مي توان حل مسئله را به صورت تشخيص و كاربرد دانش ها 
و مهارت هايي تعريف كرد كه به پاسخ درست يادگيرنده و يا رسيدن 
به هدف مي انجامد. بنابراين عنصر اصلي حل مسئله كاربست دانش و 
مهارت هاي آموخته شده در موقعيت هاي تازه است [سيف، 1378].

ملاحظه ي زندگي افراد در زمان هاي متفاوت،  مؤيد اين 
ــان براي ادامه ي بقا و سازگاري،  ــت كه انس نكته اس
 ملزم به حل مسائل و مشكلات ريز و درشتي 
ــت كه با آن ها مواجه مي شود. لذا  اس
آموزش و افزايش اين مهارت، 
همان  از  ــوص   به خص
پيش  ــنين  س

ــرا يادگيري  ــود. زي ــتري برخوردار مي ش ــتاني، از اهميت بيش دبس
ــت مي دهد تا بياموزند در هر موقعيت  اين مهارت به كودكان فرص
مهارت ها و تجارب خود را به كار گيرند و زمينه ي كسب نگرش هاي 
مطلوب را براي حل مسائل آتي زندگي در اختيار آن ها قرار مي دهد 

[امين رنجبر، 1380].
ــاس نظريه ي «انتقال يادگيري»،  افراد آموخته هاي قبلي  بر اس
خود را به موقعيت هاي جديد انتقال مي دهند و كسب تجربه در يك 
مورد و انتقال آن به موارد مشابه،  امري است كه آدمي ناگزير از مواجه 
شدن با آن است [براهني و همكاران، 1387]. انتقال يادگيري عبارت 
ــت به يك موقعيت ديگر. مثلاً  ــت از تعميم ذهني از يك موقعي اس
 ممكن است اين انتقال از بازي شطرنج به زمينه ي تحصيلي،  تجاري 

و نظامي باشد [امين رنجبر، 1380].
ــئله  ــي بر آموزش حل مس ــال حاضر،  برنامه هاي آموزش در ح
ــئله،  ــد. چرا كه فراگيري اين مهارت،  يعني حل مس تمركز يافته ان
ــت يابي به  ــت. دس  لازمه ي پرورش و تربيت افراد متفكر و مفيد اس
اين هدف احتمالاً  از طريق فراهم كردن فرصت هايي ميسر است كه 
يادگيرندگان بتوانند از خزانه ي رفتاري شان، يعني دانش ها،  مهارت ها 
ــتفاده را ببرند [گانيه، 1368]. بي شك،  بازي  و راهبردها،  حداكثر اس

چنين فرصتي را فراهم مي كند.
مطالعاتي كه در زمينه ي بازي و آموزش مهارت حل 
ــده، اخيراً بر نقش بازي شطرنج  مسئله انجام ش
متمركز شده است. زيرا اين بازي مسائل 
ــاوت و جديدي را كه ممكن  متف
ــا آن ها  ــت فرد قبلاً  ب اس
مواجه نشده باشد، 
 در مقابلش 

ــان براي ادامه ي بقا و سازگاري، ــت كه انس نكته اس
 ملزم به حل مسائل و مشكلات ريز و درشتي
ــت كه با آن ها مواجه مي شود. لذا اس
آموزش و افزايش اين مهارت،
همان از  ــوص   به خص
پيش ــنين  س

مطالعاتي كه در زمينه ي بازي و آموزش مهارت حل 
ــده، اخيراً بر نقش بازي شطرنج  مسئله انجام ش
متمركز شده است. زيرا اين بازي مسائل 
ــاوت و جديدي را كه ممكن  متف
ــا آن ها  ــت فرد قبلاً  ب اس
مواجه نشده باشد، 
 در مقابلش 

شطرنج، شيوه اى براى آموزش تفكر
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قرار دهد؛ مسائلي كه ممكن است به مسائل گوناگون زندگي انتقال 
ــيع كاربرد حل مسئله در همه ي ابعاد  يابند. با توجه به دامنه ي وس
زندگي انسان،  آموزش شطرنج مي تواند به عنوان يك روش برخورد 
ــن راه حل ها،  براي آموزش مهارت  ــدن با راهبردها و يافت و درگير ش
ــئله و تعميم آن به موقعيت هاي ديگر،  به كار رود [رضايي،  حل مس

. [1378
ــراي بازيكنان فراهم  ــطرنج ب با توجه به تأثيرات مفيدي كه ش
ــطرنج در مدارس و مهدهاي  مي كند،  گنجاندن برنامه ي آموزش ش
كودك، مي تواند به كودكان در حيطه هاي متنوع رشدي،  مخصوصاً 
مهارت حل مسئله،  كمك كند. تحقيق حاضر در صدد بوده است كه 
تأثيرگذار بودن بازي شطرنج را بر رشد مهارت حل مسئله در كودكان 

مورد بررسي قرار دهد.

پيشينه ي پژوهش در ايران و جهان
ــي توسط فيليپ رايفنر1 تحت عنوان  • پژوهش
«بازي شطرنج: مطالعه اي در خصوص مهارت هاي 
ــوزان،  با بهره  ــئله در دانش آم حل مس
ــط و بالاتر از آن  ــي متوس هوش
تحصيلي  سال هاي  طي 
 «1991-1992
انجام شد. 

ــط  ــت وجوي آن بود كه آيا دانش آموزان متوس اين مطالعه در جس
ــك حوزه ياد  ــئله را در ي ــه كه مهارت هاي عمومي حل مس مدرس
گرفته اند، مي توانند آن ها را در حوزه هاي متفاوت به كار برند. تكليف 
آموزشي شامل يادگيري بازي شطرنج و تكليف انتقالي تكليفي بود 
ــت. اين مطالعه در دو بخش  كه به تجزيه و تحليل ذهني نياز داش
انجام شد. نتايج شبه تجربي تنها اثرات دستكاري را در مورد تكليف 
ــان داد. نتايج كمي- توصيفي، اثرات رفتاري را در مورد  انتقالي نش
همه ي متغيرها در ميان دانش آموزان مستعد، اما تنها در تعدادي از 
موارد در مورد دانش آموزان با توانايي متوسط نشان داد. داده ها نشان 
ــا در صورتي مي تواند به  ــد كه انتقال «حوزه ي دروني» تنه مي دهن
دست آيد  كه آموزش،  به منظور انتقال يك هدف آموزشي باشد و آن 
انتقال با آمادگي بيشتر و به حوزه ي بزرگ تري در ميان دانش آموزان 

بالاتر از حد متوسط روي مي دهد.
ــطرنج  ــه اي كه والاس 2 (1966) تحت عنوان «ش • در مطالع
بزرگ ترين فعاليت حل مسئله ي دنيا» انجام داده،  دريافت كه شطرنج 
مي تواند اين موارد را به يادگيرندگان بياموزد: تمركز، طرح ريزي براي 
آينده،  پيش بيني نتايج، رسيدن به هدف،  استفاده ي بهينه از حافظه،  
داشتن عقل سليم، توانايي كنترل متغيرهاي بي شماري كه با آن ها 
مواجه مي شوند و نيز،  تجزيه و تحليل موقعيت هاي مختلف،  داشتن 
روحيه ي خوب ورزشكاري،  مهارت در كار با رايانه،  داشتن 
دوستي هاي طولاني مدت و با دوام،  استفاده از زبان 
بدن در ارتباطات،  ارزش فهم تغيير نقطه نظر 
ــه  ــا،  و اين ك ــن را حل ه ــراي يافت ب
ــكوت  فعاليت هايي كه در س
ــوند نيز  ــام مي ش انج
اهميت  ــز  حائ
هستند.

«1991-1992
انجام شد.

روحيه ي خوب ورزشكاري،  مهارت در كار با رايانه،  داشتن 
دوستي هاي طولاني مدت و با دوام،  استفاده از زبان 
بدن در ارتباطات،  ارزش فهم تغيير نقطه نظر 
ــه  ــا،  و اين ك ــن را حل ه ــراي يافت ب
ــكوت  فعاليت هايي كه در س
ــوند نيز  ــام مي ش انج
اهميت  ــز  حائ
هستند.
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ــون چند مطالعه را در خصوص  ــا هرگان3 (2000) تاكن • دايان
ــطرنج به عنوان متغيري مستقل،  هدايت كرده است.  استفاده از ش
ــيوه اي براي  ــطرنج به عنوان ش ــه اي تحت عنوان «ش وي در مطالع
آموزش تفكر»، نمونه اي شامل 24 كودك دوره ي ابتدايي (پايه هاي 
ــال هاي آخر دبيرستان را انتخاب  ــم) و 35 دانش آموز س اول تا شش
كرد. نتيجه اين بود كه پايه ي تحصيلي و ميزان مهارت آزمودني ها 
در زمينه ي تفكر هم بستگي داشت (48٪). هرگان مشاهده كرد كه 
بازيكنان دوره ي ابتدايي نيز در ميان بازيكنان رده بالاتر قرار گرفتند 
ــناختي پيچيده را به  و نتيجه گرفت كه كودكان مي توانند اعمال ش
طور عالي و به خوبي اكثر بزرگ سالان اجرا كنند. او به اين نكته توجه 
دارد كه كودكان كم سن تر مي توانند در زمينه ي تفكر روشن آموزش 
ــل زندگي مي تواند به طور  ــد و آموختن اين مهارت ها در اواي ببينن

وسيعي در پيشرفت هوشي بعدي آن ها مؤثر باشد.
ــت عنوان «تأثير  ــال 2001 تح ــي كه كلون4 در س در تحقيق
ــطرنج بر استدلال انتزاعي و توانايي حل مسئله  برنامه ي آموزش ش
در كودكان دوره ي ابتدايي» انجام داد،  نتايج افزايش معناداري را در 

نمرات هوش و توانايي حل مسئله نشان داد.
ــوان «انتقال  ــي تحت عن ــال 2007 تحقيق آئورتـون5  در س
شناختي در بازي شطرنج» انجام داد كه نتايج آن نشان داد،  بازيكنان 
شطرنج هنگام روبه روشدن با مسائل،  طرحواره هاي بيشترى دارند و 

را ه حل هاي معني دارتري ارائه مي دهند.
ــال 2009 تحقيقي تحت عنوان «رابطه ي بين  نيپولـد6 در س
دانش كودكان از بازي شطرنج و افزايش واژگان لغوي اين كودكان» 

انجام داد و رابطه ي معني داري بين اين دو متغير يافت.
استيونس7 در سال 2009 تحقيقي تحت عنوان «حل مسئله ي 
ــناختي هنگام حل مسئله» انجام داد  اجتماعي و انعطاف پذيري ش
ــر در مهارت  ــان مي دهد،  بين كودكان دختر و پس كه نتايج آن نش
ــئله اجتماعي تفاوت معني داري به نفع پسران وجود دارد.  حل مس
ــن و افزايش نمره ي  ــن، رابطه ي معني داري بين افزايش س هم چني

مهارت حل مسئله وجود دارد.

تحقيقات داخلي 
در زمينه ي حل مسئله و شطرنج و يا حوزه هايي كه به شطرنج 
ــند، مطالعه اي در داخل كشور انجام نشده است.  نزديك باش
بنابراين تنها به بعضي از مطالعاتي كه در خصوص حل 

مسئله انجام شده اند، اشاره مي كنيم.
ــي كه توسط فولاد  نتايج پژوهش
ــور  ــه منظ چنـگ (1375) ب
مطالعه ي «نقش پردازش 
ــناختي در  فراش
يادگيري 
و 

انتقال يادگيري حل مسئله»،  روي 120 دانش آموز دختر كلاس اول 
ــد، حاكي از آن است كه آزمودني ها به  ــطه در شيراز انجام ش متوس
طور خود به خودي روي سطح فرايند متمركز نمي شوند. به علاوه، 
 پردازش فراشناختي يا «خويشتن نگري»،  افزايش دهنده ي يادگيري 
و انتقال دهنده ي يادگيري در حل مسئله است. به عبارت بهتر،  هنگام 
آموزش مهارت هاي حل مسئله بايد بيشترين تأكيد نظام آموزشي ما 

بر فرايند كسب دانش يادگيري چگونه يادگرفتن باشد.
ــوان «تأثير آموزش  بهرام گيـري(1380) تحقيقى تحت عن
ــئله در بهبود مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان»  مهارت حل مس
ــوزش اين مهارت به بهبود  ــيد كه آم ــام داد و به اين نتيجه رس انج

مهارت هاي اجتماعي كودكان منجر مي شود.
رئيسي (1386) تحقيقي با عنوان «تأثير بازي هاي رايانه اي بر 
رشد مهارت حل مسئله و هماهنگي ديداري-حركتي» انجام داد كه 
نتيجه ي آن نشان داد،  كودكاني كه بازي هاي رايانه اي انجام مي دادند، 
نسبت به كودكاني كه بازي هاي رايانه اي انجام نمي دادند، در آزمون 

حل مسئله عملكرد بهتري داشتند.

روش پژوهش
روش اين پژوهش از نوع علّي- مقايسه اي بود و جامعه ي مورد 
ــاله با  ــه در اين پژوهش تمامي دانش آموزان پنج تا هفت س مطالع
ــهر تهران بود. حجم نمونه در  ــابقه ي آموزش شطرنج ش و بدون س
ــن پژوهش 70 نفر بود كه براي نمونه گيري،  ابتدا از ميان مدارس  اي
ــطرنج، چهار مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس از اين  ش
ــه، 35 نفر به عنوان «گروه آزمايش» با استفاده از روش  چهار مدرس
نمونه گيري خوشه اي دو مرحله اي انتخاب شدند. «گروه  كنترل» نيز 
ــن،  جنس و طبقه ي اجتماعي همتاسازي و از مهدهاي  براساس س
ــطرنج و در همان مناطق، انتخاب و در  كودك نزديك به مدارس ش

آزموني شركت داده شدند.

ابزار پژوهش
ــئله از «خرده  ــنجش مهارت حل مس در اين پژوهش براي س
آزمون هاي غيركلامي و كسلر پيش دبستاني» (شامل خانه،  حيوانات، 
ــي و طراحي با قطعات) استفاده  تكميل تصاوير، مازها،  طرح هندس

شد.

روش اجرا
ــوز و هماهنگي با  ــب مج ــس از كس پ
ــدارس و مهدهاي كودك،  مديران م
 براي اجراي آزمون ها مراجعه 
ــد و محقق آزمون ها  ش
را روي كودكان 
و  ــرا  اج



ــون براي هر  ــراي هر آزم ــذاري كرد. اج نمره گ
كودك حداقل 30 دقيقه به طول  انجاميد.

روش هاي آماري 
ــش،  تجزيه و تحليل داده ها به  در اين پژوه
ــي انجام پذيرفت.  ــك روش هاي آمار توصيف كم
ــاي تحقيق و  ــراي آزمون فرضيه ه هم چنين،  ب
ــخص كردن معنادار بودن يا نبودن و تفاوت  مش
بين دو گروه، از آزمون معناداري t مستقل استفاده 

شد.

يافته ها
ــد  ــطرنج بر رش ــه ي اول: آموزش ش فرضي

مهارت هاي حل مسئله ي كودكان تأثير دارد.
همان گونه كه در جدول شماره ى 1 مشاهده 
مى شود مقدار t =3/903 و سطح معني داري آن 
0/01 است. با توجه به اين كه سطح معني داري 
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جدول 1. نتايج تحليل آزمون t هم بسته براي مهارت حل مسئله

جدول 2. آزمون t مستقل براي مقايسه ي مهارت حل مسئله در پسران و دختران

ــا 99 درصد اطمينان فرض صفر رد و فرض  ــت، ب كمتر از 0/01 اس
ــان مي دهد،  آموزش شطرنج بر رشد  ــود كه نش محقق تأييد مي ش

مهارت حل مسئله تأثير دارد.  
فرضيه ي دوم: بين پسران و دختران با سابقه ي آموزش شطرنج،  

در مهارت حل مسئله تفاوت وجود دارد.
همان گونه كه در جدول 2 مشاهده مي شود،  مقدار t =3/754 و 
سطح معني داري آن 0/01 است. با توجه به اين كه سطح معنى داري 
ــا 99 درصد اطمينان فرض صفر رد و فرض  ــت، ب كمتر از 0/01 اس
محقق تأييد مي شود؛ يعني بين دختران و پسران با سابقه ي آموزش 

شطرنج، در مهارت حل مسئله تفاوت وجود دارد.
□□□

ــطرنج يك بازي  با توجه به يافته هاي تحقيق مي توان گفت: ش
ــت كه در هر آرايش جديد صفحه ي آن،  مسائل جديدي مطرح  اس
ــوند كه حل آن ها لازمه ي ادامه ي بازي و براي كودكان مفيد  مي ش
ــائل پيش رو با توجه به وضعيت  ــت. بازيكن بايد براي حل مس اس
ــا و حركات مهره هاي حريف، در زمينه ي حركت هاي بعدي  مهره ه
خود فرضيه بسازد و در ادامه ي بازي آن ها را بيازمايد. يعني به نوعي 
مراحل حل مسئله را تكرار مي كند كه مي تواند براساس نظريه ي 
انتقال يادگيري، به زندگي روزمره انتقال يابد. اين نتايج 
ــر گنجاندن برنامه ي آموزش  مي تواند تأكيدي ب
شطرنج در مهدهاي كودك به منظور رشد 
ــئله و تمركز  مهارت هاى حل مس

كودكان باشد.
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