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ديده بودند نسبت به گروهي كه آموزش نديـده بودنـد، از اضـطراب كمتـر و                   آموزش
 ).P≥05/0( تمركز بيشتر براي مطالعه برخوردار بودند

  .آموزان  هوش عملي، اضطراب، تمركز، دانش:ها كليد واژه
 

  مقدمه
ممكـن   بـسياري از آنهـا       البتهآموزان دارند كه     شن از دا  زياديمعلمان، انتظارات متنوع و     

آموزاني كـه از ايـن انتظـارات آگـاه             دانش  و وضوح بيان شوند   و به    اطور آشكار   بهاست  
دانند   كه نمي  برند در حالي  باز عملكرد ضعيف در مدرسه رنج       ممكن است سالها    نيستند،  

 نندبداكه  معلمان از آنها انتظار دارند . و چه چيزي در مورد آنها غلط است        علت چيست 
 را بـراي    شـان  چگونـه خود   ،را به انجـام تكـاليف اختـصاص دهنـد          خود    چگونه وقت 

آموزان اين مسائل را  اگر دانش... چگونه براي آزمون مطالعه كنند و ،امتحانات آماده كنند 
، 1990 و همكـاران،     1اسـترنبرگ (ياد نگيرند، ممكـن اسـت هميـشه از آن رنـج ببرنـد               

  ).35ص
مرتبط با پيشرفت تحصيلي متفاوت است       با هوش    روزمرها هوش   يهوش عملي     

در زندگي روزمرة مـا      اين تفاوت    ةروشهاي زيادي براي مشاهد   ). 1979،  1976،  2نيسر(
 يـا   انـد    در كار شكست خورده    واند    موفق بوده افرادي هستند كه در مدرسه      . وجود دارد 

بـه افـرادي بـا    ما . اند كساني كه در مدرسه شكست خورده، ولي در كار خود موفق شده     
 ندندار مهارت    خود خوريم كه در تعاملات اجتماعي      هاي هوش برمي    بالا در آزمون    ةنمر

هاي عملي    كنند، اما در آزمون     ميكسب  هوش  هاي    آزمونو افرادي كه نمرات پاييني در       
 مردم، بين هوش تحصيلي يا تيزهوشي درسـي و هـوش عملـي يـا                ةعام. كارآمد هستند 

اين تفاوت در تحقيقـات انجـام شـده         . ل هستند يا زندگي، تفاوت ق   آشنايي با پيچ و خم    
؛ b1985اسـترنبرگ،   (هاي ضمني هوش، مـورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت                 نظريه ةدربار

  ).1981استرنبرگ و همكاران، 

                                                 
1. Sternberg   2. Neisser  
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 ي و هـوش عملـي     لبين هـوش تحـصي    ظاهري  تفاوت  براي   يدلايلممكن است     
نـاهمخواني  ع اصلي اين تفاوتها مربوط بـه        اعتقاد بر اين است كه منب      .وجود داشته باشد  

. سـت ا رو روبـه لي بـا آنهـا   مي است كه افراد در موقعيتهاي تحصيلي و ع مسائلدر انواع   
بـا دانـش يـا    ارتباط كمـي  يم، سر و كار دارزندگي روزمره با آنها      درما  ي كه   مسائلاكثر  

 فعاليتهاي كلاسي  و يا با تواناييهايي كه درمهارتهاي كسب شده از طريق آموزش رسمي 
  .گيرند، دارند مورد استفاده قرار مي

، a1985اسـترنبرگ،    (هـستند متفـاوت   بـا هـم      تحصيلي و عملي     مسائلماهيت    
 ةدر دو طبق ـ   آنهـا    اهيـت م را با توجـه بـه        مسائل) 1986( و استرنبرگ    1واگنرو   )1977

نـد،  كن حي مي ا ديگران طر  را كه  آموزشي   مسائل تحصيلي . اند  قرار داده تحصيلي و عملي    
شوند، مسائلي هستند كه      با اطلاعاتي كه فراهم شده كامل مي      كاملاً تعريف شده هستند،     

مـشخص  پاسخ درست آنهـا     روش محدود   چند  از طريق   فقط   ،هاي محدود دارند    پاسخ
 دروني، نسبت به آنها كم است يا اصـلاً          ة روزانه هستند و علاق    ةخارج از تجرب  . شود  مي

طراحـي  به اند يا نياز     طراحي نشده برخلاف مسائل تحصيلي،    عملي  مسائل  . وجود ندارد 
بـا  مورد علاقة شخصي هستند، اطلاعات ضروري براي حل كردن ندارند،           ند،  دار دوباره

 ـ  حـل  راه بـا  ،شـوند  ند، به روشني تعريف نمـي   هستتجارب روزانه مرتبط      ةهـاي چندگان
 بـا بـا امكـان سـودمندي و         هر كدام هم با امكان خطا و هم          ،شوند  متناسب مشخص مي  

با توجه بـه تفاوتهـايي      . شوند  حل مسأله مشخص مي     روشهاي چندگانه براي انتخاب راه    
كه در ماهيت مسائل تحصيلي و عملي وجود دارد، عجيب نيست افـرادي كـه در حـل                  

  .يك نوع مسأله ماهر هستند در حل ساير مسائل به همان اندازه مهارت نداشته باشند
براي مسائل عملـي از     ي  يها  حل   يا ذهني كه افراد هنگام يافتن راه       مهارتهاي عقلي   

مهارتهـاي عقلـي   ممكن است اشاره به آن چيزي داشـته باشـد كـه    دهند،  نشان مي خود  
ان هوش عملي وند از آنها به عندها تركيب ش زماني كه اين مهارت. شود عملي ناميده مي 

تـري ميـان فـرد و         ن تناسـب بهينـه    براي يـافت   كه   عبارت است از هوشي    كه   شود  ياد مي 
 با محيط، تغيير يا     سازش اين تناسب بهينه از طريق       .رود   به كار مي   تقاضاي محيط فردي  

                                                 
1. Wagner  
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؛ a1985اسـترنبرگ،   (گيـرد    ب محيطي متفاوت صـورت مـي      ايا انتخ و  دهي محيط     شكل
ده را بين تكاليف تحـصيلي و       شمفهوم هوش عملي اين تمايز اشاره        ).1977استرنبرگ،  

شود، نتواننـد     اگر تواناييهايي كه در آموزش رسمي بر آنها تأكيد مي         . كند  ن مي ي تبي عملي
  .مسائل عملي روزانه مورد استفاده قرار گيرند، ارزش كمي خواهند داشتدر حل 

  
  پيشينة پژوهش

هوش عملي و دانش ضمني، مفاهيم جديدي هستند كه نزديك به دو دهه است كـه بـه                  
  ).236، ص 2006 و همكاران، 1كيانكيلو(پرداخته شده است شان  گيري آنها و اندازه

 بر نشان دادن    ي انجام دادند كه   پژوهش )236 ، ص 2006(كيانكيولو و همكارانش      
آنان در پژوهش   . و هوش عمومي يا سيال و هوش متبلور، تمركز دارد          هوش عملي    تفاوت

 دانـش   ة پرسـشنام  و) 1990واگنر و استرنبرگ،    ( TKIM2  دانش ضمني  ةخود از پرسشنام  
. اسـتفاده كردنـد   ) 2003 و همكـاران،     4هدلونـد  (TKML3 ضمني براي رهبـران نظـامي     

 متمـايز   هـا و مفـاهيم هـوش        هوش عملي از ساير جنبـه      مشخص كرد كه     بررسي نتايج 
 و  2/0همبستگي ضعيف كمتـر از      طور كلي    ي دانش ضمني به   ها  نمرات پرسشنامه . است
  .متبلور نشان دادهوش مومي و هاي هوشي ع  منفي با اندازهيگاه

 هوش تحصيلي و هوش عملي را مورد بررسـي قـرار         ةمطالعات ديگري نيز رابط     
بـا  گوناگون و با استفاده از تكاليف   ها،    دامنة وسيعي از موقعيت   اين مطالعات در    . اند  داده

در انجـام شـده     هـاي     در اينجا تعدادي از پـژوهش     . اند  مختلف صورت گرفته  هاي    نمونه
  .كنيم بررسي ميرا رد حل مسأله و استدلال مو

 خـاص رياضـي در ميـان بافتهـاي          مسائل عملكرد   ةبه مقايس ) 1984 (5اسكرايبنر  
آوري بيـشتر بـراي انجـام         طـرح عمـل    كه كاركنـانِ  را  او راهبردهايي   . مختلف پرداخت 

                                                 
1. Cianciolo 
2. Tacit Knowledge, Inventory for Managers  
3. Tacit Knowledge, Inventory for Military Leaders  
4. Hedlund    5. Scribner  
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 انجـام عمـل   دريافـت كـه     اسـكرايبنر   . قرار داد كردند، مورد مطالعه       استفاده مي  سفارش
نمرات هوش، آزمون   از جمله   عملكرد مدرسه   هاي    اندازه  و 1ها  كننده  رديف باها    سفارش

  .اي ندارد حساب و هندسه و ساير نمرات آنان، رابطه
 تأثير رياضيات در زندگي ةبه مطالع) 1984 (2در تحقيق ديگري ليو و همكارانش       

پس از  ا  هآن. يا پرداختند هاي خواربارفروشي در كاليفرن     روزمره بر روي فروشندگان مغازه    
انتخـاب بهتـرين    دقـت در    اي بين عملكرد در آزمـون و            هيچ رابطه كه  دريافتند  پژوهش  

  . گرفتند كه هوش عملي از هوش تحصيلي متمايز است ها مشاهده نشد و نتيجه قيمت
اســتفاده از راهبردهــاي كــه نــشان داد ) 1983 (3روزيــگكتحقيقــات دورنــر و   

به مطالعة افرادي پرداختنـد  آنها .  همبستگي ندارد،بهر هوشورتاً با   ضر ،استدلالي پيچيده 
اي بازي     رايانه ةسازي شد   نقش مديران شهر را در شهر شبيه      آنها خواسته شده بود     از  كه  
چگونـه  «اينكـه  ايي نظيـر    ه ـ مسأله .ه بود گوناگوني به اين افراد داده شد     هاي    ألهمس. كنند

 پـژوهش آنچـه ايـن      .»هـا را بـسازيم؟      ايش دهيم تا جاده   افزاندازه  درآمد را به بالاترين     
مستقل از ممكن است ابعاد ديگري از هوش وجود دارد كه كند اين است كه  پيشنهاد مي

گيري هوش مورد غفلت قـرار        باشد، اما در اندازه     عملكرد فرد مهم    باشد و در     بهر  هوش
 مؤثرتر هـوش تحـصيلي و       كارگيري بهتر و    و شناختن اين بعد مهم سبب به        باشد  گرفته

  .شود ميافراد موفقيت بيشتر در زندگي 
  

  هاي تحقيق فرضيه
  .آموزان اثر دارد بر كاهش اضطراب دانشآموزش هوش عملي :  اول ةفرضي
  .دارداثر آموزان  دانشبر افزايش تمركز آموزش هوش عملي :  دومةفرضي

 

                                                 
 .كنند  كاركناني كه سفارش را براي مقادير مختلف و محصولات گوناگون مرتب ميـ1

2. Lave and et al  

3. Dorner Y Kreuzig  
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  روش پژوهش
 انجام گرفته و امكان نظـارت بـر همـة            در شرايط واقعي اجتماع    اين پژوهش از آنجا كه    
صـورت كـاملاً      صورت تجربي وجود نداشته و گروههاي آزمايش و گـواه بـه             متغيرها به 

صـورت    اند، در نتيجه اين طرح پژوهش از نوع شبه تجربـي و بـه               تصادفي انتخاب شده  
  .آزمون با گروه آزمايش و گواه تصادفي بود آزمون ـ پس پيش
 2 ة ناحي ـ ةراهنمايي دختران مدارس   سوم   ةآموزان پاي    دانش ةكلي را    اين پژوهش   آماري ةجامع

اي   خوشـه گيري به شيوة تصادفي نمونه. تشكيل دادند 1387  ـ88اصفهان در سال تحصيلي 
  .قرار گرفتند  و آزمايشگواه نفري 15در دو گروه آموز بود كه  دانش 30و شامل 
 گواهوزش داده شد و گروه      در گروه آزمايش، متغير مستقل يعني هوش عملي آم          

 1 طرح پژوهش در جدول ةخلاص. دريافت نكرد با هوش عملي    هيچ آموزشي در رابطه   
  .ارائه شده است

) 1988،  2وينـشتاين و پـالمر     (LASSI1پرسشنامة  گيري اين پژوهش،      ابزار اندازه   
گـذاري ايـن      نمـره . دسـت آمـد     هاي اضطراب و تمركـز بـه        نمرات مقياس   از آن   بود كه   

 تلاين و بـا اينترنـت صـورت گرفـت و چـون نمـرات سـؤالا            سشنامه به صورت آن   پر
ولي از آنجايي كـه ايـن پرسـشنامه در          . گيري نشد   مشخص نبود، پايايي پرسشنامه اندازه    

، 3لـيلازر و واديـا    ( استفاده شـده اسـت       ISIهاي    هاي زيادي در مجله     مقالات و پژوهش  
تـوان از روايـي و پايـايي آن اطمينـان              مي )2007،  5؛ هولدر 2008،  4؛ ساراواناموتو 2008

  .حاصل كرد
طـور    هاي آمار توصيفي و آمار استنباطي و به         هاي پژوهش از طريق شاخص      يافته  

هـا بـا اسـتفاده از         مشخص آزمون تحليل كوواريانس، پس از بررسي همگنـي واريـانس          
  .آزمون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت آزمون لوين و بررسي نمرات پيش

                                                 
1. The Learning And Study Skills Inentory 
2. Weinstein & Palmer  
3. Lalazar & Vaadia    4. Saravanamuthu 
5. Holder  
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  پژوهش طرح ـ1جدول 
  

  آزمون پس  متغير مستقل  آزمون پيش  گروه

  1T  1X  2T  آزمايش

    2T  ــ  1T  گواه
  نتايج

  .گنجد هاي عددي مي زشهاي آن در قالب نمرات و ار با توجه به ابزارهاي پژوهش داده
 

  آزمون پس  آزمون همگني واريانس نمرات اضطرابـ2جدول 
  گروههاي مورد مطالعه آموزان در دانش

  
  دارياسطح معن df1 df2  فراواني

674/4  1  28 039/0  
  

مشاهده شده  فراواني   و نتايج حاصل از آزمون لوين،        2هاي جدول    براساس يافته   
 ولي  ،يد نگرديد أيها ت  معنادار است و بنابراين فرض همگني واريانس       P≥ 05/0در سطح   

در تحليل آماري از اين دسـت مـشكلي ايجـاد           ) 213 ، ص 1382(با استناد به شيولسون     
هاي متغير مستقل يكسان باشد، تحليل واريانس        ها در سطح   اگر تعداد آزمودني  : شود نمي

 .ها حساس نخواهد بود به عدم برقراري فرض همگني واريانس
  
  
  
  
  

  
  آموزان در گروههاي مورد مطالعه آزمون اضطراب دانش ـ مقايسة ميانگين نمرات پيش1نمودار 
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  آموزان در گروههاي مورد مطالعه آزمون اضطراب دانش  ميانگين نمرات پس ـ مقايسة2نمودار 

  
  

  آزمون اضطراب  آزمون تحليل كوواريانس پسـ3جدول 
  آموزان در گروههاي مورد مطالعه دانش

  
  درجه آزادي  فراواني معناداري  ضريب تأثير اتا

681/0  000/0  52/57 1  
  

 در آزمون، فراواني مشاهده شده در سطح خطـاي          3هاي جدول     با توجه به يافته   
05/0 ≤P    ،وزش كه ميانگين اضطراب گروه آزمايش كـه دورة آم ـ        يعني اين  معنادار است

طور معنادار نسبت به گروه گواه كه هيچ آموزشي در مورد             اند به   هوش عملي را گذرانده   
اند، كاهش يافته است و به اين ترتيـب فرضـية اول تحقيـق                هوش عملي دريافت نكرده   

مبني بر اثر گذار بودن آموزش هوش عملي بر كاهش اضطراب مورد تأييد قـرار گرفتـه                 
 و با توجه به اينكه اين       است 68/0ضريب تأثير آن    ت كه   همچنين لازم به ذكر اس    . است

، 1پالانت( صورت گرفته است     ة تأثير قوي مداخل   ةدهند  بزرگتر است، نشان   14/0عدد از   
  ).201، ص 2005

  

                                                 
1. Pallant  
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  آزمون پس  آزمون همگني واريانس نمرات تمركزـ4جدول 
  گروههاي مورد مطالعه آموزان در دانش

  
  دارياسطح معن df1  df2  فراواني

4/13  1  28  001/0  
  

مشاهده شده  فراواني   و نتايج حاصل از آزمون لوين،        4هاي جدول    براساس يافته   
شـود و گروههـا از نظـر          صـفر رد مـي     ة معنادار است، يعنـي فرضـي      P≥05/0در سطح   

 ولي با توجه به مـساوي بـودن حجـم گروههـا در رونـد كـار                  ،واريانس همگن نيستند  
  ).201، ص 1382شيولسون، (شود  ي ايجاد نمياشكال

  
  
  
  
  
  
  

  آموزان در گروههاي مورد مطالعه آزمون تمركز دانش ـ مقايسة ميانگين نمرات پيش3نمودار
  
  
  
  
  
  
  

  آموزان در گروههاي مورد مطالعه آزمون تمركز دانش ـ مقايسة ميانگين نمرات پس4نمودار
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  تمركزآزمون   آزمون تحليل كوواريانس پسـ4جدول 
  آموزان در گروههاي مورد مطالعه  دانشگروهها

  
  درجه آزادي  فراواني Sigمعناداري   ضريب تأثير اتا

773/0  000/0  715/91 1  
  

، در آزمون فرضية    5با توجه به نتايج آزمون تحليل كوواريانس مندرج در جدول             
.  معنادار است  )P≥05/0( درصد   5دوم پژوهش، فراواني مشاهده شده در سطح خطاي         

آمـوزان   يعني فرضية دوم پژوهش مبني بر تأثير آموزش هوش عملـي بـر تمركـز دانـش            
 و بسيار قـوي اسـت،       773/0) اتا(ضريب تأثير   گيرد و از آنجايي كه        ميمورد تأييد قرار    

  . اين اثر بسيار قابل قبول است
  

  گيري بحث و نتيجه
تفـاوت   درصد   68،   در بررسي درستي فرضية اول     دهدست آم  بهاتاي  ضريب  با توجه به    

آموزش هوش عملي را گذرانده بودند و گروه گـواه             آزمايش كه دورة   وجود بين گروه  م
آمـوزش هـوش    يعنـي   تأثير متغير مستقل    كه هيچ آموزشي در اين زمينه نداشتند، نتيجة         

 است و در واقع تأكيدي بـر ايـن مطلـب اسـت كـه آمـوزش هـوش عملـي بـه                        عملي
ضـريب اتـاي فرضـية دوم نيـز         . زيادي دارد آموزان در كاهش اضطراب آنها نقش         دانش

ل شده بين دو گروه آزمـايش و گـواه نتيجـة            ص درصد تغييرات حا   77دهد كه     نشان مي 
  . يعني دورة آزمايش هوش عملي استهمداخل

هايي كه قبلاً در مورد هوش عملي صورت گرفتـه بـا توجـه بـه جديـد                    پژوهش  
اي متمـايز از      كه هوش عملـي مقولـه     حوزه بيشتر ناظر بر اين موضوع هستند        بودن اين   

اند   بهر شناخته شده يا همان هوش تحصيلي است و بيشتر به اين موضوع پرداخته               هوش
كه نشان دهند، موفقيت در هوش عملي لزوماً با موفقيت هوش تحصيلي توأم نيـست و                

عا نيز افراد بسياري هستند كه در دوران        اين دو همبستگي چنداني ندارند و شاهد اين اد        
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كننـد و   اند، اما در زندگي يا شغل خود موفقيت چنداني كسب نمـي             تحصيل بسيار موفق  
 اما در تجزيه و تحليل مـسائل        ،بهر بالايي برخوردار نيستند     يا افرادي هستند كه از هوش     

ر، بـراي حـل     روزمره و مسائل شغلي و همچنين به كارگيري راهبردهاي پيچيده و مـؤث            
 تمايز هـوش تحـصيلي و هـوش          دهندة  اند و اين نشان     مسائل عملي روزمره بسيار موفق    

  .عملي است كه در قسمت پيشينة پژوهش به چندين مورد از آنها اشاره شد
اي از هوش وجود دارد كه  اين پژوهش و اثبات اين مطلب كه جنبه  با توجه به زمينة  

وماً با آن همبستگي ندارد همچنين هوش عملي عبارت با هوش تحصيلي متفاوت است و لز
تري ميان فرد و تقاضاي محـيط فـردي بـه كـار               است از هوشي كه براي يافتن تناسب بهينه       

هاي گوناگون و به تناسب نيـاز         رود، به عبارت ديگر توانايي كاربرد مؤثر هوش در زمينه           مي
تواند بر مشكلات      مي ش عملي ا تقويت هو  ياست پژوهش حاضر درصدد برآمد تا دريابد آ       

  .آموزان از جمله اضطراب و يا كمبود تمركز تأثير بگذارد يا نه رايج دانش
 بلكـه بـه     ،بهـر آنهـا مربـوط نيـست         آموزان به هـوش     بسياري از مشكلات دانش     

و همچنين ضعف تمركز هنگام تدريس معلم يا هنگام اضطراب زياد و يا تمركز نداشتن   
آمـوزان بـسياري هـستند كـه در           دانـش . تحان دادن مربوط اسـت    مطالعه و حتي زمان ام    
شـود، امـا در امتحانـات         كنند و يادگيري آنها با موفقيت انجام مي         كلاس خوب عمل مي   

آموزاني هستند كه با اينكـه از بهـرة           كنند و يا برعكس دانش      موفقيت چنداني كسب نمي   
، در امتحانـات موفقيـت      هوشي بالا و قدرت يادگيري بسيار خـوبي برخـوردار نيـستند           

اي است براي پرداختن به اين موضوع كه          اين پژوهش زمينه  . آورند  بيشتري به دست مي   
بايد براي رفع مشكلات آموزشي و حتي مشكلات روزمرة زندگي، از آمـوزش رايـج و                

افـراد در  هاي ناشـناخته، امـا بـسيار مهـم در عملكـرد         قدم فراتر نهاد و به جنبه     مرسوم،  
طور عملي با آنها دسـت و         عي و مسائل و مشكلات عملي كه افراد مدام و به          زندگي واق 

  .كنند، پرداخت پنجه نرم مي
 كـه   اي است   در واقع بسياري از مشكلات افراد در زندگي ناشي از شكاف و فاصله              

آيـد    هاي آنها در عمل به كار نمي        يعني آموخته . وجود دارد لي   و عم  فعاليتهاي نظري بين  
  . و شايد اين فاصله با آموزش هوش عملي و پرداختن به آن پر شودو مؤثر نيست
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