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2. تكاليف هدف دار طرح كنيد.

همواره هر تكليفي، از بي تكليف بودن بهتر نيست. خانم پاتريشيا 

واشنگتن  در  دبيرستاني  اجتماعي  علوم  دروس  معلم  سي جان1 

مي گويد: »كيفيت تكاليف درسي، تفاوت زيادي در چگونگي انجام 

آن بر جاي مي گذارد و تنها مشغول ساختن صرف دانش آموز مفيد 

نيست. درست است كه بايد به دانش آموزانمان تكليف بدهيم، ولي 

بايد اين را در نظر بگيريم كه تكليف نمي دهيم كه تكليف داده باشيم. 

مهم آن است كه تكليف هدفمند باشد.«

تكاليف  انواع  با  مي توان  را  اجتماعي  علوم  معلم  اين  گفته ي 

بي هدف از جمله رونويسي هاي تكراري، رسم جدول هاي گوناگون، 

طراحي تصاوير و نقاشي هاي كتاب هاي درسي در دفاتر دانش آموزان 

و... كه سال هاست به صرف اين كه حتماً بايد به دانش آموزان تكليف 
داد، مقايسه كرد.

عزت السادات حسيني، آموزگاري كه پس از سال ها تدريس 

آموزش وپرورش شهر  سازمان  در  كارشناسي  و  ابتدايي  دوره ي  در 

تهران و حوزه ي ستادي، اكنون به پژوهش و نگارش مشغول است، 

مي گويد: »حتي گاهي ممكن است ندادن تكليف براي تعطيلات آخر 

بيشتر  براي همراهي  تكليف هدف دار  نوعي  دانش آموزان،  هفته ي 

آن ها با بزرگ ترهاي فاميل باشد و از اين طريق، همدلي كه يكي از 

مهارت هاي زندگي است، آموزش داده شود.«

تكاليف مي توانند هدف هاي گوناگوني را در پي داشته باشند. 

خانم بلجن كه پيش از اين  او را معرفي كرديم، مي گويد: »بايد از 

خودمان بپرسيم، چه چيزي را مي توان به عنوان تكاليف درسي براي 

دانش آموزان مناسب تشخيص داد. در واقع بايد بدانيم، با طرح و 

ارائه ي اين تكليف درسي، دنبال چه چيزي هستيم؟ من فكر مي كنم 

اين طرز تفكر، علاوه بر موضوع تكليف، براي هر مورد ديگري در 
كلاس درس نيز مفيد باشد.«

از مهم ترين هدف هاي ارائه ي تكاليف، مي توان اين موارد را يادآور 
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شد:

 تكليف به فراگيرندگان كمك مي كند آن چه را فراگرفته اند، دوره 
و تمرين كنند.

 تكليف، دانش آموزان را براي كلاس روز بعد )و يا روزهاي بعد( 
آماده مي كند.

 با تكليف، دانش آموزان چگونگي استفاده از منابع علمي مانند 

كتاب خانه ها، كتاب هاي مرجع، دايره المعارف ها و فرهنگ هاي لغات 
را فرامي گيرند.

 تكليف به دانش آموزان اجازه مي دهد، درباره ي موضوعات گوناگون 

كلاس، دقيق تر و فراتر از آن چه در كلاس آموخته اند، به كشف و تفكر 
بپردازند.

 در دوره ي ابتدايي )و حتي در سطحي گسترده تر، در برخي از 

پايه ها و درس هاي دوره هاي راهنمايي تحصيلي و دبيرستان(، تكاليف 

نكات  به  آن ها  دادن  توجه  و  دانش آموزان  عادات خوب  افزايش  در 
درسي مفيد است.

 تكاليف هدف دار، استقلال و خوداتكايي را به دانش آموز مي آموزد.

 تكاليف هدف دار، اعتماد به نفس و مسئوليت پذيري دانش آموزان 

را تقويت مي كند. هم چنين برخي تكاليف ـ تأكيد مي شود برخي، 

نه همه ي انواع تكليف ـ مي توانند گروهي از دانش آموزان را با اولين 

تجربه هاي خود در زمينه ي كنترل زمان و دست يافتن به فرصت ها 
آماده سازند.

از تكليف، بايد همواره به مثابه تجربه اي مثبت در تقويت يادگيري 

فراگيرندگان ياد كرد. هيچ گاه نبايد از تكليف به عنوان تنبيه استفاده 

شود. هم چنين بايد در نظر داشت، طرح تكاليف با كيفيت و هدف دار، 

مي تواند از اتلاف وقت دانش آموز جلوگيري كند.

ابراهيم دانشمند، دبير فيزيك با سابقه ي تهران كه شيوه هاي 

جذابي در ايجاد ارتباط با دانش آموزان دارد، در اين باره معتقد است: 

»حتماً بايد همه ي معلمان دفترچه اي داشته باشند كه تكاليف هر يك 

از دروس خود را در آن بنويسند. اين كه براي همه ي بچه هاي كلاس 

يك نوع تكليف بدهيم، كار درستي نيست. در اين دفترچه، بايد تكاليف 

متنوعي براي گروه هاي گوناگوني از دانش آموزان طراحي و گنجانده 

شده باشد. من به شخصه، لااقل سه دسته تكليف براي سه سطح قوي، 

متوسط و ضعيف طراحي مي كنم. البته بسياري از وقت ها هم تكاليف 

يكساني را براي همه ي دانش آموزان در نظر مي گيرم.«

تاريخ  و  اجتماعي  علوم  درس هاي  معلم  جي .هاو2،  توماس 

دوره ي دبيرستان در ايالت ويسكانسين3 مي گويد: »دانش آموزانم 

مي دانند، بيش تر تكاليفي كه طرح مي كنم، روز بعد مهم ترين بخش 

درس در نظر گرفته مي شود. آن ها مي دانند، براي هر آن چه كه به 

عنوان تكليف درسي طرح مي كنم، حتماً هدفي وجود دارد. هم چنين 

مي دانند كه داشتن اطلاعات و پيش مطالعه )يا پيش آگاهي( براي 

فعاليت درسي روز بعد بسيار مهم است. از اين رو، طراحي تكاليف 

درسي، به برنامه ريزي دقيقي نياز دارد و به همين دليل است كه در 

اولين جلسه ي كلاس در ابتداي سال تحصيلي، همواره دانش آموزانم 

را از برنامه ي تكاليف خود در طي سال آگاه مي كنم. از اين گذشته، 

در همان جلسه ي اول، تكليفي هر چند بسيار ساده و مختصر، ولي 

هدفمند، براي دانش آموزان خود تعيين مي كنم.«

طرح  از  شما  منظور  دانش آموزان،  كه  يابيد  اطمينان   .3

يك تكليف درسي خاص را فهميده اند

اكثر دانش آموزان فكر مي كنند كه منظور از تكاليف درسي را 

كه معلم ارائه كرده است و چگونگي پاسخ گويي به آن ها و برآورده 

كردن خواسته هاي طرح شده در آن ها را فهميده اند، اما موضوع به 

اين سادگي نيست. آن ها تا زماني كه به طور كامل در جريان چگونگي 

انجام تكاليف قرار نگيرند و همه ي بخش هاي آن را كامل نكنند و يا 

انجام ندهند، به هدف اصلي تكليف پي نمي برند.

خانم بلجن مي گويد: »من همواره درباره ي اين كه چرا انجام هر 

تكليف خاصي مهم است، با شاگردانم صحبت مي كنم. آن ها از همان 

ابتداي سال بايد بدانند كه هدف معلم از طرح هر تكليف چيست.«

در  دبستان  دوم  كلاس  آموزگار  آقاجان زاده،  رباب  خانم 

شهرستان خوي معتقد است: »حتي در پايه ي دوم كه بچه ها كم 

سن تر هستند و ظاهراً بايد چرايي خيلي از چيزها را متوجه نشوند، 

انجام هر تكليف خاص، به چه  به آن ها گفته شود كه  لازم است 

منظوري به آن ها سپرده شده است. با بيست سال تجربه اي كه در 

پايه ي دوم انداخته ام، بارها مشاهده كرده ام، دانش آموزانم تمرين هايي 

است،  نبوده  مدنظر  آن ها  ارائه ي  در  منظوري  فكر مي كنند  را كه 

سرسري انجام مي دهند. بنابراين، حتماً بايد به آن ها گفته شود چرا و 

به چه دليلي بايد هر تكليفي را انجام دهند.«

درباره ي  مبهمي  نكته ي  هاو مي گويد: »در كلاس من،  آقاي 

ارزش تكاليف درسي وجود ندارد و اگر هم باشد، خيلي كم است. هر 

وقت كه تكليفي را طرح مي كنم، حتماً آن را توضيح نيز مي دهم. مثلًا 

من هيچ وقت نمي گويم اين متن را بخوانيد و جاهاي خالي را پر كنيد. 

در مورد اين كه چرا بايد متن را بخواند و چرا بايد جاهاي خالي را پر 

كند نيز توضيح مي دهم. آن ها بايد بدانند كه تكليف، مكمل درسي 

است كه در كلاس خوانده شده است.«

خانم دان، از عروسك هاي مورد علاقه ي بچه ها4، براي آموزش 

مسئله هاي رياضي به دانش آموزان كلاس هشتم استفاده مي كند. 

شاگردان او، قبل از شروع تكليف مي دانند كه مسئله چه مي گويد. اما 

مفهوم بيشتر تكاليف تا وقتي كه دانش آموزان همه يا قسمتي از آن ها 

را انجام ندهند، معلوم نمي شود. او با عروسك ها مسئله ي جالبي طرح 

كرده و از دانش آموزان خواسته است تعيين كنند، اگر اين عروسك ها 

به اندازه ي مردم معمولي بودند، اندازه هايشان چه قدر مي شد. اين نوعي 

تكليف شبيه سازي از زندگي روزمره است. دانش آموزان دختر بايد 

اندازه ي عروسك باربي را با ميانگين اندازه ي قد هم كلاسي هاي دختر 

خود مقايسه كنند و پسرها نيز بايد ميانگين اندازه ي قد دانش آموزان 

پسر كلاس هشتم را به دست آورند و براساس آن، به محاسبه ي 

اندازه ي عروسك كن دست بزنند. در اين تكليف، دانش آموزان علاوه 
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بر مهارت اندازه گيري و محاسبه ي ميانگين، به تجزيه و تحليل از روي 

رسم نمودار نيز نياز دارند. آن ها هم چنين بايد در زمينه ي نسبت و 

به  تكليف  اين  اين،  بر  باشند. علاوه  آگاهي هايي داشته  تناسب هم 

تجسم ارادي كلاس هشتمي ها در تفكر دوباره درباره ي ادراكاتشان 

از اندازه هاي معمولي مناسب نيز كمك مي كند. پاهاي باربي بسيار 

كوچك تر و نحيف تر از افراد معمولي است. دانش آموزان بايد به اين 

مسئله اشاره كنند كه با ابعاد در نظر گرفته شده، باربي بزرگ  شده قادر 
به راه رفتن نخواهد بود.

معادله ي  مفهوم  دانش آموزانش  آن كه  براي  دانشمند،  ابراهيم 

خط را بهتر درك كنند، شكلي رسم كرده است كه مدرسه و تمامي 

ساختمان هاي معروف دور و بر آن، روي محورهاي مختصات رسم 

شده اند، در فرم او، مدرسه در نقطه ي صفر قرار گرفته است. يعني 

او به  درست در جايي كه x و y آن )طول و عرضش( صفر است. 

و روي محورهاي  تا حل كنند  داده است  معادله هايي  دانش آموزان 

مختصات نشان دهند. دانش آموزان با حل هر معادله و نشان دادن 

آن  روي محورها، به نقطه هايي مي رسند كه ساختمان هاي دور و بر 

مدرسه در آن ها واقع شده اند. او مي گويد: »وقتي بچه ها اين تكليف 

را حل مي كنند، ديگر از من نمي پرسند، آقا اين همه معادله ي خط 

را حل كنيم كه چه شود! آن ها دقيقاً مي دانند كه كاربرد اين مفهوم 

چيست و مي فهمند كه منظور من از ارائه ي اين تكليف به آن ها، چه 
بوده است.«

4. تكاليف را تمركز يافته و واضح طرح كنيد

براي  انجام آن ها  و  باشند، فهم  يافته  تمركز  تكاليف  زماني كه 

دانش آموزان راحت تر است. تكاليفي كه نكته هاي متعددي را معرفي 

و در پي تحقق آن ها هستند، كمتر به يادگيري دانش آموزان كمك 

مي كنند. اين امر به ويژه در مورد شاگرداني كه قدرت تجزيه و تحليل 

آن ها كامل نشده است و هنوز نمي توانند مفاهيم را با موفقيت تجزيه 

و تحليل و درك كنند، بيشتر صحت دارد. اكثر تكاليف آقاي كن 

بوچر5، معلم هنر مدرسه ي ابتدايي در مري لند، روي نيمي از كاغذ 

انجام مي گيرد. زيرا او معتقد است، ورق كامل بدشانسي مي آورد و 

شگون ندارد! او مي گويد: »اگر يك تكليف مشخص بدهم كه فقط روي 

يك نكته يا يك موضوع تمركز داشته باشد، بچه ها بهتر مي فهمند چه 

چيزي را بايد پاسخ بدهند. نصف ورقه ي كاغذ را هم به اين منظور 

انتخاب كرده ام كه بي خود و بي جهت، تكاليف را توسعه ندهم.« براي 

مثال، آقاي بوچر از دانش آموزانش مي خواهد در مورد تركيبات آهنگ، 

چهار يا پنج مثال تهيه كنند. او از روي پاسخ هاي شاگردانش مي تواند 

به آساني بگويد كه آيا آن ها آن چه را كه او سعي در تدريس آن داشته 

است، فهميده اند يا نه و اگر چنان چه نفهميده باشند،  دوباره مطالب را 
دوره مي كند.

كامبيز نعيمي، دبير سابق رياضي مناطق 16، 10 و 1 تهران 

و عضو كالج سلطنتي رياضي دانان انگلستان كه در آموزش رياضي 

دوره هاي راهنمايي و دبيرستان ابتكارهايي از خود برجاي گذاشت، 

براي بحث تمركز و وضوح، طرح ش.ي.م را ابداع كرد. در اين طرح 

كه نامش مخفف شده ي عبارت »شبي يك مسئله« است، معلم از 

دانش آموزان خود مي خواهد از مقوا يا حلبي، دايره اي حداكثر به قطر 

ده سانتي متر درست كنند. سپس دايره را از مركز سوراخ كنند و 

ميخي را كه نخي به سر آن بسته شده است، از مركز دايره بگذرانند. 

و مركز را سفت كنند. ابزار اصلي طرح ش.ي.م همين است. سپس هر 

روز فقط يك مسئله به بچه ها مي دهد و از آن ها مي خواهد، صورت 

مسئله و پاسخ آن را روي هر تكه كاغذي كه مي تواند از كاغذهاي 

مستعمل، پاكت هاي ميوه و ورقه ي سفيد در دست رسي تهيه شود،  

بنويسند و از ميخ دايره ي خود بگذرانند. به اين ترتيب، آن ها هر 

روز فقط روي يك مسئله تمركز مي كنند و تا پايان سال تحصيلي، 

ابزار ش.ي.م خود، لااقل صورت و پاسخ 200 مسئله را دارند.  در 

به گفته ي آقاي نعيمي، اگر بچه ها علاقه مندي نشان دهند، مي توان 

تعداد مسئله ها را افزايش داد. ولي در هر صورت، موضوع اساسي، 

تمركز روي يك مسئله و وضوح در حل تمرين هاست.

زمينه،  آماده كردن  ادبيات،  دبير  فاست6،  خانم  گفته ي  طبق 

ارائه ي اطلاعات ضروري و تمركز در داشتن بحث هاي كلاسي مرتبط 

با همان زمينه، باعث مي شود اطلاعات قبلي بچه ها سامان دهي شود. 

اين موضوع، به ويژه در مورد مطالب خواندني، به وضوح قابل مشاهده 
است.
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متن  براي خواندن  تمركز،  فقدان  با  غالباً  »بچه ها  او مي گويد: 

ادبي هجوم مي برند و در آخر، بدون هيچ نتيجه و نظمي آن را به 

پايان مي رسانند. من مي كوشم تكاليفي طرح كنم كه تمركز لازم را 

به وجود آورند. مثلًا وقتي قرار است در تكليفي، آن ها را روي خوانش 

دقيق يك رمان متمركز كنم، چنين تمريني مي دهم: فصل دوم رمان 

مرواريد7 اثر جان اشتاين بك8 را با تمركز روي رفتار كينو9 بخوانيد. 

اين جاست كه بچه ها تمركزيافته مي خوانند و به وضوح دنبال نكته ي 

خاصي مي گردند كه پيش از اين ممكن بود به آن دقت نكنند. البته 

هنگام مرور موضوع در كلاس درس، رفتارهايي را كه دانش آموزان به 

زعم خود از كتاب استخراج كرده اند، به بحث و گفت وگو مي كشانم و 

در مورد درست ترين آن ها براساس متن كتاب، به توافق مي رسيم.

و  باشند  تلفيقي  كه  كنيد  طرح  طوري  را  تكاليف   .5

دانش آموزان را به فكر كردن وادارند

تكاليف مي توانند فرصت كسب قابليت هايي را براي دانش آموزان 

فراهم كنند كه در شرايط كنترل شده ي كلاس، كم تر امكان رسيدن 

به آن ها موجود است. هم چنين، تكاليف بايد بتوانند به دانش آموزان 

كمك كنند تا از مكان ها، منابع و موضوعات گوناگون آگاهي يابند 

و امكان تلفيق اطلاعات همه ي آن ها را به صورت توأمان دارا باشند. 

تكاليف خوب و اثربخش، اكثراً مي توانند دانش آموزان را به رها كردن و 

كنار گذاشتن روش هاي معمولي فكر كردن وادارند. در چنين تكاليفي، 

دانش آموزان به شكل جالبي مي توانند توانايي ارتباط دادن دو طرز 

فكر، دو پديده و دو مورد را كه به طور عادي هيچ ربطي به يكديگر 
ندارند، به دست آورند.

مثلًا خانم فاست، تكاليف زير را براي دانش آموزان سال اول 
دبيرستان پيشنهاد كرده است: 

 يك كشو را باز كنيد. 22 وسيله را در آن پيدا كنيد و فهرستي از 
آن ها ارائه دهيد. 

نامه اي  بخوانيد. سپس  نامه نگاري  براساس  را   فصل هاي كتاب 

بنويسيد كه هر قانوني را كه مي دانيد، مي شكند. بعد بگوييد، اگر به آن 

مراجعه كنيد، چه طور مي توانيد قانوني را بدون شناخت آن بشكنيد؟

چند خطي درباره ي يك »عمه ملبا«ي فرضي ديوانه و يا »عمو 

آلبرت« بنويسيد كه ده قانون شهرنشيني را شكسته اند. )او روز بعد از 

دانش آموزان مي خواهد متن هايشان را به يكديگر نشان دهند تا ببينند 

آيا دوستانشان مي توانند بفهمند واقعاً كدام قانون نقض شده است و 

در صورت يافتن، آن قانون را اصلاح كنند(.

 براي پنج دقيقه بيرون خانه بنشينيد و پنج دقيقه به دقت به 

صداهاي دور و بر خود، خوب گوش دهيد. سپس پنج صدايي را كه 

بيش از همه مورد علاقه ي شما هستند، مشخص كنيد و درباره ي 
آن ها شعري بنويسيد.

 متني براي يك آگهي 30 ثانيه اي راديويي تهيه كنيد كه درآن، 

با استفاده از ويژگي هاي جورج واشنگتن، صابون هاي عطري براي 

فروش تبليغ مي شود. علاوه بر اين بگوييد، به نظر شما كدام چهار 

عامل مهم، نقش او را در مقام يك ژنرال )نه رئيس جمهور( برجسته 
مي كرد؟

 ده كلاس جديد براي برنامه هاي درسي مدرسه طراحي كنيد )نام 

درس، سرفصل ها، ضرورت  تدريس اين درس ها و...( سپس به اعضاي 

هيئت امنا )يا مدير، انجمن اوليا و مربيان و...( نامه اي بنويسيد و از 

آن ها بخواهيد حتماً يكي از اين برنامه ها را به اجرا درآورند. 

 عدد 54 را در نظر بگيريد. حال ده مسئله ي متفاوت طرح كنيد 

كه در شرايط گوناگون، پس از حل آن ها، به عدد مذكور برسيم. 
خواهيم رسيد.

درس  در  بوزينيسكي10  فاي  خانم  يازدهم  كلاس  شاگردان 

شيمي، در نمايش شيمي در صحنه شركت مي كنند. از ديد اين 

خانم معلم، اين كار نوعي تكليف درسي است كه شيمي را با تئاتر، 

هنر و نگارش تلفيق مي كند. معلم مربوطه از دانش آموزان مي خواهد، 

درباره ي زندگي يك شيمي دان كه در رشته اش كار قابل توجهي 
انجام داده است، تحقيق كنند.

را  نمايش نامه  متن  يكديگر،  كمك  با  دانش آموزان  از  گروهي 

نوشتند. در اين نمايش نامه، برخي از جوانب زندگي آن شيمي دان و 

تصويري از كارهاي قابل توجه او ارائه شد. آن ها لباس ها و شغل هايي 

طراحي كردند و براي نمايش خود، 15 دقيقه وقت در نظر گرفتند. 

خانم بوزينيسكي از بچه ها خواست پدران و مادران خود و تمامي 

دانش آموزان مدرسه را براي ديدن نمايش دعوت كنند. او هم چنين 

به بچه ها يادآور شد، بهتر است اتمام اجراي نمايش نامه، با صرف غذا 

توسط گروه همراه باشد. او معتقد است، به اين شيوه، همه علاوه بر 

يادگيري خوب، لذت هم مي برند؛ هم از آموختن، هم از غذا.

خانم عزت السادات حسيني، مثال جالب ديگري براي تلفيق 

مي زند: »هنگام بازديد از يكي از مدرسه هاي ابتدايي متوجه شدم، 

آموزگاري به جاي آن كه در درس علوم از بچه ها بخواهد فهرستي از 

اهرم هاي موجود در آشپزخانه ي خود را تهيه كنند و به كلاس ارائه 

دهند، در درس هنر از آن ها خواسته بود 30 وسيله از وسايل موجود 

در آشپزخانه ي منزل را نقاشي كنند. بعد سر كلاس هنر، نقاشي هاي 

بچه ها را به ديوار نصب كرده بود و بدون آن كه نامي از درس علوم 

و مبحث ماشين ها برده شود، در مورد اين كه اولًا كدام يك از وسايل 

موجود درنقاشي ها اهرم است و دوم اين كه چگونه كار ما را تسهيل 

مي كند، با بچه ها به بحث و تبادل نظر پرداخته بود. اين مثال جالبي از 

تلفيق درس نقاشي و هنر در زمان ارائه و دريافت تكليف است.«
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