
اشاره
ــان و صاحب نظران، یكي  به اعتقاد عده اي از محققان، كارشناس
از ابعاد ورزش كه در كشور ما و به خصوص در آموزش وپرورش مورد 
غفلت قرار گرفته، ورزش تربیتي است. آن ها معتقدند:  ورزش مي تواند 
ــي، فرهنگي و اخلاقي  ــد رواني،  اجتماع ــیار مهمي در رش نقش بس
دانش آموزان ایفا كند و به همین دلیل، یكي از مناسب ترین ابزار براي 
رشد تربیتي دانش آموزان است. این در شرایطي است كه متأسفانه در 

مدارس ما به ابعاد تربیتي ورزش توجه كافي نشده است.
در همین رابطه و به منظور تبیین و تعریف دقیق ورزش تربیتي 
ــدادي از متخصصان و  ــردي با حضور تع ــاد گوناگون آن، میزگ و ابع
كارشناسان ورزشي و امور تربیتي، آقایان: دكتر عباسعلي گائیني، 
استاد دانشكده ي تربیت بدني دانشگاه تهران و سردبیر مجله ي »رشد 
آموزش تربیت بدني«، مهندس مصطفي هاشمي طباء، رئیس سابق 
سازمان تربیت بدني و كمیته ي ملي المپیك جمهوري اسلامي ایران، 
ــد تربیت بدني و دبیركل فدراسیون  امیر حس�یني، كارشناس ارش

ــناس ارشد  بین المللي زورخانه، س�ید محس�ن گلدانس�از، كارش
ــتان هاي یزد و چهار  ــي سابق اس ــي و معاون پرورش مدیریت آموزش
ــد معلم«،  ــردبیر مجله ي »رش ــاري، جعفر رباني، س محال و بختی
ــارات كمك آموزشي و جمشید  محمد ناصري، مدیركل دفتر انتش
ــد آموزش تربیت  رمضاني، دبیر ورزش و مدیر داخلي مجله ي »رش
ــما را در ادامه به متن صحبت ها و  بدني« برگزار كرده ایم كه توجه ش

نظراتي كه در این میزگرد ارائه شدند، جلب مي كنیم.
گائیني : امروزه در دنیا، ورزش را به دو بخش تقسیم كرده اند: 
ــت و به نام »Health« مطرح  ــي از ورزش در قالب بهداش بخش
ــاي آن، در همه ي دوره هاي  ــود. این نوع ورزش و فعالیت ه مي ش
سني گسترش پیدا مي كند تا اهداف سلامتي بخش را تأمین كند؛ 
ــي  ــكلات اساس اهدافي كه تحقق نیافتن آن ها، امروز یكي از مش
جامعه ي ماست. براساس تحقیقات انجام شده، الگوهاي چاقي در 
ایران مشابه الگوهاي كشورهاي توسعه یافته است. به هر صورت، 
ــلامت ورزش اهمیت زیادي  ــت و س جهان براي جنبه هاي بهداش

تهیـه و تدویـن: نصـرالله دادار

در نشست محققان و كارشـناسان ورزش و امـور تربيتي عنـوان شد 
جایگاه ورزش تربيتي در نظـام : 

آموزش وپرورش كجاست؟
عكـس : غلام�رضا به�رامي
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ــال 2006 را سال  ــازمان بهداشت جهاني« نیز س قائل است. »س
ــر ورزش، ورزش  ــتي« اعلام كرد. بخش دیگ ــت و تندرس »بهداش

قهرماني و حرفه اي و پیشرفته است. 
اما در دنیاي امروز، با وجود آن كه عده اي از دانشمندان ورزشي 
را حركتي نمادین در جهت تعدیل رفتارهاي انساني مي دانند، یك 
بعد از ورزش به نام »ورزش تربیتي« عملًا مغفول واقع شده است. 
در كشور خودمان هم در آن دو بخش اول خوب كار شده است، اما 

در بخش ورزش تربیتي اقدامات مهمي صورت نگرفته است.
ما امروز نیازمندیم كه در آموزش وپرورش به این بعد از ورزش 
توجه جدي داشته باشیم و نباید از آن غافل باشیم. من تقاضا دارم 
امروز در این میزگرد درباره ي ورزش تربیتي صحبت كنیم. تعریف 
خودمان را از آن ارائه دهیم و مشخصات آن را بیان كنیم و بگوییم 
ــانه اي، از این بعد  ــه مي توانیم در مدارس امروز و دنیاي رس چگون

ورزش غافل نشویم.
هاشمي طباء : من مدت ها در این فكر بودم كه فرق ورزش و 
تربیت بدني چیست. بعد كه به ترجمه ي انگلیسي آن توجه كردم، 
ــود: »Physical education« یعني  ــادل آن مي ش ــدم مع دی
تربیتي كه از طریق بدن حاصل مي شود. به نظر من به جاي تربیت 
ــود كه برساند، ما مي خواهیم از  بدني باید واژه ِ دیگري انتخاب ش
طریق فعالیت بدني تربیت كنیم. مي گوید: »فیزیكال اجوكیشن«. 
ــود:  ــكال یعني بدني و اجوكیش هم یعني تربیت. پس مي ش فیزی
ــن فكر افتادیم كه فرق این كلمه با  ــت بدني. بعد كم كم به ای تربی
ــت و بعد گفتیم: »تربیت بدني و ورزش«. خلاصه این  ورزش چیس

مفاهیم قاطي شده اند.
ــعارهایي كه روزگاري ما در تربیت بدني مي دادیم،  یكي از ش
ــدارد. چون معتقد  ــت ب ــن بود كه قهرمان باید حریفش را دوس ای
بودیم كه حریف باعث پیشرفت و رشد آدم مي شود. اگر در همه ي 
ــته باشد،  ــت داش زمینه هایي كه مبارزه مي كند، حریفش را دوس

ــود؛ تا این وضعیتي كه اكنون داریم: دائم  اوضاع خیلي بهتر مي ش
حسادت مي كنیم، جلوي هم سنگ مي اندازیم و در رقابت دشمني 
مي كنیم. مي خواهم بگویم، باید در این زمینه فكر كنیم كه چگونه 
ــي را از طریق ورزش و فعالیت هاي  ــائل  تربیت مي توان نكات و مس
بدني به افراد یاد داد. چون فقط با حرف و صحبت كردن نمي توان 
ــد و چه نكنند. با حرف و  ــه مردم یا بچه ها آموخت كه چه بكنن ب

صحبت به تنهایي، تربیت حاصل نمي شود.
اگر به تربیت بدني به معني حقیقي آن توجه كنیم، درمي یابیم 
كه خیلي از صفت هاي تربیتي را كه باید در ما ملكه شوند، مي توان 
ــب كرد؛ مثل احترام به قوانین. اگر ما به طور  از طریق ورزش كس
ــم در گوش آدم ها بگوییم كه به قوانین یا به بزرگ ترها احترام  دائ
بگذارید، همین مي شود كه الان شده است. یعني مرتب مي گوییم، 
ــي گوش نمي كند. چون تربیت عملِ جوارح است،  و آخر هم كس
ــت. حضرت امام )ره( چندین بار گفتند:  بحث فكري و ذهني نیس
فلان كس چندین كتاب اخلاق نوشته، ولي هیچ از اخلاق اسلامي 

بهره نبرده است.
ــت كه یكي از علماي بزرگ به قم مي رود. رسم است  نقل اس
ــا به دیدار او مي آیند. از  ــه علما به دیدار او بیایند و همه ي علم ك
ــان به دیدار او  ــدار او نمي رود و فردا ایش ــا یكي از علما به دی قض
ــه او مي گوید: »من  ــواز نیامده بود، ب ــي رود. آن عالم كه به پیش م
ــنیده بودم كه شما كتاب هاي زیادي در باب اخلاق نوشته اید و  ش
خود به آن ها عمل كرده اید. به دیدار شما نیامدم تا ببینم خودتان 

در عمل چگونه اید.«
ــان  ــان مي دهد كه اخلاق و تربیت باید در وجود انس این نش
ــان هم به شنیدن و  ــود. ملكه شدن اخلاق در وجود انس ملكه ش
ــنیدن تأثیر دارد، ولي كافي نیست.  ــت. البته ش گفتن خالي نیس
ــود و تكرار هم كرد. مثلًا اگر تكرار كنیم كه از  باید به آن عمل ش
چراغ قرمز رد نشویم و در وجود ما ملكه شود، ما از چراغ  قرمز رد 
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نمــي شــویم. امـــا اگـــر تكـــرار نكـنیم و فـقــط بشــنویم، 
از چــراغ قرمز رد مي شویم.

در ورزش، انسان ابتدا نظام مند مي شود و همكاري با دیگران 
را یاد مي گیرد و بعد قانون گرا مي شود و به قانون احترام مي گذارد. 
ــان  ــه قانون احترام نگذارد، داور یا به او كارت زرد نش ــون اگر ب چ
ــا كارت قرمز از زمین اخراج مي كند و یا این كه  ــد، یا او را ب مي ده
ــید، در همین  ــاچیان او را هو مي كنند. اگر توجه كرده باش تماش
ــم اخلاق در آن بد  ــا آن را قبول نداریم و مي گویی ــي كه م ورزش
ــت، چنان چه ورزشكاري در زمین بازي بدرفتاري كند، همه او  اس
ــت مي دانند و مي گویند عجب آدم  ــو مي كنند و كار او را زش را ه
ــب در كوچه،  ــت. اگر فردي صبح تا ش ــت و بداخلاقي اس بي تربی
محل كار و اداره فحش بدهد، كسي خیلي به او اعتراض نمي كند، 
ــه به او اعتراض  ــي اگر كار خلافي بكند، هم ــي در زمین ورزش ول
مي كنند. مثلًا اگر در زمین بازي كسي حتي آب دهان پرتاب كند، 
ــت و باید از تیم و ورزش اخراج  مي گویند او آدم نیس
و مادام العمر محرومش كنند. چرا؟ چون در 
ــن قوانین احترام  ــي به ای محیط ورزش

مي گذارند.
در خیابان اگر كسي به شما 
پشت پا بزند، برمي گردید و با او 
برخورد مي كنید. ولي در زمین 
بازي و ورزش بیست تا پشت پا 
ــد و بالاخره  ــم به هم مي زنن ه
ــي رود.  ــود و م ــرف پا مي ش ط
خیلي جالب است، آقاي خاویر 
ــان اینترمیلان و  زنه ت�ي، كاپیت
ــلاق و رفتارش  آرژانتین، آن قدر اخ
ــار نمي گیرد.  ــت كه اصلًا اخط خوب اس
ــت، ولي  ــم مي جنگد و كاپیتان دو تیم اس دائ
ــار نمي گیرد.  ــت كه اخط آن قدر با تربیت اس
ــت كه اگر حریف به او  ــده اس چون تربیت ش
پشت پا بزند، جواب ندهد و اگر داور اشتباه كرد، 
برخورد نكند. تكرار این رفتارها در ورزش مي تواند 
بسیار مفید باشد. در كتاب »ورزش و 
تربیت بدني« كه به تازگي 
ــده،  ــر ش چاپ و منتش
آمده است كه یك سوم 
ــي  درس ــاعت هاي  س
ــه به  ــدارس فرانس م
ورزش و تربیت بدني 
دارد.  ــاص  اختص
ــر  اگ ــا  ایتالی در 
ي  ــه ا س ر مد

ــي  امكانات ورزش
ــد،  باش ــته  نداش
ــازه ي  ــه آن اج ب

فعالیت نمي دهند تا آن ها را فراهم كند.
ــي مي گویند »فرهنگ و  ــت. برخ یك نكــته ي دیگر هم هس
ورزش« یا »فرهنگ ورزشي« و مطرح مي كنند كه باید فرهنگ را 
وارد ورزش كرد. این ها مي گویند باید باشگاه هاي فرهنگي ـ ورزشي 
تأسیس كرد، ولي خودشان هم نمي دانند كه در این باشگاه چه باید 
ــت. بعضي ها فكر مي كنند  كرد و منظور از فرهنگ در ورزش چیس
ــد و گفتیم امام زمان)ع�ج( ما را پیروز  ــه وقتي تیم پیروز ش ك
ــت. مثل آن كه امام زمان )عج( با آن  كرد، این فرهنگ ورزشي اس
طرف مقابل دشمن بوده است. در صورتي كه اگر فرهنگ اسلامي 
ــام زمان )عج( كمكمان كرد. از  ــتیم، از غیب نمي گفتید كه ام داش
ــته  ــما دل خوش داش كجا مي دانید كه امام زمان )عج( اصلًا از ش

باشد تا چه برسد به این كه به شما كمك كند؟
ــت كه به  ــكلات مدارس ما این اس ــن، یكي از مش ــه نظر م ب
فلسفه ي وجودي درس ها توجه نشده است. زماني كه ما دانش آموز 
بودیم، درس نقاشي، خط، كاردستي، و حتي موسیقي داشتیم كه 
همه ي آن ها به تقلید از كشورهاي خارج تدریس مي شدند. اما نه 
ما دانش آموزان مي دانستیم فلسفه ي آن ها چیست و براي چه باید 
ــت كه چرا باید آن ها را یاد  آن ها را یاد بگیریم، و نه معلم مي دانس
بدهد. در نتیجه آن درس ها بي اثر بودند. نقاشي را مي دادیم برادر 
ــد. نداشتن فلسفه براي درس ها و  یا خواهر بزرگمان براي ما بكش
ــده است كه نه معلم و نه دانش آموز، هیچ كدام  كلاس ها باعث ش
ندانند براي چه در این كلاس، مثلًا كلاس ورزش حاضر مي شوند. 

در نتیجه معلم هم نمي داند كه چه باید به دانش آموز یاد بدهد.
ــت كه فلسفه ي  به نظر من، ورزش هم از جمله درس هایي اس
آن در كشور ما خوب فهمیده نشده است. البته آقایاني مثل آقاي 
ــائل فكر و كار كرده اند. ولي  دكتر بنایي بوده اند كه روي این مس
نه قبل از انقلاب و نه بعد از انقلاب، به فلسفه ي ورزش در مدارس 
توجه نكرده و به آن پي نبرده اند. بنابراین مدارس ما به واحدهاي 
ــوند و  مرمت اتومبیل مي مانند كه تعدادي آدم ها وارد آن ها مي ش
ــیمي  پس از مقداري پولیش، بیرون مي آیند. ما براي فیزیك و ش
یا زبان آزمایشگاه در نظر گرفته و تهیه كرده ایم، ولي براي ورزش 
ــائل تربیتي آزمایشگاه و بستر عمل در نظر نگرفته ایم. یعني  و مس
براي هرچه كه خواسته ایم بچه ها عملي یاد بگیرند، فكري  كرده ایم 
ــود، فكري نكرده ایم و آزمایشگاه  ولي براي تربیت كه باید عمل ش

نداریم.
ــي ما در زمینه ي تربیت این است كه  یكي از مشكلات اساس
بسیاري از ما نمي دانیم تربیت چیست و چگونه تربیت كنیم. یك 
ــت كنند و وقت دیگري  ــت مي گویند همه ي معلمان باید تربی وق
مي گویند باید معلمان امور تربیتي داشته باشیم كه او هم مي شود 
ــم مذهبي. یعني معلم پرورشي ما این است كه بچه ها  معلم مراس
را جمع كند تا نماز بخوانند و دعا كنند. یا براي كودك شش ساله 
دعاي حضرت حجت )ص( مي خوانند. كودك هم مي خواند ولي 

معمولًا نمي داند كه موضوع چیست.
به نظر من، ضروري است كه به مطالعه اي در زمینه ي تربیت 
ــگاه و ابزار مورد نیاز مسائل  ــخص كنیم كه آزمایش بپردازیم و مش

تربیتي چیست.

 هاشمی طباء :
 نمی ت�وان با حرف و صحبت 

بچه ه�ا را تربی�ت ک�رد. اگر به 
تربیت بدنی ب�ه معنی حقیقی آن 

توجه کنیم، در می یابیم که می توان 
خیل�ی از صفت ه�ای تربیت�ي را از 

طریق ورزش به بچه ها منتقل کرد
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ــود، دائم نگران یافتن یك  ــر ورزش در مدارس نهادینه ش اگ
ــر نخواهیم بود. 15 میلیون  رض�ازاده و یا یك علي دایي دیگ
دانش آموز داریم از بین آن ها دو میلیون ورزشكار تربیت مي كنیم 
ــوند. اگر بچه ها از همان  ــن آن ها 200 هزار نفر پیدا مي ش و از بی
كودكي شروع به ورزش كنند و در این زمینه تربیت شوند، وقتي 
ــان قهرمان مي شوند. در آن زمان  ــنین بالاتر برسند، خودش به س
ــت، وارد ورزش حرفه اي مي شود؛ مانند فرانسه.  هر كه علاقه داش
در فرانسه انگیزه هاي مالي فقط براي آدم هاي برجسته ي ورزشي 
ــت و براي بقیه ي افراد، ورزش كردن انگیزه ي مالي ندارد. در  اس
ــه، انگیزه ي مالي براي قهرمان شدن برخلاف كشور  كشور فرانس
ــیار كم است. در كشور ما پدر كودك هشت ساله مي گوید:  ما بس
مي گذارم ورزش كند تا بعدها درامد داشته باشد. یعني از اول به 

»بیزینس« فكر مي كند.
ــود.  ــروع ش موضوع ورزش تربیتي باید از آموزش وپرورش ش
ــرمایه گذاري نمي كنیم و حتي  ــه س ــا در این زمین ــفانه م متأس
ــویم. از اول انقلاب هم گفتند  ــرمایه گذاري دیگران مي ش مانع س
ــگاه هاي ورزشي و آموزشي و پرورشي باید دولتي باشند و در  باش
ــبد هزینه ي مردم، همه چیز جز آموزش وپرورش گذاشتند. به  س
ــبد هزینه هاي مردم شكلات، بادكنك،  قول آقاي قرائتي، در س
ــت. آموزش وپرورش در  ــت، ولي كتاب نیس آب دوغ خیار و... هس
ــت. بعد مي گویند مدارس كپري داریم.  سبد هزینه ي مردم نیس

شما سالن ورزش مي خواهید.
ــت كه در هر مدرسه یك سالن 20 در  ــنهاد من این اس پیش
20 براي حركات زمیني ژیمناستیكي داشته باشیم. چون بچه ها 
ــد، تا این كه برویم دنبال  ــد كنن به كمك آن خیلي مي توانند رش

چیزهاي دیگري كه امكان پذیر نباشند.
ــه دهه از انقلاب اسلامی را  امیرحس�ینی : ما هم اکنون س
ــلامی  ــته ایم. در دهه ی اول وقتی که انقلاب اس ــر گذاش پشت س
ــلامی ایران تأسیس شد،  ــید و نظام جمهوری اس به پیروزی رس
بعضي ها به همه ی کارهای موجود و ازجمله ورزش با چشم تردید 
ــکاران را  ــد. ورزش، ورزش قهرمانی و ورزش و طاغوتی نگاه می ش
ــلامی و انقلابی دور  ــه از ارزش های اس ــتند ک چیزهایی می دانس
ــرکت کنندگان در  ــادی از ش ــی که بخش زی ــتند. در صورت هس
انقلاب، ورزشکارانی بودند که در همه ی صحنه های انقلاب حضور 

داشتند.
ــال 1357، خبرنگار »زن روز« از حضرت  ــت در س یادم هس
ــید: »نظرتان درباره ی ورزش چیست؟« امام در یک  امام)ره( پرس
جمله فرمودند: »من ورزش را برای هر مرد و زن واجب می دانم.« 
ــی انرژی زا و  ــت خیل ــام در ابتدای انقلاب می توانس ــن نگاه ام ای
ــد. بعدها وقتی ورزشکاران خدمت امام رفتند،  حرکت آفرین باش
امام مطالب بسیار جالبی درباره ی ورزش گفتند؛ از جمله این که: 
ــت همه ی ابعاد وجودی تان را تحت تربیت ورزشی قرار  »لازم اس
ــی که حضرت امام)ره( به موضوع ورزش  دهید.« یعنی نوع نگرش
داشتند، تربیت ورزشی یا ورزش تربیتی یا به قول آقای مهندس 

هاش�می طباء، تربیت از طریق ورزش بود. بنابراین می بینیم؛ 
ــت، به  ــم، عارف، فقیه و عالم اس ــوف، حکی امام که یک فیلس

ورزش به عنوان ورزش تربیتی نگاه می کند.
ــک« مطالعه می کنیم،  ــروزه وقتی درباره ی »نهضت المپی ام
ــذار المپیک نوین،  ــه در گفته های کوبرتن، بنیان گ می بینیم ک
ورزش ابزاری تربیتی برای آموزش جوانان است. حتی در منشور 
ــوزش اخلاقی جوانان  ــک آمده، هدف از نهضت المپیک آم المپی
ــزاری تربیتی مورد تأکید قرار  ــت و جهان ورزش را به عنوان اب اس
ــه ای ایده آل  ــد. کوبرتن حتی معتقد بود که ورزش، مدرس می ده
برای زندگی است و از طریق ورزش می توان در کودکان روحیه ی 
ــیاری از هدف های تربیتی  ــجاعت و دلاوری به وجود آورد و بس ش

دیگر را محقق و عملی ساخت.
ــل انقلاب که با آقای س�جادی در اداره ی  ــت، اوای یادم هس
کل تربیت بدنی مشغول کار شدیم، مسابقات آموزشگاهی تعطیل 
ــال 1360 مسابقات آموزشگاهی تعطیل بود. زیرا  بود. یعنی تا س
ــود که بر آموزش  ــرورش به گونه ای ب ــوع نگرش در آموزش و پ ن

ــوع دوم  ــوع پرورش موض ــت و موض ــد عمده داش تأکی
ــد؛ در حالی که سیاست گذاران  محسوب می ش

ــر تزکیه قبل از تعلیم  آموزش و پرورش ب
ــوع نگرش در  ــتند. ولی ن ــد داش تأکی

ــان کلاس و  ــوزش و پرورش هم آم
ــه در آن  ــک چهاردیواری بود ک ی
ــله مفاهیم را به  بتوانند، یک سلس

دانش آموزان منتقل کنند.
ــا در دهه ی  ــال م ــه هر ح ب
ــکل روبه رو  اول انقلاب با این مش

ــرای اولین بار قرار  ــی ب بودیم. وقت
ــگاهی کشور  ــابقات آموزش شد مس

راه اندازی شود، حاج مصطفی داوودی 
که مدیرکل تربیت بدنی آموزش و پرورش 
هم بودند، مرحوم شهید رجایی را آوردند 

ــتانی را در  ــابقات دبس و یک دوره مس
ــهید گلاب« برگزار کردند.  ــالن ش »س

ــا می آید و  ــهید رجایی به آن ج وقتی ش
بازی های دبستانی 

ــد،  می بین را 
ما  ــد  می گوی

دنبال  ــه  ب
ــن  همی

جعفر ربانی:
در ورزش نوی�ن، نق�ش معلمان 
ورزش بس�یار مهم اس�ت و باید 
معلمان ورزش را خوب تربیت کرد 

تا شغلشان را درک کنند
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ــود: »آن قدر که می توان  ــان این ب ــتیم. یکی از گفته های ایش هس
بچه ها را در میدان ورزشی تربیت کرد، در جای دیگری امکان پذیر 
نیست.« در این جا می بینیم که نگرش تازه ای در آموزش و پرورش 
ــکل می گیرد که اگر ادامه پیدا می کرد، وضعیت ورزش مدارس  ش

در حال حاضر خیلی بهتر از وضعیت فعلی بود.
ــابقات قهرمانی  ــال 1362 بود که ما اولین دوره ی مس در س
آموزشگاهی کشور را برگزار کردیم ولی با توجه به محدودیت های 
ــائلی که وجود داشت و این که اولویت مملکت  دوران جنگ و مس
دفاع مقدس بود، در کل به بخش های ورزشی، تربیت بدنی و امور 

تربیتی آن طور که باید و شاید پرداخته نشد.
چند روز پیش کتابی به نام »سرچش�مه های فردوسی« را 
می خواندم که امین ریاحی آن را تهیه کرده بود. فردوسی چه قدر 

زیبا آورده است:
به نام خداوند جان و خرد

کز او هست نیرو و فر و هنر
یعنی درواقع نیرومندی و هنرمندی در 
فرهنگ ما توأمان است. فیلسوف بزرگ، 
ابوعلی سینا هم در بحث های تعلیم 
ــد از این که به ابعاد  ــت، بع و تربی
ــی، اجتماعی  ــی، اخلاق آموزش
ــردازد، به  ــی آن می پ و فرهنگ
ــوع ورزش و تربیت بدنی  موض

هم اشاره می کند.
ــه در دهه ی  خلاصه این ک
اول انقلاب اسلامی، ما نتوانستیم 
این دیدگاه را که ورزش می تواند 
ــی جا  ــد، به خوب ــی باش ــزار تربیت اب
بیندازیم. البته کارهای خوبی هم شکل 
گرفت، ولی به دلیل برخی از محدودیت ها 
ــکلات زیادی  در دهه ی اول و دوم، ما مش
ــیاری ورزش را نوعی  داشتیم. حتی بس
ــب قلمداد می کردند. وقتی ما  لهو و لع
ــت کردیم و  ــتیم و صحب با علما نشس
دیدگاه های ش�هید بهشتی، آیت الله 
هاش�می رفس�نجانی، ش�هید 
ــر معظم انقلاب  باهنر و رهب
گرفتیم  ورزش  ــاره ی  درب را 
ــاعه دادیم، سبب شد  و اش
دیدگاه های منفی در مورد 
ــدی تعدیل  ــا ح ورزش ت
ــوان  ــود و ورزش به عن ش
ــی مورد  ــزاری تربیت اب

توجه قرار بگیرد.

ــاره  ــــمی طباء اش همان طـــــور كه آقای مهنـــدس هاش
ــت که  ــدگاه را جلو ببریم لازم اس ــر بخواهیم این دی ــد، اگ کردن
ــزاری، و ابزار و امکانات را  ــخت افـــزاری و نـرم افـــ جنبه های س
ــعه بدهیم. زیرا در حال حاضر مدارس جدید ما حتی در  هم توس
ــهرهای جدید، فاقد فضاهای مناسب برای ورزش هستند. باید  ش
ــه ای است که  ــیس مدرس به یاد آورد که »دارالفنون« در بدو تأس
ــی  ــت، اما دارای امکانات ورزش فقط چهار کلاس و یک دفتر داش
ــتان البرز« که در تهران تأسیس  خیلی خوبی بود. یا مثلًا »دبیرس
ــود، دبیرستانی است با فضاها و امکانات بسیار مناسب برای  می ش

ورزش.
ــد دارای فضاها  ــدگاه که مدارس ما بای ــفانه این دی اما متأس
ــد و این  ــند، خیلی محدود ش ــرای ورزش باش ــات لازم ب و امکان
ــه ی اول انقلاب، آن طور که  ــه ده محدودیت اجازه نداد که در س
ــزاری تربیتی در آموزش و  ــاید جایگاه ورزش به عنوان اب باید و ش

پرورش مورد توجه واقع شود.
ــفه و ضرورت ورزش تربیتی  گائینی : بین صحبت ها به فلس
و حتی به شاخص ها و ابزارها هم اشاره شد. مثلًا وقتی صحبت از 
ــود، این یک شاخص است. اگر ما بتوانیم  »احترام به قانون« می ش
شهروندان را متقاعد کنیم که به قانون بیش تر احترام بگذارند، به 
ــیده ایم. حالا باید نشان دهیم که نقش ورزش در  یک موفقیت رس
جا انداختن احترام به قانون چه اندازه است. یا همان طور که آقای 
حس�ینی فرمودند، برگزاری مسابقات دقیقاً ابزاری تربیتی است، 
ــابقات، مهم ترین و پیچیده ترین قوانین را می توان  زیرا در آن مس
حاکم کرد. در این مسابقات کسانی می توانند موفقیت کسب کنند 
ــه: اولًا قوانین را رعایت کنند، ثانیاً بتوانند همه ی فرامینی را که  ک

در مراحل قبلی به آن ها آموزش داده اند، اجرا کنند.
ــرم که اگر ما  ــا نتیجه بگی ــن می خواهم تا این ج ــن م بنابرای
ــم در ورزش تربیتی وارد  ــی را ه ــتی و قهرمان ــای بهداش هدف ه
کنیم، باز هم در جهت رشد و پیشرفت اجتماعی و قانونمند شدن 

است.
ــم جدیدی پیدا کرده و با ورزش  ربان�ی : ورزش امروز مفاهی
ــت، ولی این نگاه نو هنوز در کشور و مدارس ما  قدیم متفاوت اس
بومی نشده است. برای مثال، در گذشته برای آموزش الفبا، کتاب 
ــتان« را به زور می خواندند تا حروف الفبا را یاد بگیرند. بعد  »گلس
ــانی آمدند و گفتند که این روش درست نیست و روش جدید  کس
ــتن برای عموم  آموزش الفبا را یاد دادند و موضوع خواندن و نوش
ــت.  ــد. در ورزش ظاهراً هنوز این موضوع اتفاق نیفتاده اس حل ش
ــت. در  ــی هنوز عده ای فکر می کنند که ورزش نوعی بازی اس یعن
ــم در مدارس، ورزش مترادف با بازی بود. من به یاد ندارم که  قدی
ــی به ما یاد  یک معلم ورزش، برای نمونه حتی یک قاعده ی ورزش

داده باشد. الان هم احتمالًا همین طور است.
بنابراین، اولین کار ضروری این است که نگاه به بدن را تغییر 
دهیم و این نگاه را ارتقا بخشیم. شما دقت کنید، در مناطق مرفه، 
همه ی خانواده ها اهل آمدن به پارک و ورزش کردن هستند، ولی 
در طبقات ضعیف این طور نیست و اصلًا کاری به این امور ندارند. 
ــود، می بینیم که میزان بیماری های جسمی  اگر تحقیقی انجام ش

 ناصری :
 یکی از مدیران مدارس می گفت: 

م�ا بچه های با اس�تعداد در زمینه ی 
نویس�ندگی یا ورزش زیاد داریم، ولی 

ما آن ها را متوق�ف می کنیم؛ چون اولیا 
می خواهن�د ک�ه آن ها دکت�ر و مهندس 

شوند
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در طبقات محروم بیشتر است، در صورتی که طبقات مرفه متوجه 
شده اند، بدن هم قواعدی دارد و باید به آن توجه کنند.

ــدارس ما، هنوز هم  ــت که در برخی م ــه ی دیگر این اس نکت
ــوپ را به بچه ها  ــتند. یعنی ت ــان ورزش، معلمان بازی هس معلم
می دهند تا مشغول بازی  شوند و آن ها کاری ندارند. در صورتی که 
ــیار مهم است. یعنی باید  در ورزش نوین نقش معلمان ورزش بس
معلمان ورزش را خوب تربیت کرد تا شغل خودشان را درک کنند. 
اگرچه این کار سختی است، ولی به نظر من خیلی اهمیت دارد. ما 
اول باید معلم ورزش خوب تربیت کنیم. متأسفانه هنوز تکلیف این 
ــال پیش معاونت تربیت بدنی را منحل  کار روشن نیست. چند س
ــتند که موافق ها و  ــی را به جای آن گذاش کردند و معاونت پرورش
ــت. به هرحال این ضربه ای به معلمان ورزش  مخالف هایی هم داش

بود و جایگاه معلمان ورزش در مدارس افول کرد.
ــه ورزش، نوین و جدید  ــه ما باید نگاهمان را ب خلاصه این ک
ــت نگاه  ــه رقیب به عنوان دوس ــروز در ورزش جدید ب ــم. ام کنی

می کنند، چون باعث ر شد ما می شود.
گلدانساز : براساس مطالعات و تجربیاتی که بنده در آموزش 
ــته ام، تربیت مقوله ای رفتاری است. حدیث  ــور داش و پرورش کش
بسیار قشنگی از امام صادق)ع( داریم که می فرماید: »کونو دُعاهَ 
ــنتکم«: دعوت نباید حرفی و کلامی و زبانی باشد.  النّاس بغیر الس
دعوت باید از جنس رفتار باشد. معنی این حرف آن است که من 
باید کار مثبتی انجام دهم و آن کار مثبت است که روی دیگران، 
مثلًا اعضای خانواده، تأثیر می گذارد. اگر ما در خانواده نوعی منش 
ــیم، روی بچه ها اثر می گذارد و اگر آن  ــته باش و روش خاصی داش
ــم که بگوییم، هیچ  ــیم، هزار جور ه ــته باش منش و روش را نداش

فایده ای ندارد.
با این حدیث شریف می توان نگاه زیباتری به بحث تربیت بدنی 
داشت. یکی از نکاتی که در مسائل رفتاری اهمیت دارد، این است 
که رفتار باید مستمر و فراگیر باشد تا اثر بگذارد. یعنی اگر فردی 
ــد و فراگیر نشود، فایده ندارد. باید مستمر و ادامه دار هم باشد  باش
تا عادت و نهادینه شود. این موضوع را در تربیت بدنی نیز می توان 

دید.
ورزش چون با شرایط جسمی، روحی و ذائقه های دانش آموزان 
ــیار زمینه ی خوبی است که آن را وارد  هم خوانی و قرابت دارد، بس
ــاری و تربیتی کنیم و بحث تربیت را به ورزش و دنیای  بحث رفت

ورزشی بیاوریم.
ــاً تربیت در ورزش مطرح است و از اهداف آن محسوب  اساس
ــت المپیزم  ــا می بینیم که نهض ــن هم م ــود. در ورزش نوی می ش
به دنبال تأثیرات رفتاری ورزش است و به اهداف بسیار بالایی هم 
توجه دارد. مثلًا همین بحث جوانمردی در ورزش، بحثی رفتاری 
ــفانه ما در ورزش خودمان سطح آن را  ــت که متأس و اخلاقی اس
پایین آورده ایم و اگر کسی به خاطر مصدومیت یک ورزشکار، توپ 
ــه بیرون میدان بازی زد، می گوییم جوانمردی کرد. این خوب  را ب
ــود.  ــازی جوانمردانه به این یک کار منحصر نمی ش ــت، ولی ب اس
ــود مرتکب خطا  ــی خ ــکاری بتواند در طول عمر ورزش اگر ورزش
ــود یا به اصطلاح هیچ کارت زردی نگیرد، این می شود ورزش  نش

ــت و  جوانمردی. البته این موضوع در زمینه ی ورزش حرفه ای اس
موضوع بحث ما ورزش در مدارس است.

ــرای پرورش  ــیار خوبی ب ــه ی بس ــی زمین ورزش و تربیت بدن
شهروند خوب است. در کشورهای پیشرفته، آن چه که در دوره ی 
آموزش ابتدایی بسیار مورد توجه قرار دارد، آموزش های شهروندی 
ــبت به آن غفلت کرده ایم.  ــفانه ما تا حدودی نس ــت که متأس اس
ــرفته، وقتی می خواهند آموزش ترافیک  ــورهای پیش مثلًا در کش
بدهند. محیط ها و بسترهای مناسبی فراهم می کنند که در آن ها 
ــود دارد و در آن جا باید  ــاده و... وج ــین های کوچک، عابرپی ماش
ــرد. این کار در  ــم و انضباط را رعایت ک ــررات راهنمایی و نظ مق

ورزش کشور ما به سهولت امکان پذیر است.
ــی جالب و بسیار  قوانین ورزش از نظر اجتماعی و روان شناس
ــکاری  ــده اند. مثلًا در ورزش اعلام می کنند، اگر ورزش پذیرفته ش
ــش را بیرون بیاورد و لباس زیر نداشته باشد، از بازی اخراج  لباس
ــئله مانند ما  ــاً نگاه فرهنگی آن ها به این مس ــود. البته قطع می ش
ــند، آموزش خوبی است.  ــته باش ــت، ولی هر نگاهی که داش نیس
ــرایط بازی  قوانین ورزش به طور دائم تغییر می کنند و زمین و ش
به طور مرتب عوض می شود. با این حال، ورزشکاران به راحتی این 
قوانین را می پذیرند و دنبال آن هستند که ببینند آخرین مقررات 
چیست. این را هم بازیکن می پذیرد، هم داور و هم مردم و تیم ها. 
ــمند و خوب است که مردم جهان نظم و قوانین را به  بسیار ارزش
ــاید در هیچ موضوعی به اندازه ی ورزش، این  خوبی می پذیرند. ش

هدایت پذیری ممکن نباشد.
ــتیم و اگر مثلًا  ــمندی روبه رو هس بنابراین، ما با امکان ارزش
ــم، ورزش می تواند ابزار  ــت کنی ــهروند خوب تربی می خواهیم ش
ــمی و روحی را  ــلاق یا توانایی جس ــد. اگر بحث اخ ــبی باش مناس
داریم، ورزش می تواند مؤثر باشد. ما می توانیم برای تحقق همه ی 
ارزش های معنوی و اخلاقی خودمان در کودکان، از طریق ورزش 
ــیار قوی برای  ــیله و ابزاری بس ــم. ورزش می تواند وس ــل کنی عم

هدایت کردن و تربیت باشد.
ــال 1365 یا 1366 که من معاون پرورشی اداره ی کل  در س
ــرایط آن زمان که  ــتان یزد بودم، به دلیل ش آموزش و پرورش اس
جنگ بود و دشمن به بعضی از شهرها موشک و بمب می زد، آقای 
ــی وزارت آموزش و پرورش از ما خواست  زرهانی، معاون پرورش
که مسابقات دانش آموزي، در شهر یزد كه در آن زمان تا حدودي 
امن بود، برگزار شود. در آن زمان این مسابقات در شهر یزد برگزار 
ــیار خوب اجتماعي، رواني و فرهنگي در شهر ما  شد كه تأثیر بس

داشت. من به عینه شاهد اثرات این مسابقه در جامعه بودم.
ــهركرد رفتم و معاون پرورشي استان  ــال بعد من به ش دو س
ــدم. چون این تجربه را داشتم، پیشنهاد  چهارمحال و بختیاري ش
كردم مسابقات را در این استان كه خنك است، برگزار كنند. این 
ــتان چهارمحال وبختیاري و  ــد و واقعاً تأثیر آن در اس كار انجام ش
ــئولیت پذیري،  به خصوص روي دانش آموزان و معلمان از نظر مس
ــود. مي توانم بگویم  ــاط و قانون پذیري بي نظیر ب ــم، ایجاد نش نظ
ــتند، چون شور و  ــابقات اثر نداش بقیه ي كارها به اندازه ي این مس
ــاط عمیقي در دانش آموزان ایجاد كرد و اثرات رواني، تربیتي و  نش
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 گلدانساز :
ورزش ی�ک می�دان وس�یع و قابل 

اعتماد برای کارهای تربیتی است

اجتماعي بسیار زیادي داشت.
ــیع، قابل اعتماد  خلاصه مي كنم، به نظر من ورزش میدان وس
ــا به عنوان ارزش هاي  ــراي هر آن چه كه م ــت، ب و قابل اتكایي اس
ــاني، اخلاقي، رفتاري و جسمي مي شناسیم و عرصه ي بسیار  انس
ــت. به نظر من، معلم  ــاي تربیتي اس ــبي براي كاره خوب و مناس
ــایر معلمان و حتي معلم امور تربیتي مؤثرتر  ورزش مي تواند از س
ــود؛ چون كار همه ي آن معلمان جز معلم ورزش، موعظه  واقع ش

و حرف زدن است.
ــنهاد اول من این است كه زمان ورزش مدارس را افزایش  پیش
ــه كتاب كالاي  ــن كه به اعتقاد من، گرچ ــد. نكته ي دیگر ای دهن
فرهنگي بسیار ارزشمندي است و بنده خود از علاقه مندان شدید 
ــراي ورزش و  ــي را ب ــتم، كتاب درس به كتاب و كتاب خواني هس
ــب نمي دانم. كتاب ترمزي است  تربیت بدني مدارس مفید و مناس
ــاب مي تواند راهنماي  ــوي كارهاي مؤثر ما را مي گیرد. كت كه جل
ــا بدانند چگونه با  ــد ت خوبي براي معلمان ورزش باش
ــار كنند و به آن ها آموزش  دانش آموزان رفت
ــراي  ــي ب ــاب درس ــي كت ــد. ول بدهن
نخواهد  دانش آموزان چندان جالب 
ــاً دانش آموزان از  بود. چون اساس
ــي  ــي دل خوش كتاب هاي درس
ندارند و با شوق سراغ كتاب هاي 
درسي نمي روند. تصور من این 
است كه ورزش  مدارس را باید 
ــي و رفتاري  ــمت عملیات به س
شدن و برخورد سیستمي كردن 

پیش ببریم.
ــالي  ــه چهار س ناص��ري : س
ــن در  ــول بنیادی ــث تح ــت كه بح اس
ــده و حتي  ــرورش مطرح ش آموزش وپ
ــده است كه این  ستادي تشكیل ش
ــال مي كند.  ــه جد دنب ــئله را ب مس
ــدس  مهن ــاي  آق ــه  ك ــور  همان ط
ــا در آغاز  ــمي طباء فرمودند، م هاش
فلسفه اي نداشتیم و اولین 
ــه انجام  ــم ك كاري ه
ــود  ب ــن  ای ــت  گرف
ــفه ي  كه به فلس

آموزش وپرورش پرداختند و گروهي آن را تدوین كردند. اقدامات 
ــده كه قابل نقد است. در تحولي  مهمي هم در این زمینه انجام ش
ــد، یكي از مهم ترین  ــال هاي اخیر اتفاق بیفت ــت در س كه قرار اس
رویكردها، رویكرد فرهنگي تربیتي آموزش وپرورش است. ما وقتي 
مي گوییم حتي در ریاضیات و فیزیك هم باید رویكردمان فرهنگي 
تربیتي باشد، به طریق اولي این رویكرد باید در ورزش و حوزه هاي 
علوم انساني هم قطعاً وجود داشته باشد. من احساس مي كنم كه 
در ورزش، خیلي از مواردي كه سهم آموزش وپرورش بوده، مغفول 

واقع شده است. 
ــي و راهنمایي  ــداف مصوب دوره ي ابتدای ــما مروري بر اه ش
داشته باشید. از این منظر كه ما به اهدافمان برسیم، چه مقدار آن 
ــهم ورزش است؟ این نكته آن قدر جالب و قابل اعتنا هست كه  س
ــت  ــي كه ممكن اس در مجله یك نفر روي آن كار كند. یعني نقش
ما به اشتباه آن را منحصراً براي تعلیمات دیني قائل باشیم، شاید 
جایش در ورزش باشد. چون حداكثر اتفاقي كه در تعلیمات دیني 
ــت؛ البته اگر صرفاً دانش افزایي و انتقال  مي افتد، تغییر نگرش هاس
یك سلسله اطلاعات، معلومات و محفوظات نباشد. اما بخش قابل 
ــت در رفتار رخ دهد، مي تواند در  ــي از تغییراتي كه قرار اس توجه
ــاید به همین دلیل است كه از سال جاري،  ورزش اتفاق بیفتد. ش
ــاعت افزایش پیدا كرد و این  ــه س ــاعت به س زنگ ورزش از دو س
ــت. ولي كیفیت آن چه كه در این سه  بالاخره یك اتفاق مثبت اس
ساعت قرار است اتفاق بیفتد، به نظر من بستگي به این دارد كه ما 
به نگرش تازه اي برسیم. جاي مطرح شدن چنین نگرشي، مجله ي 
شما به عنوان تریبون ورزشي وزارت آموزش وپرورش است. من فكر 

مي كنم این نگرش وجود ندارد.
ــران در مورد  ــي از مدارس خیلي خوب ته ــراً با مدیر یك اخی
كتاب و مقوله ي نوشتن صحبت كردم. ایشان مي گفت: ما بچه هاي 
مستعد زیادي داریم. حتي تیم هاي ورزشي مان به سطح منطقه و 
استان مي رسند، ولي ما متوفقشان مي كنیم. پرسیدم: چرا؟ گفت: 
ــیرها نمي بریم. چون اگر  ــا اصلًا دانش آموزان را به بعضي از مس م
وارد برخي مسیرها شویم، ممكن است در تعارض با وظایف اصلي 
با مدرسه باشد. بحث من با آن ها این بود كه بین 250 دانش آموز 
ــت یكي دو نفر اهل نوشتن باشند و براي نوشتن  شما، ممكن اس
باید بچه ها را از دوره ي راهنمایي شناسایي و هدایت كرد. ایشان در 
مورد ورزش و حتي نویسندگي عقیده داشت: اولیایي كه بچه ها را 
به ما تحویل مي دهند، مي خواهند دكتر و مهندس تحویل بگیرند، 
ــتعد را این گونه  ــان مس ــنده. مدیري كه آینده ي یك انس نه نویس
مي بیند، مطمئن باشید كه به ورزش بهایي نخواهد داد. یعني اگر 
شما زنگ ورزش را به چهار ساعت برسانید، او قطعاً اجازه ي بیشتر 

از سه ساعت را نخواهد داد؛ چون به آن اعتقاد ندارد.
ــه در این بحث  ــي از عواملي ك ــما، یك ــا پیرو فرمایش ش ام
ــي« است كه ما در  ــته باشد، »ادبیات ورزش مي تواند جایگاه داش
این مملكت نداریم. آن چه كه الان در مطبوعات ورزشي ما هست، 
ــیار نازل، سخیف و خیلي زودگذر  ــائل بس به نظر من از جنس مس
ــت؛ یعني اصلًا تأثیري نمي گذارد. در حالي كه در دنیا، حتي  اس
رمان هاي بسیار موفقي در موضوع ورزش داریم و قهرمان اصلي 
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امیر حسینی :
ما باید به نقش ورزش در توسعه 
زندگ�ی  مهارت ه�ای  تروی�ج  و 
بپردازی�م و ببینی�م در جنبه های 
س�خت افزاری چ�ه کارهایی باید 

بکنیم

ــت. به موضوع ادبیات ورزشي در جامعه ي ما،  ــكار اس آن ها ورزش
حتي بعد از انقلاب بها داده نشد و به نظر من این موضوع مغفول 

بوده است. باید از جایي كار را شروع كرد.
البته آقاي امیرحسیني، به نوبه ي خودشان كارهایي را شروع 
ــته و مي تواند در این زمینه كمك كننده  كرده اند كه تأثیراتي داش
باشد. ادبیات، خصوصاً داستان، تأثیرات خاصي دارد كه مي تواند به 
كمك ورزش بیاید. در مقابل، ادبیات ورزشي مي تواند تأثیر مثبتي 
روي كتاب خواني بچه ها داشته باشد. یعني در واقع مي توان ارتباط 

دوطرفه اي بین ادبیات و ورزش برقرار كرد. 
ــي معلم ورزش  ــه دوره ي تحصیل ــن در هر س رمضان�ي : م
بوده ام. پنج سال اول خدمتم را در دوره ي ابتدایي بودم. چهار سال 
ــال را به بچه ها اجازه ندادم، در مدرسه فوتبال بازي  از این پنج س
ــاي چهارم و پنجم  ــط هندبال كار كردیم. در كلاس ه كنند و فق
بازي تیمي مان هندبال بود. پایه هاي اول، دوم و سوم هم برنامه ي 
ــدري فعالیت  مي كردم  ــال ها به ق ــتند. من در آن س دیگري داش
ــدم و جایزه گرفتم. آقاي  ــن معلمان ورزش، معلم نمونه ش كه بی
ــیون هندبال  ــیني معلم من و در عین حال رئیس فدراس امیرحس
بود. مدرسه ي ما در »امام زاده حسن)ع(« و پایین شهر واقع بود و 
ــتیم. یك روز من رفتم و از دفتر ایشان یك  امكانات چنداني نداش
توپ برداشتم. توپ را به عنوان دكور گذاشته بودند و من آن دكور 

را برداشتم و بردم.
ــي در دوره ي ابتدایي  ــان، بازي هندبال تأثیر فراوان در آن زم
ــتر بچه ها را طلب مي كند.  ــاركت بیش ــته بود. هندبال مش گذاش
ــت كه در فوتبال برخي ها گوشه گیري  تفاوت آن با فوتبال این اس
ــاع مي گذارند و  ــند، آن ها را در دف ــازي بلد نباش ــد. اگر ب مي كنن
ــزن برود. ولي در  ــت و اگر توپ آمد، فقط ب مي گویند آن جا بایس
ــند.  ــته باش ــاركت داش هندبال همه مجبورند پاس بدهند و مش
ــده بود بچه هایي كه گوشه گیري مي كردند، به بازي  این باعث ش
ــن بچه ها در مدارس  ــوند. این بازي روي فعالیت هاي ای گرفته ش
بعدي شان هم اثر گذاشت؛ چون چهار سال زمان زیادي بود. آن ها 
ــال، دیوارها را خط مي كشیدند  ــان هم بعد از دو س در محله هایش
ــال بازي مي كردند. با این كار من، بچه هایي كه در فوتبال  و هندب
اصلًا فعالیت نمي كردند و یك جا مي ایستادند، بعد از دو سه سال 
در تمام فعالیت ها شركت مي كردند. مقصودم این است كه ورزش 
ــیار زیادي دارد. متأسفانه، از پایه هاي  در دوره ي ابتدایي تأثیر بس
اول، دوم و سوم ابتداي ورزش را حذف كردند و ورزش ابتدایي از 
بین رفت. ورزش، در دوره ي ابتدایي تأثیر زیادي بر تربیت و رفتار 
ــاعت ورزش در دورهاي راهنمایي  كودكان دارد كه با یك یا دو س

و دبیرستان، این اثر را نمي توان ایجاد كرد. 
ــدا مي خواهم به نكته اي  آقاي مهندس هاش�مي طباء : ابت
ــاً منش واحد مدیریتي نداریم و در  ــي تر اشاره كنم ما اساس اساس
این زمینه به لحاظ نظري ضعیف هستیم. نمونه اش هم این است 
كه مثلًا مدت ها یك نفر رییس یك دستگاه است و بعد كه مي رود 
و شخص دیگري به جاي او مي آید، اظهار مي كند كه من ویرانه اي 
ــاني در  ــان مي دهد كه ما منش یكس ــل گرفته ام. این نش را تحوی
ــر كار مي آید، با منش و روش  ــي كه س مدیریت نداریم و هر كس

شخصي خود كشور را اداره مي كند.
در آموزش وپرورش هم وزراي آموزش وپرورش منش پرورشي 
ــا صحبت كرده ام،  ــته اند. چون من با همه ي آن ه ــي نداش و تربیت
ــود آن كه خودش  ــدودي خوب بود، ولي با وج ــاي نجفي تا ح آق
ــت. من  ــرد، به جهات تربیتي ورزش توجه نداش هم ورزش مي ك
ساعت ها با وزراي آموزش وپرورش صحبت كرده ام، ولي بعد از آن 
ــده  ــد نهار را بیاورید بخوریم و تمام صحبت ها فراموش ش گفته ان
ــت. آیا »شوراي عالي آموزش وپرورش« از لحاظ نظري موضوع  اس
ــا، آموزش وپرورش را  ــي را قبول دارد؟ آیا مجلس م ورزش تربیت

سرمایه گذاري مي داند یا هزینه؟
روزي با آقاي علي آبادي در پكن بودیم. من به ایشان گفتم: 
ــته اند و آن  ــرورش همواره فقط یك دغدغه داش وزراي آموزش وپ
حقوق معلمان بوده است. ایشان گفت: الان هم همین طور است و 
نظر مرا تأیید كرد. به نظر من این برمي گردد به منش حكومتي ما. 

شما اگر در ورزش كشور هم دقت كنید، مي بینید بالاترین 
حرفي كه زده مي شود این است كه پرچم كشور 

را در جهان به اهتزاز درمي آورد. حالا سؤال 
ــت كه اگر پرچم ما در جهان به  من اس

ــكلي پیش  ــزاز درنیاید، چه مش اهت
ــورها اصلًا  ــد؟ خیلي از كش مي آی
ــه ورزش  ــتند ك ــال این نیس دنب
ــان را بالا ببرد، آیا  پرچم كشورش
ــد؟ آن قدر در  ــا ضرر كرده ان آن ه
جاهاي دیگر پرچم كشورشان بالا 

ــر نیازي به بالا  ــت كه دیگ رفته اس
رفتن پرچم كشورشان در میدان هاي 

ــي ندارند. دائم مي كوشیم پرچم  ورزش
ــتد، یا عكس تختي  ما جلوي آمریكا بایس

ــه آن افتخار  ــم و ب ــكا مي گذاری ــوي آمری را جل
مي كنیم. به نظر من این فقط عقده گشایي است 
و ما به اصل قضیه واقف نیستیم. من معتقدم ما 

از لحاظ نظري مشكل داریم.
به نظر من اولین راهكار این است كه شوراي 

ورزش  ــوع  موض ــرورش  آموزش وپ عالي 
تربیتي را بپذیرد و تأیید كند كه یكي 
ــت و پرورش، ورزش  از ابزارهاي تربی
است. به نظر من آغاز و پایلوت تربیت، 
ورزش است. آقایان نظر بدهند كه این 

درست است یا نه. اگر جواب منفي 
است، پاسخ دهند كه پایلوت آن 

ــت. آیا پایلوت تربیت،  چیس
ــدن بچه ي  ــرآن« خوان »ق
ــت؟ قرآن  هشت ساله اس
هديً للمتقین است. ابتدا 
باید تقوا پیدا كنند تا بعد 
متوجه شوند. این را خود 
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قرآن مي گوید، دست ما نیست.
خلاصه این كه مشكل اصلي ما نظري است و از كنار راهكارهاي 
ــتیم كه بارش را به  ــویم و حاضر نیس عملي با بي تفاوتي رد مي ش
ــت كه به كسي گفتند بگو الف، گفت  ــیم. مثل این اس دوش بكش
نمي گویم و هر كاري كردند نگفت. پرسیدند چرا، گفت اگر الف را 
گفتم بقیه را هم باید بگویم. آموزش وپرورش هم ورزش تربیتي را 
نپذیرفته است، چون اگر آن را قبول كند، باید جایي براي ورزش 
بچه ها در نظر بگیرد. یا آن ها را سوار كند و دو یا سه كیلومتر آن 
طرف تر ببرد تا ورزش كنند، ولي مي ترسد كه ماشین چپ شود و 

بچه ها آسیب ببینند.
ــوراي عالي آموزش وپرورش اول باید این موضوع  بنابراین، ش
ــرح كند. من ابتدا  ــت به طور جدي مط ــرد و آن را در دول را بپذی
هم گفتم كه یك سالن 20 در 20 یا 15 در 15 در هر مدرسه اي 
ــك ژیمناستیك آن جا پهن كنند تا بچه ها  درست شود و یك تش
ــان قوي  ــم ورزش یاد بگیرند، هم بدنش ــا، ه در آن ج
ــود و هم نظم و مقررات و نحوه ي رقابت و  ش
بسیاري چیزهاي دیگر را بیاموزند. حالا 
ــت بعضي ها بگویند باید  ممكن اس
پیست دوومیداني داشت، استخر 
ــت و مانند این ها  ــنا لازم اس ش
ــیري شوند كه اصلًا  و وارد مس
امكان پذیر نیست. به نظر من، 
راه حل عوض كردن فكر آدم ها 
ــد در  ــري جدی ــدن فك و دمی
مسئولان بالاي آموزش وپرورش 

است.
ــد  ــم تأیی ــن ه   گائین�ي : م
مي كنم. الان مشكل اصلي ورزش 
ــت.  در آموزش وپرورش نظري اس
آن چه كه امروز در ورزش هزینه 
ــت اما به دلیل  ــود، كم نیس مي ش
ــخص و نبود  ــفه ي مش نبودن فلس
مباني دقیق، نمي توانیم اهدافمان 
ــا نمي دانیم  ــم كنیم. م را تنظی
آموزش وپرورش 
در حال حاضر 
چه انتظاراتي 
ورزش  از 
این  و  دارد 
انتظارات را 

مي خواهد طي چه دوره ي آموزشي عملي و محــقـــق سازد.
امیرحس�یني : آقاي زیمن یك جامعه شناس است. ایشان 
ــود،  ــه در ورزش ایجاد مي ش ــي ك ــي از فرصت های ــد: یك مي گوی
جامعه پذیري كودكان است. او اضافه مي كند، براي این كه در تعلیم 
و تربیت كودكان رفتارهاي مناسب داشته باشیم، باید یك سلسله 
ــد در آن واقعیت هاي  ــا را ایجاد كنیم تا بچه ها بتوانن از واقعیت ه

خودشان را ببینند.
ــرایط و بستري را  ــت كه ورزش چنین ش ــان معتقد اس ایش
به وجود مي آورد. یعني وقتي ما بحث مي  كنیم كه ورزش مي تواند 
ــد، آیا مهارت هاي زندگي  ــه اي ایده آل براي دانش آموز باش مدرس
ــل كنیم؟ و اگر بخواهیم  ــم از طریق ورزش به او منتق را مي توانی
ــب  ــاي زندگي را به كودكان منتقل بكنیم و رفتار مناس مهارت ه
ــان ورزش در این زمینه  ــود بیاوریم، نقش معلم ــا به وج در بچه ه
ــیار خوبي  ــت؟ من فكر مي كنم آقاي رمضاني تجربه ي بس چیس
ــق كارشان باشند و فرصت هاي لازم  دارند. یعني اگر معلمان عاش
ــوند و  را براي تعلیم و تربیت به وجود بیاورند، مي توانند موفق ش

مهارت هاي زندگي را به بچه ها یاد دهند.
ــق ورزش مي توان  ــد، از طری ــان داده ان ــم نش ــات ه تحقیق
ــیاري مثل تعاون، همكاري، احترام به قوانین، حل  مهارت هاي بس
ــرام به دیگران، چگونه  ــكلات، ارتباط با دیگران، رهبري، احت مش
ــاركت، و  ــازي جوانمردانه و مش ــه باختن، ب ــدن، چگون پیروز ش
هم چنین خصوصیاتي مثل عزت نفس، اعتماد به دیگران، صداقت، 
ــكیبایي را به كودكان منتقل كرد. به  ــرام به خود، تحمل و ش احت
نظر من خوب است با توجه به این كه ابتداي سال تحصیلي است، 
ــعه و ترویج این ارزش ها بپردازیم و ببینیم  به نقش ورزش در توس

در جنبه هاي سخت افزاري چه كارهایي باید صورت بگیرد.
گائیني : من صحبت هاي آقاي امیرحسیني را تأیید مي كنم. 
ــفه ي ورزش قوي است كه هر  ــورها آن قدر فلس در بعضي از كش
ــطح، اگر فلسفه ي ورزشي را تهدید  ــخصي حتي در بالاترین س ش
كند، تنبیه مي شود. نمونه ي بارز آن آقاي مارك فلپس، قهرمان 
ــاده،  ــت كه با یك خطاي س ــك در دو دوره اس ــدال المپی 14 م
ــه ماه او را از حضور در ورزش محروم  ــیون شناي كشور س فدراس
ــرهاي آن ها قراردادهاي خود را لغو مي كنند و  كرد. حتي اسپانس
ــم از قهرماناني حمایت كنیم كه براي  ــد كه ما مي خواهی مي گوین
بچه ها الگو باشند. این به دلیل وجود فلسفه ي قوي است كه آن ها 

در ورزش دارند. 
ــي بتواند به  ــت كس اگر این قهرمان در ایران بود، امكان نداش

ساحتش نزدیك شود.
اما در دنیایی که حتی برخی از رفتارهای آن ها مورد قبول ما 
ــت، فلسفه ی ورزش و چتر تربیتی ورزش و مقررات اجتماعی  نیس
شدن آن قدر اهمیت دارد که به راحتی از قهرمانانشان می گذرند.

ــور رنج می بریم. هزینه هایی  الان ما واقعاً از این قضیه در کش
ــام آور است، ولی اتفاق  ــور برای ورزش می شود، سرس که در کش
ــاره فرمودند،  ــور که همه ی عزیزان اش ــی نمی افتد. همان ط خاص
ورزش یکی از ابزارهای بسیار مهم تربیتی است و نقش آفرینی آن 
می تواند در جامعه ی ما مؤثر باشد. ما در جامعه مشکلات اولیه ای 

 گائینی :
 در دنی�ای امروز، ب�ا وجود آن که 

را  ورزش  دانش�مندان  از  ع�ده ای 
حرکت�ی نمادی�ن در جه�ت تعدی�ل 

رفتارهای انسانی می دانند، اما یک بُعد 
از ورزش، به نام »ورزش تربیتی« عملاً  

مغفول واقع شده است
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داریم که همه ریشه های تربیتی دارند. من نمی دانم چه بخشی از 
آن سهم ورزش است. یکی از دوستان حرف خوبی می زد. می گفت 
ــورمان را در کنترل  ــهم ورزش و تربیت بدنی کش اگر ما بتوانیم س
هنجارهای اجتماعی مشخص کنیم و به خوبی بشناسیم، می توانیم 
ــی نقش آفرینی خودمان را دقیق تر  در کنترل هنجارهای اجتماع

کنیم.
من هم معتقدم که باید یک فلسفه ی قوی برای ورزش تربیتی 
تدوین شود که آموزش وپرورش به هیچ عنوان نتواند از آن تخطی 
ــاء می خواهم، با توجه به  ــمی طب ــد. من از آقای مهندس هاش کن
مسئولیت های متعددی که در کشور داشته اند و دغدغه های بسیار 
عمیق که درباره ی ورزش تربیتی همواره داشته اند، در انتها مطالب 

این جلسه را جمع بندی کنند.
هاش�می طباء : زمانی من به یکی از وزرای آموزش وپرورش 
ــی برای معلمان پرورشی  ــنهاد کردم که یک دوره ی آموزش پیش
بگذارند و آن ها را به باغ ورزش وارد کنند. چون اگر آن ها وارد این 
ــی تربیتی خود را خیلی بهتر  ــوند، می توانند نقش پرورش بحث ش
ــد  ایفا کنند. به نظر من، ماحصل میزگرد حاضر می تواند این باش
ــان  ــت، تعریف تربیت بدنی از تربیت بدن به تربیت انس که لازم اس
ــی صحبت تربیت بدنی  ــت بدنی تغییر یابد؛ تا وقت از طریق فعالی
ــود که موضوع بحث  ــیت های آدم ها تحریک ش ــود، حساس می ش

تربیت است و بحث زور بازو نیست.
بنابراین، ابتدا باید تعریف ما از تربیت بدنی و فلسفه ی وجودی 
آن تبیین شود و این سؤال مطرح شود که ابزار تربیتی ما چیست. 
زمانی ابزار تربیتی ما چوب و ترکه بود که خوب هم جواب می داد، 
ــم جای گزین آن  ــته ایم و چیزی ه ــار گذاش ــی الان آن را کن ول

نکرده ایم. نتیجه این شده است که شاعر می گوید:
استاد و معلم که بود بی آزار

خَر سگ بازند کودکان در بازار
یعنی در آن زمان، استاد و معلم باید با آزار باشند. ما چوب را 
از معلم گرفته ایم و هیچ چیز هم جای آن نگذاشته ایم، در حالی که 
جای گزین دارد. پس باید مشخص کنیم که ابزار و پایلوت تربیتی 
ما برای دانش آموزان چیست. ما واقعاً  باید روی این موضوع که در 
ــی به ورزش اختصاص دارد، دقیقاً  ــه یک سوم ساعات درس فرانس
ــم و وقتی که بحث تربیت  ــر کنیم.  ما الان معلم تربیت نداری فک
می شود، فقط به تربیت روحانی فکر می کنیم. مثل این که آقا دارد 
ــاکت باشیم. این ها به جامعه  صحبت می کند و ما باید مؤدب و س

ضربه می زنند.
ــورد تأیید  ــود و م ــی ما باید تعیین ش ــوت تربیت ــزار و پایل اب
ــی  ــورای عال ــه در رأس آن ش ــرورش ک ــه ی آموزش وپ مجموع
آموزش وپرورش است، قرار بگیرد. در آن صورت دولت و مجلس هم 
به آن توجه خواهند کرد و این به تحول بزرگی در آموزش وپرورش 

منجر می شود.
ــرای دانش آموزان نداریم.  ــا هیچ نظام تربیتی دقیقی ب الان م
ــان را می کنند. به  بچه ها، هم در خانه و هم در جامعه، کار خودش
ــینند و  ــم که می آیند، قدری مؤدب تر و میزان تر می نش کلاس ه
صحبت می کنند. این درست نیست که ماهر چه فلسفه ی تربیتی 

ــتی هستند و  ــت، ندیده بگیریم و بگوییم این ها اومانیس در دنیاس
ــال ها معلمان کشورهای جهان روی مسائل  به درد نمی خورند. س
تربیتی کار کرده اند و ما می خواهیم یکدفعه آن ها را زیر و رو کنیم 

و ادعا داریم که ما بهتر هستیم.
گائینی : از همه ی عزیزانی که در این میزگرد شرکت کردند، 
ــرد وارد بحثی به نام ورزش  ــکر می کنم. چرا که در این میزگ تش
ــال از انقلاب، نسبت به  ــت سی س ــدیم که بعد از گذش تربیتی ش
ــته ایم و جای آن را در آموزش وپرورش بسیار خالی  آن غفلت داش
می دانیم. امیدواریم که شورای عالی آموزش وپرورش بتواند یک بار 
برای همیشه موضوع ورزش تربیتی و کلیات و راهبردهای اجرایی 

را مشخص کند تا ان شاءالله محقق شود.

پي نوشت
1. Over weight

2. Abes

 هاشمی طباء :
نظام من�د  انس�ان  ورزش  در 
می ش�ود و همکاری ب�ا دیگران، 
احت�رام به قانون و رعایت مقررات 
را می آموزد؛ چون اگر چنین نکند، 

داور او را جریمه می کند
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