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حفظ ايمنى دانش�آموز
ليت مربيانظيفه و مسئو مهم�ترين و

شو معلمان ورز
پريسا درشگى

دبير تربيت�بدنى
 شهر تهران٤منطقه 

كارشناس ارشد تربيت�بدنى
 و علوم ورزشى

شىآموز

همدقم
،ىنـدب�تـيبرت سـلاك

نـيمز و شزرو نلـاس
ىـاه�ـطـيــحم ،ىزـاب

درــــــوم و باـــــــذج
نازـومآ�شناد ى�هقلاع
ــنـــيلوا و ــدــنــتــسه
و ــمــلـعم ى�ــهـفــيظو
ــرب ترـاــظن ،ـىبــرم
و ىنميا ظفح ،طيحم
زا ىـــرــــيـــگــــشـــيپ
ـنيا ــىگــديد�ـبــيسآ

نــاگــدــنـنك�ــتكــرش
تيلـاعف ـهب دنم�ـهقلاع
ـهچـرگا .تسا ـىنـدب
لــــــــاـــــــــمــــــــتحا
ىشخب ،ىگديد�بيسآ
ىشزرو تيلاعف ره زا
رـاظـتنا ـىسك و ـتسا
ًلاماك ىندب�تيبرت ى�همانرب هك درادن

اي ىبرم ىلو ،ـدشاب بيسآ زا ىلاخ
لـامـتحا هك ـدـنك ىـعس ـدياب ـملـعم
.دنناسرب لقادح هب ار ىگديد�بيسآ

امش دـزن ار ناشناكدوك هك ـىنيدلاو
ـهب هك ـدنراد رـاـظتنا ،ـدـنـتسرف�ـىم
شزومآ ـنميا ـىطـيحم رد نـاكدوك
و Hياظو اب ىيانشآ نياربانب .ديهد
لامتحا شهاك ىارب ،اه�نآ هب لمع
ــهـــلـــمج زا ،ـــىگـــديد�ـــبـــيسآ
ـىقلاخا و ـىنونـاق ىاه�ـتيلـوئـسم
.تسا شزرو نايبرم و ناملعم

ظـايـ5 مــربــيــان و مــعــلــمــانو
تربيت�بدنى

ار ـىـلصا Hيـاظو ـهـقـبط ـجـنپ
نـاـمـلعم و نـاـيبـرم ىارب ناـوت�ـىم
رد هك درمشرب ىندب�تيبرت و شزرو
ـرـصـتـخم روط�ـهب ار ـكي ـره ـهمادا
.ميهد�ىم حيضوت

ش مناسبدن آموزاهم كر. فر١
ـحــيـحص و ــبسـاــنم شزـومآ

زا ،ىشزرو و ىتكـرح ىاه�تراهم
نـاكدـوك رد ــىگـديد�ـبــيسآ زوـرب

.دنك�ىم ىريگشيپ
زا ىرـــــاـــــيـــــسب
هب اه�ـىگديد�بيسآ

شزـــومآ ـــتـــلع
و نـاكدـوك نـديـدن

ــــىهد�نـــامزــــاس
ـنيرـمت ـبسـانمـان
خر ـىبــرم ـطسـوت
شزومآ .ـدنهد�ىم
ـعباـنم رد ـبساـنم
ناـوـنع�هب ،ـرـبتـعم
،اه�شور Hيصوت
و ـىسـاسا نـيناـوق
ىاـرب ــاه�ـهــيصـوت

و بسانم دـركلمع
تاـرطخ صيـخشت
تـيلاـعف اب ـطبتـرم
هـــدش ـــHيـــرـــعت
ناـوـنع�ــهب .ـتسا

تاكن هب ـدياب شزرو ملـعم و ىبرم
ـبسـانم شزـومآ ـاب طـابترا رد ـريز
:ديشاب هتشاد هجوت

ىلاوت ـهك ديـنك لصـاح نانـيمطا ●
دشر و نس اب بساـنتم تاعلاطا
و ىزير�همانرب و تسا زومآ�شناد

ـرــظن زا ـنيـرــمت ـىهد�نــامزـاس
ىلاوت و ىگديچيپ ،تدم ،تدش
.تسا ىقطنم دنور ىاراد
شيامن هك دـينك لصاح ناـنيمطا ●

و تسا ـنشور و حضاو ترـاهم
ى�ـهــمه ـايآ ــهك ـدــيـنك ــىسرـرب

حفظ ايمنى دانش�آموز
ليت مربيانظيفه و مسئو مهم�ترين و

شو معلمان ورز

ش مناسب وآموز
ت�هاىصحيح مهار

شى،كتى و ورزحر
از بروز

گى درآسيب�ديد
كان پيشگيرىدكو

مى�كند
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؟دنا�هديد ار نآ نازومآ�شناد
رد هك ىلامتحا تارطخ ى�هرابرد ●

خر تسا ـنكـمم تراـهم ىارجا
.ديهد رادشه ،دهد
،زومآ�شناد هك دينكن ضرف زگره ●

ىارجا رد ىلبق ى�هبرجت اي شناد
.دراد تراهم
ىشزومآ ىاهدربهار نيرت�بسانم ●

.دينك باختنا ار
ار ترـاــهم ـبســاـنمــان ىاـرجا ●

كـمك زومآ�ـشناد هب و ـتشادداي
ـلمع�ـهب ار مزلا حلاصا ـهك دـينك
.دروآ
ـهك ــدـيــنك ـلصــاح نـاــنـيــمطا ●

و نـيناـوق ى�ـهـمه نازـومآ�ـشناد
اه�نآ و دنا�هدرك كرد ار تاررقم
هك ىناسك ىارب .دننك�ىم ارجا ار
،ــدنا�هدــرــكن كرد ار ــنــيناــوق
.دينك مهارف ار مزلا ىاه�تصرف
ديـدج ىاه�كيـنكت و اه�شور زا ●

هدافتسا تراهم ىارجا دمآزور و
.دينك

و تارـــرـــقم بــــوچرـــاچ ـــهب ●
نامزـاس و هسردم ىـاه�همان�ـنييآ
.ديشاب هتشاد هجوت طوبرم

ت مناسبدن نظاراهم كرفر
ترـوص ـهب ـىـتح سـلاك كـرت

و توـاـفت�ــىب رـوـضح و ،ــتقـوم
ىزـاب ـنـيمز رد ـهچ�نآ ـهب هجـوت�ـىب
هك دنتسه ىتاكن هلمج زا ،درذگ�ىم
ىارب ار رطخ لامتحا ،تسا نكمم
و ــدــنهد ــشياــزفا نازــومآ�ــشناد
هـحماسم زا ىشان ىنونـاق تلاكشم
و مـلعم ىارب ار بساـنم تراظن رد
كرت .ـدنشاب هـتشاد هارمه�هب ـىبرم
اي سلاك لمـاك كرت لماش ،سلاك

،اه�ـتيلاـعف ىخـرب زا ىشوپ�ـمشچ
زوـرب دوجو ـاب ىزـاب ى�ـهمادا ـلـثم
تبحص اي ،نيمز رد هثداح اي لكشم

كـرت( تـيلـاـعف للاخ رد ىدـرف ـاب
.دوش�ىم )ميقتسم�ريغ

،شزرو ســلاك ــرب ترـــاــظن
طسوت هك تسا ىفيك و ىّمك ىلرتنك
ـاي زـومآ�ــشناد ـرب ـىبـرم و ــمـلـعم
عاـونا .دـوش�ىم لـاـمعا راـكشزرو
ىصاصتخا ،ىمومع لماش تراظن

.تسا ىلاقتنا و
رـوـضح ــهب ـىمـوـمع ترــاـظن

طـوبـرم سلاك رد ـمـلـعم ـىكيـزـيف
زا جرـاخ هب ـمـلـعم ـرگا .دـوش�ـىم
رظـان درف ،دوش هـدناوخ�اـرف سلاك

.دوش وا نيزگ�ىاج دياب ىرگيد
ـهب زـاين ،ـىصـاـصتخا ترـاـظن

للاخ رد كمك ىاـرب ملعم رـوضح
هك تسا ىصاخ ىاه�تراهم ىارجا
زومآ�شناد ىارب ىيلااب رطخ لامتحا
ىـــاه�ترـــاـــهم ــــلـــثم ؛ـــدنراد
.كيتسانميژ

ترورض ىعقوم ىلاقتنا تراظن
رد ىساسا ىريـيغت ملعم هك دباي�ىم
رد سلاك اي ـدنك�ىم دـاجيا تيلـاعف

نلاس اي نيمز زا جورخ اي دورو لاح
،ـــاه�ـــىخــوش .ـــتسا ـــىشزرو
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نـيناوق هب ـىهجوت�ىب و ـاه�تنـطيش
ترــاـظن و نازــومآ�ــشناد ـطســوت
،ـعقاـوم ـنيا رد مـلـعم ـبسـاـنمـان
ار اه�نآ ىگديد�بـيسآ زورب لامتحا
.دهد�ىم شيازفا

اندسته�بندى مناسب دانش�آموز
و ىتباقر ىتكرح ىاه�هبرجت رد

نـاـيبرم و نـاـمـلـعم ،ـىتبـاقر�ـرـيغ
ىاـرب ىقـلاخا و ىنـوناق ىا�ـهفـيظو
نازـومآ�شناد ـبسـانم ىـدـنب�هـتسد
ار نازومآ�شناد ملـعم ىتقو .دنراد
باخـتنا و اه�هورگ لـيكشت لوـئسم
ى�ـهـفـيظو ـعقاو رد ،ـدـنك�ـىم ـمـيت
ًـلامـاك ـهك ار ـبسـاـنم ىدـنب�ـهـتسد
نازومآ�ـشناد هب ،تسوا ـهب قلـعتم
ــهنــوگ�ــنيا درــوم رد .دـرــپس�ــىم
اـريز ،داد رادـشه ديـاب ىدـنب�هـتسد
رب ىدوـدحم لـرتـنك ىبـرم و مـلعم
متسيس كي زا .دراد نابيقر و تباقر

ــدـنم�هـدعـاق و هـدش ــىهد�نـامزـاس
ىوــاـسم ندــرك رــوج رـوــظـنم�ــهب
،نزو ،ـدق سـاساـرب نازومآ�ـشناد
ـىناور ىگدامآ و ـهبرـجت ،ىگدـيلاب
ـاه�نآ رد ـهك ـىيـاه�ـتيـعقـوم ىاـرب
دـوجو ىـكيـزـيف درـوخرب و سـاـمت
هب رگا ـىتح .ـديـنك هداـفتسا ،دراد
اه�ميت هك ـديداد هزاجا نازومآ�شناد
باختنا ار دوخ راي اي دنهد ليكشت ار
ىارب تاـرـييـغت لاـمعا قح ،ـدنـنك

ار بسانم ىدنب�ـهتسد و ندرك روج
.دينك ظفح دوخ ىارب

دن محيطى ايمناهم كرفر
ىارب ار طيحم دياب ملعم اي ىبرم

ـىسرزاب نآ ندـوب نميا زا نـانـيمطا
و ـطــيـحم ــىسرزـاب ىاــرب .ـدــنك
مظنم ى�همانرب و حرط دياب ،لياسو
زا ـلـبق .دـيشـاب هـتشاد ـىصـخش و
زا راكشزرو اي زومآ�شناد ى�هدافتسا

طيحم .دييـامزايب ار نآ ،هليسو ره
ـىـتح و ـنــيمز ـحـطس ،ـتــيلـاـعف
ـسيوـرس ـلـثم ـىـبـنج تـاـسـيسـأت
.ديـنك ىسراو ار مامح و ىـتشادهب

ـهك ار ىا�هدوــدـحم ـاي ـهــلـيسو ـره
طسوت اي فذح ،دراد رطخ لامتحا
»رـطخ«  و »ـنـميا�ـرـيغ« ـبـسچـرب
ىاه�لمعلاروتسد اب .دينك صخشم
ــىلـاـمــتحا تاـرـطخ ،ىرـاــتشـون
طيحم رد تيلاعف اي هليسو زا هدافتسا

ره ىارب ـنينچ�مه .ديهد رادشه ار
ـهچ ،ــديزـاس ــصـخــشم ـهــلـيسو
هچ و دوش هدافتسا ديـابن ىياه�نامز
هداـفتسا نآ زا ديـابن ىـنينس ـاي دارفا

زا ندـركن هدـاـفـتسا هژيو�ـهب .ـدنـنك
ىبرم تراظن نودب كانرطخ لياسو
عـرسا رد .دـيهد ـركذت ار ـمـلعم ـاي

و لياسو ىازرطخ تلاكشم ،تقو
ىارب ار طيـحم و فرطرب ار طـيحم
.دينك نميا ىشزرو تيلاعف

گىپاسخ مناسب و سريع به آسيب�ديد
ىــاه�شـلات ى�ـهـمه ــاب ـىهـاگ

رد .دهد�ىم خر ىگديد�بيسآ ،امش
رثؤم لمع ىاـرب دياب ىدراوم نينچ
.ديشاب هتشاد ىبسانم ىگدامآ مارآ و
ًلاومعم زين ىشزرو هاگشاب و هسردم
نيمأت تيلوئسم ىاراد دراوم نيا رد
و ـىــكشـزپ تــانـاــكما و ـليــاسو
كي زا هدـافـتسا و هـيلوا ىاه�ـكمك
دراوم رد ـلمع ىارب مظنم ى�همانرب
ـلـمع تسرد .ـدـنتـسه ىرارـطضا
هب هـديد�بيسآ درف ندرپس ـاي ندركن
،سلاك ـاي ميت صـصختمرـيغ دارفا

ىـــاه�ـــبـــيسآ ـــتسا ـــنـــكـــمم
نازومآ�ـشناد ىارب ىـريذپان�ناـربج
.دشاب هتشاد

صت تغيـيـرد ديگرى، فـرش بيش از هـر فـرمربى و معـلـم ورز
دا دارار دادن انرژى آن�ها در مسير مثبـت ركان و قردگى كوندز

ىريگ�هجيتن
ـمـلـعم ـاي ـىبـرم ـىـلك رـوط�ـهب

درف نيرترثؤم و نيرت�صخاش شزرو
.ـتسا ــىشزرو ىـاه�ــهمـانــرب رد
داي هب هراومه ناكدوك و نازومآ�شناد

زا هنوگچ نايبـرم هك تشاد دنهاوخ
اه�نآ زا ـايآ و دنا�هدرك تبظاوم اه�نآ

ملعم و ىبرم .هن اي دنا�هدرك تبقارم
،ىــرـگيد دـرف ـره زا ـشـيب شزرو
رارق و ناكدوك ىگدنز رييغت تصرف
ار تبـثم ريسم رد ـاه�نآ ىژرنا نداد
ـريذپ�ـتيلـوئـسم ديـاب ناـيبرم .دراد
دـوخ Hيـاظو اب ـبساـنتم و ـدنشـاب

دناوت�ىم ـىبرم اي ملعم .دـننك لمع
،دنك راتفر نابرهم و هناتسود ،مرگ
،دـنك�ىم كرد هك تسا ىلوئسم اما

ـهـكلب ،ـتـسـين تسود�زـومآ�ـشناد
هك تسا ىكچوك و سـاسح كدوك
.دراد زاين تظافح و كمك هب

،ـهبرـجت اب نـامـلعم و  نـايبـرم
ىاه�شزـومآ و اه�شزرا ،ـاه�فده
ناـيب حضاو و نشور روط�هب ار دوخ
ىاـرب ـهك دـنناد�ىم ـاه�نآ .دـننك�ـىم
ـدنناـوت�ـىـمن نازـومآ�ـشناد ـىـنـميا

ـنياـربـاــنب .ـدـنناـوــخب ار ـاه�ـنهذ
ار ـاه�تـيلاـعف و لاـمعا ،تاـنيرـمت
و ـدنهد�ـىم حـيضوت ـنشور روط�ـهب
راركت ،دشاب زاين راب دنچره ار اه�مايپ
ماجنا زرط ،ملعم و ىبرم .دننك�ىم
هك ار هچ�نآ و اه�تيلـاعف و اه�نيرمت
.دهد�ىم حيضوت ،دوش ماجنا ديابن
لياسو ندوب هدافتسا لباق و ىنميا وا

حطس ،طيـحم و دنك�ىم ىسرزاب ار
هنوگ ره زا ار ىشزرو نلاس اي نيمز
لامتحا هك ىطيارش اي ازرطخ لماوع
،دهد�ىم ـشيازفا ار ـىگديد�ـبيسآ
.دنك�ىم كاپ


