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گو با:گفت�و

تپيشكسو
تبال و تنيسش فو ورز

شو معلم ورز

ضـمـن تـشـكـر از حـضـور شـمـا بـراى ❍
گــفــت�وگــو و قــبــول زحـــمـــت، ابـــتـــدا
خواهش مى�كنم تاريخچه�ى كـامـلـى از
حــــضــــورتــــان در ورزش، كـــــار خـــــود
بـــه�عـــنـــوان مـــعـــلــــم ورزش، يــــادهــــا و
خـــاطـــره�هـــاى تـــلـــخ و شـــيـــريـــن دوران
خدمت، تـرك كـار خـود بـه�عـنـوان يـك

پيشكسوت ورزش را بيان فرماييد.
 من از كلاس هفتم دبيرستان، يعنـى❐
 سالگى، وارد تيم فوتبـال١٤ يا ١٣از 

مـدرسـه شـدم. در ادامــه روز بــه روز
علاقه و عشـق مـن بـه ورزش فـوتـبـال
بيشتر شد و با بالا رفتن تكنيك و مهارتم
وارد مـراحـل بـالاتـرى در ايـن ورزش
شدم. البتـه هـمـكـلاسـى8هـاى مـن بـه

تهيه و تنظيم:
فرحناز وركيانى

سانىاطلاع�ر

نايرون نيسحملاغ
 سال در شغل معـلـمـى٢٠ ساله�اى است كه روحيه�اش نشـاط و سـرزنـدگـى جـوانـان را دارد. وى ٧٢غلامحسين نوريان، ورزشـكـار و مـعـلـم ورزش 

ورزش در آموزش و پرورش خدمت كرده و ورزشكارى است كه به شغل معلمى عشق مى�ورزد. معتقد است كه اگر بار ديگر متولد شود، باز هم شغل
 به عراق رفت.١٣٣٥معلمى را برمى�گزيند. وى در ورزش فوتبال مهارت�هاى زيادى را كسب كرده و جزو بازيكنانى است كه با تيم ملى فوتبال در سال 

 در مسابقات فوتبال١٣٤١، به عنوان عضو تيم ملى فوتبال در مسابقات قهرمانى آسيا در هندوستان شركت كرد. هم�چنين، در سال ١٣٣٨وى در سال 
مقدماتى بازى�هاى المپيك و بازى�هاى المپيك عضو تيم ملى ايران بود.

 فعاليت داشته است. او خدمات بسيار٦٧ تا ٦٣علاوه بر اين، نوريان از مربيان ارشد تنيس ايران است كه در مقام رييس فدراسيون تنيس، ،از سال 
زيادى در اين ورزش به ورزش�دوستان، و ورزش بانوان، ارائه داده است. وى هنوز هم به كار مربيگرى تنيس مشغول است. در ادامه، شرح گفت�وگو

با اين ورزشكار و معلم پيشين ورزش را به تفضيل مى�خوانيد.

ورزش8هاى ديگرى چون بسـكـتـبـال،
والــيــبــال، دو، تــنــيـــس و غـــيـــره
مى8پرداختند، ولى ورزش فـوتـبـال در
سرلوحه8ى كار من قرار داشت و من  به
عـضـويـت مـنـتـخـب تــيــم فــوتــبــال

آموزشگاه8ها درآمدم.

چـه�طـور شـد كـه بـه شــغــل مــعــلــمــى ❍
ورزش علاقه�مند شديد؟

نم :ميوگ8ىم توق اب ار ـهلمج نيا ❐
ـقشـاع هك مدـوب ىداـرفا دوـدعم وـزج
ىارب ىدايز لاح و روش .دندش ىملعم
لـاس كي هك ىيـاج ات ،متشاد رـاك نيا

ود .موش ملعم ات مدرك دودرم ار مدوخ
رد ىزور8ـــهنـــاـــبش رـــوط8ـــهب لـــاس

رد »ىندب8تيبرت ىتامدقم ىارس8شناد«
لـوغـشم ـحـتفم ـرـتكد دـيـهش نـاباـيخ
،نامز8مه .مدوب هتشر نيا رد ليصحت

ـاه8هـاـگشزـومآ لـاـبتـوف ـمـيت رد نـوچ
شزرو ـنيا رد و ــمـتشاد ــتيـوــضع
دراو تمدخ نيح رد ،مدوب سانشرس

ـهچرگ .مـدش »ناوج ناـرهت« هـاگشـاب
ىرـكف ىاقآ ىلو ،مدوب ىبرم ـمه ًلابق
،ــام ـىبــرم و دـوب گرــزب ىدـرم ــهك
ىليخ .تخومآ نم هب ىدايز ىاهزيچ
قيرط زا .متسه ناشيا نويدم ار اهزيچ

ـتسرپـرس ـاب ـهك ىيـاـنشآ ـاب و ناـشيا
زا ىدادـعت و نم ،ـدنـتشاد ارس8ـشناد
ميت .ميدش ارس8شناد ميت دراو مناتسود
١٠ ات و دش ناريا نامرهق لاس نآ رد ام



١ه�ىر امش
١٣٨٧پاييز

١٥

.دوب لوا ارس8شناد ميت لاس
٥٠ ىـتح رگا .مدـوب قشـاع نم

تسود ،ـمشاب هدنز ـمه رـگيد لاس
رگيد لغش ١٠ رگا .مشاب ملعم مراد
مراد تسود مه زـاب ،دـنهدب ـنم هب
شزرو ملـعم مه زـاب و مشـاب مـلعم
عقوم نآ نم تمدخ لحم .موش8ىم
بوسحم هموح و تاناريمش ى8هلحم
ــلـحم ى8ـهسرـدم ـنــيلوا .ـدش8ـىم
نـابــاـيخ رد ــىنــاـتســرـيبد ،مرــاك

رد ام ى8هناخ نامز نآ .دوب نارادساپ
دوز ردق8نآ نم و دـوب زابهش نـابايخ
اب ـتعـاس ـكي ات ـمـين ـهك مـتفر8ـىم
لـاس زا .مدـرك8ــىم ىزـاب ـاه8ــهـچب

،مدش هتسشنزاب هك ١٣٥٧ ات ١٣٣٥
.مدوب لوغشم ىملعم لغش هب

از نظر شما آيا فرقى بين زنگ ورزش ❍
و تربيت�بدنى وجود دارد؟

 هر دوى اين8ها بـه يـك جـا مـنـتـهـى❐

مى8شوند؛ يعنى در دل تربيـت8بـدنـى،
ورزش نهفته است. تربيت8بدنى يعنـى
ساختن بدن. اگر شما بدن سالم نداشته
باشيد، حتى نمى8تـوانـيـد راه بـرويـد.
مى8گوينـد عـقـل سـالـم در بـدن سـالـم
است. متأسفانه در مملكت ما بـه ايـن
موضوع چندان تـوجـه نـمـى8شـود. در
فـرهـنـگ مـا بـه ايـن مـسـئـلـه اهـمـيـت
نمى8دهند كه راه رسيدن به عقل سـالـم
ورزش كـردن اسـت. بـايـد بـگـويـيــم
«پــرورش و آمــوزش»،
چون اگر نتوانـيـم خـوب
فكر كنيم، نـمـى8تـوانـيـم
حتى درس بخوانيم. من
چون خودم مربى هستم،
مى8بينم كه عده8اى فقط به
درس و مشق توجه دارند
و بـه سـلامـتـى اهـمـيـت
نمى8دهـنـد. درنـتـيـجـه،

 سالـه،١٤ يا ١٣كودكى 
 كـيـلــو اضــافــه وزن٢٠

دارد.

پس نقش خانواده�ها در ❍
اين�جا پر�رنگ�تـر خـواهـد

شد؛ اين�طور نيست؟
 پـدر و مـادرهــا بــايــد❐

بدانند كه جايگـاه ورزش
و سـلامــتــى در ســطــح
اجتماع چيـسـت. پـدر و
مـادرهـا اول بـايـد در راه
سـلامـت بـچــه8هــا گــام
بـردارنـد و بـعـد آمـوزش
درسى آن8هـا. آمـوزش و
پرورش هم بـايـد ورزش
را مكمل دروس بچـه8هـا
بداند و براى آن جـايـگـاه

ااين جمله ر
ت مى�گويم: با قدر

من جزو
انىشكارد ورز معدو

هستم كه
عاشق شغل
معلمى شدم
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متفاوت قائل بـاشـد. مـديـر يـا مـعـلـم
مدرسه مى8تواند دستور8العملـى صـادر
كـنـد كـه وقـتـى دانـش8آمـوز بـه مـنــزل
مى8رود، تحت نظارت خانواده باشد و
با خانواده8ها در تماس باشد كه بچه8هـا
طبق دستورالعـمـل8هـا بـرنـامـه را اجـرا

كنند.

وظـــايـــb مـــعـــلـــم ورزش در قــــبــــال ❍
دانش�آموزان چيست؟

 مـا يـك سـرى مـطـالـب را بــه8طــور❐
فـرمـولـى مـى8خـوانـيـم مـثـل نـرمـش،
ورزش، بازى كردن و غـيـره. ايـن8هـا
مـطـالـب كـتـابـى هـسـتـنـد. يــكــى از
گرفتارى8هاى ورزش مملـكـت مـا كـه
آموزش و پرورش هم پايه8ى آن است،
نبود عشق و علاقه در كار است. عشق
و علاقه8ى معلم ورزش در دانش8آمـوز
شور و عشق و علاقه به8وجود مى8آورد.
نبايد دائم ببيند كه ساعت كارى كى بـه
پايان مى8رسد. در حـال حـاضـر اكـثـر
مـعـلـمـان ورزش بـنـا بــه ضــرورت و
موقعيت، اين شغل را انتخاب مى8كنند
كه باعث ضعj در دستگاه آمـوزش و
پايين آمدن سطـح ورزش مـى8شـونـد.
جوانان ما در كنكور به رشته8ى ورزشى
در مرحله8ى آخر نگاه مى8كنند. ولى اگر
روح و حس ورزشى در معلمان باشد،

آن8ها خودشان درك مى8كنند و عشق و
علاقه به ورزش در دانـش8آمـوز ايـجـاد

مى8كنند و دل مى8سوزانند.

معلم ورزش چه تأثـيـرى در رفـتـار و ❍
اعمال، و رشد و بالندگى دانش�آموز در

ورزش دارد؟
 مى8گويند: سخنى كه از دل برآيـد،❐

لاجرم بر دل نشيند. شما اگر كارتان را
با تمام وجود انجام دهيد، تأثير خود را
بــر دانــش8آمــوز مــى8گــذاريــد. اگــر
حرف8هاى من ظـاهـرى بـاشـد، شـمـا
متوجه خواهـيـد شـد. مـعـلـم بـايـد در
آموزش خود تكـرار و عـشـق و عـلاقـه
داشته بـاشـد. اگـر لازم بـاشـد،ده بـار
بگويد تا دانش8آموز متوجه شـود. ايـن
را هم بدانيد كه در مدارس، هـمـيـشـه
مـعــلــمــان مــى8خــواهــنــد الــگــوى
دانش8آموزان باشند. بنابراين اگـر كـار
مـن درسـت و اصـولـى بـاشـد، بــراى
دانـش8آمـوزانـم الـگـو خـواهــم بــود.
كما8اين8كه من هميشـه سـعـى كـرده8ام،
حركاتم شبـيـه بـه مـربـيـان بـاشـد؛ راه
رفتن، لباس پوشـيـدن و حـرف زدن.
اين8ها نقش يك معلم علاقه8منـد اسـت
كــه مــى8خــواهــد اثـــر خـــود را روى
دانش8آموز بگذارد. در مجموع، وقتى
معلم مـى8بـيـنـد، شـاگـردش در كـار و

زنـدگـى مـوفـق شـده اسـت، بـرايــش
لذت8بخش خواهد بود.

ورزش در ايــران در گــذشــتــه بــه چــه ❍
شكلى بوده و اكنون چگونه است؟

 در گذشته، ما از مـسـائـل روز دنـيـا❐
jعقب بوديم و ارتباطات بسيار ضعي
بود. خيلى چيزها را نمـى8دانـسـتـيـم و
استعدادها در اثر عدم8رسيدگى از بـيـن
مى8رفتند. در گـذشـتـه مـردم تـعـهـد و
اعتقادات كارى قوى داشتند و نسـبـت
به كارشان متعهد بودند. اگر كـارى را
شروع مى8كردند، با عشق و علاقه جلو

 درصد كار علاقه٨٠ يا ٧٠مى8رفتند. 
و عشق بـاطـنـى بـود. اگـر دنـبـال كـار
ورزشى مى8رفتند، به8خاطرش همه چيز
را فدا مى8كردنـد. بـه هـمـيـن خـاطـر،
ورزشـكـاران در گـذشـتـه هـيـچ چـيــز
نداشـتـنـد. بـه ورزش تـوجـه خـاصـى
نمى8شد و اكثر كسانى هم كه از ورزش
بـه8جـايـى مـى8رسـيـدنـد، يـا بـا تــلاش
شخصى بود و يا اين8كه كسى يا چيـزى
در سر راهشان قرار مى8گرفـت و بـه او

كمك مى8كرد.
در سال8هاى اخير، مقـدارى زيـاد
پول وارد كارهـاى ورزشـى شـد و ايـن
پشتيبانى عظيمى را در برداشت. باعث
شد، افراط و تفريط زيـاد شـود و پـول
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بـى8حـسـاب خـرج گـردد. ايـن سـبـب
٢٠گرفتارى شده است. در گذشته اگر 

تومان را به بچه مى8داديم، نمى8دانست
چه كـار كـنـد. آن را اگـر بـه در مـغـازه
مـى8بـرد، بـه او مـى8گـفــتــنــد بــرو بــا
بزرگ8ترت بـيـا. پـولـى كـه الان بـراى
ورزش هزينه مى8شود، به يك مديريت
بزرگ8تر و تيم نياز دارد؛ چون بى8برنامه
خرج مى8شود. وقتى اين8طـور اسـت،
تـيـم8هـاى ورزشـى مـا كـه بـسـيـار هــم
حرفه8اى هستند، هميشه مى8گوينـد مـا

كسى را نداريم!

شـمـا بـه عــنــوان مــعــلــم ورزشــى كــه ❍
بـــازنـــشـــســـتـــه شـــده اســـت، چـــه يـــاد و

خاطره�اى از زمان كار خود داريد؟
 خـاطـرات فـراوانــى دارم. شــغــل❐

معلمى به دلـيـل ايـن8كـه بـا بـچـه8هـا در
ارتباط است، شغل حسـاسـى اسـت.
بچه8ها داراى روحيه8اى پاك، بى8آلايش

و احساساتى هستند.
ما بايد خودمان را در شرايط بچه8ها
قرار دهيم تا آن8ها را حس كنيم و باعث
آزردگـى8خـاطـر و رنـجـيـدن دل آن8هــا
نشويم. يكى از مسائلى كه من هميشه
در زندگى8ـ در خانـه و در مـدرسـه8ـ در
نظر داشته8ام، اين بوده است كه هرگـز
دروغ نـگـويـم. هـيــچ8گــاه هــم دروغ
نگفته8ام. از شاگردانم هم مى8خواستم،
به من دروغ نگويند. بـا آن8هـا دوسـت
بودم. خودم را در شرايط سـنـى آن8هـا
قرار مى8دادم و از كارم لذت مى8بردم.
من هميشه به تدريس در مدرسه عشـق
داشته8ام و هرگز هم خسته نمى8شدم.

 هنوز هم شما به كار معلمى مشغول❍
هستيد؟

بله، من مربى تيم تنيس هستم و اين ❐
 تا الان كه در كـار١٣٤٠كار را از سال 

آموزش تنيس هستم، انجام مـى8دهـم.
درگـذشـتـه بـا بـچـه8هـا در زمـيـن8هــاى

سلطنت8آباد (پاسداران) كار مى8كردم.
زمين8ها را با بچه8ها صاف مى8كرديم تـا
زمين فوتبال درست كنيم. من با آن8هـا
هم8گام بودم و آن8ها نيز به من علاقه8مند.
من از كار مـعـلـمـى هـيـچـگـاه خـسـتـه
نمى8شوم و هنوز هـم ايـن كـار را ادامـه
مى8دهم. بچه به پدرش افتخار مى8كنـد
و شاگرد به معلمش كه داراى چه مدارج
و افتخاراتى است. جامعه8ى ما بايد به
سرمايه8هاى ملى مثـل اسـتـاد پـرفـسـور

، اهميت بدهد. متأسـفـانـه درحسابـى
كشور ما سـرمـايـه8ى مـلـى جـايـگـاهـى
ندارد. من و امثال من كه در ورزش به

 نفر هستيـم.٢٠ً آخر رسيده8ايم، نهايتا
ولى هيچ اهميتى به ما نمى8دهند. بايـد
جايگاه8ها مشخص بـاشـنـد. بـه شـغـل
معلمـى هـم اهـمـيـت نـمـى8دهـنـد. بـه

 سال٢٠همين8خـاطـر هـم مـن بـعـد از 
ت، خودم را بازنشست كردم.خدم

 بعد از بازنشستگى چه كرديد؟❍
١٣٤٠ به ورزش ادامه دادم. از سال ❐

در رشته8هاى متفاوتى بازى مى8كردم.
اما سرانجام تنيس را انتـخـاب كـردم و

 تا الان تنيس١٣٤٠ادامه دادم. از سال 
آموزش مى8دهم. در آن زمان ما مجانى

مربيگرى مى8كرديم.

 تـنـيـس حــرفــه�اى را چــگــونــه شــروع❍
كرديد؟

وقتى ديدم به تنيس علاقه8مندم، رفتم ❐
و يك دوره آموزش ديدم. مى8دانيد كـه

٤٠يك مجموعه از رشته8ها هستند كـه 
  درصد عموميت دارنـد؛ يـعـنـى٥٠تا 

آگاهى داشـتـه بـاشـى و كـمـى آمـوزش
بـبـيـنـى، مـى8تـوانـى در هـمـه8ى آن8هــا
پيشرفت كنى. من در آغاز انقلاب عضو
هيئت انتخـابـى تـنـيـس بـودم. درسـال

 رييس فدراسيون تنـيـس شـدم.١٣٦٣
اين براى يك معلم ورزش بسيار اهميت
دارد. مگر ما چند معلم در كشور داريم

كه رييس فدراسيون هم باشد.

تـاريـخ نـشـان مـى�دهـد، هـمـه چـيـز بــه ❍
مـرور زمـان عــوض مــى�شــود. ديــروز و
امروز معلمان و دبيران ورزش چه تفاوتى

 از ديدگاه شمـا، تـعـلـيـم وًدارد و اصـولا
تربيت ديروز و امروز چه تفاوتى دارد؟

ـتكلمم رد .اهزيچ ىـليخ هتشذگ رد ❐
ـميلعت .دنرادن دوجو نلاا هك دندوب جيار
ىدايز توافت نلاا اب هداوناخ رد تيبرت و
ردام و رـدپ و ملعم هب هتشذگ رد .تشاد
هب رـدق8نآ ام .دنتشاذگ8ـىم ىدايز مارتحا
نابايخ رد رگا هك ميتشاذگ8ىم مارتحا ملعم
ميدرك8ىم ناهنپ ار نامدوخ ميديد8ىم ار وا

غلامحسين نوريان
نفر چهارم از

سمت راست (نشسته)
 عضو تيم ملى فوتبال

اعزامى به
١٩٦٤بازى3هاى المپيك 

تركيه
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،نتفر هار عون .ميريگن رارق داريا دروم هك
ناملعم ىاهراتفر و نديشوپ سابل ،ملكت

نآ .دـرك8ىم قـرف رايـسب لااح ـاب هـتشذگ
،تسه ـدنب و ديق هچ8ره دنـتفگ8ىم عقوم
چيه ـدمآرد رظن زا ىلو ،تسا ملعم لام
رتشيب مدـرم زا ىرايسب زوـرما اما .درادن
.دنا8لوپ لابند8هب

 با وجود پيشرفت�هاى خارق�العاده و❍
تـوجـهـى كــه هــمــه بــه مــوضــوع ورزش
بـه�عـنـوان يـك پـديـده�ى جـهـانـى دارنـد،
تـــربـــيــــت�بــــدنــــى ورزش در آمــــوزش و
پرورش رونق ندارد. از نظر شما دلايل
آن چـيـسـت؟ چـرا مــا نــمــى�تــوانــيــم ايــن
پديده�ى فنى، اخلاقى و انسانى را مثـل

ساير كشورها گسترش دهيم؟
ناريدم و سرادم ناريدم رثكا هنافسأتم ❐

بــــوخ ار شزرو ،ــــىشزرو ــــدشرا
تـيمها ناراـكشزرو هب و ـدنسـانش8ـىمن

و ردپ رگا مه هناخ رد .دنهد8ىمن ىنادنچ
ىريثأت و دنشابن شيدنارود و ريدم ،ردام
لطاع ـاه8هچب ،دـنشاب هـتشادن اه8هـچب رب
نلاك حطس رد ار نيا .دش دنهاوخ لطاب

و ناـريـدم ىـهجـوت8ـىب .ـمـينـيب8ـىم ـمه
ىهاگآ8ان و ىشزرو دشرا ناراكردنا8تسد
نتفاين دشر ثعاب شزرو ى8هلوقم زا نانآ

ىناسك اب اـمش .تسا هدش ناريا شزرو
،ـديـنك تـبحص ـدنراد رارق سأر رد ـهك
و دنا8هدرك شزرو ـرتمك ـهك ديد دـيهاوخ
.دنناد8ىمن نآ ى8هرابرد ىدايز زيچ

 تفاوت تـعـلـيـم و تـربـيـت ورزشـى در❍
خارج از كشور با داخل كشور چيست؟

 امروزه مسائل زيادى را در رسانه8ها❐
مى8بينيد كه در مورد آن8ها تبليغات وسيع
انجام مى8شود. ولى آيا تا به حال ديده
يا شنيده8ايد كه در مورد مسائل فرهنگى
و تربيتى يا ورزشى تبليغ يا برنامه داشته

 برنامه8ى توضيحى احترامًباشند؟ مثلا
به بزرگ8ترهـا؟ الـبـتـه شـايـد هـم بـوده

است، ولى بسيار كـوتـاه و زودگـذر.
آمـوزش و پـرورش بـايـد بـه فـرهـنــگ
ورزشى بچه8هـا بـسـيـار تـوجـه داشـتـه

باشد.
ـهب ،مدوب نوـيساردف رد ىـتقو نم

ــكي ـرـفس نآ رد .مدــرك ـرــفس ـنپاژ
هدمآ نارهت زا هك ميتشاد ىنپاژ ىامنهار
ـزمرق غاـرچ هب نـاباـيخ رد ىـتقو .دوب
اـمنهار زا ،ـميدرك ـjقوت و ـميدـيسر
غارچ ـىتقو دراد نـاكما ـايآ :مدـيسرپ

رـوبع ـرباع ـطخ زا ىـسك ،تسا ـزبس
ناـكما ـىلو ،ديـاش :ـتـفگ وا ؟دـنك
ار راك ـنيا ،دشاب ىا8هچب ـاب رگا درادن
،ـاه8نآ گنهـرف رد ىنـعي .دهد مـاجنا
دـاي ار بـوخ ىـاهرـاك ــديـاب ـاه8ـهـچب
ـهچب ىولج ار اطخ راك اه8نآ .ـدنريگب
.دنهد8ىمن ماجنا

 سـال مــعــلــم٢٠ شـمـا فـرمــوديــد كــه ❍
ورزش بـوده�ايـد و سـال�هـاسـت كـه كـار
مربيگرى مى�كنيد. چه تلاشى در جهت
بهبود سطح فرهنگى جامعه�ى ورزشـى

داشته�ايد؟
 نكته8ى خوبى را مطرح كرديد. مـن❐

معتقـدم، هـمـه چـيـز از خـود مـا آغـاز
مى8شود؛ البته هيـچ چـيـز صـد8در8صـد
نيست. مـن در تـمـام طـول زنـدگـى و
ارتباطاتم سعى كرده8ام، دروغ نگـويـم
و دروغ نگفتن را عموميت بدهم. چرا
كه در قرآن هم آمده اسـت، دروغـگـو
دشمـن خـداسـت. مـن هـيـچ8گـاه كـار
خلافى انجام نداده8ام. سعى كـرده8ام،
اطرافيانم همه سالم باشند. اگر معـلـم
و مربى هستم و اگر مى8خواهم بچه8هـا
را ارشاد كنم، بايد ابتـدا خـودم خـوب
باشم. من بـه تـمـامـى دانـش8آمـوزانـم
صـداقـت و راسـت8گـويـى را آمــوزش
داده8ام. حتى در باشگاهى كه تنيس كار
مى8كنم، تمام آدم8ها بايد مسائل اخلاقى
و اجتماعى را رعايت كنند. من محيط

 درصد سـالـم نـگـه٩٠ تا ٨٠خـودم را 
مى8دارم.

 روند پيشرفت ورزش دختـران را در❍
ايران چگونه تحليل مى�كنيد؟

 به نظر من، بـزرگ8تـريـن مـصـيـبـت❐
٥٠ورزشى در كشور ما براى جامعه8ى 

درصدى خانم8هاست. من وقتى رييس
فدراسيون تنيـس بـودم، اولـيـن زمـيـن
تنيس را براى خانـم8هـا در مـحـدوده8ى
خودم ايجاد كردم كه مورد ايراد رييـس

تربيت8بدنى هم قرار گرفت.
گفتم: اگر خانم8ها ورزش نكنند،
چه8طور مى8تواننـد بـچـه8هـاى خـوب و
سالم تربيت كننـد؟ زنـى كـه ورزش را
بشناسد، بچه8هاى ورزشكـار تـربـيـت
مى8كند. بعد از انقلاب اولين كسى كه
براى خانم8ها زمين تنيس ايجـاد كـرد،
من بودم و افتخار مى8كنم كه در خدمت

مردم اين مرز و بوم هستم.

 چه توصيه�اى براى عـمـلـكـرد هـرچـه❍
بـهـتـر آمـوزش و پـرورش و ارگــان�هــاى
مـرتـبـط بــه�مــنــظــور بــهــتــر شــدن ورزش

كشورمان داريد؟
اگر من فقط يك هفتـه ريـيـس دولـت ❐

بودم، تعداد زيادى امـكـانـات ورزشـى
مهيا مى8كردم. سؤالـى دارم. از لـحـاظ
جمعـيـت، مـا چـنـد بـرابـر كـشـورهـاى
اروپايى مـثـل انـگـلـيـس، فـرانـسـه و…
هستيم؟ شما اگر آمار امكانات ورزشـى
آن8ها را بگيريد، مى8بـيـنـيـد كـه آن8هـا بـا
جمعيت كمتر، امكانات ورزشى بسيار
زيادى دارند. ما هر سـالـه مـيـلـيـاردهـا
تـومـان خـرج مـبـارزه بـا مــواد مــخــدر
مى8كنيم. اگر امكانات ورزشـى زيـادى
داشته باشيم، جوانان مى8توانند راه بهتر
را كه ورزش است انتخاب كنـنـد. الان
زمين براى ورزش در دست كسانى است
كه با آن درآمد كسب مى8كنند. يعنى اگر

اگر
 سال ديگر٥٠ 

گى كنم،ندز
مست داردو

معلم باشم
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شما دو بچه داشته باشيد و خودتان هـم
بخواهيد ورزش كنيد، همه8ى حقوقتان

را هم بدهيد، باز كم است.
بسيـارى از مـسـئـولـيـن مـا ورزش
نمى8كنند تا بدانند درد ما چيست. چـرا
پدر و مادرها اين8قدر بايد نگران خارج
شدن بچه8ها از خانـه بـاشـنـد؟ مـن اگـر
جاى اين تشكيلات بودم، در درجـه8ى
اول بـه امـكـانـات ورزشـى اهــمــيــت
مى8دادم. ديگر ايـن8كـه چـنـد دسـتـگـاه
اجرايى كه نقش زيادى در سالم8سـازى
جوانان دارند و مى8تواننـد كـمـك8هـاى
زيـادى بـه جـامـعـه8ى ورزشـى داشـتــه
بـاشـنـد، عــبــارت8انــد از: ســازمــان
تــربــيــت8بــدنــى، وزارت آمــوزش و
پـرورش، وزارت عـلـوم، فـنــاورى و
تحقيقات، و وزارت بهداشت، درمان
و آموزش كه در روز ميليون8ها دارو وارد
مى8كند. اگر جامعه سالم شود، نيازى

به دارو و قرص نداريم.

 سـازمـان�هــا چــه�طــور مــى�تــوانــنــد بــا❍
همكارى و هماهنگى در بهبـود جـامـعـه

گام بردارند؟
 اين وظيفه8ى اصلى رييـس8جـمـهـور❐

است كه نقش مديـر خـانـواده را دارد.
كما8اين8كه در مـدارس، مـديـر ونـاظـم
نقش بسزايى در بهبود و سلامت جامعه
دارند. مـن زمـانـى كـه مـعـلـم ورزش

بودم، هميشه سعى داشتم روابط خوبى
برقرار كـنـم و امـكـان ارتـبـاط افـراد بـا

يكديگر را فراهم آورم.

 چه�طور مى�شود دانش�آموزى را براى❍
ورزش�هاى قهرمانى آماده كرد؟

 دنيا براى تمام كـارهـايـى كـه انـجـام❐
مى8دهد، كميته8هاى تحقيقـاتـى دارد.
ايـن درحـالـى8اسـت كـه مـا در ايـران از
ايـن8گـونـه امـكـانـات كـمـتــر داريــم و
بودجه8ى كافى در اختيار تحقيقات قرار
نمى8دهيم. از تجربيات كسانى مثل من
هم استـفـاده نـمـى8شـود. در خـارج از
كشور، براى پيشكسوتان تـشـكـيـلات
دارند و به استفاده از تجربيات آن8ها بها
مى8دهند. اگر كمـيـتـه8ى تـحـقـيـقـاتـى
باشد، من و امثـال مـن در آن8جـا فـكـر
مى8كنيـم و درسـت عـمـل مـى8كـنـيـم.
مى8توانيم بهترين ايده8ها را ارائه دهيم.
ما اگر مى8خـواهـيـم قـهـرمـان ورزشـى
داشـتـه بـاشـيـم، بـايـد از مـدارس و از
استعدادها شروع كنيم؛ از سـن كـم تـا
بچه8ها بدنشـان فـرم بـگـيـرد و آمـاده8ى
قهرمانى شوند. البته در كنار آن بايد به

درس8هايشان هم رسيدگى كنند.

 معلمان ورزشى ما چگونه مى�توانند❍
با دانش روز آشنايى داشته باشند؟

 در گذشته بيشتر مسابقـات ورزشـى❐

را معلمان ورزش اداره مى8كردند، ولى
الان اين8طور نيست. چرا كه معلـمـان
ديگر در ورزش به8روز نيستنـد و فـقـط
مى8خواهـنـد مـعـلـم ورزش بـاشـنـد تـا
حقوق بگيرند. اگر بـخـواهـنـد بـه8روز
باشند، مى8بايد در كلاس8هاى عملى و
توجيهى شركت كنند و مطالعات خود
را بـه8روز كـنـنـد تـا دانـش و تـجـربـه8ى
خـودشـان را ارتـقـا دهـنـد. اســتــادان
ورزشى نبايد ورزش را بى8ارزش كننـد

و بى8جهت نمره بدهند.
ناــريـدم و شروــرپ و شزــومآ

دننك اقلا سرادم هب دياب هعماج دشرا
ـهسرـدم رد ىشزرو ـمـيت ـنتشاد ـهك
ملعم رگا .دوش8ىم بـوسحم زايتما

ـهسردم ىشزرو ـميت ،ـدنادب شزرو
ــقيـرط ـنيا زا و ـتسا ـهجـوت درـوم
هب ،درـيگب ـهجرد و زايـتما دناـوت8ىم
.داد دهاوخ ىرتشـيب تيمها شراك
ى8هـوحن ـهب ددـرگ8ىمـرب هـمه اه8ـنيا

هنوگچ هك شرورپ و شزومآ دركلمع
ـنيا .ــدــنك ــتيـريــدم ار سراــدم
شزرا امش ـهك تسا ىمهم ى8هلئسم
ـتيمها نـاتيارب و دـينادب ار ناـتيراك
ىلااب حطس رد هك ىسك .دشاب هتشاد
ـدياب ،دريگ8ىم رارق هعمـاج تيريدم
.دشاب هتشاد فارشا زيچ8همه هب

 در انتها آقاى نـوريـان ادامـه دادنـد كـه❍
مـن دوسـت دارم بـه جـامـعــه�ى ورزشــى
كشورم خدمت كنم، چـون هـمـيـشـه بـه
خـدمـت�كــردن بــه مــردم ايــن مــمــلــكــت
اعتقادى راسخ داشته�ام. وى از اين كه
مجلـه�ى «رشـد تـربـيـت�بـدنـى» را نـديـده
بود، و اين�كـه چـرا ايـن مـجـلـه بـه�دسـت
ورزشكاران از جملـه ايـشـان نـمـى�رسـد
گله�مـنـد بـود. عـقـيـده داشـت كـه مـجـلـه
مى�تواند نقش اطـلاع�رسـانـى خـوبـى در
جـهـت ارتـقـاى سـطـح ورزشــى كــشــور

داشته باشد.

دست8اندركاران رشد
تربيت8بدنى، ضمن
تشكر و قدردانى از

ايشان به خاطر شركت
در اين گفت8و8گو،
براى ايشان از ايزد

منان سلامتى و
موفقيت خواستار

است.


