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نويسندگان:
تيم برنامه�ريزى درس تربيت�بدنى
ايالت كاروليناى جنوبى، آمريكا
ترجمه:
جواد آزمون
دانشجوى دوره دكتراى مديريت
 و برنامه�ريزى در تربيت�بدنى،
دانشگاه تربيت�معلم تهران

اهداف سنجش
سدر سطح كلاس در

 آگاه�سازى دانش�آموزان از نقاط�قوت●
و ضع� خود؛

 عرضه�ى اطلاعات به معلم به�منظور●
بهسازى فرايند آموزش؛

 عرضه�ى اطلاعات به والدين و اوليا●
به�منظور جلب حمايت و پشتيـبـانـى
فعال آنان از تلاش�هاى دانش�آموزان

و توفيقات آن�ها؛
 اندازه�گيرى پيشرفت دانـش�آمـوزان● 

در جهت نيل به استانداردهاى مورد
نظر مدرسه، منطقه، و كشور.

سنجش، نيروى محرك و مؤثرى در پس محتوا و روش�شناسى آموزشـى در
كلاس درس است. سنجش، نوع و سبك نگرش دانش�آموزان نسبت�به خودشان
را، يعنى همان شيوه و سبكى كه والدين، جامعه، و سازمان�هاى دولتى، مدارس
و نواحى را ارزشيابى مى�كنند، تحت�تأثير قرار مى�دهد. هم�چنين، سبك رقابت
شهروندان يك كشور را با شهروندان ساير كـشـورهـا در عـرصـه�ى جـهـانـى رقـم
مى�زند. سنجش، مجموعه اطلاعاتى را فراهم مى�آورد كه به�منظور ارزش�يابى از
يادگيرى دانش�آموزان مورد استفاده قرار خواهد گرفت. آن�چـه كـه مـا بـه�عـنـوان
يادگيرى به آن استناد مى�كنيم و روش�هايى كه براى اندازه�گيرى يادگيرى به خدمت

 آن�چه را كه ما انتظار داريم دانش�آموزان بدانـنـد و قـادر بـهًمى�گيريم، بايد دقـيـقـا
انجامش باشند، منعكس سازد.

چند صباحى است، سنجش در تربيت�بدنى مورد توجه قرار گـرفـتـه اسـت.
پاسخ�گويى در قبال دانش�آموز، معلم و برنامه�ى معلمان تربيت�بدنى را واداشـتـه
است تا مدركى مبنى بر يادگيرى كودكان در سطح برنامه مهيا كنند. هم�چنين ظهور
ايده�هاى جديدتر در موضوع سنجش به معلمان تربيت�بدنى كمك مى�كند تا اهميت

سنجش را به�عنوان بخشى مهم و حياتى از فرايند آموزش احساس كنند.
معلمان چگونه مى�توانند توانايى�هاى ذهنى و عملى دانش�آموزان را تشخيص
دهند؟ بهترين شيوه�هاى سنجش كدام�اند؟ همانند بسيارى از موضوعـات مـهـم،
پاسخ به چنين سؤالاتى مشكل است و بايد مبتنى بر اهداف سنجش باشد؛ اهدافى

كه از كلاس به كلاس، مدرسه به مدرسه، منطقه به منطقه و در سطوح استانى
(يا ايالتى) متفاوت هستند.

اهداف سنجش
سه و منطقهدر سطح مدر

 تـرويــج انــصــاف، هــمــســانــى و●
هماهنـگـى، و ارتـقـاى كـيـفـيـت در

برنامه�هاى تربيت�بدنى؛
 تطبيق برنامه�ى درسى تربيت�بدنى و●

آموزش و نظارت بر آن�ها؛
ـدــنمزــاـين ىــاه�هزـوح ــىيــاسـاــنش ●

ى�هضرع و ىروانف و ىلام ىاه�تيامح
؛هقطنم حطس رد اه�تيامح نيا
 مهيا ساختن اطلاعات قابل توضيـح●

و مشروح براى جامعه و سازمان�هاى
دولتى.

اهداف سنجش در استان
(يا ايالت)

 به رسميت شناختن و تصديق اهميت●
تربيت�بدنى در نظام تعليم و تـربـيـت

جوانان؛
 اصلاح و بهبودى بخشيدن به آموزش●

تربيت�بدنى؛
 كسب اطلاع از اين مـوضـوع كـه آيـا●

استانداردهاى ايالتى به استانداردهاى
ملى نزديك شده�اند يا خير؛

 تــرويــج انــصـــاف و بـــرابـــرى در●

 انداز
ه�گيرى
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اصول سنجش در تربيت�بدنى
ىــدـنب�ـشــخب ـهنـوگــره زا رود ـهب

ـىتح و ـىتلـايا ،ىا�هـقطـنم ،ىا�هسرـدم
دوجو شجنس ىارب ىلوصا ،ىلم

.ـدنوش ـتيـاعر ـدياب ـهك دراد
ـىياهزيچ ـهچ نازومآ�شناد

ـهب ردـاق و دـنناـدب ديـاب ار
ديـاب ـىلاـمعا ـهچ ماـجنا
ديـاب لاؤس ـنيا ؟ـدنشـاب

مــاــظن ـلك ــرــگـتياــده
ـدح ـات و دشـاب ىشزـومآ

و نازومآ�ـشناد عفـانم نـاكما
ضـحم هب .ـدنك لـابند ار عـامـتجا

ملعم ،نازـومآ�شناد هب تاراظتنا ـميهفت
و ىريگداي نيرت�شخبـرثا ىارب دناوت�ىم
،هدش�ـهتفـرگ�دـاي دراوم ـنيرتاـرجا لبـاق
.دنك ىزير�همانرب

قـلاطا ـىـتـيلـاـعف ره ـهب ـشـجـنس
هب طوبرم تاعلاطا ،نآ ىط هك دوش�ىم
ىتح .دوش�ىم ىروآ�عمج نازومآ�شناد
توافتم ىدرف ـىشجنس تيلـاعف ره رگا
ىـاه�مـاـظن ى�ـهــمه ،ـدشـاب ىـرـگيد زا

ـديــاب ـلك ــكي ناـوــنع�ـهب ــىـشــجـنس
:دنشاب ريز لوصا ى�هدننك�سكعنم

دــرـكــلـمع دوــدح ـديــاب ـشــجـنس .١
ـهچرگا .دنك ىريگ�هزاـدنا ار نازومآ�شناد
ىنـدب�تـيبرت ـاب طـبترم ـميهـافم ـنتـسناد
ـىنـدب�ــتـيبـرت رد ـىلو ،دراد ــتـيـمها
هك هچ�نآ اب هطبار رد دياب�ىم نازومآ�شناد
رارق شجنس دروم ،دنهد ماجنا دنناوت�ىم
.دنريگ

نــاـمهً ـاــمـيــقـتـسم ــديـاب ـشــجـنس .٢
ىـريگ�هزادنا ،ـتسا رظن�ـدم هك ار ـىتيـلباق
رد ـشــجـنس ــىـعــيـبط رــوط�ـهب .ــدـنك
ىياناوت شـجنس لماش مه ،ىنـدب�تيبرت
ىنامـسج ىگدامآ مه و ىتكـرح �ـىتراهم
و ىـتكـرح ترـاهم ـشـجـنس .دوش�ـىم
ـاي ىـمكاـرت حـطس رد ىنـامـسج ىگدـامآ
.ـدشـاب ـقـيقد و ـىـقـيـقح ـديـاب ـىنـايـاپ

برنامه�هاى تربيت�بدنى در سـرتـاسـر
ايالت؛

 اندازه�گيرى و سنجش توانايـى�هـاى●
فارغ�التحصـيـلان بـراى مـواجـهـه بـا
مـطـالــبــات و تــقــاضــاهــاى قــرن

بيست�و�يكمى؛
 عرضه�ى حـمـايـت�هـاى فـنـى بـراى●

مناطق و معلمان در بسط و توسعه�ى
سنجش معتبر ابزارها و راهبردها؛

 مهيا ساختن اطلاعات قابل توضيـح●
و مشروح براى شهروندان ايالت.

ىنيعم حطس هب ـهك�نيا ىارب نازومآ�شناد
حطس نيرتلااب رد دياب ،دنسرب تفرشيپ زا
.دنريگ راـرق شجـنس دروم راظـتنا دروم
ى�هرود نازــومآ�ـــشناد لـــاــثم ىاـــرب(
تفه لباـقم رد تفه لابتوف ،ـىيامنهار
پوت هب دنناوتب طقف هك�نيا هن ،دننك ىزاب ار
،ـدنناوـتب هك�ـنيا اي .دـننزب هبـرض لاـبتوف
ار ىناـمسج ـىگدامآ ـىصـخش ى�همـانرب
هك�نيا هن ،دننك ىزير�همانرب ناشدوخ ىارب
ـىـگنوـگچ ـهب طـوبـرم تارـوتسد ـطـقف

).دننادب ار همانرب ىزير�حرط
تـيـقفـوم و ـقيفـوت ـديـاب شـجـنس .٣

ى�هرود ــكي زا ــشـــيب رد ار نازــومآ�ــشناد
)توـــاــفــتم ـــطياــرش رد و ــاهرــاب( ـــىنــامز
دـركـلمع ى�هـدهـاشم .ـدنك ىـريگ�هزاـدنا

ـهنازور نومزآ ـكي ـبلـاق رد زومآ�ـشناد
ـتفرـشـيپ ى�هدـننك�ـسكـعـنم دناـوت�ىـمن
رد ـاهدركلمع ى�هدهاشم .دشـاب ىبسانم
،توافتم �ياظو اب و طيارش رد و تاعفد
ىاـرب .تسا ىـرت�بسـانم رـايـسب شور
ىارجا ىگنوگچ تسا نكمم ملعم ،لاثم
طيارش رد ار زومآ�شناد كي باترپ تراهم
باترپ ،لبيس اي فده كي ىوس هب باترپ
ىزاب نيح رد باترپ و ،ىزاب�مه فرط�هب
.دنك ىسررب ار

هدينت مه�رد و موادم دياب شجنس .٤
و ـاه�ــىيـاناــوت ـدشر .ــدشـاب شزــومآ ـاب
قافتا نامز رورم هب ىنامسج ىاه�تراهم
ـهك ـتساـنعم ـنيا هب لاًـوـمعم و ـدتفا�ـىم
نداد ـــشياـــزفا لــاح رد زـــومآ�ـــشناد
رد شيـاه�تراهم زا ـات تسا شا�ىيـاناوت
.دنك هدافتسا هديچيپ رايسب ىاه�تيعقوم
،ـدشـاب مواـدم ـشـجـنس ـهك ـىمـاـگـنه
ىسررب نامز رورم هب زومآ�شناد تفرشيپ

مـلـعم ىاـربً ـاـنـمض .دـوش�ىم ـدـييـأت و
ساسارب دناوت�ىم هك ديآ�ىم ديدپ ىطيارش

شدوخ شزومآ ،هدمآ تسد�هب تاعلاطا
نازومآ�شناد تفرشيپ حطس اب بسانتم ار
.دنك ميظنت
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ى�هـدـنيآ رگ�ـتياده ـدياب ـشجـنس .٥
ـهب هجـوت ـاب ـدياب ـمـلـعم .دشـاب شزـومآ
سرد و شزـومآ نازومآ�ـشناد ىـاهزاـين

ى�همانرب ناملعم هچرگا .دربب شيپ ار دوخ
ار ىتلايا ىاهدرادناتسا و ىا�هقطنم ىسرد
صـوـصخرد ـدياب ـىلو ،ـدنراد ـرظن�ـدم
سيردت ىعقوم هچ ار ىعوضوم هچ هك�نيا

ــرگا .ـدـنشـاب ـريــذپ�فـاـطـعنا ،ــدـنـنك
،دنا�هتفرگ�داي هك دنداد ناشن نازومآ�شناد
زا هـدمآ تسد�هب تـاعلاطا ديـاب نامـلعم

شزـومآ ىـزير�حـرط ىاـرب ار ـشـجـنس
و ـدنهد راـرق هداـفتسا درـوم نانآ ى�هـدنيآ
و ـنيـرـمت ىاـرب ـىناواـرف ىـاه�ـتصـرف
،دنهد ماـجنا دنناوت�ىم هك ـهچ�نآ شيامن
.دنهدب اه�نآ هب

و ،ـىسرد ى�ــهمـانـرب ،ـشــجـنس .٦
ـمـهم ـهك ـهچ�نآ ىرـيگدـاي ـرب ـديـاب شزـومآ
عورش زا ـلـبق .ـدـنشـاب ـزكرـمـتم ،ـتسا
ى�همانرب ىسررب دنمزاين ناملعم ،شزومآ
:دنسرپب دوخ زا دياب و دنتسه ناش�ىسرد
ـتيدودحم »؟ـتسا مهم زـيچ هچ نلاا«
ار ناـملعم ىنـدب�تيبـرت رد همانرب ـىنامز
شـجنس و شزـومآ ـرب ،دزاس�ـىم مزـلم
اه�نيـرت�مهم .ـدننك ـزكرمت ـاه�نيرت�ـمهم
رد هك دنتسه ىياهدرادناتسا نامه عقاو�رد

.دنوش�ىم ميظنت ىتلايا و ىلم حوطس
ـديـاب ـزـين ـنيـدلاو و نازـومآ�ـشناد .٧

نـاـملـعم .دنـوش ـشجـنس دـنياـرف رـيگرد
ار زـومآ�شناد رـاك ـهك ار ىداـرفا ـبـلغا
.دنهد�ـىم رارق هجوت دروم ،دـنجنس�ىم
زومآ�ـشناد دركلمع شجـنس ،لاحره�هب

و نازومآ�ـشناد هك ـتسا رتـرثؤم ـىنامز
.دنشاب هتشاد تكراشم نآ رد زين نيدلاو
شجنس ار دوخ راك دشاب رداق درف هك�نيا

ىيـافكدـوخ زا ىـشـخب ،دـنك تراـظن و
نازومآ�شناد ىارب ،ليلد نيمه هب .تسا
ــصـيـخـشت ــهب ردـاق ـهك دراد ـتــيـمها
دنشاب ناشدوخ راك ـ�عض و توق�طاقن

.ـدنـنك شلات ـىقرت و ـتفرـشيپ ىاـرب و
نازـومآ�ـشناد ،ـىبايزرا�دـوخ ـرب هوـلاع

ـايآ هك ـدـنسرـپب ناشدـوخ زا ،دـنناوت�ـىم
نوچ( رـيخ اي ـتسا بسـانم مدـركـلمع
ره هب قلـعتم تازايتما نازـيم و تاراظتنا

.)دنناد�ىم ار دركلمع

ىاه�لمعلاروتسد دربراك
ىندب�تيبرت رد ىدنبزايتما

شجنس ىاه�هديا هك�نيا زا لبق اه�لاس
)ىعقاو ىاه�تيعقوم رد شجنس( ٣ربتعم
داجيا ىارب دركـلمع ى�هياپ رب ـشجنس و
شزومآ اي تيبرت و ميلعت ى�هزوح رد رايعم
نـاـمـلـعم ،ـدبـاي ـتـيمـوـمع شروـرپ و
ىاـرب هـدهـاـشم شور زا ـىنــدب�ـتـيبـرت

نازـومآ�شناد ـىعقاو دـركـلمع ـشجـنس
ـىياناوت زا هشـيمه ام .دندرك�ىم هدـافتسا
ىراذگ�هرـمن ىاه�لمـعلاروتسد ى�هوـقلاب

هبنج كي زا شيب ىتاعلاطا هك ىدعب�دنچ
دـوس ،دنـنك�ىم اـيهم بكـرم دركـلمع زا
.ميرب�ىمن

زا نازومآ�شناد دركـلمع ىباي�شزرا
ىـاه�ــلـمــعلارـوـتسد ــنـتشـون ــقيـرط
ىاـرب ىراـيسب ىـاه�هديـاف ،ىراذگ�هـرمن
ىــاه�ــكيـربور .دراد ــىنــدب�ــتـيبــرت
و ـدـييأت ىاـرب ،ـدـنناوت�ـىم ىراـذگ�هرـمن
راك�هب شزومآ ىاه�هبنج زا ىرايسب تيوقت
ىراذگ�هـرمن ىـاه�لـمعلارـوتسد .ـدنور
ىتاحيضوت اب ار نازومآ�شناد ،هدش�نيودت

و نيح ،لبق تاراظتنا زا نشور و حضاو
ناملعم .دنزـاس�ىم انشآ شجـنس زا دعب
ىـاه�ــشـجــنسً ـاـبلــاغ ـىنــدب�ـتــيبـرت

اب ار اه�نآ ـدنناوت�ىم هك دنراد ىرايعم�دنچ
.دننك ـبيكرت ىراذگ�هرمن ـكيربور كي
هداد حرش ىراـذگ�هرمن ىاه�لمعلاروتسد

ىــاه�ـهمــانــرب ىاـرب ،ــاج�ـنيا رد هــدش
رد .ـدنـوش�ـىم دـاـهـنـشـيپ ـىنـاـتسـرـيبد
ـاي داـدعا زا ـتسا ــنـكـمم ـاه�ـكيـربور
،طسـوتم ،ىلـاع لثم ىيـاهرگ��ـيصوت

اي هرمن نييعت ىارب اه�ـنيا دننام و �يعض
كي زا ىا�ـهنـومن .دـوش هدـافـتسا زـايـتما

رد ىـدـعب�ـدـنچ ىراـذگ�هـرـمن ـكيـربور

نلااس�مه ىباي�شزرا قيرط زا ـدنناوت�ىم
ـكمك ـرگيـدكي ـهب )تسود ـهب تسود(
،اه�ىسلاك�مه زا نتفرگ دروخزاب .دننك
راـرق زـومآ�ـشناد راـيـتخا رد ـىتـاعـلاطا
لاح رد شـتسود ايآ ،دبايرد ـهك دهد�ىم
دروم ىاه�فده( سلاك حطس هب نديسر
نيدلاو ندش ـريگرد .ريخ اي تسه )رظن

ــشـجــنس رد ــهـعمــاج داــرفا ـرــگيد و
مهارف نانآ ىاـرب ىتصرف ،نازـومآ�شناد
ـىسررب ار ناشراك ـىشخبرثا ـات دروآ�ىم
دـاي هبرـجت�اب و قيلا نلاـاس�گرزب .دـننك
و تراـظن ار نـاشدوخ رـاك ،ـدنا�ـهتفـرگ
هك دنناد�ىم ،نيا دوجو اب ،دننك شجنس
ـكمك نارظان و تيريـدم ،رداك هب دنراد
ىرــاــيـسب داــرفا ــىــتقو .ــدـنــنك�ــىم
،دننك�ىم سكعنم ار ىديفم ىاهدروخزاب
و نازومآ�ـشناد ندش ـريگرد( ـلمع ـنيا

ديـاب ىندب�تـيبرت ناـملعم ىارب )ـنيدلاو
ـىتياـمح ىاه�مـتسيس و دوش ـىقلت ـمهم
ناشتكراشم ىارب نازومآ�شناد زا ىعونتم
.دننك داجيا شجنس دنيارف رد

نازـومآ�ــشناد زا ــهك ــىتارــاــظــتنا .٨
دنهاوخ هديجنس هك ىدراوم( دراد دوجو
)هرود ــاي( لـاس لوا نــاــمه رد ــديـاب )ــدش
نازومآ�شناد .ناياپ رد هن دنوش صخشم
دوجو اه�نآ زا ىراظتنا هچ دننادب هك ىتقو
ـمـهم تـاعـوضـوم ىـرـيگدـاي ـرب ،دراد
زا ديـاب نامـلعم .ـدش دـنهاوخ ـزكرـمتم
ىـاه�لمـعلاروـتسد زا لصاح تـاعلاطا
٢)اه�كيربور( ىدنبزايتما اي ١ىراذگ�هرمن

زا ـىياه�لـدم ناوـنع�هب راك ىـاه�هنـومن و
.دننك هدـافتسا دركلمع تواـفتم حوطس

اًـعقاو ـىـتقو تاطـاـبترا و تادوارم ـنيا
ــهك ـدش ـدــنهاـوخ شزـومآ زا ـىــشـخب
و ــاه�ـكيــربور درـوم رد نازــومآ�ـشناد
نازومآ�شناد .دننك ثحب ملعم اب اه�لدم
توافت ،هـسياقم ماقم رد و ادتبا نامه رد
رد هك ار ىدركلمع و ـىلاع دركلمع كي

،ـتسا بـوخً ـاـتـبـسن ـاي ـطسـوـتم ـدح
رـمتـسم رـاك نـيح رد نـانآ .دـنـمهف�ـىم
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:تسا ريز حرش هب ىندب�تيبرت
ىارب ىناوارف ىاه�تصرف دياب ناملعم

ار ـاه�ـكيربور ـات ـدنـنك اـيـهم نازومآ�ـشناد
دننك ثحب و دنونشب اه�نآ ى�هرـابرد ،دننيبب

ىارب ـاه�لمـعلاروـتسد نيا ـهك�نيا زا ـلبق و
ـقيـرط زا ،ـدنور رـاك�ـهب ـىـعقاو ـشـجـنس
زا ىـنيرمت تروص�هب ىشزومآ ىاه�ـتيلاعف
نيرتهب زا ىكي ،عقاو�رد .دننك هدافتسا اه�نآ

كيربور نداد�داي و سيردت عورش ىارب اه�هار
و مـيـظـنت رد ار نازـومآ�ـشناد ـهك ـتسا نآ

اه�نآ زا لاًثم .ميهد تلاخد كيربور تخاس
ـحيرـشت ار بوخ ىاـرجا كي هك ـميهاـوخب

دياب نازومآ�شناد اب ىكارتشا كيربور .دننك
هب ار ـىشجنس تيلـاعف هب طوبرم تارـاظتنا

ــديـاب ــكيـربور .ــدـنك نــاـيب هدــاس نـابز
ار درـكلمع ى�هزيمم تافص اي تايصوصخ

رگا ،ـىـتلـاح نـيـنچ رد .دزـاس صـخـشم
،ـدنوش تـوعد ىراـكمه ـهب نازومآ�ـشناد
رد ــهك ار ــىقاروا ،دــوب ــدــنهاــوخ ردــاق
ىراذگ�هرمن ،تفرگ دهاوخ رارق ناشرايتخا

هك ـىياه�لدم ،تسا مزلا ـنينچ�مه .ـدننك
نازومآ�شناد رايتخا رد زين دنا�هدش ارجا لاًبق
ى�هوحن نازومآ�شناد قيرط نيا زا .دريگ رارق
دننيب�ىم لاًثم .ديد دنهاوخ ار اه�ىراذگ�هرمن

هچ هب و ٣ ى�هـرمن دركلمع اي اـرجا هچ هب هك
راك نيا .تسا هتفرگ قلعت١ ى�هرمن ىيارجا
ـزين ـىيـويديو راـون ـكي ىاشـاـمت قيـرط زا
.تسا ريذپ�ناكما

ـىبـاي�شزرا ى�هـوـيش هك ـهنـوگ�نـاـمه
ىباي�شزرا فادها رب ىنتبم دياب هدش باختنا
ـدياب زين هداـفتسا دروم كيربور عـون ،دشاب
ـدهاوخ�ىم ـملـعم هك هچ�نآ ـرب دشاب ـىنـتبم

ىياه�تيلاعف ىارب .دنادب دركلمع ى�هرابرد
،دنتسه درـكلمع ىلااب حوطس مزلتسم هك
تـاكـرح ـقلخ ـاي ىزـاب ـكي مـاـجنا ـلـثم
رايسب ىاه�كيربور و اه�شجنس هب ،نوزوم
ـكيـربور عاـونا .ـتسا زـاـين ىا�هـدـيـچـيپ
رد تواـفـتم و ىـنـيع فادها ـاب ـبسـانـتم
دياب اذل و دنتسه سر�تسد رد ىندب�تيبرت
.ـدنوش بـاختنا ـشجـنس فده سـاسارب
،دركلمع زا ىلك ىاه�تشادرب ،لاثم ىارب
)غلاب( هديسر لامك دح هب مرف نيب زيامت لثم
زا ــىخـرب ى�هــدــيسـرن لــاــمك ـدح ــهب و
ىاه�كيـربور قيرط زا لاًومعم ،اه�تراهم
عـون ـنيا .ـدنا�هـدش هـدـيـجــنس ٤ـرـگن�ـلك
،دنرت�مهم ـهك ىياه�هصخشم رب اه�كيربور
ناوت�ىم اه�نآ زا هدافتسا اب و دنتسه زكرمتم
اما .درك ىراذگ�هرمن ىناسآ هب و تعرس اب
نـايم رد ـهك ىوـحن ـهب نآ زا هداـفتسا ىاـرب
و ـهتشاد دـوجو ىنـاسـمه و قفاـوت اه�هـرمن
ـريثأت نآ رد ملـعم ىدرف تينهذ ـاي تواضق
.تسا ىتايح نآ شزومآ ،دشاب هتشادن

روط�هب ـهك اه�ـكيربور زا ىرـگيد عون
)ىلمع( ىدربراك ىاه�تيعقوم رد هدرتسگ
ـكيربور« ،دنـريگ�ـىم رارق هدـافـتسا دروم
رد .تسا )ىا�هيزـجت( ىزيلانآ اي ٥»ىليلحت
اي دـاعبا هب دركلمع ،ىليـلحت ىاه�كيربور
شخب اي دعب ره و ـهيزجت ىمهم ىاه�شخب
ىارب .دوش�ـىم ىراذگ�هرـمن ازجم رـوط�هب
ـسـيـنت ىاـرب ـىلـيـلـحت ـكيـربور ،لـاـثم
ـدعاوق ىور هـژيو روط�ـهب )قوف ـكيربور(
ىاه�هبرض دربراك ،ترشاعم بادآ و ىزاب
هدش زكرمتم ىـمجاهت و ىعافد ىزاب و هياپ
ناوت�ىم ـمه ،كيربور عون ـنيا رد .تسا
رـظن رد ـهنـاگاـدج ىا�هـرـمن دـعب ـره ىاـرب

مه اب ار توافتم داعبا تارمن مه و ،تفرگ
.درك شرازگ ار لك ى�هرمن كي و درك عمج
ىراــذگ�هــرـمن ىــاه�شور ــنيا ىود�ــره
ىاه�شور دربراك ى�هطساو هب و دندنمشزرا
هك هچ�نآ زا لماك و عماج ىريوصت ،عونتم
،تسا نآ ماجنا هب رداق و دناد�ىم زومآ�شناد
.ديآ�ىم دوجو�هب

...........پى�نويس 
1.Scoring guidelines

(Rubrics)
گه. روبريك شبيه به يك بر٢

دهى يـكل امتيـازيا جـدو
جــه يـــاقــاضــى شـــيـــر

ژيمناستيك اسـت كـه در
حه�ها سطوگه، نمـراين بر
اى يكت كيفى اجرمتفاو

ه يا نتيـجـه�ىد ويژعملكـر
حا شــرعـمـل خــاصــى ر

مى�دهند. روبريـكـى كـه
ب تدوين شده باشد،خو

دى مشابه با عملكرتصوير
ضه مى�كند.نهايى عر

3. Authentic Assess-
ment

4. Holistic
5. Analytic

...............منبع 
منتخبى از فصل ششم كتاب: 

The south Carolina
physical education
curriculum standards,
2000.

سينت ى�هتشر رد ىلامش ىانيلوراك رد ىندب�تيبرت همانرب شجنس
ى�هرود كي لوط رد نازومآ�ـشناد ى�هدهاشم زا ىرـيگ�هرهب اب شجـنس شور نيا :راك شور
ارجا و دركلمع ىيويديو راون ىاشامت اي و ،دنا�هدش هتفرگ ملعم طسوت هك ىياه�نومزآ ،ىنامز
ىدارفنا سينت ىزاب هب طوبرم ،دنا�هدش هتشون اج�نيا رد هك ىياه�صخاش .تسا هدش ىحارط
.تسا هتخادرپ تباقر هب دوخ ناوت مه زومآ�شناد اب زومآ�شناد ره ىريگ�نومزآ ماگنه .دنتسه
ىــاه�هـرـمن .دـوش�ـىم مـاـجنا ـصخـاش هوـرگ ـهس سـاساـرب ىراـذگ�هـرـمن :ىراـذگ�هـرـمن
ى�هرمن ناونع�هب صخاش هس تارمن نيگنايم و عمج رگيدكي اب صخاش ره هب هتفاي�صاصتخا

ى�همانـرب رد ىتلايا رـايعم هب ندـيسر ىارب دياب نازومآ�ـشناد .دوش�ىم بوسـحم زومآ�شناد
.دنريگب ٥/٢ ى�هرمن همانرب زا هتفرشيپ حطس كي هب اقترا ىارب و رتلااب و ٢ ى�هرمن ،هياپ

.هياپ ىاه�صخاش لماك و ىگشيمه دربراك :٣ حطس
.تاقوا رتشيب رد هياپ ىاه�صخاش دربراك :٢ حطس
.هياپ ىاه�صخاش ىهاگ�هب�هاگ دربراك :١ حطس

:صخاش
:ىنميا و ترشاعم بادآ ،ىزاب دعاوق

.دنك�ىم ريسفت و هيجوت تقد�هب ار تارمن و ىزاب دعاوق زومآ�شناد .١---
.دنك�ىم ملاعا تقد�هب و ىتسرد�هب ار ىزاب دعاوق دودح زومآ�شناد .٢---
درسلد و ـديما�ان شيارجا زا ار وا و دنك�ـىم قيدصت ار دوخ �يرح بـوخ ىزاب زومآ�شناد .٣---
.دنك�ىمن

:هياپ و ىلصا تابرض
.دنادرگ�ىمرب ار پوت دنهروف بوخ ى�هبرض كي اب ىداع روط�هب زومآ�شناد .٤---
.دنادرگ�ىمرب ار پوت دنه�كب بوخ ى�هبرض كي اب ىداع روط�هب زومآ�شناد .٥---
نيمز رد پوت هك ىرـوط�هب ،دنك�ىم لاسرا ار ـىبوخ سيورس لاًومـعم زومآ�شناد .٦---
.ديآ�ىم دورف �يرح

:ىعفادت و ىمجاهت ىاه�ىزاب
و نداد رارق راشف تحت( دراذگ�ىم شيامن هب ار ىمجاهت ريبادت زا ىخرب زومآ�شناد .٧---
ىارب همانرب[ ندرك ىزاب هشقن و حـرط اب ،عيرس ىاه�تشگرب ،�يرح ـنتشاداو تكرح هب

.)مزلا عقاوم رد روت تمس هب تكرح ،]نتشاد هدنيآ ىاه�تكرح
رارقتسا لحم هب تشگرب( دراذگ�ىم شيامن هب ار ىعفادت ريبادت زا ىخرب زومآ�شناد .٨---
.)بسانم تقو رد ىعفادت تابرض زا هدافتسا ،هلمح زا دعب هلصافلاب بسانم

:هتفرشيپ حطس
برضرس ار ىلاسرا ىاه�پوت و دنز�ىم بول ى�هبرض پوت هب رثؤم روط�هب زومآ�شناد .٩---
.دهد�ىم خساپ

درب�ىم راك�هب ار هتفرشيپ تابرض رياس و ،تاش�پارد ،شمسا تابرض زومآ�شناد .١٠---
.)ىرايتخا تاكرح(


