
٢٢      ●  œË—ÁÅÈÅ ¼A²r ● �LU—ÁÅÈ ١
  ● ÄU¹Oe١٣٨٦ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

هاشار
نارـهت رد ىـسمش#ىـرجه١٣٠٠ لـاس هامـريت١٤ رد ،ناـريا شزرو ناتـوسـكشـيپ زا ،ىرـيصن دوواد

ىرپس رلااسهپس دجسم ىور#ـهبور ،ناتسراهب ناديم رد عقاو ىا#هلحم رد ار ـىكدوك نارود .دش دلوتم
لاس رد .ـدش هيمـلع ناتسـريبد دراو ١٣١٤ لاس رد و دنارـذگ فرش ناـتسبد رد ار ىيادـتبا ى#هرود .درك

كردم ١٣١٩ لاس رد ىو .تفر ـىتامدقم ىارس#ـشناد هب ،هطسوـتم لوا لكيس مـامتا زا سپ ،١٣١٧
،»فـرش نـاـتســرـيبد« رد ـسـپس .دــرك ـتفـايرد لوا ى#ــهـبتر ـاب ـىنــدب#ـتـيبـرت ى#ــهـتشر رد ار دـوخ ـمــلـپيد
.دوب شزرو ملعم زين »نونفلاراد ناتسريبد« رد ،١٣٢٠ لاس رد وا .دش ىندب#تيبرت#ملعم

رد ار ىلـيمكت ى#هرود ـكي ،لاس ود تـدم هب و تفر ـىلاع ىارـسشناد ـهب ىريـصن ،١٣٢٤ لاس رد
اب ،١٣٢٥ لاس رد .دش ىندب#تيبرت ى#هتشر ريبد ،ىريبد كردم نتفرگ اب و دنارذگ ىندب#تيبرت ى#هتشر
ناتوسكشيپ زا وا .داد ليصحت ى#همادا ىندب#تيبرت ى#هتشر رد و تفر هسنارف هب ىليصحت سروب تفايرد
ىندب#ـتيبرت ى#هدكشناد رد ار ـىندب#تيبرت ـىليمكت ىاه#هرود ـهك دوب ىناداتسا نـيلوا وزج و ناريا شزرو
،تاجن#قيرغ ،انش ،ىرادرب#هنزو ،لابتوف ىاه#هتشر رد ،ناريا شزرو Sيرح#نف#همه درم .دندرك سيردت

بـوسحم ناريا رد ـىكاه و لابـسيب راذگ#نايـنب ىو .تسا ناريا ناـيبرم و نارواد نيرتـرب وزج لابـتكسب و
.دوش#ىم

و همجرت نوگانوگ ىاه#شزرو ى#هرابرد ىرايسب تلااقم و باتك٥٠ زا شيب نونك ات ىريصن دوواد
رد ىو .تشون ار روـشك ىشزرو ىاه#نويسارـدف ى#همان#ساسا ـزين ١٣٤٢ لاس رد .تسا هدرك ـSيلأت

و ،»ىندب#تيبرت و  ناگتسـشنزاب نوناك« ،»شزرو نايبرم نوناك« ىاه#مان هب نوناك هس ،اهراك نيا رانك
.تسا هدرك سيسأت ار »ناريا شزرو ناصصختم نوناك«

.تسا روشك شزرو ناملعم ى#هعماج گرزب توسكشيپ نيا اب هناميمص ىيوگو#تفگ ،ريز نتم

 تدوين: فرحناز وركيانى
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گو با:گفت	و
انش ايرت ورزپيشكسو

ضمن تـشـكـر از ايـن#كـه دعـوت مـا را ❐
پـذيـرفـتـيـد و قـبـول زحـمـت فـرمــوديــد،
نخست از تاريخچه#ى ورزش در ايـران
بـــراى خـــوانـــنـــدگـــان مـــجـــلــــه#ى رشــــد

آموزش#تربيت#بدنى بگوييد.
 از١٣٠٤ورزش در ايران، در سال ■ 

دارالـمـعـلـمـيـن در مـحـل دبـيـرسـتـان
دارالفنون آغاز شد كه عـده!اى را بـراى
تعليم ورزش آماده مى!كردند. من اولين

معلم ورزش دارالفنون بودم.
در آن زمان، ما سازمان تـربـيـت!بـدنـى
نداشتيم و در وزارت فرهنگ، واحدى
بود كه مسئوليت ورزش مدارس را بـه

عهده داشت.
 هـجـرى!شـمـسـى،١٣١٣در سـال 

 آمريكايـى بـه ايـران!آمـد ومسترگـيـبـسـون
موضوع پيشاهنـگـى و تـربـيـت!بـدنـى را

فروردين همان سال،٢٨مطرح كرد. در 
اساسنـامـه!ى «انـجـمـن پـيـشـاهـنـگـى و
تربيت!بدنى ايران» به وسيله!ى پنج!نفر به

، از١٣١٥ خـرداد ٩ثـبـت رسـيــد و در 
تـصـويـب «شـوراى عـالـى فــرهــنــگ»

داوو
د نصيرى

شعشق به ورز
در تمامى فصول



٢٣      ●  œË—ÁÅÈÅ ¼A²r ● �LU—ÁÅÈ ١
  ● ÄU¹Oe١٣٨٦ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ گذشت. از اين تاريخ، وظيفه!ى تعليـم

ورزش در تمام مدارس كشور، برگزارى
مسابـقـات ورزشـى، تـعـلـيـم!وتـربـيـت
آموزگاران و دبيـران ورزش، و تـربـيـت
پيشاهنگ، به عهده!ى اين انجمن گذاشته

،١٣١٧شــــد. پــــس از آن در ســـــال 
دانش!سراى مقدماتى تربيت!بدنى، و در

، دانــش!ســراى عـــالـــى١٣٣٥ســـال 
تربيت!بدنى تأسيس شد.

در گذشته انتخاب معلم ورزش طبق❐ 
چه موازينى صورت مى#گرفت و اكنون
چــگــونــه اســت؟ مــعــلــمــيـــن بـــايـــد چـــه
ويژگى#ها و شرايطى را براى احراز اين

شغل داشته باشند؟
كسانى را كه دوست داشتند مـعـلـم■ 

ورزش باشند، به دانش!سرا مى!آورديم
و از آنان امتحان و آزمايش مى!گرفتيم.

سـال در٢بـعـد از قـبـولـى، بـه مــدت 
دانـش!سـرا درس!هـاى مـقــدمــاتــى را
مى!خواندند و بعد معلم مى!شدند. مـا
آن!ها را از نظر فيزيكى و اخـلاقـى نـيـز

استعداد يادگيـرى دارنـد و مـى!تـوانـنـد
خيلى چيزها ياد بگـيـرنـد. در مـدارس
مى!توان به بچه!ها نظم، وقت!شناسى،
احترام، تكيه بـر خـود و… را يـاد داد.
بنابراين در درجـه!ى اول، هـدف مـا از
تربيت!بدنى بايد سـالـم!سـازى جـامـعـه
بـاشـد. مـنـظـور از تـربــيــت!بــدنــى،
سالم!سازى اجتماع، ساختن افراد مفيد
براى جامعه، رشد و سلامتـى بـدن، و
پرورش افكار خوب است، در حالى!كه
ورزش به معنى بازى!هايى مثل فوتبال،

واليبال، بسكتبال و شناست.

سؤال اين است كه اگر تـربـيـت#بـدنـى❐ 
نداشته باشيد، آيا مـى#تـوانـيـد در ورزش

موفق باشيد؟
 مـن وقـتـى كـه مـعـاون اداره!ى كــل■

تربيت!بدنـى ايـن مـمـلـكـت بـودم، بـه
تربيت!بدنـى مـدارس خـيـلـى اهـمـيـت
مى!دادم. چون مـى!دانـسـتـم كـه بـدون
تربيت!بدنى نمى!توانـيـم ورزش خـوب
داشته بـاشـيـم. اگـر دانـش!آمـوزان كـه

آزمايش مـى!كـرديـم و سـعـى داشـتـيـم
ببينيم، انگيزه!ى آن!ها از معلـم ورزش
شدن چيست. در دانش!سراى عالى نيز

به همين صورت بود.
به!طور كلى، مـعـلـم ورزش بـايـد
خودش به ورزش علاقـه!مـنـد بـاشـد و
خودش ورزشكـار بـاشـد، تـا بـتـوانـد
كارش را به بچه!ها تفهيم كند. مسئله!ى
مــــهــــم ايــــن اســـــت كـــــه اداره!ى
آمـوزش!و!پـرورش، بـايـد بـر نـحـوه!ى
آموزش تربيت!بدنى در مدارس نظارت

داشته باشد.

فــرق بــيــن تــربـــيـــت#بـــدنـــى و ورزش❐ 
مدارس چيست؟ چرا اين درس بايد در

مدارس آموزش داده شود؟
ين تربيت!بدنى و ورزش تفاوت!هاىب■ 

زيــــــادى وجـــــــود دارد. اســـــــاس
تربيت!بدنـى، سـالـم!سـازى جـامـعـه و
اجتماع است. به همين دليل، بايـد بـه
تربيت!بـدنـى در مـدارس تـوجـه جـدى
داشـت. چــون بــچــه!هــا در مــدارس

فقيت	 منگ	ترين افتخار و موبزر
ميلادى١٩٧٤ارى بازى	هاى آسيايى گز بر

ان استهـ.ش) در تهر١٣٥٣(
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پايه!گذار آينده!ى كـشـور هـسـتـنـد، در
ًتربيت!بدنى ضـعـيـe بـاشـنـد، عـمـلا
نـمـى!تـوان بـر آيـنـده!ى ورزش كـشـور

خوش!بين بود.

مـعـلـم ورزش چـه#طـور مـى#تـوانــد بــه❐ 
گونه#اى روى دانش#آموزان تأثير بگذارد

كه آن#ها به نحو احسن رشد يابند؟
مـن در انـجـمـن ورزشـى كـه بــراى■ 

دارالفنون تشـكـيـل داده بـودم، خـودم
براى بچه!ها صحبت مى!كردم. در عين
حال كه در دارالفنـون درس مـى!دادم،
به دبستان!ها هم سـركـشـى مـى!كـردم.

، اولين قهرمـان كـشـتـىحريرىآقـاى 
ايران، شاگرد من بود. عـلاقـه!مـنـدى
من، باعث علاقه!مندى دانـش!آمـوزان
مـى!شـد. خــودم بــا بــچــه!هــا بــازى
مـى!كـردم. وقـتـى مـى!ديـدنـد كـه مــن
عـلاقـه!مـنـدم، آن!هـا نـيـز عـلاقـه!مـنــد
مى!شدند. ولى الان معلـمـيـن ورزش
فقط امتحان مى!گيرند و نمره مى!دهند.
آيا ورزش در مدرسه انجـام مـى!شـود؟
من خودم در ورزش صبحگاهى بچه!ها
شركت مى!كردم. معلم بايد ببيند كه چه
امكاناتى دارد و از آن امكانات به بهترين
نحو استفاده كند. معلمين ورزش بايد

خلاقيت داشته باشند.

چه#طور در معلمين ورزش علاقه#مندى❐ 
ايـجـاد كـنـيـم؟ آمـوزش#وپـرورش چـگـونــه

مى#تواند به اين امر كمك كند؟

بايد بازرسى وجـود داشـتـه بـاشـد.■ 
انجام ورزش در مدارس كنترل شود و
معلمان را تشويق و تنبـيـه كـنـنـد. مـن
زمانى كه بازرس مدارس بودم، معلـم
خوب را تشويق مى!كردم و آنـان را كـه
بد بودند، توبيخ مى!كردم. سرزده وارد
مدارس مى!شدم و به نـحـوه!ى اجـراى
ورزش دانـش!آمـوزان و لـبــاس آن!هــا
رسيدگى مى!كردم. بـرايـشـان بـرنـامـه
مى!نوشتم كه اگر زمين كم داريد، ايـن
حركت!ها را انجام بدهيد. معلمين بايد
بتوانند، از امـكـانـات مـوجـود خـوب
استفاده كنند و در اين زمينه لازم است،

آن!ها را راهنمايى كنيم.

فكر مى#كنيد الان بايد چه#كار كنيم؟❐ 
توصيه#ى شـمـا بـراى آمـوزش#و#پـرورش

چيست؟
ابتدا بايد از سابقه!ى معلمان ورزش■ 

مطلع باشيد. معلميـن بـايـد سـابـقـه!ى
كـارى مـشـخـص داشـتـه بـاشـنـد. بــه
معـلـمـيـن ورزش بـايـد سـه بـرنـامـه!ى
مـتـفـاوت بـدهـيـم؛ بـراى زمـيـن!هـاى
كوچك، متوسط و بزرگ. معلمين هم
بـايـد ورزش كـنـنـد و هـم بـايــد درس
بدهند. اول درس تربيت!بدنـى و بـعـد

تشكيل تيم!هاى ورزشى.

وضــعـــيـــت ورزش در مـــدارس، در❐ 
گذشتـه چـه#گـونـه بـود و امـروز چـه#طـور

است؟
ما در گذشته به ورزش مدارس خيلى■ 
ار سرادم شزرو و ميدـرك!ىم هجتو
زا ـهــشـيـمه .ــمـيــتفـرگ!ــىم ىـدج
ـليـكشت ىاـرب سراـدم ناراـكشزرو
رد .ميدرك!ىم هدـافتسا ىلم ىاه!ميت

،ام ىلعف سرادم رد شزرو هك!ىلاح
رد .درادن ىدج و هجوت!لباق هاگياج

ـدنيـوگ!ىم رـوشك سراـدم زا ىـضعب
رد ،ــتــســين ـــاــضف شزرو ىاــرب

هاگ  ،قباس سرادم رد ام هك!ىتروص
ـرتم٢٠رد٢٠ زا ـرتـمك هك ـىنـيمز رد
بصن نيمز رد بوچ اي ريت كي ،دوب
و ميديشك!ىم بانط كي ،ميدرك!ىم

ماجنا ار ىزاب و تكرح عون ٦٠ ات ٥٠
سرادم شزرو نـامـلعم .ـميداد!ىم
ـمه كچوك ـنيمز رد هك ـدننادب ـدياب
.درك نيرمت و شزرو ناوت!ىم

در دوران جوانى مـا،ورزش مـدارس
در حــد بــالايــى بــود. مــن وقــتـــى
رئيس!انجمن فوتبال آمـوزشـگـاه!هـا و
دانـشـگـاه!هـا بـودم، تـيــم قــهــرمــان
دانشگاه!هاى انگليس را به ايران دعوت
كردم. تيم مدارس ما در بازى با آن تيم
بـرنـده شــد، در صــورتــى!كــه تــيــم
دانشگاه!هاى ما با اين تيم مساوى كرد.
يعنى ورزش تيم مدارس ما قوى!تـر از

ورزش دانشگاه!هاى ما بود.
زمانى!كه من معاون تربيـت!بـدنـى
آموزش!وپرورش بودم، مى!خواسـتـم
ورزش را به روستاهاى كشور بـبـرم؛
چون مى!دانستم بچه!هاى روستا پـاك
و سالم و اهل كار هستند و مى!تواننـد
ورزشكاران خوبى شوند. ما ابتدا بايد
هدفمـان را از ورزش روشـن كـنـيـم.
مشخص كنيم كه هدف ما از ورزش،
سالم!سـازى جـامـعـه اسـت يـا ايـجـاد
انحـراف؟ اگـر بـه ايـن سـؤال درسـت
پـاسـخ دهـيــم، خــواهــيــم ديــد كــه
تربيت!بدنى مـدارس مـى!تـوانـد نـقـش
بسيار مهمى در سالم!سازى اجتماع ايفا
كــنــد. چــون بــچــه!هــا در مــدارس
مى!توانند، خيلى از چيزها، مـانـنـد:
نـظـم، وقـت!شـنـاسـى، احــتــرام بــه
جامعه، اعتماد!به نفس، متكى به خود

بودن، و… را ياد بگيرند.

ش خوبىان ورز بدون تربيت	بدنى نمى	تو
ان كه پايه	گذار آينده	ىداشت. اگر دانش	آموز

كشور هستند، در تربيت	بدنى ضعيD باشند،
ش كشوران به آينده	ى ورز نمى	توًعملا

دش	بين بوخو



٢٥      ●  œË—ÁÅÈÅ ¼A²r ● �LU—ÁÅÈ ١
  ● ÄU¹Oe١٣٨٦ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

به#طور كلى نگاه كشورهاى ديگر به❐ 
مقوله#ى ورزش چيست؟

ً مدارس خارج از ايران، حقيـقـتـادر■ 
ورزش در مقام اول قرار دارد. زمانى!كه
من در پاريس بودم و در جلسه!اى به نام
«ورزش آســيــا» شــركــت داشـــتـــم و
سرشناس!ترين افراد ورزشى كشورها در
آن حضور داشتنـد، مـى!ديـدم كـه هـمـه
سعى دارند، ورزش كشورشان را ارتقا
دهند. ولى رئيس برخى فدراسيون!هاى
ما از ورزش كم!اطلاع هسـتـنـد، چـرا؟
چون افرادى كه در يك رشته!ى ورزشى
شركت دارند و كارت شركت در مسابقه
را دارند، بايد در شهرستان خود بنشينند
و افـرادى كـه آنـان را اداره مـى!كـنـنــد،
جلسه!اى تشكيل دهـنـد و از بـيـن آن!هـا
انتخاب كننـد. فـدراسـيـون مـلـى بـايـد
بدين!صورت كه در كـشـورهـاى خـارج
وجـــود دارد، تـــشـــكـــيــــل شــــود.
اساس!نامه!ى فـرانـسـه را مـن بـرايـشـان
نوشتم. اگر من به فوتبال علاقه نداشته

باشم، چه!طور مى!توانم در مورد فوتبال
بنويسم يا صحبـت كـنـم؟ پـس بـايـد بـه
ورزش فوتبال وابسته باشم. ولـى الان
افرادى كه بازى مى!كنند، براى اين است
كه پول در بياورند. فرد بايـد بـه ورزش
علاقه!مند و به باشگاه تيـم خـود وفـادار

باشد.

در حال حاضر آموزش#وپرورش چه❐ 
نقشى در قهرمانى دانش#آموزان دارد؟

ـمـى!دانـم كـه الان هـم مـسـابـقـاتن■ 
كشورى وجود دارد يا خير، ولى زمانى
اين مسابـقـات از مـسـابـقـات خـارجـى
پراهميت!تر بودند. من خودم شاگردى
را از ابتدايى تا تيم!ملى هدايـت كـردم.
همان!طور كه توضيح دادم، به نظر من

پايه!ى ورزش، مدارس هستند.

معلمين ورزش چه#طور مى#توانند با❐ 
جديدترين روش#هاى روز آشنا شوند؟

چه اقداماتى بايد انجام دهند؟

لازم است آن!ها را به اردوهـاى چـنـد■ 
روزه ببرند و جديـدتـريـن روش!هـا را بـه

 يك هفـتـه درًآن!ها آموزش دهنـد؛ مـثـلا
سال. آن!وقت!ها، من در منظـريـه بـراى
معلمين ورزش اردو مى!گذاشتم و آن!هـا
را آماده مى!كرديم. آموزش!و!پرورش بايد
انجام اين!كارها را بر عهده بگيرد. ديگـر
اين!كه خود معلم بايد مطالعه كند، كتاب
بـخـوانـد و خـودش بـســيــار بــه ورزش
علاقه!مند باشد تا بتواند در دانش!آمـوزان
انگيزه و علاقه ايـجـاد كـنـد. مـعـلـمـيـن

 بايد تشويق شوند.ًورزش نمونه هم حتما

ديـدگـاه كــلــى نــســبــت بــه ورزش در❐ 
كـــشـــورمـــان چـــگــــونــــه اســــت؟ آيــــا در
زمينه#هـاى گـونـاگـون، جـاى پـيـشـرفـت

دارد؟
حقيقت اين است كه ورزش فعـلـى■ 

ايران با چند مشكل و ضعـe اسـاسـى
روبه!روست. اوليـن نـكـتـه ايـن!كـه در
كشور مـا، مـوضـوع تـربـيـت!بـدنـى بـا
ورزش!هاى گونـاگـون مـخـلـوط شـده
اســت. مــتــأســفــانـــه خـــيـــلـــى از
دسـت!انــدركــاران، تــفــاوتــى بــيــن
تربيت!بدنى و ورزش قائل نيستنـد، در
حالى!كه تـربـيـت!بـدنـى پـايـه و اسـاس
ورزش اســت و بــدون داشــتـــن آن،
نمى!توان ورزش مناسبى را پايه!گذارى
كرد. دوم اين!كه ما در حال حاضـر بـه
تربيت!بدنى و ورزش مدارس محلات
توجه جـدى نـداريـم، در صـورتـى!كـه
ورزش مــدارس و ورزش مــحـــلات
مى!تواند نقش مـهـمـى در شـكـوفـايـى
استعدادهاى نوجوانان و جوانان كشور

ايفا كند.

بـراى پـيـشـرفـت و بـهـبـود ورزش چـه❐ 
اقداماتى مى#توان انجام داد؟
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شـهـردارى هـا مـى!تـوانـنــد در هــر■ 
محلـى، از زمـيـن!هـاى مـوجـود بـراى
ورزش استفاده كنند و به وسيله!ى مردم
و علاقه!مندان محلى، تـشـكـيـلاتـى را
به!وجود آورند كه نوجوانان و جـوانـان
مـحـل در آن تـشـكـيـلات بـه كـارهـاى
ورزشى و تربيت!بدنى بپـردازنـد. ايـن
كار باعث تقويت ورزش كشور خواهد
شد و مـوجـب مـى!شـود كـه وحـدت،
همدلى و همـكـارى بـيـن افـراد مـحـل
تقويت شود و آن!ها در كارهاى محلـى
شركت كنند. به نظر من، مردم آمادگى
اين كارها را دارند و اگر شهردارى!هاى
مناطق، شرايط مناسبى فراهم آورنـد،
مردم هـم مـى!تـوانـنـد هـمـكـارى!هـاى

مؤثرى داشته باشند.

ورزش دانش#آمـوزان دخـتـر در ايـران❐ 
 چگونه بود؟ آيا براى دانـش#آمـوزانًقبلا

باشگاه ورزشى وجود داشت؟ وضعيت
الان را چگونه تحليل مى#كنيد؟

، زمـانـى كــه مــن١٣٢٠در سـال ■ 
ســال داشــتــم، مــعــلــم ورزش٢٠

«دبيرستان نوربـخـش» بـودم. خـارج
ازوقت مـوظـe خـودم نـيـز بـه آن!جـا
مى!رفتم و به وضعيت تيم!ها رسيدگى
مـى!كــردم؛ تــيــم!هــاى والــيــبــال،
بسكتبال، دو و!ميدانى و… ورزشكار
باشگاهى هم داشتـيـم. از وضـعـيـت
الان چـــنـــدان اطـــلاعـــى نـــدارم.
دانش!آمـوزان دخـتـر بـيـشـتـر بـايـد بـه

تمرينات بدنى و ورزش!هاى قهرمانى
بپردازند. ابتدا بايد تربيت!بدنى باشـد
و بدن آمادگى داشته باشـد تـا بـتـوانـد
خوب راه برود، خوب بدود و خوب

كوه!پيمايى كند.

پـــيــــشــــنــــهــــاد شــــمــــا بــــراى ايــــن#كــــه❐ 
آموزش#و#پرورش بتواند دانش#آموزان،
معلمين و والدين را به ورزش علاقه#مند

كند، چيست؟
ابتدا والدين بايد بچه!ها را به ورزش■ 

تشويق كنـنـد. مـعـلـمـيـن هـم بـايـد بـا
دانـش!آمــوزان خــوب كــار كــنــنــد و
تمـريـن!هـاى مـتـعـدد داشـتـه بـاشـنـد.
آموزش!و!پرورش مـى!تـوانـد از طـريـق
گذاشتن جلسه براى معلمين، از آن!ها
تقدير و تشكر به عمـل آورد و آن!هـا را
در حضور والدين بچه!ها تشويق كند.
اين!كار باعث علاقه!مند شدن والدين و
تشويق معلمين براى ارائه!ى كار بـهـتـر

مى!شود.
شمـا عـلاوه بـر ايـن#كـه مـعـلـم ورزش❐ 

بـوديـد، جـايـگـاه بـزرگــى هــم در ســايــر
بخش#هاى كشور داشتيد. كدام#يـك از
مـسـئـولـيـت#هـايـى كـه داشـتـيـد، بـرايـتــان
جذاب#تر بودند و توانستند، روياهايتان

را تحقق بخشد؟
بزرگ!ترين افتخار و موفقيـت مـن،■ 

بــرگــزارى بـــازى!هـــاى آســـيـــايـــى
هـــ.ش) در١٣٥٣مــيــلادى (١٩٧٤

تهران است. من در آن سـال مـسـئـول
هماهنگى و اجراى همه!ى مـسـابـقـات
آسيايى بودم كه در آن مسابقـات، تـيـم
چين هم شركت داشت. اين مسابقات
با تلاش من خيلى خوب برگزار شـد و
مـن در آن سـال مـورد تـشــويــق قــرار

ن، به!خاطـرگرفتم. از همه!جاى جـهـا
خوب برگزار شدن اين مسابقات، با من
تمـاس گـرفـتـنـد و تـشـكـر كـردنـد. در
بازى!هاى آسيايى تهران، كـشـور چـيـن

سـىاى علاقه	مند شدن معلـمـيـن، بـايـد بـازربر
سش در مـدارد داشته باشـد، انـجـام ورزجـوو

ا تشويق كنندد و معلمين فعال ركنترل شو
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ساله!ى٨٦داوود نصيرى، ورزشكار 
ايرانى، بسيار با نشـاط و سـرحـال، بـراى
انجام مصاحبه! به دفتر مجله!ى رشـد آمـد.
قدبلنـد بـود و بـسـيـار تـن!درسـت بـه نـظـر
مى!رسيد. چهره!ى بشـاش او، روحـيـه!ى
شاد و ورزشـكـارى، و مـردمـدارى!اش را
نشان مى!داد. در بدو ورودش، پـوشـه!اى
را از كيفش خارج كرد. داخل پوشه پر بود
از مدارك و نامه!هاى گـونـاگـون. از بـيـن
آن!ها، كتابى را بـه مـا نـشـان داد كـه تـمـام
زنـدگـى!نـامـه!اش را در آن نـوشــتــه بــود؛
تصويـرهـا و نـامـه!هـا، داورى!هـا، عـزل!و

نصب!هايش و…
در حين مصاحبه و پرسش!و!پاسخ، با
پرسيدن هر سؤالى، نامه يا عكسى را ارائه
مى!كرد كه واقـعـى بـودن جـريـان را نـشـان
مى!داد. در مورد آن!ها توضيحات مفصـل
مـى!داد و شـعـرهـاى مـربـوط بــه آن!هــا را
مى!خواند. از ايزدمنان، سـلامـت و طـول

عمر او را خواستاريم.
مرد خردمند هنرپيشه را

عمر دوبايست در اين روزگار
تا به يكى تجربه اندوختن

با دگرى تجربه بردن به!كار

براى اولين!بار به اين بازى!ها آمده بـود.
قبل از بازى!هاى آسياى تهران، چين در
بازى!هاى آسيايى شركت نداشت. در آن
سال هم پس از اتمام بازى، مـسـئـولان
چين براى اين!كه از ما تشكر كننـد، مـرا
به چين دعوت كـردنـد. مـدت يـك!مـاه
مهمان آن!ها بودم و كارم اين بود كه هـر
روز مى!رفتم و بـازى يـكـى ازتـيـم!هـاى
فوتبال آن!ها را مـى!ديـدم و ايـرادشـان را
مـى!گـرفـتـم. چـيـنـى!هــا در آن زمــان،
تـجـربـه!ى كـشـور مـا را در امــر ورزش
نداشتند و نتيجه!ى زحمات آن روزشـان

را، حالا مى!توان ديد.

شما در انتقال تجربه#هاى خودتان به❐ 
نسل آينده و براى كسانى كه مايل هستند
راه شما را ادامه دهند، چه توصيه#هايى

داريد؟
مـن عـاشــق ورزش ايــران بــودم و■ 

مهم!ترين راز موفقيت من، فقط عشـق
و علاقه بـه ورزش كـشـور بـود. بـايـد
عاشق باشند و به ورزش عشق بورزند.
اگر من در چهار رشته داور بين!المللـى
و در چند رشته مـربـى تـيـم!هـاى مـلـى
شدم، همه به!خاطر علاقه!مندى من بـه
ورزش بـوده اسـت. مـن مـى!گـويــم،
افرادى كـه در رأس كـارهـاى ورزشـى
مدارس يا فدراسيون!ها قرار مى!گيرند،
بايد بدانند كه چه!كاره!اند و لازم اسـت
چه كارهايى را انجام دهند. آن!ها بايـد
هدف داشته باشنـد. مـتـأسـفـانـه، نـام
سازمان تربيت!بدنى غلط انتخاب شده
است. سازمان تربيت!بدنى بايد بشـود
ســـازمـــان ورزش!هـــا. ســــازمــــان
تربيت!بدنى بايـد بـه بـهـبـود وضـعـيـت
مـدارس كـمـك كـنـد. تـا زمـانــى!كــه
تربيت!بدنى ما اساس نداشته باشد، ما
نمى!توانيم به ورزش برسـيـم. پـايـه!ى

ورزش تربيت!بدنى است.
تـوصـيـه#ى شـمـا بـراى ايـجـاد ارتــبــاط❐ 

مفيد و مؤثر بين سازمان تربيـت#بـدنـى،
كـمـيـتـه#ى مــلــى الــمــپــيــك و  آمــوزش#و#

پرورش چيست؟
آموزش!!و!پرورش، براى برنامه!ريزى■ 

و استفاده از امكانـات مـوجـود بـايـد از
تربيت!بدنى راهنمايى بخواهد. كميته!ى
ملى المپيك با ورزش سـروكـار دارد و
آموزش!!و!پرورش بايد از تربـيـت!بـدنـى

كمك بگيرد.
در جــــهــــت بــــهــــتــــر شــــدن ورزش،❐ 

تــوصــيــه#ى شــمـــا بـــه مـــجـــلـــه#ى «رشـــد
تربيت#بدنى» چيست؟

اگـر مـى!خـواهـيــد ورزش كــشــور■ 
درست شود، بـايـد از مـدارس شـروع
كنـيـد. امـيـدوارم كـه ورزش كـشـورم
جايگاه خودش را در جهان پيدا كـنـد؛
اگرچه هنوز خيلى!ها در مملكت ما فرق
بين تربيت بدنى و ورزش را نمى!دانند.
پايـه و اسـاس ورزش، تـربـيـت!بـدنـى
است. تا در مدارس ما تـربـيـت!بـدنـى
پـيـشـرفـت نـكـنـد، ورزش بـه جـايــى
نـمـى!رسـد. هـدف تـربـيــت!بــدنــى،
سالـم!سـازى جـامـعـه اسـت و بـايـد از
دبستان شروع شود و تا دانشگـاه ادامـه
پيدا كند. به معلمين ورزش نيز توصيه
مى!كنم كه يا اين كار را قبول نكنـنـد يـا
اگر پذيرفتند، با خلوص نيـت و تـمـام
وجودشان در اين راه بكوشند. تنها در
اين صورت است كه مى!گـويـنـد شـمـا
عاشق كار خود هستيد و براى پول كار

نمى!كنيد.
در اين مجله، شما معلمين ورزش
و بچه!ها را راهنمايى كنيد، اگر ورزش
و تربيت!بدنى كـه از پـايـه!هـاى اخـلاق
اجتماع است، درست شود، اجتـمـاع
ما درست مى!شود. ولى اگر ورزش يا

تربيت!بدنى نداشته باشيم، در آينده بـه
جايى نخواهيم رسيد؛ چون جوانان ما
بى!بند!وبار مى!شوند. ولى وقتى عاشق
باشيد، همه كارى از دستتان برمى!آيد.

با تشكر از شما كه دعوت ما را براى❐ 
شركت در ايـن گـفـت#وگـو پـذيـرفـتـيـد و

قبول زحمت نموديد.

تيم ملى شنا
جهو شير

در بازى	هاى
كيو تو١٩٥٨آسيايى 

با مربيگرى
د نصيرى آقاى داو


