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 چكيده

ت رفتـار انسـان از   ي مصـون ي ـ بـرا  يوه و برنامـة زنـدگ  يك شي اسلام ـ به عنوان  ين فطريد
 ـ به   يابي  به هدف دست   اين پژوهش .  جامع دارد  يا   برنامه ،يو مشكلات جنس   ها  انحراف ك ي

، مشـكلات و  هـا  از انحـراف )  مصـون (مـن  يافته و اي سـالم، رشـد  ي رفتـار جنس ـ  يمدل اسلام 
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 .ه است پرداختيلّ و كشف روابط عي نظام پردازشگروسيله
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ريشـه و   . دارد» پاكدامني و خودمهارگري جنسي   «و  »  همسرگزيني راهسالم و نياز جنسي، از      
 .گردد  و مشكلات زناشويي به اختلال در يكي از اين ابعاد برميها علت بسياري از انحراف
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ك يك تكني آن در قالب ي و اجرا ي اسلام يها  ر و برنامه  ين تداب ي كردن ا  يبا كاربرد درمان،  
 .رساند»   مصونيرفتار جنس«توان فرد را به حالت  ين، مي نويشناخت روان
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 مقدمه 

 ـ که با  است در انسان    ي اساس هاي  ليها و تما     از کشش  يکي يزة جنس يغر  يد بـه درسـت    ي
ها نشـان   پژوهش. دشوح ارضا يط، به صورت صحي و به دور از افراط و تفر      شدهت  يهدا
ا مشـکل   يا در ارضا دچار انحراف      ي و     سرکوب يزه به کل  ين غر يچنانچه ا كه  ،   است داده

 ـ   آورد  درمـي  و اختلال گردد، فرد را از حالت تعادل و تکامل           او را بـه     ي، بهداشـت روان
 ـ ي، روح ـ يهـا   يمـار ي و ب  ياندازد و موجب مشکلات در زندگ       يخطر م   ي و حت ـ  ي روان
 ي رفتـار جنس ـ   ياش، بـرا    يگر ابعاد زنـدگ   ين رو، انسان همچون د    ياز ا . دشو ي م يجسم

 ـ، همواره بـه  ي جنس يازهايح ن ي صح يت و ارضا  يز هدا يسالم و مناسب و ن     ک مـدل و  ي
 .از داردي نوة رفتاريش

سالم و رشديافته از    من،  يک رفتار ا  يتواند    ين است که نم   ي بشر امروز ا   يمشکل اصل 
 ي در رفتـار جنس ـ    يل جنس ـ ئت خاص مسا  يل حساس ين مسئله به دل   ي و ا  خود بروز دهد  

حلـي بـراي     راهانـد   نتوانسـته انپرداز هيک از مکاتب و نظريچ  يه. کند  يدا م يشتر نمود پ  يب
 روز بـه روز بـه مسـائل و مشـکلات افـزوده              ،بند، به همين خاطر   بيا ين مشکل اساس  يا
 ـ به اتهام غ   ي اسلام يها  ان، آموزه ين م يدر ا . شود  يم  بـودن مـورد غفلـت قـرار     ير علم ـ ي

 ـنگـر و عمل     ق، جامع يشمندانه، عم ي که با نگرش اند    ي است؛ در حال    گرفته  بـه متـون     ياتي
 . افتي يت پاسخ مناسبي بشرمشكلن ي ارايتوان ب ي، مياسلام

 ،ساز اسلام ـ که در واقـع    و انسانين فطريژه دي، به ويديان توحيخ، اديدر طول تار
 ـاند ـ توجه و   بودهي و الهي انساني در جهت اهداف عاليوه و برنامة زندگيک شي  يا ژهي

 ـ  انـد   الگوي رفتار جنسي ايمن داشـته     ک  يبه ارائة    ، اصـلاح و درمـان      يريشـگ ي پ راي و ب
، که رشـد   اند؛ چرا     ل بوده ئ قا يا  ژهيت و ي اهم ي و مشکلات جنس   ها  فها، انحرا   ينابهنجار

ت نسـل، تـداوم و حفـظ نسـب از           ي ـ و کمال انسان، اصـلاح و ترب       ي خوشبخت ،شرفتيپ
ي  اجتمـاع را در گـرو      ي پـاک  ،ح، تداوم و استحکام نظام خـانواده و بـه تبـع آن            يصح راه
برخـورد اسـلام   . انـد  دهيد ي من مشکلاتين انحرافات و نبود ا    ي از انواع ا   يانت و پاک  يص
 ـا. اسـت ي  خاص ـيها يژگي وداراين مسئله، در نوع خود منحصر به فرد بوده و       يبا ا  ن ي

 کـه   ي انسـان  ؛باشـد   ين م ـ ي ـن د ي خاص ا  يشناس   و انسان  يشناس  يبرخورد بر اساس هست   
 ـولَقَد كَرَّمناَ ب   «:کرامت دارد  امـل و    و تک  يي و اسـتعداد خودشـکوفا     )۷۰،  اسـراء  (»ي آدم نِ

دن بـه  ي تحقق بخش ـبرايها    همة برنامه  ،در واقع .  را دارد  يدن به سعادت و قرب اله     يرس
 .است ين اهداف متعاليا
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) يساز  مصون(افته  يمن، سالم و رشد   ي ا يک مدل رفتار جنس   ي ارائه   خاطرن، به   يبنابرا
  و مشـکلات ها   و درمان انحراف   يريشگي پ برايت  يچه بهتر بشر    هر يکه بتواند جوابگو  

ل آنهـا   ي ـف و تحل  يو توص ـ ) اتيات و روا  يآ (ي باشد، به پژوهش در متون اسلام      يجنس
 ـ ارائه   يها  نهيتواند زم   ين مدل م  يج ا ينتا. ميپرداز  يم  از  يه جـامع رفتـار جنس ـ     ي ـک نظر ي
 يهـا   ها و بسـته   برنامه،ن مدليتوان بر اساس ا ين ميهمچن. ديدگاه اسلام را فراهم نما  يد

، ي و در مراکـز آموزش ـ     منـد و کـاربردي تهيـه و تـدوين نمـود             نظـام  ي و درمان  يآموزش
 .  مورد استفاده قرار دادي و درمانيفرهنگ
 

 روش پژوهش

بررسـي  ) ثيقـرآن و حـد     (ي متـون اسـلام    يل ـيــ تحل   يفي روش توص ـ  ا ب ،ن پژوهش يا
ل ي ـف و تحلي توص ـ،ثيات قرآن و احادي آبررسي  به معناين روشيا، در واقع . شود  مي
ن روش، ي ـدر ا. اسـت  يشناخت  و قواعد روان ين آنها و کشف روابط عل     يم و مضام  يمفاه
آوري شده و سپس هر كـدام از آنهـا            و روايات مرتبط با موضوع پژوهش جمع      ات  يابتدا آ 

سپس با تشکيل خانواده حديث، آيات و روايـات بـه           . گيرد  مورد بررسي و تحليل قرار مي     
 و مطلق و مقيد آنهـا مـورد توجـه           صورت جامع در کنار هم ملاحظه شده و عام و خاص          

 مورد توجـه قـرار گرفتـه، توصـيف و           ، آيات و احاديث   گيرد و در نهايت، خاندان      قرار مي 
در پـژوهش   . آيـد   شود و نظر کلي اسلام در مورد ايـن موضـوع بـه دسـت مـي                  تحليل مي 

 حاضر، بعد از طي اين مراحل، مشاهده نموديم که همة آيات و احاديث در اين خانواده و                 
 .رسد گردد، که در نهايت به يک مدل مي خاندان به سوي يک مبنا و هدف خاص برمي

 بحـث،  ي و غنـا يل بهتر متون اسـلام يف و تحلي توصين نوع پژوهش برا يالبته در ا  
ن موضوع، مـورد توجـه و       ي ا دربارة يشناس  و روان  ي است که انواع منابع اسلام     يضرور

 .ردياستفاده قرار گ
 
 ها يافته

 ـا. ميدا کـرد ي دست پي و جامع رفتار جنس  يک مدل اساس  يپژوهش، به   ن  يدر ا  ن مـدل  ي
 يارضـا «) نکاح ـ عفـاف   (ي دو بعد اساس بهشود، يده مينام) حصان(» يساز مصون«که 

حفـظ  «و »  و پيونـد زناشـويي     يني همسرگز راه از   ياز جنس يمند ن يتسالم، مطلوب و رضا   
تقسـيم  » هاي لازم   کسب مهارت  راه  از ي جنس ي و خودمهارگر  يدار  شتني و خو  يپاکدامن
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گـر، بـا    ي د يهـا   ها و مکتـب     هيساز نظر    مشکل يها  يدگيچين مدل به دور از پ     يا. شود  مي
 در سـه  يري ـ جـامع و فراگ يهـا و راهکارهـا    اصول، برنامـه يم شگرف خود، دارا يمفاه

ت و  ي هـدا  ،ري انسـان را تـدب     يزة جنس ي است، که غر   ي و اجتماع  ي، خانوادگ يحوزة فرد 
مـن، بهنجـار، سـالم،      ي ا ي بـروز رفتـار جنس ـ     باعثن از انحراف و اختلال نموده و        مصو
 .دشو ي ميافته و متعالي رشديمند و حتيترضا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ي رفتار جنسيساز  مصونيمدل اسلام): ۱(نمودار 

شناسـي صـورت گرفتـه، بـه ايـن نتيجـه رسـيديم کـه ريشـه و علـت بسـياري از                          با آسيب 
هـاي جنسـي ـ بـه غيـر از برخـي علـل         شکلات زناشويي و اخـتلال هاي جنسي، م انحراف
گردد؛ بنابراين، بـراي   به اختلال در يکي از اين ابعاد برمي    ـ) عضوي و فيزيولوژيکي  (پزشكي  

هاي اسلامي و اجراي آن در قالـب يـک            اصلاح و درمان، با کاربردي و عملياتي کردن برنامه        
 .رساند» رفتار جنسي مصون«ا به حالت توان فرد ر شناختي نوين، مي تکنيک روان

 
 يبحث و بررس

 يو مشکلات جنسها   انحرافيرشناسيگ  و همهيشناس بيآس
هــا، مشــکلات و  در سرتاســر جهــان از آمــار و درصــد بــالاي انحــرافوقتــي کارشناســان 

 ـبه  آورند، صحبت به ميان مي) ۳ـ۱هاي   جدول(هاي جنسي    اختلال اسـت کـه درد   ن آي امعن
وقتي نياز جنسـي کـه از غرايـز طبيعـي انسـاني              .وجود دارد و جامعه   ها    خانواده درمرموزي  
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 طلاق يـا ارضـاي آن      گريزي،  خانهاش    نتيجه ، به درستي و با هدايت منطقي ارضا نشود        ،است
 .برند شان لذت نمي در خارج از خانواده و يا وجود همسراني است که از زندگي زناشويي

 يهـا   يو ناهنجـار  ها    وع انحراف يکنار جهان در مورد ش     از گوشه و     ي متفاوت يآمارها
 يي و قضـا   ي انتظـام  يروهـا ي موجود در ن   ي از آمارها  يبرخ. شود  ي گزارش داده م   يجنس

 گـزارش داد  يلاديم ـ۱۹۹۱لر در سال  ي م ، نمونه رايب. دشو ي منتشر نم  يتيل امن يز به دلا  ين
حدود .  مشغول به کارند   کاي در آمر  يون زن و دختر بزرگسال به عنوان روسپ       يليک م يکه  
ن بار بـه    يشوند، اول   ي م يساله در زندان نگهدار    کي دوره   ي که در ط   ي درصد از زنان   ۷۵
 درصـد  ۷۰ از علـل اشـتغال   يک ـي). ۱۹۹۱سـاچز،  (انـد     گري دستگير شـده     يل روسپ يدل

سيبرت، ( در کودکي بوده است  از آنها  ي جنس ةن کار، به خاطر سوءاستفاد    يها به ا    يروسپ
 و کاهش نظـارت و      يارتباط و استفاده نامناسب جنس    ). ۱۳۸۲،  ي سلطان ه نقل از  ، ب ۱۹۸۴

 ).۱۳۸۲، يخيش( دارد يجنسهاي   در انحرافياديکنترل در خانواده نقش ز
هـاي    وع انـواع مشـکلات و اخـتلال       ي از ش ـ  ي متفـاوت  يها و آمارها    ن پژوهش يهمچن

توان گفـت کـه بـه         يماسناد موجود   بر اساس   . ن همسران منتشر شده است    ي در ب  يجنس
 خـود،   يي زناشو ي از زندگ  ي در مراحل  ها   درصد از زوج   ۵۰ تا   ۴۰طور متوسط در حدود     

، ۱۳۸۰ 3، اسـپنس   بـه نقـل از     2،؛ فرانک ۱۹۸۸ 1،استونتز(کنند    ي را تجربه م   ياختلال جنس 
ــومن۱۱ص ــانفر،  ۱۹۹۹ 4،؛ ل ــل از جه ــه نق ــ۱۱، ص۱۳۸۰، ب ــالاتر). ۱۳ـ  از يدرصــد ب

 يزان ناکـاف ي ـ و مي بـه هنگـام ارتبـاط جنس ـ   يدگياشکال در آرم مانند ي،مشکلات جنس 
ان، مشکلات و   ين م يدر ا ). ۱۳۸۰اسپنس،  (زش گزارش شده است     ي قبل از آم   ينواز شيپ

؛ ۱۳۸۲بحرينيـان و ديگـران،      (ار گزارش شـده اسـت       يها بس      در خانم  يجنسهاي    اختلال
 خود مرحله اوج لذت     يي درصد از آنها در روابط زناشو      ۱۸ که   يتا حد ) ۱۳۸۴،  يسالار
 آنها هـم  ي جنسيمنديت است که رضايعيکنند و طب يرا اصلاً تجربه نم   ) ارگاسم (يجنس
دهـد کـه      ي موفق نشان م ـ   يها   زوج ي رو يا  مطالعه). ۱۹، ص ۱۳۸۰جهانفر،  (ن باشد   ييپا
 يي دچار نارسـا    درصد ۴۸ان  ين م ياند و از ا      بوده ي جنس يها دچار نارسا    خانم درصد   ۷۷

ــه  ــان و يهدر مرحل ــا درصــد۱۵ج ــرده  ، آنه ــه نک ــم را تجرب ــال ارگاس ــه ح ــا ب ــد   ت ان
هـا در   ل وع اختلايها از ش ن گزارشيا). ۱۳، ص۱۳۸۰، به نقل از جهانفر،     ۱۹۸۷ 5،نيماتل(

 يهـا   هيم و توص ـ  ين مخاطـب تعـال    يشـتر يب.  دارد ي همخوان  ي اسلام يها  ، با آموزه  ها  خانم
                                                           
1. Stuntz 

2. Frank 

3. Spence 

4. Laumann 

5. Matlin 
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 ـان دادن تما، نشــيجــاد روابــط جنس ـي در اي اسـلام يهــا آمـوزه  ، ين جنســيل و تمکــي
 ).ان خواهد شدي از آنها بيفهرست (باشند مي ها  خانم،مانند اينها و ييخودآرا
 است که به واسـطه      يسميجادکننده مکان ي ا ،يت جنس ي، فعال يشناخت  ستيدگاه ز ياز د 

 نيـاز  به ي پاسخي رفتار جنس،ن لحاظيبه هم. دشو ير ميپذ د مثل امکاني و تولي آبستن ،آن
 ـبـا ا . کند ي مختلف کمک ميها  گونهيشود که به بقا ي در نظر گرفته م   يستيز ن حـال،  ي
 ي، منشـأ  بعض ـ يبرا.  دارد ي کارکرد متفاوت  يت جنس ي از زن و شوهرها فعال     ياري بس يبرا

ف ارتبـاط   ي توص ي برا يقت، شواهد قابل توجه   يدر حق . ت است يميبروز عواطف و صم   
 و همکـاران،    1نيهـالگ ( وجـود دارد     ييت زناشـو  ي و رضـا   يت جنس ـ ي ـن فعال يک ب ينزد

 ـ ةدهنـد  ن امر نشـان   يدر عمل، ا  ). ۱۹۸۸  ي اسـت کـه در آن ناسـازگار        يا  ر دوجانبـه  يثأ ت
 ـاز ا . دآور  يي، مشکلات جنسي را به وجود مي       زناشو ي و ناهماهنگ  يتي نارضا ي،جنس ن ي

بخش نقـش و      تي رضا ي وجود ارتباط جنس   يي،رو، در تداوم و حفظ روابط سالم زناشو       
 ).۱۳، ص۱۳۸۰اسپنس، ( دارد يت فراوانياهم

. داردي  اري بس ـ ي منف ـ يامـدها ي پ ،جاد شـود  ي ا ي به هر علت   يت جنس يفعالهاي    اختلال
 ي، بـا مشـکلات اجتمـاع   نزديكي ارتباط ،ي جنسيها ييکه نارسا دده تحقيقات نشان مي 

 ـ يهـا   يماري، ب ي جنس هايم، تجاوز ي جرا مانند ). ۱۹۹۴ 2،هـولبرت ( و طـلاق دارد   ي روان
 بـر مشـکلات     يير آن نارسـا   ي بوده و خود از تأث     ي جنس يي نارسا يها دارا   زوج بعضي از 

 ين و افسـردگ   ييف، اعتماد به نفس پـا     يجاد ارتباط ضع  ي و نقش آن در ا     يي زناشو يزندگ
 ي کـه عملکـرد جنس ـ     ي در حـال   ؛)۱۹۹۴ 3ي،مکنـو (ند  هسـت در خود و همسرشان غافل      

ک فرهنگ  يت  ي به دست آوردن و تثب     ي برا يا  هيم خانواده و پا   ي تحک ي برا يمطلوب عامل 
مطالعات انجام شـده در  ). ۱۳، ص۱۳۸۰به نقل از جهانفر،  ،  ۱۹۹۴ 4،هوگن(استوار است   

ز در مورد ميزان تأثير رضايت از روابط جنسي در سازگاري زن و شوهر، عـلاوه      يايران ن 
ان داده  در بـين زن و شـوهر را نش ـ  يبر اينکه عوامل مؤثر در رضـايت از روابـط جنس ـ         

 روابط جنسـي     از رضايت  بر اساس نمره   ها  بيني سازگاري زوج    است، ميزان قابليت پيش   
 ). ۱۳۸۲آقامحمديان و ديگران، : ک.؛ ر۱۳۸۱احمدي، (دهد  نشان مي را

 در مـورد مسـائل    فرهنگـي نادرستباورهاي ها و    نگرشثر از   أمتبيشتر  مشکلات جنسي   
 نگاه حيواني و زيستي بـه ايـن        .هاي جنسي است    در مهارت    و ضعف  زناشويي، رفتار جنسي  

                                                           
1. Halgin 

2. Hulbert 

3. Makenvy 

4. Hogen 
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همـين  . شـود   باعث اهميت قائل نشدن به آن و بد بودن آموزش مسائل جنسـي مـي              موضوع
شـناختي و متعـالي      نگـاه زيبـايي   هاي اسـلامي و رويکـرد و           موجب ناديده گرفتن آموزه    ،امر

، اثـر مهمـي در      دانش فرد در مورد تشريح و فنون جنسـي        . اسلام به رفتار جنسي شده است     
هاي مناسـب تحريـک همسـر         به خصوص، آگاهي از روش    . آميز دارد   روابط جنسي موفقيت  

ضروري است و علت نبود انگيختگي و يا ارگاسم همسر ممکن است به نداشـتن دانـش يـا                
ها و فنـون   همچنين بسياري از همسران، اطلاعات خوبي از موضوع     . مهارت فرد مربوط باشد   

). ۶۸، ص ۱۳۸۰اسـپنس،   (ر کـاربرد آن اطلاعـات، مهـارت کمـي دارنـد             جنسي دارند؛ اما د   
و به خصوص اطـلاع همسـر     وفايي و کشيدن روابط جنسي به خارج از خانواده            همچنين بي 
. آورد  هاي همسران را بـه وجـود مـي           ديگري از مشکلات جنسي و ناسازگاري      از آن، بخش  

و  کلات جنسي، بـه ويـژه هـراس    شواهد موجود بيانگر آن است که يکي ديگر از عوامل مش         
هـاي جنسـي، بـه خصـوص در دوران کـودکي و          بيزاري جنسي، به تجاوزها و سوءاسـتفاده        

، که علـت اصـلي آن هـم بـه خـاطر      )۵۸همان، ص(گردد   ضربة جنسي در سنين بالاتر برمي     
هـاي خودمهـارگري و ضـعف         مبالاتي، عدم آموزش مهـارت      حاکم نبودن فرهنگ عفاف، بي    

 .ها است ارت در خانوادهکنترل و نظ
 

ي جنسيها ي ناهنجار يبند  طبقه:)۱ (جدول
1
 TR   DSM -IV-کا،ي آمريپزشک  انجمن روانبر اساس  

ديگـرآزاري يـا آزارگـري جنسـي؛        . 3گـري؛     ا نمايش ينمايي    عورت. 2خواهي؛    بازي يا كودك    بچه. 1

واهي يـا يادگارپرسـي؛   يادگـارخ . 6چرانـي؛   تماشـاگري جنسـي يـا چشـم    . 5آزارخـواهي جنسـي؛    .4

نابهنجـاري جنسـي كـه       .9دوسـتي؛     مالش يا مالش  . 8پوشي جنسي؛     يادگارخواهي همراه با مبدل    .7

 .اي ديگر مشخص نشده است گونه به

 )۷۹۲، ص ۱۳۸۱پزشكي آمريكا،  انجمن روان: منبع(
 

 

 ي اسلاميها  از نظر آموزهيجنسهاي   انحراف يبند  طبقه:)۲ (جدول

گري و    نمايش .3گرايي؛    همجنس. 2؛  ) زناي با محارم   )گري؛ ج    فاحشه )گري؛ ب    روسپي )الف(زنا  . 1

آزارگري و آزارخـواهي؛    . 7خودارضايي؛  .6بازي؛    حيوان. 5خواهي؛    بازي يا كودك    بچه. 4پوشي؛    مبدل

هـاي نامشـروع      ساير انحـراف  . 11فروشي؛    ناموس .10گري؛    واسطه. 9؛  نگاري هرزهتماشاگري و   . 8

جويي جنسي و روابط با جنس مخالف به وسيله تماس بدني و مـالش، دسـت                  گونه لذت  هر: شامل(

 ). غير متعارف و غيرهراهدادن، در آغوش گرفتن، بوسيدن و آميزش از 

 )۱۳۸۷زاده و همکاران، ينورعل: ک.؛ ر۴۲ـ۳۶، ص۸، ج۱۳۶۵، ينيکل: منبع(

                                                           
1. paraphilias 
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هـاي   لات زناشويي و اختلالها و مشک شناسي انحراف   شناسي و علت    بنابراين، با آسيب  
 :گردد شود که ريشه اساسي آنها به دو علت مهم زير برمي  مشاهده مي،جنسي

 
 ي جنسي و خودمهارگريورز  عفتيها ا عدم مهارتيضعف ) الف
تسـلط بـر    «يتي از صـفات شخص ـ ي، عـدم برخـوردار  هـا   ن علل انحراف  يتر  از مهم  يکي

 ي جنس 2يدار  شتنيو خو ) يتقو (يزکاري پره 1،)يخودکنترل(» يخودمهارگر«،  »شتنيخو
 ـاگر ا . است) يورز  عفت( توانـد از     يدار و ملکـه نگـردد، نم ـ      ي ـن صـفات در انسـان پا      ي

 خود غلبه داشته باشـد  يلات جنسي و تماي نفسان يها  ها مصون بوده و بر خواسته         لغزش
 ـالسـلام  هي ـعلي ـ  امـام عل ـ . شـود  يب م ـي دچار انحراف و آس،جهيو در نت  ـفرما ي م ـ   :دي

ت ي ـن روايمفهوم ا). ۲۵۶، ص ۱۳۶۶،  يآمد(» کند  نميدار زنا     شتنيف و خو  يشخص عف «
ثمـرة   «:ت است ي مصون ،ة عفت نتيجكه   د؛ چرا شو يم ن است كه نبود عفت موجب زنا      يا

 ).۱۵ق، ص۱۴۰۴، يحران: ک.؛ ر۲۵۶همان، ص( »انةيالعفة الص
 ـي، توان انتظار کش ـيز خودمهارگر ي ن ،شناسان امروزه روان   را از يرانـداز يه تأخدن و ب

ازها ين ن يتر  مهم ء از آن را جز    يند و برخوردار  دان  مي 3يجاني هوش ه  يها  ن مؤلفه يتر مهم
 ضـعف در انتظـار      ي به معنا  يجانيضعف هوش ه  . کنند  ي م ي معرف ي زندگ يها  و مهارت 

 ،ا و عواطـف خـود     ه  ت احساس يري در مد  ي، ناتوان يجاني ه يها  برخورددن و کنترل    يکش
. اسـت ح بـا آنـان   ي ارتبـاط صـح  يگـران و برقـرار  يدهـاي   ص احساسيضعف در تشخ  

نـه، از  ين زميداننـد و در هم ـ  يت م ـ ي موفق يدن را عامل اساس   يدانشمندان توان انتظار کش   
 و مقاومـت در بـرار   5ير انداختن کامرواساز  ي به تأخ  4ي، همانند توان منع و بازدار     يامور

تواننـد در برابـر    يدن ندارنـد و نم ـ يش ـ کـه تـوان انتظـار ک    يافراد. کنند  ياد م ي 6،وسوسه
 و اي لحظـه  يهـا   هستند که هـم لـذت  يشه کنند، کسان ي خود صبر پ    ي نفسان يها  خواسته

د فـوراً ارضـا     ي ـشـان با  يها  شند و هم خواسـته    ياند  ينده نم يکنند و به آ     ي را طلب م   يفور
، ۱۳۸۵ده،  يپسـند (شـود     ي آنها م ـ  ي برا يبروز مشکلات فراوان   باعث   ن امر ي که هم  ،شود
 يانيدانشـجو . ز قرار گرفته اسـت  ي ن ي علم يها   پژوهش تأييد مورد   ،ن موضوع يا). ۸۵ص

 ـ      يشـناخت    روان ي دارند، از سـازگار    ي بالاتر يکه خودمهارگر   يفـرد   ني بهتـر و روابـط ب
و همکـاران،    7يتِنّ( دارند   ي عملکرد بهتر  توفيقشرفت و   ي برخوردار بوده و پ    يتر  مناسب

                                                           
1. self control 2. self discipline  
3. emotional intelligence 4. suppression, inhibition  
5. delay gratification 6. temptation  
7. Tangney 
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 ـکننـد، م    ي کمتر الکل مصـرف م ـ     ،افراد همچنين اين    ).۲۰۰۴ ، ي از بزهکـار يزان کمتـر ي
بهتـر  ي  در سـلامت ، خود راشوند ي پرمخاطره را مرتکب ميت، اعمال و روابط جنس    يجنا
 و  3؛ بـاگ  ۲۰۰۴ 2، و واحـز   1بامسـتر ( دارنـد    يشـتر ي سـالم ب   يکنند و رفتارها    ي م يابيارز

 ). ۲۰۰۹ 6ي،لاگبي و و5کلو  به نقل از مک،۲۰۰۴ 4،رابرتز
در مسـائل  (» عفـت «و ) بـه طـور كلـي   (» تقوي«اسلام از اين صفات مهم، با عنوان     در  
 حالـت، ملكـه و صـفت ثـابتي اسـت كـه آدمـي را از                  ،»تقـوي «. ياد شـده اسـت    ) جنسي
رهاند و از آلودگي به گناهان، رذايل اخلاقي و افسار            هاي شيطان و نفس اماره مي       گاه  كمين

 ،در واقـع، تقـوي بـراي انسـان        ). ۸، ص ۲، ج ۱۳۷۱ طباطبايي،: ک.ر(دارد    گسيختگي بازمي 
هـا و تمـايلات       هاي شـيطاني و كشـش       مانند حصار و سپري است كه از حملات وسوسه        

بـالتقوي قرُنَِـتِ   «: فرمايـد  السـلام ـ مـي    از اين رو، امام علي ـ عليه . دارد نفساني در امان مي
 ).۲۶۹، ص۱۳۶۶آمدي، (» همراه با پرهيزكاري است) مصونيت(؛ عصمت العصمةُ

 نفـس انسـان    و  کرده ي بازدارندگ اي  گونه   وجود دارد که هر کدام به      گوناگونيعوامل  
ند، کـه   يگو  يم» يخودنگهدار«ن مجموعه عوامل را     يند ا يبرآ. نندك يت م يريرا مهار و مد   

هـا و      از تمـام بازدارنـده     ي، انتزاع ـ ي عنـوان  ي تقـو  ،در واقع . ست ا »يتقو« آن   ينير د يتعب
 ي تقـو   اگـر  ن،ي بنـابرا   اسـت؛  )ايظ، خوف، عفت و ح    يکظمِ غ  صبر، حلم، (ها    کننده  کنترل

ر ي ـن ز ي از عنـاو   يک ـي بـا د  ي ـ شده و در رفتار انسان مـنعکس شـود، با          ياتيبخواهد عمل 
رد و  ي ـگ  يبه خود م  » عفّت« شهوت باشد، نام     ي در قلمرو  ي تقو  اگر . بيايد  خود عةمجمو
امـام   (باشد» ضور ناظر و وجود نظارتح«ل ي به دلي و خودنگهداريت، اگر تقو يدر نها 
 يتجلّ ـ» اي ـح«، در قالـب     )۲۶۶نهـج البلاغـه، ص     ()»نِـهِ ي أنتُم بعِ  يفاَتَّقوُا االلهَ الَّذ  «: )ع(يعل
 ).۳۴، ص۱۳۸۷ده، يپسند(ابد ي يم

 يهـا    از مهـارت   ي عـدم برخـوردار    ي، جنس ـ يهـا   بي و آس ـ  هـا    انحـراف   مهـم  ليدل
نبود نظارت و کنتـرل لازم در خـانواده و         ن  يهمچن.  است ي و خودمهارگر  يدار  شتنيخو

 در يگـر يط خانه و جامعه، عامل مهم ديکننده در مح   کي تحر يها  ها و جلوه    نهيوجود زم 
 شـده ک ي تحريلات شهواني و تماي جنسيروي ن وقتي كه.دشو ين موضوع محسوب م يا

 ي ارتبـاط  يها  اگر راه . کند  يان م يده و طغ  ي زبانه کش  يشود، چون کوه آتشفشان     يدار م يو ب 
افتـه و   ي فرد بـه شـدت کـاهش         ي کنترل نگردد، توان بازدار    يک جنس ي تحر يها  نهيو زم 

                                                           
1. Baumeister 2. Vohs  
3. Bogg 4. Roberts  
5. McCullough 6. Willoughby  
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إذا « .دكن ـ يف م ـمنحـر  از مـوارد فـرد را   يل ـيشـود و در خ     ي دشوار م  يليمقابله با آن خ   
 رَتِ العمِ  نُيأبصةَ عةِ   يالشَّهونِ العاقِبع قلـب از    ،نـد ي کـه چشـم شـهوت را بب        يزمان؛   القلَب 

  و يذَهـاب العْقْـلِ بـينَ الْهـو       «). ۳۰۵، ص ۱۳۶۶،  يآمـد (» شود  ي آن کور م   يشياند  تعاقب
 ـ   و شهوت  يران  ن هوس ين رفتن عقل ب   ياز ب ؛  الشَّهوةِ ، ۱۱ق، ج ۱۴۰۸،  ينـور ( » اسـت  يران
 ـ ني از شهوات نفسـان ي توان بازدار، عقلاز بين رفتنبا  ). ۲۱۱ص ز بـه شـدت کـاهش    ي
 و يعقـل بازدارنـدة از نـادان   ؛ الـنفس  و الجهل من عقال العقل إن«ل که   يدله اين   ابد؛ ب ي يم

 ).۱۵ق، ص۱۴۰۴، يحران(»  نفس استيهوا
ن نبـود   يشـود، هم ـ    ي مورد غفلت واقـع م ـ     خيلي که   ييل مشکلات زناشو  لاز ع يكي  

 يوقت. ا است ي ح  عدم داشتن   و يورز   ضعف در عفت   ي، خودمهارگر ندگي، بازدار ييتوانا
 يگـر    گرفته تا فاحشه   يچران   و چشم  1ينگار   از هرزه  يجنسهاي    فکه فرد به انواع انحرا    

 همسـرش توجـه   يازهـا يهـا و ن  تواند به خواسته يگر نميد، دشو ي مبتلا ميگر  يو روسپ 
 »لا تزنوا فيـذهب االله لـذة نسـائكم مـن أجـوافكم             «:لازم را داشته باشد و از او لذت ببرد        

 و تــنش در خــانواده يغبتــر ي، بــي ســردباعــثن يو همــ) ۲۳۸ص ق،۱۴۱۲، يطبرس ـ(
 اسـت ن امـر  ي ـد اي ـز مؤي ـ طـلاق ن ي و آمارها»تي بير فيالخ جتمع الزّنا ويلا  «:دشو يم
 ).۹۹تا، ص  بي،يکوف(

 مطلـق و    يشناسد و صـاحبش ارضـا       ي نم يمرز و    خود حد  ي به خود  ي جنس  زهيغر
 ـ  عفت مصـون   راه اگر شخص خود را از       ،نيکند؛ بنابرا   يچون و چرا را طلب م       يب د، نکن

 ـ و زيطلب ـ شه به فکـر تنـوع   يکند و هم    يسه م يگران مقا يهمسرش را با د    هـا   يخـواه  ادهي
کنـد کـه      يجـاد کـرده و فکـر م ـ       ي را در فـرد ا     ي کاذب ي عطش جنس  ،ن امر يا. خواهد بود 
 را بـه وجـود   يادي زييز مشکلات زناشوين ني او باشد و ا   يتواند جوابگو   يهمسرش نم 
 ـ نامشروع بـا غ    يلودة ارضا  را آ  خود ،عفت  يشخص ب . خواهد آورد  کنـد،   ير همسـر م ـ   ي

 ـ، دامان پـاک اهـل و ع       يک واکنش تقابل  ي در   كهغافل از مکافات عمل      ز مـورد   ي ـالش ن ي
شـه  يعفـت پ  ؛   إن بني فلان زنوا فزنـت نسـاؤهم        ،عفوا تعف نساؤكم   «:شود  يتعرض واقع م  

 ـ     يز عف يد تا همسرانتان ن   يکن ن دامـان   يرا زنـا کردنـد، بنـاب      يف باشند؛ همانا فرزنـدان فلان
 ـي کل ؛۲۳۸ق، ص ۱۴۱۲،  يطبرس(» همسرانشان به زنا آلوده شد     ). ۵۵۴، ص۵، ج۱۳۶۵،  ين

، ي نسل ي و آلودگ  ي اعتماد و دلبستگ   يها  هيل متزلزل شدن پا   ي به دل  ييها  ن خانواده يدر چن 

                                                           
1. Pornography 
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 بـه  يبنـد ي و پاين رفته و روابـط عـاطف  يز از بي به کانون گرم خانواده ن يمند  گر علاقه يد
 .شود  پاشيده مي و خانواده از هم گسسته وشدهتر  رنگ به روز کمخانواده روز 

 

ي کنش جنسيها يي نارسايبند  طبقه:)۳( جدول
1
 TR   DSM -IV-کا،ي آمريپزشک  انجمن رواناساس  بر 

هـاي    اخـتلال  .3؛  )نعوظي در مرد  (هاي انگيختگي جنسي      اختلال. 2 جنسي؛    هاي ميل   اختلال. 1

مقاربـت  (هـاي درد جنسـي    اخـتلال . 4؛ )انزال زودرس در مـرد و زن (مربوط به اوج لذت جنسي     

 جنسـي ناشـي از       كژكـاري  .6 جنسي ناشي از بيماري جسـماني؛         كژكاري. 5؛  )دردناك، واژنيسم 

 .اي ديگر مشخص نشده است گونه اختلال جنسي كه به. 7مواد؛ 

 )۷۹۱، ص ۱۳۸۱پزشكي آمريكا،  انجمن روان: منبع(

 

 ي جنسيها و ضعف در مهارتر ازدواج يتأخ) ب
ان الأبكـار مـن    «. ر انداختن ازدواج است   ي به تأخ  يهاي جنس    از عوامل مهم انحراف    يکي

نع الثمر فلا دواء له الا اجتناؤه و الا أفسدته الشمس و            ي الشجر فاذا أ   يالنساء بمنزلة الثمر عل   
 ـالا البعول و الا لـم       درك النساء فلا دواء لهنّ      يرته الروح و ان الأبكار اذا ادركن ما         يغ ؤمن ي
 جز يا وه برسد، چارهي که م يوه درخت هستند؛ پس زمان    ي م  ؛ دختران به منزله   هن الفتنة يعل
. دهـد   ير م ييکند و وزش بادها آن را تغ        يد آن را فاسد م    يست، وگرنه خورش  يدن آن ن  يچ

دن آنها   جز شوهر دا   يا  ها شدند، چاره     مانند زن  ي دختران از نظر ادراک جنس     يهمانا وقت 
 ).۳۳۷، ص۵، ج۱۳۶۵، ينيکل(» ستنديمن نيست، وگرنه از فتنه اين

 سـالم و    ي رابطه جنس ـ  ي ضعف در برقرار   ي، لازم جنس  يها  گر، عدم مهارت  يعامل د 
 ـ غر ،از نگـاه اسـلام    . اسـت  نـاقص    يمطلوب همسران و ارضـا      ي اسـتعداد  ي،زه جنس ـ ي

 مـؤثر   ها  ان زوج ي م يعاطف هاي  جاد تعلق ي و ا  يتواند در نشاط روان     ي است که م   يخداداد
 ي در افـراد متأهـل غالبـاً در فـرض ارضـا            ي رفتـار جنس ـ   يساز  از آنجا که مصون   . باشد
 ـ از افـراد بـه دل  يتـوان گفـت کـه برخ ـ    يشـود، م ـ  ي حاصـل م ـ   يح جنس يصح ل عـدم  ي
 .اند  خارج از خانواده منحرف شده با همسران خود بهي جنسيمنديت رضا

 ي،جنس ـهـاي      از انحراف  يلب است که علت برخ    ن مط ي ا نشانگر يني بال يها  مشاهده
منِ اتَّخَذَ جاريِةً فلََم    «. ارد همسران د  ي جنس يازهاي ن ي در ارضا  يتوجه  ين ب يشه در هم  ير

 ـ کـه کن   يهـر کس ـ  ؛  ثُم أتَتَ محرَّماً كاَنَ وِزر ذَلكِ علَيهِ      ] يوماً[يأتِْها فِي كُلِّ أَربعِينَ       ـ [يزي ا ي
پاسخ ندهد، سـپس او  را  او يلات جنسيک بار هم تماي حداقل چهل روز  رد و يبگ] يزن

                                                           
1. sexual dysfunctions 
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، ۲۱ق، ج ۱۴۰۹،  يعامل حر( » را مرتکب شود، گناهش بر گردن آن شخص است         يحرام
ها ثـم فجـرت كـان     يأتيزوجها من   يأتها او لم    ية فلم   يما رجل كانت عنده جار    يا« ).۱۷۸ص
جـا    هاي جنسي او را به       باشد و خواهش   داشته] يا زني [هر مردي که کنيزي     ؛  ه وزر مثلها  يعل

 و سـپس  هاي جنسي او را برآورده كنـد        واهشنياورد، يا او را به ازدواج کسي درنياورد که خ         
 ).۱۷۹همان، ص(» شود زن به گناه مبتلا شود، براي آن مرد نيز مانند همان گناه حساب مي

 ي جنس ـ يهـا   ، بـه آمـوزش    ي اسـلام  يهـا    از آمـوزه   ين است کـه بخش ـ    ينکتة مهم ا  
 در جامعـه مـا اتفـاق    ي به علل ـي برخوردار است؛ ولييت بالا ياختصاص دارد که از اهم    

 يهـا   يش آگـاه  ي افـزا  براي ي مناسب يزير   تاکنون برنامه  يني و د  يان فرهنگ يفتاده و متول  ين
 کـه  يانـد؛ در حـال   ها را دارند، انجـام نـداده   گونه آموزه نيافت ايت دري که صلاح يافراد
 ي،جنس ـهـاي      مشـکلات و اخـتلال     ي و حت  يي زناشو يها  ها، تعرض   ير از ناهنجا  يبرخ
 يف جنس ـ ياز وظـا  ها     زوج يشه در عدم آگاه   ي، ر ي و سردمزاج  يل جنس ي عدم تما  مانند
 .هاي جنسي دارد ر و ضعف در مهارتگيکدي برابرش در يخو

 
 ياز و رفتار جنسينگرش اسلام به ن

 ـ نيزة جنس ـي ـغر. شه همـراه او اسـت  ي هميشود و برا يز متولد ميانسان همراه با غرا    ز ي
باشد، که خداوند با حکمت و الطاف خاص خـود آن را در               ين آنها م  يرومندتري از ن  يکي

 ـن). ۷۶، ص ۱۹۶۹،  ي کوف يجعف (1وجود انسان نهاده است     يا  گونـه    بـه  يزي ـ غر يهـا   ازي
 ـ ن ياز جنس يد و ن  شوخواهد که ارضا      يجاد کرده و م   ياست که در انسان تنش ا      ن ي ـز از اي

هـا و     کـاوش «. باشـد   ي م ـ ي آن بـر خـلاف حکمـت اله ـ        ي نبوده و سرکوب   ي مستثن  قاعده
 ـ غرا ير ثابت کرد که سـرکوب     يک قرن اخ  ي در   يات روان يکشف  ويـژه   بـه لات و   يز و تمـا   ي
 که مـورد  يآورد، معلوم شد اصل ي به بار مي فراوانيها  ي، مضرات و ناراحت   يزه جنس يغر

 تر نگـه    في ضع يعيلات طب يز و تما  يه هر اندازه غرا   م بود ک  ين قد ا مفکر بيشترد  يقبول شا 
خصـوص قـوه عاقلـه بـازتر و       بـه  ،تـر  ي عـال  يروهـا يز و ن  ي غرا يدان برا ي م ،داشته شوند 

ز سـرکوب شـده و ارضـا نشـده، پنهـان از شـعور            ي غرا . ندارد ي اساس ،شود  يتر م   مانع  يب
العـاده    فـوق ي،تمـاع  و چه از نظر اجيکنند که چه از نظر فرد    ي م ي را ط  ياناتيظاهر، جر 

 بهتر تحت حکومـت    يعيز طب يلات و غرا  ينکه تما ي ا يشود و برا    ي بشر گران تمام م    يبرا
                                                           

ي الْإِنْسانِ مِنَ الطُّعمِ و النَّومِ و الجِْماعِ و ما دبرَ فيِها فإَِنَّه جعِلَ لِكُلِّ واحدٍِ منِهْا فيِ الطِّباعِ نفَسْهِِ الْأفَعْالِ الَّتيِ جعِلَت فِ «:براي نمونه .١
 .»...محرِّك يقتَْضيِهِ و يستحَِثُّ بِهِ
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د تـا حـد امکـان از سـرکوب شـدن و         ي با ،اورندي به بار ن   يبيعقل واقع شوند و آثار تخر     
 ).۶۰، ص۱۳۶۸، يمطهر(»  کرديري و ارضا نشدن آنها جلوگيخوردگ زخم

د ب ـوجـه آن را       چي انسـان توجـه داشـته و بـه ه ـ          يعياز طب ين ن ين رو، اسلام به ا    ياز ا 
 وجـود دارد،  ي بـه علاقـة جنس ـ  يني بدبيها، نوع  نييدر همة آ  «: ديگو  يراسل م . اندد ينم

 ـ   ،ياسلام به خاطر مصالح اجتماع    . مگر در اسلام    ـ اي را بـرا   ي حدود و مقررات ن علاقـه  ي
). ۱۸، ص ۱۳۶۸،  يمطهـر بـه نقـل از      (» د نشـمرده اسـت    ي اما هرگز آن را پل     ؛وضع کرده 

 ـي، ترب ي، اخلاق ـ يشـناخت  روان (ي زيـاد   فرد هاي  هدي فا ها و   تلح، مص چند راسل  هر  و  يت
د فرامـوش کـرد کـه       ي اما نبا  ؛ را مورد غفلت قرار داده است      ي اسلام يها  برنامه) يبهداشت
 ـ را   يلات جنس ـ ي سالم تما  يزه و ارضا  ين غر ي نه تنها اصل ا    ،اسلام زيـنَ   «:انـد د  يد نم ـ ب

 دنبـر    و لـذت ي؛ بلکـه روابـط جنس ـ  )۱۴ ،عمـران  آل (» النِّسـĤءِ منَِنَّاسِ حب الشَّهواتِ    للِ
 را بـه    يت بشـر  ين واقع ي ا يدهد و حت    يد و توجه قرار م    ييز مورد تأ  ي را ن  يمشروع جنس 

خَيـرُ نِسـائِكُم العْفِيفَـةُ    «:  در روايات نقل شـده اسـت  .دهد  يم م ي پس از مرگ تعم    يزندگ
» باشند  يجان شهوت جنس  ي ه يف و دارا  ي هستند که عف   ين بانوان شما کسان   يبهتر؛  مةالغْلَِ
 لَـذَّةِ  مِـنْ  لَهـم  أكَْثَـرَ  بلَِذَّةٍ الĤْخِرَةِ و الدنْيا فِي النَّاس تلََذَّذَ ما «،)۳۲۴، ص ۵، ج ۱۳۶۵،  ينيکل(

:  و نيـز   »برند  يلذت نم  يز به اندازه روابط جنس    يچ چ يا و آخرت از ه    يمردم در دن  ؛  النِّساءِ
همـان،   (1» بـا همسـر اسـت      يز همبسـتر  ين چ يتر  بخش   لذت ؛اء مباضعة النساء  يلذّ الاش أَ«

 ).۲۳، ص۲۰ق، ج۱۴۰۹، يعامل  حر ؛۳۲۱ص
 يا  هي و پا  ي اصل يازهاين شي از پ  يکي انسان، به عنوان     يازهاياز به لذت در سلسله ن     ين

د در  ين رو، با  ي از ا  .دكن يازها آماده م  ي ن ري برآوردن سا  ي آن، انسان را برا    ياست که ارضا  
 کـه   اختصـاص داد  ،ي حلال، از جمله لذت جنس     يها   را به لذت   ي زمان ،روز  اوقات شبانه 

 ـ(» عون«از آنها به عنوان       ـ) رسـاننده   ياري  ـيکل. (اد شـده اسـت    ي ؛ ۸۷، ص ۵، ج ۱۳۶۵،  ين
 2).۴۰۹ق، ص۱۴۰۴، يحران

                                                           
ل خطابات ي دل.ت به همسران دارديو عمومست ي از آنها مختص مردان ندنبر   با زنان و لذتيداشتن روابط جنس .١

 بوده است؛ ي به روابط جنسييا سؤال کردن آنان و اشارة کنايث به مردان، قرار گرفتن آنان در مجلس خطاب ياحاد
 ،»سعيِنَ منَِ اللَّذَّةرأْةَُ علىَ الرَّجلِ بتِسِعةٍ و تِمفُضِّلتَِ الْ«: تر از مردانند ار توانمندي بسي زنان از لحاظ شهوت و لذت جنسالبته
 جعلَ للِمْرأْةَِ صبرَ عشرَةَِ رجِالٍ إِنَّ االلهَ«و » الشَّهوةَ عشَرةََ أَجزَاءٍ فجَعلَ تِسعةَ أَجزاَءٍ فيِ النِّساءِ و جزءْاً واحِداً فيِ الرِّجال خَلقََ االله«

ةِ عوةُ شَهُا قوَله كَانَت تاجالفَإذِاَ ه۳۳۹ ص،۵ ج،۱۳۶۵، ينيکل(» شرَةَِ رِج.( 

 ).۵۴۵ ص،هالبلاغ نهج(» ...ساعةٌ يخَلِّي بينَ نَفْسِهِ و بينَ لَذَّتهِا فيِما يحِلُّ و يجمل«: ديرماف مي) ع(علي نمونه امام براي  .٢
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اي براي تحقق اهداف برتر الهي        يلهبردن از آن، وس     چند ارضاي نياز جنسي و لذت        هر
هاي اسـلامي نيسـت؛        آن، مطابق آموزه   دانستناست؛ اما نگرش منفي به رفتار جنسي و بد          

 داده اسـت کـه ريشـه بسـياري از مشـکلات جنسـي بـه همـين امـر                      چرا که تجربه نشان   
هـا و     بنابراين، اولـين گـام در تربيـت جنسـي و پيشـگيري و درمـان انحـراف                 . گردد  برمي

مشکلات جنسي، تغيير اين نوع نگرش و پذيرش آن به عنوان يـک اصـل از مـدل رفتـار                    
. هاي تربيتي، آموزشي و روابط جنسي همسران است         جنسي و عملياتي کردن آن در برنامه      

البته بايد تفکيکي بين فضاي عمومي و خصوصي خانواده و در نظـر داشـتن اصـل حيـا و           
بـراي مثـال، در     . ه در فضاي عمـومي قائـل شـد        پوشش، در بحث از مسائل جنسي به ويژ       

دري به روابط جنسـي اشـاره         هاي استعاري که بدون صراحت و پرده        متون اسلامي از واژه   
 1.و غيره» جماع«، )همبستري(» مباضعه«، »مباشرت«، »رفث«: شود، مانند دارد، استفاده مي
 يـک  ، در خـانواده فعاليت زناشـويي .  بخش مهمي از زندگي زناشويي است      ،فعاليت جنسي 

هـا بعـد از فعاليـت جنسـي،      بسـياري از زوج ). ۲۱روم، (باشـد   بخش مي   آور و آرام      فرايند لذت 
در موقـع فشـار   . کننـد  شناختي رضايت لازم را پيدا مي احساس خوشايندي دارند و از نظر روان 

ارزا مقابلـه  کند که به نحو شايسته با عوامل فش ـ  رواني، فعاليت جنسي به زنان و مردان کمک مي        
 ). ۱۳۷۸کجباف، (کرده و آن را از بين ببرند يا تأثيرهاي مخرب آن را کاهش دهند 

 ـ کام ي کامـل بـرا    يط خانواده، آمـادگ   ي دارد که در مح    زيادياسلام اصرار     زن و   يابي
 کنـد، مـورد   ين نظـر کوتـاه  ي که از ايا مرديگر وجود داشته باشد و زن       يکديشوهر از   

 ـ  يخ «:)۴۶، ص ۱۳۶۸،  يمطهر(ه است   ح قرار گرفت  ينکوهش صر   اذا خلـت    ير نسائكم الت
 ـ     ين زنان شما کس ـ   يبهتر؛  اءيمع زوجها خلعت له درع الح       بـا همسـرش     ي اسـت کـه وقت

 ــ  ـ  لبــاس،کنـد  يخلـوت م  ــيــن حي آهن ؛ ۳۲۴، ص۵، ج۱۳۶۵، ينــيکل(» درد يا را از تـن م
اگرچـه بـر     ؛ ظهر قتب  يلا تمنعه نفسها و ان كانت عل       «،)۱۵، ص ۲۰ق، ج ۱۴۰۹،  يحرعامل

 ـتعرض نفسـها عل «، »دارد يپشت شتر سوار باشد، خودش را از همسرش باز نم        ه غـدوة  ي
؛ ۵۰۸ و   ۵۰۶، همـان، ص   ينيکل(» گذارد  يار او م  يصبح و شب خودش را در اخت      ؛  ةيوعش

 ي همسران، ارضـا يف اساس ي از وظا  يکي،  يم اسلام يدر تعال ). ۱۱۲، همان، ص  يحرعامل
 ـ زن   ،ن رابطه يدر ا ). ۸، همان، ص  يحرعامل (2ده است  ش بيانگر  يکدي ي جنس يها  ازين ا ي

                                                           

 أَنَّكُم كنُتمُ تخاَنوُنَ أنَفسُكمُ فتَاَب ائكُم هنَّ لبِاس لَّكُم و أَنتُم لبِاس لَّهنَّ علِم االله نِس أُحِلَّ لَكُم ليَلَةَ الصيامِ الرَّفَثُ إِلى «:براي نمونه .١
لَكُم اللَّه ا كتََبتغَوُاْ ماب نَّ واشرُِوهفَالْنَ ب نكُمفَا عع و كُمَلي۱۸۷ ،بقره(» ع.( 

 ).۸۷ ،مائده (» رِّمواْ طيَباتِ ما أَحلَّ اللَّه لَكُمحو لَا تُ... اء اني آتي النساء أترغبون عن النس...  «:براي نمونه .٢
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لاتطـولنّ صـلاتكنّ   « : سـر بـاز زنـد   ي به بهانه عبادت از روابط جنس ـيتواند حت  يمرد نم 
 همسـران   ي به روابط جنس ـ   ياسلام حت ). ۵۰۸ ص ،۵ ج ،۱۳۶۵ ،ينيکل(» لتمنعن ازواجكنّ 

 يد از پـاداش اخـرو   ن در موارد متعـد    ي د ياياول. بخشد  ي م ي و عباد  ي معنو يرنگ و بو  
؛ ۴۹۵همان، ص  (1ختيانگ  يگفتند، که گاه تعجب افراد را برم        ي سخن م  يدر روابط جنس  

 ).۷۷ و ۷۶، ص۲۰ق، ج۱۴۰۹، يحرعامل: ک.ر
 ـ سالم همسران، بـه ا     يب به روابط جنس   ي مثبت و ترغ   يگذار  ن ارزش ياز ا  جـه  ين نت ي

 بهنجـار در زن و      يجنس ـ به رفتار     نسبت جاد نگرش مثبت  يم که اسلام به دنبال ا     رسي يم
 ـ از ا  مثبـت  احسـاس    داشتنن امر باعث    ي، که ا  استشوهر   و لـذت و نشـاط    ن روابـط    ي
 و اتـلاف    يا پـوچ  ي ـن نگرش، مانع بروز احساس گناه       يت ا يتقو. شود در آنان مي   بيشتر

 از مواقـع منجـر بـر        ياري کـه در بس ـ    ، در زن و مـرد اسـت       يوقت در اثر روابـط جنس ـ     
شـتر  يعلـت ب  . دشـو  ي تـنش در خـانواده م ـ      ،جـه ي و در نت   يل جنس ي و عدم م   يمزاج  سرد

ن و اخلاق ي نادرست از د   يها  ، برداشت يها و مشکلات، ضعف شناخت      گونه احساس   نيا
 ).۴۹ـ۴۶، ص۱۳۸۴فر،  يسالار: ک.ر (است غلط يها  و سنت
 

 ي رفتار جنسيساز مصون

ل يشـک  او را ت   ي رفتـار  يهـا    دو قطب کشش وجـود دارد، کـه محـرک          ،در وجود انسان  
 اصل لذت، او را به طرف کسـب         يعني انسان،   يها  تيد و طبق اصل حاکم بر فعال      ده  يم

ا شـهوت و عقـل   ي ـزه و فطـرت  ي غري،ن دو بعد اساس   يا. کشانند  يلذت و فرار از درد م     
ه ي اول يازهاي، ن يزي غر يازهاين. دطلب  ي خاص خود را م    يازهايک از آنها ن   ي، که هر    است
 کـه  شـود  ي مي فطريازهاي نيافت پاسخ، انسان آمادة ارضاير که با ارضا و د است انسان

 امـا اساسـاً   باشـند؛   مـي ز مشترکيوان در غرايچند انسان و ح    هر. ندي هست  متعال يازهاين
إنَِّ اللَّه ركَّب فِي الْملاَئِكَةِ عقلًْـا بلَِـا   «: ا عقل استين وجود فطرت ين آن دو در هميفرق ب 

ق، ۱۴۰۹، يعـامل  حـر  (»الْبهائِمِ شَهوةً بلِاَ عقْلٍ و ركَّب فِي بنِي آدم كلِْتَيهِما     شَهوةٍ و ركَّب فِي     
 ).۲۰۹، ص۱۵ج

 ـ، بـه عنـوان ن     يسـت ي ز يهـا   نيـاز  در فهرسـت     يزة جنس ينکه غر يبا وجود ا    ـاز اول ي ه ي
 يانسـان در رفتـار جنس ـ     .  بر رفتار انسـان دارد     يتوجه  ر قابل يشود؛ اما تأث    يمحسوب نم 

 برسـد و بـه حکـم        ي به لذت مـاد    ي جنس ي ارضا راهخواهد از     يزه م يخود، به حکم غر   
                                                           

 .» الحلال أجري نفسه فأتيإذا خاف عل... هم و أوجر؟ ي، آت)ص(ا رسول االلهي: ائت اهلک توجر فقال« :براي نمونه. ١
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اگر فطرت  . ابدي دست   ي به لذت معنو   ي عفاف و پاکدامن   راهخواهد از     يفطرت و عقل م   
 عمـل  هيجـاني گذارد  يکند و نم ي ميزه را کنترل و رهبر   يد، غر شوانسان رشد و شکوفا     

ابـد،  ي ي دارد و چون خود را عاجز و ناقص م ـ نياز الگو انسان به برنامه ونابراين، ب ؛دينما
 ي رفتار جنسبارة است، که در   ي برنامة زندگ  ،نيد. آورد  روي مي زه و فطرت    ي خالق غر  به

 .ز برنامه دارديانسان ن
 رفتـار   يمدل اسلام .  ارائه کرده است   ي از رفتار جنس   يوه و مدل اساس   يک ش ي ،اسلام

  افـراد بـه    يسـاز    که بـا توانمنـد     است» مصون«و  من  ي ا ي رفتار جنس  يک الگو ي ي،جنس
 فطـرت پاسـخ     ي است و هم بـه نـدا       يزياز غر ي ن ي و عفاف، هم جوابگو    ازدواجلة  يوس
شناسـان   نه دانشمندان و روان   يري د ي و سلامت رفتار، آرزو    يساز  مني ا ،در واقع . دهد  يم

انـد بـه آن      نستهاند، هنوز نتوا    ده گرفته ي آن را ناد   ي و معنو  ي فطر يها  است که چون جنبه   
 ـاديگر  د،  شو ياتي عمل ي اسلام يها   آموزه  اگر ابند؛ اما يدست   ک آرزو  ي ـن امـر در حـد       ي

شـه  ي است، کـه آن هـم هم       يريشگي پ ين مدل برا  ي است که اصل ا    يهيبد. ماند  ي نم يباق
ست که در مورد اصلاح و درمان سـکوت کنـد؛ بلکـه بـا         يگونه ن   نيبهتر بوده است؛ اما ا    

تـوان فـرد را بـه      ي مشکل و انحراف و اصلاح و درمان آن، م ـ         يابي هشي و ر  يشناس  بيآس
 .ابدي تحقق يساز  مصونداد، تاحالت سلامت ارتقا 

 را در دو راه منحصر      ي رفتار جنس  يمنيو ا ) احصان( سازي  مصون،  ي اسلام يها  آموزه
 :)عفـاف  (ي و خودمهـارگر   يدار  و خويشـتن  ) نکـاح  (ي جنس يابيازدواج و کام  : کند  يم
، ۴۷۲، ص ۱ق، ج ۱۴۰۱،  يوطيالس ـ(» إحصان نکاح، وإحصان عفاف   : حصانانصان إ الاح«
 ).۱۳۱۰۰، ح۳۳۴، ص۵ق، ج۱۳۹۷، ي؛ الهند۳۰۴۳ح

 ـ ـ السـلام  هيعل ـ  از امام صادق.  به کار رفته است در قرآن نيز به اين دو معني» احصان«
هـن  «: فرمـود دند،  يپرس )۲۴ ،نساء (»...والْمحصنات منَِ النِّساءِ   «:گفتار خداوند ن  يا درباره

والْمحصنات منَِ الَّذينَ أوُتوُا     «:دوباره پرسيدند . »هستند اينان زنان شوهردار     ؛ذَواتُ الْأَزْواجِ 
  لِكُممنِْ قَب فرمود ،)۵ ،مائده (»الْكِتاب  :» فَائِفالْع نهسـتند   اينان زنان پارسا و باعفّـت      ؛ه « 

  .)۴۳۶ ص،۳ جق،۱۴۱۳صدوق، (
: مـن قولـه  :  ضوئه يتبين المقصود من الإحصـان الـوارد فـي الآيتـين، فقـد أريـد                يعل«

فـإذا  «: قولـه   و »محصـنين غيـر مسـافحين     «: قوله  و »والمحصنات من النساء إلا ما ملكت     «
 هـو الإحصـان     »محصنات غيـر مسـافحات    «: كما أريد من قوله   .  الإحصان بالتزويج  »أحصن
محصـنين غيـر    « : الإحصـان واتضـح أن المـراد مـن قولـه            هنا تبين المقصود من    يإل. بالعفة
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 أي  »محصـنات غيـر مسـافحات     « : هو كونهم متزوجين، كما أن المراد مـن قولـه          »مسافحين
 ).۱۴۳ و ۱۴۲ صتا،  بي،سبحاني(» كونهن عفائف

گويند   به جايي مي»الحصن«. گيرد  ي ريشه م  »حصن« از   »احصان«،  يشناس  از نظر لغت  
توان به درون آن نفوذ کرد و         اراي حفاظ باشد، به طوري که نمي      که مقاوم، مستحکم و د    

هـاي    معـادل . گوينـد    مـي  »الحصن« ،به همين دليل قلعه و دژ مستحکم را در زبان عربي          
زن شـوهردار و  . انت، منع، حـرز و ماننـد آن       يحفظ، ص : از است    عبارت »حصن« ييمعنا

؛ ۱۱۸، ص ۳  ج ق،۱۴۱۰،  يدي ـهفرا( گوينـد    »الحصان« و   »الحاصن«،  »المحصنة«باعفت را   
ــن ــور،  اب ــب اصــفهان۱۱۹، ص۱۳  جق،۱۴۱۴منظ ــه )۲۳۹صق، ۱۴۱۲، ي؛ راغ ــرا ک ؛ چ
بـه خـاطر    ).۱۴۳ و ۱۴۲ ص ،سبحاني(د  شو ي و ازدواج مانع از زنا و فحشا م        يورز  عفت

مريْم «: کند  گونه او را در قرآن توصيف مي        عفت حضرت مريم بود که خداوند متعال اين       
 عِم َنتها   ابفَرْج َنتصم دختر عمران که دامان خود را مصون و پـاک نگـه      يمر؛  رانَ الَّتِي أَح
 عقـل،  طـرف  اسـت کـه از   يک حالت شخص ي ،»حصن«ن،  يبنابرا). ۱۲ ،تحريم( »داشت

دارد  جـاد شـده تـا او را محفـوظ و مصـون          ي در فـرد ا    ماننـد اينهـا   ، همسر و    يشرع، ول 
 ).۲۳۶، ص۲ ، ج۱۳۶۰مصطفوي، (

 
 يساز  مصونانواع

 راه از دو    ي رفتـار جنس ـ   يسـاز    مصـون  ي، اسـلام  يهـا   که اشاره شد، از نظر آموزه      چنان
 : از استد، که عبارتشو يفراهم م

 
 )ازدواج دائم و موقت (ي جنسيازهاي مطلوب و مشروع نيارضا: نکاح) الف

از بـه ارضـا و      ي ـ شـهوت، ن   يهـا   دن شعله ي در انسان و گاه زبانه کش      يزه جنس يوجود غر 
 ـ ت و نـه شـهوت  ي و رهباني جنسيازهاي ني نه سرکوب ،اسلام. رونشاندن آن دارد  ف  و يران

 را يادي ـزهاي  نها مشکلات و اختلالي ايداند؛ چرا که هر دو يز م يجا  را يختگيگس  لجام
 را ييجـو   و لـذت ي جنس ـيازهاي نين رو، اسلام ارضاياز ا . گذارد  ي م يجا در انسان بر  
ح و سـالم و بـه شـکل    ين ارضا به صورت صحيخواهد که ا  ي اما م  ؛داند  يها م   حق انسان 

ت ي حفاظت و مصـون    ي به نوع  ، در انسان  تيرد و در نها   يمند صورت گ  يتمطلوب و رضا  
 يابين راه دسـت   ي و ازدواج را بهتـر     يني همسرگز ،ني بنابرا ؛از انحراف و مشکل منجر شود     

تزوج، فانه اغض   ي الباه فل  ا معشر الشباب من استطاع منكم     ي « :دينما  ي م ين هدف معرف  يبه ا 
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 ـ کام يي از شما که توانـا     يکسان!  گروه جوانان  يا؛  للبصر واحصن للفرج    دارد، ازدواج   يابي
ق، ۱۴۰۸،  ينـور (» تر اسـت     نافع يانت و پاکدامن  يکند؛ چرا که به لحاظ حفظ چشم و ص        

 ).۱۵۳، ص۱۴ج
 ـ ي، به و  »نکاح«ز واژة   ي ن يشناس  از نظر لغت     ي خاص ـتوجـه ، يژه در اصـطلاحات قرآن

 ي در حـال   ؛دشو ي اطلاق م  ييهم بر عقد ازدواج و هم بر عمل زناشو        » نکاح«. شده است 
 ـفراه( را نـدارد     يين بار معنا  يچن» ازدواج«که لفظ    منظـور،    ؛ ابـن  ۶۳، ص ۳، ج ۱۴۱۰،يدي
 مهم از اهداف    يکي ، در واقع  .)۲۳۷ص ،۱۲ ، ج ۱۳۶۰،  ي؛ مصطفو ۶۲۵، ص ۲ق، ج ۱۴۱۴

 ـ کـه اسـلام توجـه و       است ي جنس يازهاي ن ي و ارضا  يابي کام ي،نيهمسرگز  بـه آن    يا  ژهي
 .داشته است

تـوان بـه      هاي مطمئني است که نه تنها مـي         بنابراين، همسرگزيني و ازدواج، يکي از راه      
إنَِّ «: توان از آلودگي به گنـاه نيـز مصـون مانـد             وسيله آن به کاميابي جنسي رسيد، بلکه مي       

؛ همانا براي هر امتي ازدواجي است که به وسيلة آن از            هِ منَِ الزِّناَ  لكِلُِّ أمُةٍ نكِاَحاً يحتجَزِوُنَ بِ    
وليسـتعفف الـذين لا   «: إن قولـه سـبحانه  «). ۳۲۴، ص۲، ج۱۳۶۵کلينـي،  (» زنا به دور باشند  

دليل علي أن الغاية من تجويز النكـاح  ) ۳۳ ،النور(. »...يجدون نكاحا حتي يغنيهم االله من فضله   
هذه الغاية كمـا عرفـت     عن الفحشاء ودفعها إلي التعفف وصيانة النفسو والنهي عن الرهبانية ه   

و «... ،  موجودة في جميع الأنكحة والعلاقات الجنسية من الزواج الـدائم إلـي الـزواج المؤقـت               
إذ مـؤداه أن   )24، النسـاء ( »أحل لكم ما وراء ذلكم أن تبتغوا بأموالكم محصنين غير مسافحين        

تحصيل النسل دون    ، قاصدين ما شرع االله النكاح لأجله من الإحصان و         تتزوجوا النساء بالمهور  
کـارکرد  ). ۱۴۱ و   ۱۴۰ ص تـا،   ، بي سبحاني(» قضاء الشهوة كما يفعل الزناة     مجرد سفح الماء و   

 آن را به عنوان يک سپر امنيتي بـراي          ،هاي اسلامي   تشکيل خانواده تا حدي است که آموزه      
کنـد،    ؛ کسـي کـه ازدواج مـي        تَزَوج أَحرزَ نِصْف دِينِهِ    من«: حفظ دين به شمار آورده است     
 ).۳۲۹، ص۵، ج۱۳۶۵کليني، (» آورد نصف دينش را به دست مي

برنـد و    ي از ازدواج م ـ   يشـتر ي ب ينـداران، بهـره جنس ـ    ي کـه د   دهد   نشان مي  مطالعات
 بـه نقـل از      ،۱۷۰، ص ۱۳۸۵ اصـل،    ي و موسو  يجانيآذربا( از آن دارند     يشتريت ب يرضا
نسـبت   گـاه  مؤمن ن سؤال که، چراي در جواب االسلام  ـ ليهع ـ  امام باقر). ۲۰۰۰ل، يگآر
 بـه  همـه  از و بـوده  تـر   مشـتاق  از ديگران  يجنس غريزه برطرف كردن  و ينيهمسرگز به

 و لَـه  تَحِـلُّ  لَـا  فُروُجٍ عنْ فَرْجه لِحِفظِْهِ«: فرمودند  آن حضرت  ؟كند  اقدام مي  بيشتر ازدواج
 يبرا ؛غَيرهِِ عنْ بِهِ ياستغَْنَ و بِهِ ياكْتَفَ باِلْحلاَلِ ظَفِرَ فَإِذاَ هكَذاَ لاَ و هكَذاَ شَهوتُه بِهِ تَمِيلَ الِكَيلَ
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 بـه  را او د که شـهوتش   وش ميجه چنان   يحفظ کرده و در نت     نامحرمان از را نکه خودش يا
 حـلال  به ين رو، وقت  ياز ا  ؛]نمايد يم مهار را آن بلكه[د  كن ينم متمايل سو آن و سو اين
 گـران يد از را خـود  او، ازيي  جـو  کـام  با و كرده اكتفا آن به يابد،  يم خود دست ) همسر(
 ).۷۷۵ص ،۲ ج ،۱۳۸۰؛ همو، ۵۶۰ص ،۳ق، ج۱۴۱۳صدوق،  (» دكن يم نياز يب

سـازي در حـد        مصـون  ، و ازدواج  يني بـا همسـرگز     فقـط  البته بايد توجه داشت کـه     
.  اسـت  ي درجـات  ي ازدواج، دارا  راه از   يساز  افتد؛ بلکه مصون    تفاق نمي مطلوب و کامل ا   

 را بـه همـراه   ي جنسيمنديت که رضاشود   فراهم مي   کامل ي مطلوب با ارضا   يساز  مصون
 باشد کـه    يا  ط همسر به گونه   يار شخص باشد و شرا    ين گونه که همسر در اخت     يدارد؛ بد 

 ـالسـلام  هي ـــ عل   از امام باقر.زش کرده و ارضا گرددي با او آميبتواند به راحت  در مـورد   
منْ كَـانَ لَـه فَـرْج يغْـدو علَيـهِ و            «: معناي محصن سؤال شد و ايشان در جواب فرمودند        

روُحبتواند] امکان آن وجود داشته باشد که     [و  باشد  ار داشته   يدر اخت  ي همسر که ي كس ؛ي 
 ـيکل(» گيـرد ب از او كـام  )هر وقت کـه خواسـت     (صبح و شام   ). ۱۷۹، ص۷، ج۱۳۶۵، ين

 در  ي است که همسر   يمحصن کس «: گويد   اين روايت مي   يطريحي در توضيح اصطلاح   
گونـه   نکه هـر ي ايعني باشد؛ ينکه مانعيرد، مگر ايار دارد که صبح و شام از او کام گ     ياخت

 دوام ، از آننظـور جـاد شـود و م  ي اينکه مـانع يد، مگر ايکه دلش خواست از او بهره جو     
 ).۳۱۴ ص،۱ ج،۱۳۷۵، يحيطر(» است

ن، کسي که از همسرش دور افتاده يا مسافرت رفته است و يا همسرش به هر                 يبنابرا
 که ازدواج موقـت     يخواهد ارضا کند و کس      يا نم يتواند    يدليلي نيازهاي جنسي او را نم     

ن ييزان مصون بودن او پـا     يست و م  يانت برخوردار ن  ي است، از آن درجه مطلوب ص       کرده
 زنـا  زشـت  که به عمل ين افرادي چنيفري مجازات کي، در فقه اسلام   ،رو ني از ا  .باشد  يم

الْمغِيـب   «:شود يند، نسبت به افراد محصن و محصنه کمتر در نظر گرفته م شو يمرتکب م 
           عرأَْةُ مالْمرأَْةِ والْم علُ مكوُنَ الرَّجإِلَّا أنَْ ي مجا رهِملَيع سةُ لَيغِيبالْملِوـي مرد ؛ الرَّج   کـه  يا زن

نکـه مـرد همـراه      يسـت؛ مگـر ا    يرجـم ن  ] حکـم [شـان   يب اسـت، برا   يهمسرش از او غا   
 ).۱۷۸، ص۷، ج۱۳۶۵، ينيکل(» همسرش و زن همراه شوهرش باشد

د؛ بلکـه   شـو  ي خـتم نم ـ   يجنس ـهـاي      فقـط بـه انحـراف      ي رفتار جنس ـ  يساز  مصون
 ـ را ن  يجنس ـهـاي     ل و اختلا  يي همسران در برابر مشکلات زناشو     يساز  مصون بـر   ز در ي

 لازم  يهـا   هـا و مهـارت      يکند تا آگاه    ي م ي سع ي اسلام يها   آموزه ،ن منظور يبد. رديگ  يم
 ي جنس ـ دنبر   به بهره  ي نگرش منف  ،ن قدم يدر اول .  را به زن و شوهر آموزش دهد       يجنس
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 ـبرد؛ هـر      ين م يگر را از ب   يکديهمسران از     يازهـا ي ن يک از زن و شـوهر را در ارضـا         ي
 ـ آم يط لازم و مطلـوب بـرا      يدهد تا شرا    يداند و دستور م     ي همسر مسئول م    يجنس زش ي
 فـراهم شـدن     يبـرا ). ان خواهـد شـد    ي ـها ب   ن آموزه ي از ا  يفهرست( را فراهم کنند     يجنس
 ـ ي، اسلام حت  يساز  ن نوع مصون  يط بهتر ا  يشرا كـه  کنـد     ي م ـ يز سـع  ي ـش از ازدواج ن   ي پ
 ـ. دينتخاب همسر را ارائه نما ا براي جوانان   ه لازم ب  يها  ها و آموزش    يآگاه  ، نمونـه رايب
، يمان، تقـو يا( برتر انتخاب همسر   يها   در نظر داشتن ملاک    علاوه بر  ، كه کند  يه م يتوص

 ـ، اولو )غيره و   يکفو  اخلاق، هم   ـبارويت را بـه ز    ي  ـيکل( 1اني و ) ۳۲۴، ص ۵، ج ۱۳۶۵،  ين
 ).۳۳۴همان، ص (2ديزگان بدهيدوش
 

 )يرگر و خودمهايدار شتنيخو (يورز عفت) ب

 يهـا      و کسـب مهـارت     ي، حفـظ عفـت و پاکـدامن       يسـاز    مصـون  ين راه برا  يتر  مطمئن
 کـه امکـان     يم بـه کسـان    ي قـرآن کـر    بنابراين، است؛   يجنس) يخودکنترل (يخودمهارگر

: شـه کننـد  يکنـد کـه عفـت پ        يه م ـ ي را ندارنـد، توص ـ    ي مشـروع جنس ـ   يازدواج و ارضا  
 ).۳۳ ،نور (» يغْنِيهم اللَّه منِ فضَلِْهِىاحاً حتَّولْيستعَفِفِ الَّذيِنَ لاَ يجِدونَ نِكَ«

 است که از غلبه و      ي نفس انسان  ي برا ي، حاصل شدن صفت و حالت     يعفّت و پاکدامن  
). ۵۷۳ق، ص۱۴۱۲، يراغـب اصـفهان  (کنـد   ي م ـيريت شهوت بـر انسـان جلـوگ    يحاکم

 ـ   »يتقو« يها  ر مجموعه ي از ز  ،»عفت« ت يري مـد  ،يدار  شـتن ي، خو يزکـار ي پره يا بـه معن
 ـالسـلام  هيعلي ـ  ن رو، امام علياز ا. استکردن و مهار نمودن نفس   ـفرما ي م ـ  رأس «: دي

ق، ۱۴۰۸، ينـور (» ، تـرك كـردن شـهوت اسـت    يزكـار ي اساس پره  ؛ ترك الشهوة  يالتقو
 ).۳۴۴، ص۱۱ج

 بـه ،  يختگيگس ـ   از افسـار   يزي و غر  ي شهوان يروهاي و ن  ي جنس يها   که کشاننده  يوقت
 از ي و اله ـي فطـر يروهـا ي با استفاده از عقل و شـرع و ن  يد و آدم  يآ  يکنترل انسان در م   
ک حالـت   ي ـشـود،     يطان و نفـس امـاره خـارج م ـ        يط و از تصرف ش ـ    يحد افراط و تفر   

شود، کـه آن   يدار مي در او پديرو انهيک ملکه اعتدال و مينه و يسکونت، آرامش و طمأن   
امـام  : ک.ر(ند  يگو  يم» عفّت «،کند يدا م ي پ ي و اله  ي عقل ي که رنگ و بو    ي را ا  رو و قوه  ين

 ).۲۷۹ و ۲۷۸، ص۱۳۸۷، ينيخم

                                                           

 .»جهاً و أقََلُّهنَّ مهراًأفَْضَلُ نِساءِ أُمتيِ أَصبحهنَّ و« :براي نمونه .١

 .»ءٍ أَرحاماً ءٍ أخَْلَافاً و أفَتْحَ شيَ ءٍ أفَوْاهاً و أَنْشَفُه أَرحاماً و أدَر شيَ تزََوجوا الْأَبكَار فَإِنَّهنَّ أطَيْب شيَ« :براي نمونه .٢
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 بر خـلاف فطـرت      ييايح  ي است و فحشا و ب     يات بشر يا و حجب از فطر    يعفّت، ح 
 يطور فطـر    ا قرار داده شده است و به      ي، عشق به عفّت و ح        در نهاد انسان   يباشد؛ حت   يم

  و گناهانيل اخلاق ي به رذا  ي آدم ر، اگ نيبنابرا). همان(ز تنفر دارد    ي ن ييايح  ياز فحشا و ب   
 ـ عف، مطهر ، نفسه پاک  ي نگردد، ف  آلوده  و يجنس ـهـاي   ا اسـت و از انحـراف  ي ـف و باحي

 .باشد يفحشا به دور م
، حفـظ  يجنس ـهـاي    از انحرافيري و جلوگيدار شتنين گام در خو ي اول .۱ بنابراين،

 ي جنس ـ هـاي   رافانح ـبـه    پاسخ   ختناندا ريا، کرامت و حرمت خود و تأخ      ي ح ي،پاکدامن
والصبر  « و )۹۰ ،يوسف(شه كرد   ي صبر پ  ي جنس يها   هيجاند در مقابل    ي با ،در واقع . است

و ) ۲۶۳، ص ۱۱ق، ج ۱۴۰۸،  ينـور (» صـبر از شـهوت، عفـت اسـت        ؛  عن الشـهوة عفّـة    
دار شـدن سرشـت پـاک          که باعث لکه   ي نشده و از عوامل    ها   انحراف ةمواظب بود تا آلود   

 .اقبت نمودشوند، مقابله و مر ي ميآدم
.  و خودمهارگري جنسي است    يدار  شتنيهاي خو    از مهارت  يمند  ، بهره ي بعد   گام .۲
 يريشـگ يپ.  را کنترل نمود   يک جنس ي تحر يها  نهيد زم يها، ابتدا با    ن مهارت ي کسب ا  يبرا
 ـ با ي و جنس ـ  ين اصل در مسائل شـهوان     يا. شه بهتر از درمان است    يهم ت يد بـا حساس ـ   ي
 ـ و ام  ي جنس يرويد اجازه داد تا ن    ينبا. ردقرار گي  مورد توجه    يشتريب  انسـان   يال شـهوان  ي

، مقابله کـردن    يداريک و ب  يدار شود؛ چرا که بعد از تحر      يک و ب  يدر جهت انحرافي تحر   
 ـ د ياي ـم و اول  ي قـرآن کـر    ،؛ بنابراين دشو يبا آن بسيار دشوار م      ـ ي هـا و     نـه ي از زم  ين، حت

ولاَ «: ديز نشو يک آنها ن  ي نزد يحت  که کنند  يه م ي کرده و توص   ينه  زنا و فاحشه   يها  همقدم
 ).۳۲ ،اسراء (»إنَِّه كاَنَ فاَحِشَةً وساء سبِيلاًى تَقْربَواْ الزِّنَ
 و ادراکي انسـان را در       ي حس يک از اعضا  ير خود، هر    ين، اولياي الهي در تعاب    يبنابرا
که اگـر   چراکنند؛  ي زناکننده تعبير مي کنند، به نوعي خود تخطي که از حد شرع  يصورت

 کلينـي، (کنـد      اسـير مـي    يجنس ـهاي    زار انحراف   کنترل نشود، شخص را در باتلاق لجن      
 ــ). ۵۵۹، ص۵ ج،۱۳۶۵ ــان همچن ــن تأکيآن ــي ــه   يد م ــد ک ــيکنن ــارتيک ــا   از مه  يه

 ).۵۴۲همان، ص( است ي جنسيها يپرداز اليز از خي، پرهيخودمهارگر
اش  کنـد، از شـهوات جنسـي     ميداري وقتي انسان در مقابل تمايلات جنسي، خويشتن   . ۳
ق، ۱۴۰۸نـوري،   (» گردانـد   ؛ عفـت شـهوت را ضـعيف مـي         العفة تضعف الشهوة  «: شود  کم مي 

هـا و       هاي خودمهارگري، فشارهاي هيجان      با تلاش و تحمل سختي     ،بنابراين). ۲۷۵، ص ۱۱ج
 .شود ها و نيروهاي جنسي تعديل مي اي و شهواني، کشش هاي لحظه جويي  لذت
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، بـه   ي و عقل ـ  ي معنـو  يهـا    لـذت   كردن نيگزي و جا  يدار  شتنيت در خو   با مداوم  .۴
مِـنَ الْمداومـةِ   «: شـود  يجاد م ـي اي جنسي انحرافييجو  و لذت يران  ج تنفر از شهوت   يتدر
هـا   ن عبادت ي خود از بهتر   يورز  عفت). ۱۵ق، ص ۱۴۰۴،  يحران (» الْخَيرِ كَراَهِيةُ الشَّر   يعلَ

، انسـان از لحـاظ   يدار شـتن ين و استمرار خو  ي با تمر  ).۷۹، ص ۲، ج ۱۳۶۵،  ينيکل(است  
 ـ بـا تقو   ،ناي ـعلاوه بر   . رسد  ي م ي رشد کرده و به لذت معنو      يمعنو همـان،  (مـان   يت ا ي
 ـ و   ي، عمـل بـه مناسـک مـذهب        يو وجدان اخلاق  ) ۵ ،مؤمنون؛  ۱۰۶ص  از عوامـل    ياري
ماننـد  و  ) ق۱۴۰۰ ،)ع(صـادق  امـام (و روزه   ) ۴۵ ،عنکبـوت (ش  ياي ن ، چون نماز  ي،معنو
، جـه يافتـه و در نت    يش  ي افـزا  يزان لذت معنو  ي بلکه م  ؛شود  يت م ي نه تنها عفت تقو    اينها،
 فـرد   ي بـازدار  ي خـود را از دسـت داده و توانمنـد          هاي جنسي قـدرت تحريـک       کشش
 ).۱۷۰، ص۱۳۸۵ اصل، ي و موسويجانيآذربا: ک.ر(ابد ي يش ميافزا

 و ي و معنـو يمهـارگر   خوديها  مهارتيريکارگ  و به  قبلي يها   گام علمي شدن  با   .۵
در . دشـو  يم) ملکه(نه  ي و نهاد  يساز  يج عفت در وجود شخص درون     يتداوم آنها، به تدر   

د كـه   شـو  ي م ـ ي سپر مانندت شود،   يدار شخص يجه، اگر عفت در انسان جزء صفات پا       ينت
العفـاف   «:دارد  ي م ـ حفـوظ هـا م    ي و هوس و پسـت     ي هو ة آلود يرهايشخص را در برابر ت    

 ،هـا   ي، نفس را مصون داشته و آن را از پست         يورز  عفت؛  اينزّهها عن الدنا  ي و   صون النفس ي
  هي ـعل   االله  يـ صل   رسول اکرم  ،رو نياز ا ). ۲۵۶، ص ۱۳۶۶،  يآمد(» گرداند    يپاک و منزه م   

 ـفرما يه مي توصيگ  و ترک هرزهيورز روانش را به عفت   ي پ ـ وآله  ـ«: دي كم بالعفـاف و  يعل
 ).۵۵۴، ص۵، ج۱۳۶۵، ينيکل (»ترك الفجور

 

 )۴(جدول 

 ورزي مـراحل تحـقق عـفت

 حفظ پاكدامني، حيا و كرامت نفس؛ صبر و تأخيراندازي پاسخ جنسي حفظ و تأخيراندازي 1گام 

 هاي تحريك هاي خودمهارگري و كنترل زمينه كسب مهارت خودمهارگري 2گام 

  نيروي جنسيها و كاهش  هاي هيجان تلاش در كنترل فشار تلاش و تعديل 3گام 

 هاي معنوي داري و جايگزين كردن لذت استمرار خويشتن تداوم و جايگزين كردن 4گام 

  نهادينه كردن و تثبيت عفت به عنوان صفت شخصيتي ودروني دروني كردن و تثبيت 5گام 
 

 ي در همه مراحل زندگيساز مصون

 ي،ــ اجتمـاع    ي انسـان  يهـا   تي و محدود  يستيط ز ي، شرا يت زندگ ي است که ماه   يهيبد
افـت کـه    يتـوان     ي را نم ـ  يريپـذ   چ مکتـب عقـل    يه. دشو يز م ي مطلق غرا  يمانع از ارضا  

 ـبـه خـاطر اهم  . اجــازه دهـد خته را يگس ـ  و لجـام هيجـاني  مطلـق،  يارضـا  ت و نقــش ي



 ۱۲۹               و مشکلات جنسيها رفتار جنسي با تأکيد بر پيشگيري و درمان انحراف» سازي مصون«مدل اسلامي 

 

 بـه   يشناس  و روان  ينيباً همه مکاتب د   ي افراد، تقر  ي در زندگ  يلات جنس ي تما ةکنند  نييتع
ت، رشـد،   ين موضوع به منظور ترب    ياسلام در ا  . اند  پرداخته آن   ي ارضا يبحث از چگونگ  

 و  ي توانمنـد  زيـادي بـراي   ت  ي ـ جـامع دارد و اهم     يا  ، برنامـه  يتکامل و سـعادت بشـر     
در . قائـل اسـت   ي و خودمهـارگر   يدار  شتني کسب توان خو   راهها از        انسان يساز  مصون
اهکارهـا و    ر ة اسـت کـه هم ـ     انـداختن   فرو ، چشم يورز   عفت براي ي توانمندساز ،واقع
 .دشو ي، به آن ختم ميريشگي در سه سطح پي و اجتماعي، خانوادگير فرديتداب

حـل زنـدگي، حتـي پـيش از تولـد            همه مرا  ، اسلام يساز   و مصون  يتي ترب يها  برنامه
 ي خاص خود، در همه مراحل زندگ      يستيط ز يل شرا يانسان به دل  . رديگ  ي را در برم   انسان
 ـ    يــ حت ـ  ط کامـل ارضـا ـ بـه عفـاف و تـوان       يودن شـرا  بـا وجـود همسـر و فـراهم ب

 فلَْيتَّـقِ اللَّـه فِـي النِّصـفِ الْـĤخَرِ أوَِ            ...منْ تَزوَج أَحرَز نصِف ديِنِهِ     «:از دارد ي ن يخودمهارگر
گـر و   يپـس در نصـف د      ... ،کنـد   ينش را حفظ م   ي که ازدواج کند، نصف د     ي کس ؛الْباقِي

 يسـاز   مصون وقتي اما؛)۳۲۹ص ،۲ ج ،۱۳۶۵، ينيکل( »ديشه کني پ ي اله ي مانده، تقوا  يباق
، يشود که بلوغ جنس     ي انسان م  يوارد زندگ ) ي مشروع و مطلوب جنس    يارضا(نوع دوم   

 . افتد ي اتفاق مغيره و ي، اجتماعي، روانيعقل
ه عفـت  ي بلکه تنها در سـا ؛ستي ندر تضاد يت اصل عفت و تقويزه با رعا ياشباع غر 

 ـان غرتو  ي است که م   يو تقو   يمند ارضـا کـرده و جلـو   يت و رضـا يزه را بـه حـد کـاف   ي
 از آن   ي ناش ـ يهـا    شـدن   ها و سرکوب    تي احساس محروم  ،ها  ي ناراحت ،جا  ي ب يها  جانيه
بـه  » ر دادنپ ـ«ر از ي ـهـا غ  دادن اسـتعداد » پـرورش «گر،  ي به عبارت د   ؛ها را گرفت    جانيه

 ـانسـان دو م . ر استيناپذ اني پايها و آرزوها    هوس  ضـرورت . داردو کـاذب  ل صـادق  ي
 ـ ز، کاذبيها لي اما م؛ صادق استيها لي م تعادل ،عتيطب  ـ آن ميهـا  يخـواه  ادهي هـا   لي

ل غالبـاً   ين م يباشد، ا   ي از آنها م   ، يكي يزه جنس يز که غر  يها و غرا    لي از م  يدر بعض . است
 ـ قناعـت و پا يعنيد؛  يآ  ي در م  يک عطش روح  يبه صورت    ! دارد در آن راه ن ـيريپـذ  اني

 ي اگر شکل عطش روح ـ    خصوص  به ،ل کاذب ي اما م  ؛توان اشباع کرد    ي را م  يعيبزه ط يغر
د شـو ل يد تعـد ي ـهـا با   در انسـان يل جنس ـي م ،ني بنابرا ؛ستير ن يپذ  رد، اشباع يبه خود بگ  

 ).۶۷ و ۶۶، ص۱۳۶۸، يمطهر(
گـردد و از نـوع        ي محسـوب م ـ   ي ثـانو  يازهـا ي از نـوع ن    يلات جنس ين رو، تما  يا از

 ـ. دشـو د ارضا   ياز به آن، حتماً با    يست که با احساس ن    يه ن يغذ چون ت  ،هي اول يازهاين  يحت
 ارضـا   يها     و راه  يط، چگونگ يد شرا ي ندارد و با   ي مطلق راه  يز ارضا يه ن ي اول يازهايدر ن 
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 ـ هي ـنجا است که مکاتـب و نظر    يا. قرار گيرد مورد توجه    سـم  يبرالي لطرفـدار  کـه  يپردازان
 ـ ناد ، آنهـا  يمشکل اساس . رسند  بست مي   به بن  هستند،   يجنس  يده گـرفتن توانمندسـاز    ي
 به خصوص در موقع بلـوغ و      ي، جنس يروهاي اسلام به فشار ن    ين فطر يد. استها      انسان
 در نوجوانـان    ي و معنو  ي فطر يداي به ظاهر ناپ   يروهاي ن ي،داري آگاه است؛ اما ب    ينوجوان

 يمراحل زندگ ها در همه      ت و رشد انسان   ي، ترب يتوانمند. رديگ  ي م بر  در زيو جوانان را ن   
 يهـا    و کسب مهـارت    يساز   مصون ي، اما در هنگام نوجوان    ؛ر است يپذ  از و امکان  يمورد ن 
 ـفرما ي م  ـالسلام عليهي ـ  چنانکه امام عل. افتد يدارتر اتفاق مي بهتر و پايدار شتنيخو : دي
ده ي است که در آن پاش ـ     يرش هر بذر  ين کاشت نشده، آماده پذ    ي زم مانند ،قلب نوجوان «

 ).۳۹۱البلاغه، ص هجن(» شود
 يلات نفسـان  ينکه تما يش حکومت کند، نه ا    يشتن خو ي بر خو  انسانخواهد    ياسلام م 

 و ين تملک نفس، آزاديجه اينت. دگيرار را از او ب    ياش بر او تسلط داشته و اخت        يو شهوان 
.  اسـت ي بـه تکامـل و خوشـبخت   يابي و دسـت ي و اله ـير رشد انسان  يگام برداشتن در مس   

 ـفرما ي مييبايه زي در تشبـ السلام عليهي ـ   عل،نيرالمؤمنيام  ـ خَإنَِّ خطَاَيـا «: دي لٌ شُـمس  ي
              إنَِّ التَّقْـو فِي النَّارِ أَلاَ و بِهِم تما فَتَقَحهملُج تِخلُع ا ولُها أَههلَيمِلَ عمِـلَ    يحـا ذُلُـلٌ حطاَيم 

أوَردتْهم الْجنَّةَ و فُتِحت لَهم أبَوابها و وجدوا ريِحهـا و طِيبهـا و              علَيها أَهلُها و أعُطوُا أَزِمتَها فَ     
 ـ  شـهوت ؛  قِيلَ لَهـم ادخلُوُهـا بِسـلامٍ آمِنِـين          اسـب چمـوش و      ي، ماننـد   و خطاکـار   يران

رانـد؛ امـا      ي م ـ ي هلاکـت و تبـاه     ياراده را به سـو      ي که سوارکار ب   است يا  ختهيگس  لجام
 ـي به دست سوارکار است تا خود را بـه ا          ي مانند مهار  ي،دار  شتني و خو  يکارزيپره ، يمن
 ).۶۷، ص۸، ج۱۳۶۵، ينيکل(»  برسانديش و خوشبختيآسا

 ي با خودمهارگر  ي مذهب يريگ  و جهت  ينداري که د  دهد  مي نشان   ي تجرب يها پژوهش
 بـاز   ينس ـجهـاي     و از انحـراف   ) ۱۳۸۲،  يومرثيک(رابطه دارد   )  و مهار خود   يفرامن قو (
 د كـه  با توجه به مطالعاتشان، معتقد بودن     ) ۱۹۵۳ و   ۱۹۴۸( و همکارانش    1ينزيک. دارد يم

حدود  (گران  ي، کمتر از د   يافراد مذهب 
3
 ـفعال) ير مـذهب  ي افراد غ  2  خـارج از    يت جنس ـ ي

 و ينجـا يآذربا به نقـل از ( در چارچوب خانواده دارند     يش از ازدواج و حت    يا پ يخانواده  
 ).۱۷۰، ص۱۳۸۵ اصل، يموسو

ت در تسلط و تملک بر     ي بشر  كردن ن توانمند ي هم ي،ديان توح ياصولاً دغدغه همه اد   
 مهـم   ي تا حـد   ي و خودمهارگر  يدار  شتني، خو يزکاريپره. ش بوده است  يشتن خو يخو

                                                           
1. Kinsey 
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ن امر بوده است    يد به خاطر هم   يشا.  قرار گرفته است   ينداريار د ي که ملاک و مع    باشد  مي
 ي مـذهب يريگ  و جهتينداري ديا و کارکردهاهري از تأثي بعض، از پژوهشگران يکه برخ 

 ـ       ـ د ياه ـري را در تأث   ي و رفتـار اجتمـاع     يسـت ي، بهز يبر بهداشت و سـلامت روان ن بـر   ي
 از  يبعض)  الف :ان کنند که  ي جستجو کرده و ب    يميو خودتنظ ) يخودکنتر (يخودمهارگر

 ي خودمهـارگر  ،خصـوص   و به  يميخودتنظ،  ي مذهب يها، رفتارها و باورها       انواع شناخت 
ــ ــرورش م ــد؛ ب يرا توســعه و پ ــد) ده ــه واســطه رابطــهي ــا خــودتنظ ن ب  و يمياش ب

ونـد خـورده اسـت      ي پ ي و رفتـار اجتمـاع     يسـت ي، بهز ي است که با سـلامت     يخودمهارگر
 ). ۲۰۰۹ 2ي،لاگبي و و1کلو مک(

 ، خـانواده و جامعـه  سازي از نوع عفاف در هاي اسلامي، مصون    به همين منظور، در برنامه    
ها از انتخاب همسر شروع شده و با چگونگي روابط زناشـويي،              اين برنامه . نقش اساسي دارد  

 :ها عبارت است از فهرست برخي از اين آموزه. يابد اجتماعي و غيره ادامه مي
، ي فرزنـدآور يسته ندانستن آنها بـرا يمنع از ازدواج با افراد ناپاک و فاحشه و شا     . ۱

 ).۳۸۹، ص۱۴ق، ج۱۴۰۸، ينور( اثر سوء آن در فرزند ليبه دل

 ـ نادرست و غلط همسران به هنگام آم       يها  و حالت ها    ليز از افکار، تخ   يپره . ۲ زش ي
؛ در مقابـل، ذکـر و دعـا بـه           )۲۵۲، ص ۲۰ق، ج ۱۴۰۹،  يحرعـامل (و انعقاد نطفه    

طان و آوردن فرزنـد صـالح و پـاک          ي ش يها   دفع وسوسه  يهنگام انعقاد نطفه، برا   
 ).۲۲۹، ص۱۴ق، ج۱۴۰۸، ينور(نت يط

 ـترب:  ماننـد  ، فرزنـدان  يح جنس ـ يش صح رپرو . ۳  يت آنهـا در اجـازه گـرفتن بـرا         ي
ق، ۱۴۱۳صـدوق،   ( بستر آنها     كردن  جدا  و )۵۹ و   ۵۸ ،نور(ن  يبه اتاق والد   ورود
 ).۴۳۶، ص۳ج

 ـنظارت و کنترل در خـانواده و غ        . ۴  ـي؛ کل ۶ ،ميتحـر ( مثبـت    يورز  رتي ، ۱۳۶۵،  ين
 ).۵۵۴ص ،۵ج

، ۳ق، ج۱۴۱۳صـدوق،  ( فرزنـدان   ي جنس ـ يهـا   مراقبت از اغفال و سوء اسـتفاده       . ۵
 ). ۴۶۱، ص۷، ج۱۳۶۵ ،ي؛ طوس۴۳۷ص

ت ي ـط خانـه و رعا    ي و عفاف در مح    يکننده جنس  کي تحر يها    ي از ناپاک  يريشگيپ . ۶
 همسـران، بـه خصـوص در حضـور          ي در روابـط جنس ـ    يآداب و اخلاق جنس ـ   

 ).۵۰۰ و ۴۹۹ ص،۵، ج۱۳۶۵، ينيکل(فرزندان 

                                                           
1. Mc Cullough 

2. Willoughby 
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فرهنگ امـر    (ي نظام کنترل اجتماع   يايحاکم شدن فرهنگ عفاف در جامعه و اح        . ۷
 ).۴۹ق، ص۱۴۰۴، يحران) ( از منکريبه معروف و نه

 مطلـوب، سـالم و      ي ارضـا   و يسـاز   ط کامل مصـون   ي استحکام و تحقق شرا    ياسلام برا 
 راه  دواج را دارنـد،   ط از ي کـه شـرا    ي بـه آن دسـته از افـراد        را ي جنس يازهايمند ن يترضا

و ) ۱۵۴ و   ۱۵۳، ص ۱۴ق، ج ۱۴۰۸،  ينـور  ( اسـت  شنهاد کرده يپ را    مشروع ينيهمسرگز
، يي و زناشـو يجنس ـهـاي    و اخـتلال   ها  ، مشکل ها  چه بهتر از انحراف    ت هر ي مصون يبرا
 يها   بخش  روي ي، اسلام يها  م و آموزه  ي تعال ،باره   اين در. ده است يشي را اند  خوبير  يتداب

 انتخـاب همسـر     يهـا   ، مـلاک  يـي  از تجردگرا  ي و درو  يني همسرگز جمله، از   گوناگوني
 ـ از ا  يفهرسـت برخ ـ  . تأكيـد كـرده اسـت      يي و آداب زناشو   يسته، آموزش جنس  يشا ن ي

 : از استها عبارت آموزه
ت و ي ـ و رهبانيـي  از تجردگراي دور، با اوي و رابطه جنس ينيد بر همسرگز  يتأک . ۱

 ـيکل (يرابطـه جنس ـ  بـه   ه  هودي ب نگرش منفي و   براي يشناخت درمان  ، ۱۳۶۵،  ين
 ). ۴۹۶ و ۴۹۴، ۳۲۸صهمان، ؛ ۴ـ۱، ح۳۲۰، ص۵ج

 و يمنديت، به منظـور رضـا  ي و رواني خاص جسميها يژگيانتخاب همسر با و  . ۲
: ماننـد  يي،ها  يژگي با و  يي بانو ينيشتر از او، مانند همسرگز    ي ب ي جنس دنبر  لذت
ل يل تما يبه دل (ده  ي س ،)۳۳۶ و   ۳۲۷همان، ص (ز  ي سرورانگ شاداب،با،  يف، ز يعف

 خـال  يکفـو و دارا     هـم  ،)۳۲۶همـان، ص  ) (شترش به شـوهر   ي و لطف ب   يجنس
ن بـزرگ و متناسـب بـا        يچشم، با سـر    گون، سبزه، فراخ     گندم ،)۳۳۱همان، ص (

نه و ياش تناسب س ـ نشانه(آلت   درشت و)اش دهان خوشبو  نشانه(اندام، خوشبو   
 ).۳۳۵ و ۳۳۴همان، ص) (دا و بزرگ نبودن آنيپ

گر و  ي از همد  ي جنس ييجو   و لذت  دنبر   همسران و بهره   يد بر روابط جنس   يتأک . ۳
، ح ۳۲۱همـان، ص (ن آنها   ي ب يعاطفهاي    جاد تعلق ي و ا  ير آن در نشاط روان    يتأث
 ).۳۲۸ صهمان،؛ ۱۰ـ۶

) ۳۲۴همـان، ص  (برانگيختن همسران به برقراري رابطه جنسي و اهميت دادن بـه آن              . ۴
 . به آميزش جنسي1براي ايجاد ميل يا تمايل) ۴۹۶همان، ص(ثواب و در نظر داشتن 

، بـه ويـژه خـودآرايي       )۵۰، ح ۵۶۷همـان، ص  (تأکيد بر آراستگي و نظافت همسـران         . ۵
بـوترين عطرهـا    هـا، خـوش   ها و زينـت   بانوان نزد همسران با بهترين و زيباترين لباس       

                                                           
1. Desire 
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ــاملي،۷، ح۵۰۸همــــان، ص( ، آرايــــش و )۱۶۷و ۱۶۶، ص۲۰ق، ج۱۴۰۹    ؛ حرعــ
بو براي جلب محبت همسر و افـزايش نيـرو و         کردن مو و استفاده از عطر خوش        رنگ

 ).۴۱۹ و ۴۰۰، ص۱ق، ج۱۴۰۸؛ نوري، ۵۰۸، ص۵، ج۱۳۶۵کليني، (لذت جنسي 

 همسر به صورت کامـل  يار گذاشتن خود براين و در اختيه بانوان به تمک يتوص . ۶
 از  ي و دور  يفت خاص زنانگ  ت لطا ي رعا ي، جنس ييجو   لذت  براي منديتو رضا 
 ـيکل (ي مردانه در هنگام روابط جنس ـ     يها  حالت ، ۳۲۵،  ۳۲۴، ص ۵، ج ۱۳۶۵،  ين
 ).۵۰۸ و ۵۰۷

 ـنداختن آن، به و   نير  ي و به تأخ   يتوجه به رابطه جنس    . ۷ ل همسـر   ي ـژه هنگـام تما   ي
 ).۱۰۸ ص،۲۰ ج،ق۱۴۰۹، يعامل ؛ حر۵۰۹ و ۵۰۸ ، ۴۹۶همان، ص(

، معاشـقه،   يساز   آماده ، شامل زش کامل ي مقدمات آم   و فراهم کردن   يرفتار درمان  . ۸
 همسـر و رسـاندن او بـه سـطح           1يختن شـهوت جنس ـ   ي بـرانگ  ،نوازش، ملاعبه 
 يسـاز   و همسان )  زن و مرد   يجان جنس يل همسان نبودن ه   يبه دل (شهوت خود   

 ـيکل (يجان جنس ـ يمرحله ه  ق، ۱۴۰۸،  ي؛ نـور  ۳۳۹ و   ۳۳۸، ص   ۵، ج ۱۳۶۵،  ين
 ).۴۹۱۹، ح۵۵۹، ص۳ق، ج۱۴۱۳؛ صدوق، ۱۶۵۴۹، ح۲۲۱، ص۱۴ج

 ي و لغوپنـدار ارزش بـراي برطـرف كـردن بـي     يدرمـان  زش و معنـا  يش انگ يافزا . ۹
، ۱۴ق، ج ۱۴۰۸،  ينـور ( بـا همسـر      يي عاشقانه، ملاعبه و روابط زناشو     همراهي

 ).۱۶۵۵۰، ح۲۲۱ص

 2،زشي ـان آم ي ـجـاد درنـگ در م     يزش، ا ي کردن آم  ي و طولان  ي از شتابزدگ  يدور . ۱۰
 و ياوج لــذت جنســ (ي جنســيودرس و کامــل کــردن ارضــاکنتــرل انــزال ز

، ۵، ج ۱۳۶۵،  ينيکل؛  ۱۶۵۴۸همان، ح ( همسر   ي جنس يابي به منظور کام   3)ارگاسم
 ).۴۸، ح۵۶۷ص و ۲، ح۴۹۷ص

کـه بـه دور از      » نصـف شـب   « خـاص، ماننـد      يهـا   زش در وقت  ي آم يبند زمان . ۱۱
 ـيکل(د شـو  ي مطلوب فـراهم م ـ ييجو  کامي روزانه، آرامش لازم برا يخستگ ، ين
 ماننـد موقـع     ، نامناسـب  يهـا    از زمـان   يز از برخ ـ  يپرهو  ) ۳۶۶، ص ۵، ج ۱۳۶۵

، ق۱۴۱۳؛ صـدوق،    ۴۹۸همان، ص  ( مانند اينها   و ي گرفتگ  د و ماه  يزلزله، خورش 
 ).۴۸۹۹، ح۵۵۳ص، ۳ج

                                                           
1. Arousal, Excitement 

2. Sexual intercourse 

3. Orgasm 
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بخـش و نهــي از   فـراهم کـردن مکــان مناسـب و شــرايط محيطـي مطلــوب و آرام     . ۱۲
 ).۴۴۱۱، ح۴۰۴، ص۳ ج ق،۱۴۱۳صدوق، ( نقليه هاي نامناسب، مانند وسيله مکان

نکه بانوان نسـبت  ي ا، مثالرايات همسر، بي و روح  يتي جنس يها  يژگيشناخت و  . ۱۳
 ؛کـه بطلبنـد  ني نـه ا   ، شرم دارند و دوست دارند خواسته شـوند        يل جنس ئبه مسا 

؛ )۴۹۲۰، ح ۵۵۹همـان، ص  (م  داني ن ي جنس ي و سرد  يعلاقگ  يپس آن را نشانه ب    
 داشته باشند تا به اوج     يزش طولان ياز دارند که زمان ملاعبه و آم      ينن آنها   يهمچن

ن ي آنها بـالا اسـت و قادرنـد چنـد          ينکه قدرت جنس  ي برسند و ا   يشهوت جنس 
 ).۳۳۸، ص ۵، ج۱۳۶۵، ينيکل(ارگاسم را تجربه کنند 

از همسـر   ) ير دخـول  ي ـغ (يزش ـير آم ي ـ خـاص غ   يها   دنبر  ها و لذت    ييجو  کام . ۱۴
 ).۴۹۱۹، ح۵۵۹ ص ،۳، ج۱۴۱۳؛ صدوق، ۶ـ۴، ح۴۹۷همان، ص(

 ـيکل (ي و ضعف جنس ـ   يزش، در صورت ناتوان   ير آم ي همسر از راه غ    يارضا . ۱۵ ، ين
 ).۱، ح۴۹۷ص  ،۵، ج۱۳۶۵

رو و يش نيخصوص آن، به منظور افزا    نش نوع به  يه مناسب با گز   ياستفاده از تغذ   . ۱۶
ــذت جنســ ، ي؛ حرعــامل۱۳، ح۳۰۷ص؛ همــان، ۷، ح۳۰۶، ص۶، جهمــان (يل

 ).۱۷۷، ص۲۵ق، ج۱۴۰۹
 ـ و ن  يدعادرمان . ۱۷  يمنديتشـتر و رضـا  يالفـت و انـس ب   شـدن    فـراهم  بـراي ش  ياي

 درمان  برايبه خصوص موقع احساس مشکل و       ،   بهتر ي و رابطه جنس   ييزناشو
 ).۵۰۰، ص۵، ج۱۳۶۵، ينيکل (ييمشکل زناشو

صـدوق،  ( خـاص    يک محـدودة زمـان    ي ـزش با همسـر در      يعدم جواز ترک آم    . ۱۸
 ).۴۰۵، ص۳ق، ج۱۴۱۳

 يختگ ـيزش با همسـر، بـه هنگـام مشـاهده نـامحرم و برانگ             يلزوم مراجعه و آم    . ۱۹
 ـ   و مصـون مانـدن از تنـوع        يجانيه ه ي تخل ي، برا يجنس  ـ، ز يطلب  و  يخـواه   ادهي

 ).۴۹۴ ص،۵، ج۱۳۶۵، ينيکل(انحراف 

روابـط  هاي رواني و عـاطفي   رعايت جنبه(پرهيز از ناسازگاري و آزاررساني به همسر    . ۲۰
 ).۵۱۰ و ۵۰۹همان، ص(، به دليل اثرگذاري آن بر کارکردهاي جنسي )زناشويي

 

  ي جنس آموزش دانش و مهارت

. اسـت  ي لازم جنس ـيهـا   و مهـارت ي امروز، نبود دانـش کـاف  يها   مشکل خانواده  بيشتر
سـاز عـدم کـارکرد        نـه ي فرد، زم  يريپذ  بيش آس ي با افزا  ينداشتن اطلاعات و دانش جنس    
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؛ ۱۹۸۵ 2،؛ هـاتن  ۱۹۷۸ 1،لبرگـل ي؛ ز ۱۹۷۰مسـترز و جانسـون،       (شود  مي يسمطلوب جن 
، هـا   رسي تأثير برنامه آموزش رفتار جنسي بر رضايت جنسـي زوج          رب). ۱۹۸۹ 3،بنکرفت
که ميزان رضايت جنسي گروه مطالعه پـس از آمـوزش نسـبت بـه گـروه                 دهد    مينشان  

 ).۱۳۸۱گران، يحسيني و د( دارد داريکنترل تفاوت معنا
 يهـا  ها، آموزش دانش و مهارت     خانواده ي رفتار جنس  يساز   مصون خاطر به   ،نينابراب
هـا    ت برنامـه  ي ـد در اولو  ين همسران، با  ي ب يي روابط زناشو  ي برقرار ي و راهکارها  يجنس

 خـانواده ـ افـراد    يهـا  ک گـروه يتواند به تفک ي مي آموزشيها ن برنامهيا. قرار داده شود
. دشـو اند ـ برگزار    مشترک شدهي که وارد زندگي همسران عقدبسته و، ازدواجنزديك به

 کـه   ي افـراد  ي هم بـرا   ي آموزش جنس  يها  ز برنامه يبر اساس گزارش سازمان بهداشت ن     
 خود را   يت جنس ي که فعال  ي افراد ياند و هم برا      خود را آغاز نکرده    يت جنس يهنوز فعال 
 ـا). ۱۳۸۴،  زاده  به نقل از حسن   (شود    ياز محسوب م  يک ن ياند،    آغاز کرده  هـا،    ين آگـاه  ي

 در مواجهـه بـا      ي مـؤثر و مـوفق     يهـا    تـا قـدم    كنـد  ي از زنان و مردان را قادر م ـ       ياريبس
 .  خود بردارنديي اختلافات زناشوي و حتيمشکلات جنس

 
 کتهن

بـه صـورت    السـلام  ـ   لـيهم ع ـ  ها را ائمه اطهار ن آموزهي اينکه تمامينکته جالب توجه ا
روانشـان  يام ـ بـه پ  ي ـح انتقـال پ ي صـح يهـا   اصل عفاف و روشتيم ـ البته با رعا يمستق

 ـفرما يم ـوآلـه ـ    هي ـعل االله يـ صل امبر اکرمي نمونه، پرايب. دادند يآموزش م  ـإنَِّ خَ«: دي رَ ي
 مع زوجِهـا الْحصـانُ      بعلِها الْمتَبرِّجةُ لَةُ مع   ي أَهلِها الذَّلِ  يزَةُ فِ يفَةُ العْزِ ينِسائِكُم الوْلوُد الوْدود العْفِ   

د مِنْها و لَم تَبذَّلْ كَتَبـذُّلِ   يرِيع أَمرهَ و إِذاَ خلَاَ بِها بذَلتَ لَه ما          ي تَسمع قوَلَه و تطُِ    يالَّتِعلَي غَيرهِِ   
ده و  يار فرزنـد آورد و مهربـان، پوش ـ       ي است كه بس ـ   ي آن زن  ،ن زنان شما  ياز بهتر ؛  الرَّجلِ

 . شوهر متواضع و فروتن باشـد يز و محترم و برا   ياش عز  ان خانواده ي در م  .دامن باشد پاك
ر او مصـون  ي ـ شوهرش و از غيكننده برا شيش و آراينت خويها و ز ييبايآشکارکننده ز 

 دهد و فرمانش را اطاعت كند و چون         هر كه گوش به سخن شو     ي آن زن  .ده باشد يو پوش 
 يا  ار همسر گذارد، به گونـه     ي در اخت   طافت خاص زنانه   خود را همراه با ل     ،روندبدر بستر   

 ).۳۲۴، ص۵، ج۱۳۶۵کليني، (»  کندي جنسيرو  از او بهرهيکه بتواند به راحت
 

                                                           
1. Zilbergeld 

2. Hatten 

3. Bancraft 



 ۱۳۸۸پاييز و زمستان  / ۵ ش /۳س / شناسي مطالعات اسلام و روان             ۱۳۶

 

 يدرمان مشکلات و اختلالات جنس

 ـ را در    يا واکـنش جنس ـ   ي ـدوره پاسخ   ) ۱۳۸۶( 1مسترز و جانسون    ـنـد آم  يک فرا ي زش ي
 2ي؛ج جنس ـ يـي ا ته يزش  يمرحله انگ . ۱ :نندك  ه تقسيم مي   مرد و زن، به چهار مرحل      يجنس
 5.ينيمرحله فرونش ـ . ۴ 4؛ا ارگاسم ي يمرحله اوج لذت جنس   . ۳ 3؛ا فلات يمرحله ثبات   . ۲

 ـار اهم ي بس ـ يک رابطه جنس  يند  يز که در فرا   ي ن ي به رابطه جنس   6ليا تما يل  يمرحله م  ت ي
 ـل(ن چهـار مرحلـه اضـافه شـده اسـت       ي ـن مرحله به ا   يدارد، به عنوان اول    ؛ ۱۹۹۸ 7،مبلاي

 ).۱۵، ص۱۳۸۰جهانفر، 
 يها اختلالو TR   DSM -IV-ي روانيها  اختلالي، و آماريصي تشخياز نظر راهنما

 ـبـه غ  ن مراحل  ـيا چند مورد از ايک يممکن است در ) ۳ جدول (يواکنش جنس ر از ي
، ۱۳۸۱کـا،  ي آمريپزشـک  انجمـن روان ( دهـد  ي ـ رو  اسـت  نشـده بيـان مرحله ثبات که 

 ـ معمـولاً در تما    ،هـا     ن اختلال يتر عيشا). ۷۹۳ص  اسـت  و ارگاسـم     يج جنس ـ يـي ل و ته  ي
 کـه   ي جنس ـ يهـا   ک از جنبه  ي گونه اختلال در هر    ن هر ي بنابرا ؛)۱۳، ص ۱۳۸۰جهانفر،  (

توانـد    يد، م شو يت از رابطه جنس   ي عدم رضا  ،جهي و ارضا و در نت     دنبر  لذت مي ک باعث
 .  را به همراه داشته باشدي جنسي کنشيينارسا
 يجنس ـ رفتـار » يسـاز  مصـون «دن به حالـت  يا رسي در درمان و برگشت    يته اصل نک

 بـر اسـاس  .  اسـت يت از روابط جنسي رضاكسبن بردن موانع    يهمسران، کاهش و از ب    
 يهـا  ر و اصلاح نگـرش يي تغ،ن گامي اول  ـ که فهرست آنها ارائه شدي  ـ اسلاميها آموزه
ش ي افـزا ي،گـام بعـد   و   از همسـر     دنبـر   و لذت  ي جنس يل به برقرار  يجاد م ي و ا  يجنس

طـرف كـردن    رب ، و گـام آخـر     ي جنس يها  ش مهارت ي افزا ، گام سوم  .ي است دانش جنس 
 .باشد موانع کنش جنسي مطلوب مي

 يهـا   کـه برنامـه   ريافـت توان د   ي م ي اسلام يها  ل آموزه يه و تحل  يبا نگاه جامع و تجز    
، يبنـد   با طبقـه  . رديگ  يم رب  را در  ي و رفتار  ي، عاطف ير در سه عنصر شناخت    يي، تغ يدرمان
، يني بـال   را به منظور درمان    يا  ژهيتوان برنامه و فنون و      ي کردن آنها، م   ي و کاربرد  ياتيعمل
نگـرش   همسران و يني بالي، با بررس شناختي درمان در   ،نمونهراي  ب. ن و به کارگرفت   يتدو

هـاي   مبتني بر برنامهشناسي کرده و با فنون  توان آسيب هاي آنها در مسائل جنسي، مي      و تجربه 
هـاي جديـد و       اسلامي، سـعي در برطـرف نمـودن و جـايگزين كـردن نگـرش و شـناخت                 

                                                           
1. Masters & Johnson 2. Excitement phase  
3. Plateau phase 4. Orgasm phase  
5. Resolution phase 6. Desire phase  
7. Leiblum 
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با آموزش نگرش اسلام به نيـاز و لـذت جنسـي، دوري از              . معنابخشي به رفتار جنسي نمود    
تجرد و رهبانيت، بيهوده و بد ندانستن روابط جنسي و اهميت صـرف وقـت بـه معاشـقه و                    

هاي جنسيتي، وظايف جنسي زن و شوهر در برابـر هـم،          ها و ويژگي    تملاعبه، شناخت تفاو  
هـاي   ارزش و ثواب معنوي برقراري روابط جنسي و تأثير آن در نشاط رواني و ايجـاد تعلـق           

هاي جنسي همسران، به ويژه اختلال در تمايـل و انگيختگـي           توان اختلال   عاطفي و غيره، مي   
  .را برطرف كرد) ي دارندبه ويژه افرادي که تعصب غلط مذهب(جنسي 

 :کند يه مير را توصي زي راهکارهاي اسلاميها ، برنامهرفتاري يگر در درمان
براي درمان اخـتلال در      فراهم كردن مقدمات تمايل و برانگيختگي شهوت جنسي،        . ۱

نـوازي و آرميـدگي       هـاي پـيش      با استفاده از شـيوه     مرحلة ميل و انگيختگي جنسي    
 رعايـت بهداشـت و      ؛قبـل و بـه هنگـام ارتبـاط جنسـي          ) رهمعاشقه، ملاعبه و غي   (

 استفاده از عطر خوشـبو و بـه تـأخير          ؛نظافت، خودآرايي، اصلاح و کوتاه کردن مو      
 .ها و رفتارهاي خاص جنسيتي  رعايت حالت؛نينداختن تقاضاي جنسي همسر

ان ي ـجـاد درنـگ در م  ي، اي جنس جاني مراحل هيساز ، همسان ي از شتابزدگ  يدور . ۲
 و ضـعف  يدر صورت نـاتوان  (ير دخولي غيزش، کنترل انزال زودرس، ارضا  يآم

  .ي به منظور درمان اختلال در مرحلة ثبات و اوج لذت جنس،)يجنس

 درمـان اخـتلال   ي بـرا يطي و محيم زماني و تنظيدگيط بهتر آرمي شرا كردن آماده . ۳
 ـ   و نعـوظ، ثبـات و انـزال زود    يختگ ـيل، انگ يدر م  مرحلـة   يرس، ارگاسـم و حت

 .، با منشأ اضطرابينيفرونش

 ي، بـرا يح و انسـان ي صـح يزش ـي آميهـا  ها و مهـارت  وهي ش يريکارگ  ت و به  يرعا . ۴
 . يجنس سم و درديژه واژني، به ويجنسهاي  درمان انواع اختلال

ژه اخـتلال در  ي، به ويجنسهاي   درمان اختلاليبراي   اسلام يها  آموزه ،عاطفيدر درمان   
 به صـورت مطلـق و       ي و آزاررسان  ي عاطف يز از ناسازگار  يپرهسي،  نگيختگي جن ل و ا  يم
، مصاحبت عاشقانه و اظهار محبت، توجه به لطافت خـاص زنانـه           يش از ارتباط جنس   يپ

 .کند را پيشنهاد مي  مردانهيطلب  و قدرتيو برتر
هـاي درمـاني ديگـر، از جملـه دعادرمـاني، معنادرمـاني،               ، شـيوه  اسلاميگري    درمان

گيرد، که البته به برخي از آنهـا در ضـمن        بر مي  درماني و غيره را در      ني، رايحه درما  تغذيه
با گـزينش نـوع     ( و تغذيه مناسب      براي نمونه، استفاده از دعا    . گري اشاره شد    رفتاردرمان

، به منظور افزايش ميل، نيرو و لذت جنسي، در درمان ناتواني يا ضـعف               )خصوص آن   به
 . جنسي توصيه شده است
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 يريگ جهينت

 و يپاکــدامن( عفــاف ي از دو بعــد اساســي رفتــار جنســيســاز  مصــونيمــدل اســلام
 راه از ي جنس ـيازهـا يمند نيت مطلـوب و رضـا    يارضـا (و نکـاح    ) ي جنس يخودمهارگر
ر يها را در س      از اصول و برنامه    يعي وس گسترةن دو بعد،    يا. ابدي يل م يتشک) ينيهمسرگز

ت ي ـت و ترب  يمراقبـت، کنتـرل، هـدا      (يان زندگ يا، از زمان قبل از تولد تا پ       يتحول انسان 
 ي آموزش جنس  ؛ ازدواج به هنگام  يجنس  و آموزش  يساز   کودک و نوجوان؛ آماده    يجنس

بر  را در ) ي جنس يها  ي اصلاح و درمان نابهنجار    ي بعد از ازدواج و حت     ييو آداب زناشو  
 ـ مع،ة خـود ي ـ و اصـول اول   ين مدل با مبـان    يا،  در واقع . رديگ  يم راهکارهـا و   ي بـرا ياري

بـر   از مـوارد     ياريتنهـا در بس ـ     است که نـه    ي و اجتماع  يشناخت ، روان يتي ترب يها  برنامه
بـر    و ا بـوده  ي بلکه همچنان پو   ؛ز پرداخته است  ين موضوع ن  يتر  ي به جزئ  اساس ضرورت 

 يهـا و راهکارهـا      کيها، تکن   وهي ارائة ش  ي، راه را برا   هاي فعلي   ضرورتط و   ي شرا اساس
 .باز گذاشته است» در قالب آن«ن ينو

جويي در قالب اين شيوة رفتار جنسي تأکيـد           اسلام بر ارضاي سالم تمايلات جنسي و لذت       
مـدل  ). ۳۲۱ص ،۵، ج۱۳۶۵کلينـي،  (دهـد   کرده و حتي آن را به زندگي پس از مرگ تعميم مي      

 را به تعـادل فيزيولـوژيکي و لـذت و آرامـش              اي است که انسان      به گونه  ،اسلامي رفتار جنسي  
تواند او را بـه سـوي    رساند و مي هاي رفتار بشري است ـ مي  ترين پايه لازم ـ که يکي از اساسي 

 . نيازهاي برتري، چون خودشکوفايي و تکامل انساني و الهي رهنمون كند
 ـ، بـه ا   ي اسلام يها   اسناد موجود در آموزه    بر اساس  م کـه تنهـا در      يديجـه رس ـ  ين نت ي

 و بـه    ي را در حـد کـاف      ي جنس ـ يازهـا يتـوان ن    يم ـن مدل است که     ي ا يها   برنامه يپرتو
بهداشـت  در واقـع، بـا    .ديمند ارضا کرده و به لذت مطلوب رس       يتصورت بهنجار و رضا   

د و بـه دور از تــنش و  ش ـمحفـوظ و مصــون    از انحــراف و اخـتلال ي، و روان ـيروح ـ
ر  رفتـا  يمدل اسلام . بخش پرداخت   ن و آرام  يري ش ي به زندگ  ي، در کنار خانواده   ناسازگار

 يها کيها، راهکارها و تکن    وهير، ش ي است که همة تداب    ين الگو و نظام موفق    ي، بهتر يجنس
 و  يجـان ي، ه يرا در سه سطح شـناخت     ) ي، خانوادگ يفرد (ي و درمان  يشناخت ، روان يتيترب

 .رديگ يبر م  دريرفتار
 ي و پژوهش  ي علم مراكزن مدل و به اثبات رساندن آن در         ينه کردن ا  يبا توسعه و نهاد   

 را فـراهم    ي جـامع جنس ـ   يه اسـلام  ي ـک نظر ينه ارائه   يتوان زم   ي، م ي و دانشگاه  يحوزو
 ي و درمـان ي آموزش ـيهـا     هـا و بسـته       برنامـه  ،ن مدل يتوان بر اساس ا     ين م يهمچن. نمود
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 مـورد   ي و درمـان   ي، فرهنگ ين نموده و در مراکز آموزش     يه و تدو  ي ته يمند و کاربرد    نظام
 .استفاده قرار داد

ترين دين به ابعاد اجتماعي رفتار جنسي نيز توجه ويژه دارد و بر               نوان کامل  به ع  ،اسلام
هـاي    ها، از بين بـردن زمينـه        هاي اجتماعي، نظام بازداري قضايي و مجازات        عفاف و کنترل  
از آنجـا کـه پـژوهش       . ها و مشکلات جنسي و غيـره تأکيـد کـرده اسـت              محيطي انحراف 

پردازد، در تـدوين ايـن مـدل بـه آن             تار جنسي مي  شناختي رف    به بررسي ابعاد روان    ،حاضر
 .واگذار نموديمهاي ديگر  مباحث به صورت کامل نپرداخته و آن را به پژوهش
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