
‘†ëýÕ~” üâ Ø³{üó̄ }̧“ òú üâ ²̧~òú …~ ¥Ý÷ß ©~Ã ©÷®¿$ }ä³ ¡ú ‘†ëýÕ~” …ú

¼áì ø~ÿ ä÷ò~ä÷õ ²̧~òú }ÿ …³}ÿ }²‘†~Ë …³Ü³}² à³®õ …ú à~² îþ ²ö®. ‘†ëýÕ~” ®² ̧~®û ‘³üô

¼áì {õ$ ²ö¼þ }̧“ àú Ø³ö¼ó̄û ü~ À~¥‡ à~²©~òú# üâ î¦Á÷í$ …~ î½’³ÿ ö îÁ³Û

àóó̄û }́ È³üÞ üâ ²̧~òú ü~ ²̧~òú ø~ÿ ́ü~®ÿ }²‘†~Ë …³Ü³}² îþ àó̄. }üô }î³îþ ‘÷}ò̄ …ú ̧~®äþ

üâ ‘~…ë÷ÿ Ø³ö¼þ …~¼¯ àú ®² ‘~…ë÷ÿ }Ðéò~” üâ ̧÷‰³ î~²à“ Ü³}² ®}²®.    

Ø³ö¼ó̄û î’÷šú }üô î÷Ä÷Ó }̧“ àú î¦Á÷êþ …³}ÿ Ø³ö¿ …~ Üýï“ ®}®û ¼¯û …ú î³®ñ

®}²® ‘~ à¹~òþ àú }¥’ï~è }üô î¦Á÷í ²} îþ ‰¹ó̄ò̄$ {õ ²} …ª³ò̄. }üô î÷Ä÷Ó ¼áì ø~ÿ

}…’̄}üþ ‘†ëýÕ~” ²} …ú ü~® îþ {ö²®$ øóå~îþ àú à~èø~ÿ š¯ǖ ö Ð›ý†þ …~ à½’þ }́ ©~ö² ®ö² ö

øó̄$  î~òó̄ ¡~ÿ ö ¡~¼óþ ø~ …ú }²ö‰~ Ø³̧’~®û îþ ¼¯$ òý~́ …÷® ‘~ …³}ÿ ©³ǖ {õ ø~$ ‘÷šú

î³®ñ …ú î¦Á÷è‘þ àú ‘~ {õ ́î~õ …~ {õ î÷}šú ò½¯û …÷®ò̄$ šë‡ ¼÷®.    

®² ø³ À÷²”$ ¥’þ ‘~…ë÷ÿ }Ðéò~” üâ ̧÷‰³ î~²à“ îïáô }̧“ …ú Ðó÷}õ üâ îá~õ

…~́}²ü~…þ ¼ë÷× ®² òÍ³ ä³Ø’ú ¼÷®. ®² ¥~êþ àú ¼~ǖ {ò›~ îýμø~ÿ ®üå³ÿ òýμ …³}ÿ Ø³ö¿

‘†ëýÕ~” šμ–

îùïþ }́ …~́}²ü~…þ
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‰ý½óù~® ¼÷ò̄ ö {äùþ ø~ÿ ®üå³ÿ …³}ÿ îÁ³Û àóó̄ä~õ ©÷}ò̄û ¼÷®. …ú ©~È³ šë‡ ‘÷šú

î½’³ü~õ …ú üâ {äùþ îªÁ÷Ã$ ¼ªÂ ‰ý½óù~® Ø³ö¿ üâ îýμ …³}ÿ Ø³ö¿ ²} …ú À÷²”

š~ê‡ ö ¡½ïåý³ÿ$ ¼~ǖ …~ à~²…³®  ̧~®û }ÿ }́ ²òæ$ }²}‚ú îþ ®ø¯.    

{õ ø~ øï¢óýô î›†÷²ò̄ …³ îó~ØÒ ö ̧÷®ø~ÿ î¦Á÷í ‰ý½óù~®ÿ ©÷® ‘~àý̄ àóó̄. ‘óù~ ®ö

²}û …³}ÿ ̧÷® }̧~̧þ öš÷® ®}²® ‘~ üâ î¦Á÷í …~ ®üå³ î÷}²® ö }ò÷}Ó î½~…ú ©÷® î÷²® îÝ~ü¹ú

Ü³}² äý³®$  üÑóþ …~ǖü~ …ú À÷²” …ù’³ ö ü~ }²´}õ ‘³ ü~ )ø³ ®ö }üô î÷}²® …~ øð( ‘÷ÀýÚ ¼÷®.

   

…~́}²ü~…þ ‘†ëýÕ~” }́ à›~ {î¯û }̧“?    

‘Ñ¯}® …¹ý~²ÿ }́ î³®ñ Øá³ îþ àóó̄ …~́}²ü~…þ ØÝÊ ¼~îì Ø³ö©’ô ö {äùþ ®}®õ }̧“ ö

î’Ñ›‡ îþ ¼÷ò̄ }ä³…̄}òó̄àú î~ ø³²ö´ ®² îÑ³Ç …ï†~²}õ ‘†ëýÕ~” ‘›~²ÿ ‘ë÷üμü÷õ$

{äùþ ø~ÿ ²ö´ò~îú ö ØÑ~êý“ ø~ ö ‘†ëýÕ~” ‰¹’þ î¹’Ýýð ø¹’ýð. ®² ø³ À÷²”$ Ø³ö©’ô ö

{äùþ ®}®õ ‘óù~ ò÷ã à÷û ü« $üÑóþ Ü¹ï“ à÷¡áþ  }́ …~́}²ü~…þ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®.    

}î³ö´û$ …~́}² ü~…þ òú ‘óù~ …ú À÷²” îóÉÞ Ǖüïþ {õ î†óþ …³ Ø³ö¿ à~è ®²ã îþ ¼÷®$

…ëáú ®² îóÉÞ š¯ǖ {õ …ú îóÍ÷² ²}Äþ ö Ü~òÒ à³®õ î½’³ü~õ …á~² îþ ²ö®. }ä³ ØÑ~êý“

…~́}²ü~…~õ ®² î÷²® Øùïý̄õ òý~́ø~ÿ î½’³ü~õ …ú ©÷…þ }ò›~ñ ¼÷®$ î¦Á÷è‘þ …ú öš÷® îþ {ǖ ö

‘÷̧Ñú îþ ü~…̄ àú ®}²}ÿ }²¿́ …ý½’³ÿ …÷®û ö …ú ò¦÷ à~²{î¯‘³ÿ Üýï“ ä±}²ÿ ¼¯û$ ‘÷´üÒ

ä³®ǖû ö ‘³öüœ ö ‘†ëýÖ îþ ¼÷ò̄ ö }üô ‘÷êý̄}” ©ýëþ {̧~õ ‘³ …ú Ø³ö¿ îþ ²öò̄.    

…ó~…³}üô$ Ø³ö©’ô ö ‘†ëýÕ~” ØÝÊ Ü¹ï’þ }́ î›ï÷Ðú# …μ²ç …~́}² ü~…þ }̧“. î›ï÷Ðú }ÿ }́

ö̧~üì …~́}²ü~…þ }̧“ àú ®² šù“ }•³ ä±}¼’ô …³ î³}àμ Ø³ö¿ ØÑ~êý“ îþ àóó̄. î›ï÷Ðú#

…~́}²ü~…þ ¼~îì }Ðï~í ö ØÑ~êý“ ø~ÿ ø³ ¼³à“ ü~ î÷#¸¹ú }ÿ }̧“ àú …~ {õ îþ ‘÷}õ …³ îýμ}õ

®²©÷}̧“ ü~ ‘Ý~Ä~ÿ î¦Á÷è” ‘~•ý³ ä±}¼“. }¥’ï~è” ́ü~®ÿ îþ ‘÷}ò̄ ®² Ü~ê‡ 4 ä³öû

î’ó÷Ó šïÒ ¼÷® àú …ú ò~ñ>4 ‰þ< ¼ó~©’ú îþ ¼÷ò̄ ö Ð†~²‘ó̄ }́:1-î¦Á÷í$ 2-Üýï“$

3-îá~õ 4-‘†ëýÖ îþ …~¼¯.      

1- î¦Á÷í:   …ú îÑó~ÿ ‘³àý†þ }́ à~èø~ ö ©¯î~‘þ }̧“ àú àïŠ~òþ …ú …~́}² î÷²® òÍ³¿

}²}‚ú îþ ®ø¯. …ó~…³}üô$ î¦Á÷è” ö ÜÉÑ~” ¼³à“ Ø÷²® }́ ‰ý£$ îù³û$ ¼ïÒ$ ‰ý¹’÷õ$ ¡³}×

}Àëþ ö øμ}² Ü¹ï“ ®üå³‘½áýì îþ ¼÷®. Ø÷²® î¦Á÷è” ²} …ú ¼ý÷û ø~ÿ ä÷ò~ä÷õ ö …ú

À÷²” }ò’ª~…þ }²}‚ú îþ àó̄.    

î~¼ýô …ú À÷²” à~îì ̧³öüº îþ ¼÷® ö üâ ö}²}ò’þ  Äï~ò“ ò~îú …ú ¼³Ë ‘Ñ÷üÆ |

}̧“ àú ¼~îì …ý½’³ Ü¹ï“ ø~ÿ î¦Á÷í }́ šïëú ê÷êú }äμö´ øð îþ ¼÷®.    

2- Üýï“:   Üýï“ îÝ̄}² ‰÷êþ }̧“ àú î½’³ü~õ …~ǖ …³}ÿ …ú ®̧“ {ö²®õ î¦Á÷í …Š³®}́ò̄.

î¦~̧†~” ¼³à“ Ø÷²® Üýï’þ ²} …³}ÿ îÁ³Û àóó̄û ‰ý½óù~® îþ àó̄ àú îïáô }̧“ ö}̧Éú ø~

ü~ Ø³ö¼ó̄ä~õ …³}ÿ ø³ ÜÉÑú î¦~̧†ú òï~üó̄$ }î~ Ø³ö¼ó̄ä~õ î¦Á÷è” Ø÷²® …ú ò̄²” øïú#

øμüóú ø~ÿ ÜÉÑ~” ²} …~ øð îÉ~ê†ú îþ àóó̄.    

®² Ð÷Ç {õ ø~ …~ ø³ Üýï’þ …~ ø³ î½’³ÿ îÑ~îëú îþ àóó̄$ …~ }ö ¡~òú îþ ́òó̄$ …ú }ö ‘ªÙýÚ

îþ ®øó̄$ …~ î†ëÕþ ‰÷í î~¼ýô àùóú ²} …~ î~¼ýô š¯ǖ Ð÷Ç îþ àóó̄ ö ¼³}üÊ }Ð’†~²ÿ …³}ÿ

‘óÍýð î÷ÜÑý“ ²Ü~…“ ‘›~²ÿ ö {ö²®õ Üýï“ …ú ̧É§ ‘÷}ò~üþ ö }®²}ã ©³ǖ}² …³}ÿ ‰³®}©’ô

}²¿́ î~¼ýô }ò›~ñ îþ ®øó̄.    

    

3- îá~õ:   ¼~îì ØÑ~êý“ ø~ÿ ¼³à“ îþ ¼÷® àú ®² {ò›~ …³}ÿ ²̧ý̄õ …ú ®̧“ îÁ³Û

àóó̄û ‘÷êý̄ îþ ¼÷®. ¼³à“ Ø÷²® î›ï÷Ðú …μ²äþ }́ òï~üó̄äþ ø~ÿ Ø³ö¿ }̧“ àú ø³ à¯}ñ

…ú È÷² î¹’Ýì$ î~êâ î¦¹÷̂ îþ ¼÷ò̄ ö îí̄ ø~ÿ îª’ëÚ Ø³}ö}òþ }́ î¦Á÷è” ¼³à“ ²}

îþ Ø³ö¼ó̄ ö }®}²û îþ àóó̄. ¼³à“ Ø÷²® }üô Ø³ö¼ó̄ä~õ ö ‘÷´üÒ àóó̄ä~õ ²} …~ ®Ü“ …¹ý~²

´ü~®ÿ }ò’ª~̂ ö …ú À÷²” Ü÷ÿ }́ {õ ø~ ‰½’ý†~òþ ö ¥ï~ü“ îþ àó̄.    

‘÷´üÒ àóó̄ä~õ À÷²‘þ }́ î÷š÷®ÿ ø~ÿ }‘÷î†ýì ø~ÿ Ø÷²® ²} ®² ®̧“ ®}²ò̄ö {õ ø~ ²} …ú

©³ǖ}²}õ î¹’Ñ¯ ö ‘÷}ò~ ò½~õ îþ ®øó̄$ …³ ̧³ Üýï“ ø~ ¡~òú îþ ́òó̄$ Ø³ö¿ ²} }ò›~ñ îþ ®øó̄

ö ‰º }́ Ø³ö¿ …ú î~¼ýô ø~ ̧³öüº ö ©¯î~” ‰º }́ Ø³ö¿ }²}‚ú îþ àóó̄.      

4-‘†ëýÖ:   ØÑ~êý“ ø~üþ }̧“ àú }î’ý~́}”

ö …³‘³ÿ ø~ÿ î¦Á÷í ²} …ý~õ îþ àó̄ ö

îÁ³Û àóó̄û# î÷²® òÍ³ ²} …³}ÿ ©³ǖ

î¦Á÷í Ü~òÒ îþ ̧~́®. ¼³à“ Ø÷²® ̧~èòú

…ý¾ }́ 1.1 …ýëý÷õ ®è² …³}ÿ ‘†ëýÖ ¼³à“ ö

î¦Á÷è‘¾ …³}ÿ îÁ³Û àóó̄ä~õ øμüóú

îþ àó̄. Ø³ö¼ó̄ä~õ ö òï~üó̄äþ ø~ÿ

Ø³ö¿ òýμ }́ È³üÞ ©³ǖ}²}õ î¹’Ñ¯ ö Ü~òÒ

à³®õ {õ ø~ î†óþ …³ }üô àú Ø÷²® …³}ÿ {õ ø~

…ù’³üô î~¼ýô }̧“$®² à~²‘†ëýÖ …ú ¼³à“

àïâ îþ àóó̄.    

   ¼³à“ Ø÷²® ö Ø³ö¼ó̄ä~õ {õ …ú ¼ý÷û#

©~Àþ ‘†ëýÖ îþ àóó̄Ø³ö©’ô$ …ª¾

à÷¡áþ }́ ̧³î~üú }ÿ }̧“ àú …~́ä³®}ò̄û îþ

¼÷®. ö  …ú Ðó÷}õ }òåýμû ö î¦³àþ }̧“ …³}ÿ

©³ǖ }Ä~Øþ ö …ú ®̧“ {ö²®õ ̧÷® …ý½’³.

üâ …³ò~îú# …~́}²ü~…þ îÉë÷̂$ ‘³àý†þ }̧“ }́

øïú# }üô î›ï÷Ðú Ðó~À³ …~́}²ü~…þ àú ®}©ì

üâ …³ò~îú øï~øóæ ö üáŠ~²¡ú …³}ÿ …̄¸“

{ö²®õ î÷ØÝý“ }ø¯}Û …~́}²ü~…þ ¼³à“$ …ú

ö̧ýëú }²¿́ ®}®õ …ú îÁ³Û àóó̄ä~õ

È³}¥þ ¼÷®.    

…~́}²ü~…þ }́ î›ï÷Ðú }…μ}² ‘~à’ýáþ …³}ÿ

}ü›~® üâ î÷ÜÑý“ Ü÷ÿ ®² …~́}²ø~ÿ øÛ̄

‘½áýì ¼¯û }̧“.    

®² îý~õ }üô >4 ‰þ< …³}ÿ î›ï÷Ðú#

…~́}²ü~…þ$ ‘†ëýÖ ü~ ‘³öüœ î÷²® îùïþ }̧“

àú î~ …ú {õ ÐéÜú îó̄üð.…~́}²ü~…þ üáþ }́

¼~©ú ø~ÿ ‘†ëýÖ ü~ ‘³öüœ î¦¹÷̂ îþ ¼÷®.
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