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 يدهكچ

ه بـا اسـتفاده از   كشناختي و از راهبردهاي مذهبي مقابله است  ي از خصوصيات روانكصبر ي 
زا غلبه نمود و در جهت سلامت روانـي   توان بر فشارهاي رواني روزمره و حتي آسيب        آن مي 

مجيـد و تفاسـير، حـديثي       مواد مقياس سنجش صبر با استفاده از آيات قـرآن           . گامي برداشت 
ه در ك ـ عبـارت دارد  48نامـه   ايـن پرسـش   .هاي اخلاقي تهيه شده است شيعه و سني و كتاب

آمـوز     دانـش  148ي ايـن تحقيـق        نمونه. اند  هاي صبر بر سختي، طاعت و گناه تهيه شده          مقوله
 ـ       بـرداري خوشـه     ه به روش نمونه   كدختر سال اول دبيرستان بودند       ش اي تصـادفي از ميـان دان

.  انتخاب شده بودنـد 1385ـ 86آموزان دختر سال اول دبيرستان شهر تهران، در سال تحصيلي    
انـد و پايـايي آن، بـر          اعتبار محتوايي اين مقياس را متخصصان علوم قرآن و دين تأييـد كـرده             

تـوان    ايـن مقيـاس مـي   كم ـكبـه   . محاسبه شده اسـت 866/0رونباخ كاساس ضريب آلفاي 
شده از ديـن و مبـاني    هاي عملي گرفته    رده، با آموزش  ك ندارند شناسايي    ه صبر كنوجواناني را   
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 مقاومـت در سـختي      ؛ام و قدرت مقاومـت روح اسـت       ك استح ، به معناي ثبات   ، در قرآن  »رصب«
 .)۱۳۸۶مطهري، (ات داخلي نفساني و ناملايمات روزگار ك، در برابر تحريانجام وظيفه

 ،وران حـوادث ك ـبرابـر   اسـتقامت   بلكـه    ؛تيس ـز ن يصبر تحمل عجزآم  از ديد اسلام،    
 و يانسـان والاي  در راه اهـداف  ي قواي هيروحشود  ميه باعث  كهاست    سختيگناهان و   
ار و  ك ـ انجـام    ي بـرا  يعزم قو يعني   ،ل صبر در اص   ،نيا بر بنابه وجود آيد؛    فه  يانجام وظ 

 ـفرما يمـورد م ـ  نيدر ا) ع(يحضرت عل. ريناپذ ار و استقامت خلل  ك با پشت  ي آن   ادامه : دي
 ).۱۳۸۳، ي اشتهارديمحمد( 1»صبر مبارزه با حوادث است«

 ـ     كنـار  در   ي،مات زنـدگ  ي مقابله با حوادث و ناملا     يانسان برا   ي حفـظ سـلامت روان
چ يه ه در كي  طوره   ب ؛د صبر است  يازمنات پرشور و نشاط ن    ي ح ي   ادامه ييش و توانا  يخو

 .ها را بگشايد ت و تلاش گرهيم موانع نشده، با دراي تسلموقعيتي
 آن كـه دربردارنـدة   ي ي سلبي يا بازدارنده جنبه. ي سلبي و ايجابي دارد صبر دو جنبه 

ي ايجـابي     بهجن. ندك هاي رواني فرد جلوگيري مي      ي انرژ ، از هدر رفتن   فهوم مهار است  م
گيرد، به اهتمـام   هاي همگرا را دربرمي    كه مفهوم جهت دادن و تقويت جنبه      ) هدايتگرانه(

 .شود در امر واحدي منجر مي
 

 انواع صبر 

صبر بر سـه قسـم      «: اند ردهك ي صبر را معرف   ي  گانه  انواع سه  ،يتيدر روا ) ص(امبر اسلام يپ
 صبر بـر طاعـت     .)۱۳۸۲كليني،   (»صبر بر طاعت و صبر از گناه       بت،ي صبر در مص   ؛است

 ـي صبر بر معصـيت    .دنه در راه طاعت وجود دار     ك يلاتك در برابر مش   ييبايك ش يعني  يعن
 در  يداري پا يعني صبر بر مصيبت   و    گناه كرومند و محر  ي ن يها زهي در برابر انگ   يستادگيا

 ).۱۳۷۷، يرازيارم شكم(نكردن  يتاب ي و بيبرابر حوادث ناگوار و برخورد انفعال
 يارك ـل بـه انجـام      ي ـه فرد م  ك ي زمان .گناه عمل خارج از عرف، شرع و هنجار است        

 يعن ـيرسـد،    ياقل م   به حد  يگر بازدار ي د يند و از سو   ك يدا م يا شرع پ  يخارج از عرف    
 احسـاس  آن، پـس از انجـام    وشـود  يب گناه مكندازد، مرتير بيخأتواند ارضا را به ت   ينم

 از خـود  ي منف ـيابي ارزش ـه،دكـر نش  سـرز  ود را متهم     خو يعني ؛ندك ي م يمانيگناه و پش  

                                                           

 .هاي حکمت، باب صبر جلوه زاده قمي، ، ناظم»الصبر يناضل الحدثان«. ١
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و فرو بپاشد   انسان  شوند    ميه باعث   ك پس صبر در برابر گناه مبارزه با تمايلاتي است           .دارد
 .دشون هدايت بيفتند وخير أبه تگردد آن تمايلات  مي از طرفي منجر شده،مانع رشد وي 

 ـ ردن خود به غلبه     كجاد اراده و وادار   يار طاعت   بصبر   ، يمثـل تنبل ـ ( يبر موانـع درون
 .جاد رغبت و لذت استي ا، و در مقابل)يحوصلگ يب

 انسان هنگـام مواجهـه   ؛ يعنياستصبر در خوشي و نعمت    ،  ر طاعت بصبر  از   ينوع
شود فرد از    ين غلبه منجر م   يا. ندك غلبه   آنه بر   ك بل ؛نشود يها، دچار خودخواه   با نعمت 

 . برسدي به دگرخواه،خود فراتر رفته
 يرونيلات ب ك، حفظ خود، استقامت و غلبه بر مش       ها لات و سختي  كصبر در برابر مش   

 ـآ يدسـت م ـ  ه   و استمرار در مقابله ب     آنها اقدام در مقابل     راهه از   كاست    ـ در غ؛دي  يـن ر اي
 ـ يدي ـش، ناام يها دچار تشـو    صورت، انسان در مواجه با دشواري      اهش ك ـ و يوجهت ـ ي، ب

 بـرود و خـود را در حـل          ييرگرايسـمت تقـد   را اگر انسـان بـه       ي ز ؛شود يعزت نفس م  
 .دارد يبرمدست ز تلاش اثر نداند، ؤلات مكمش

هـا  آنبـه   را  ه نگـاه خـود      كند  كها مقاومت    يتواند در برابر سخت    ي م يانسان در صورت  
 ـنظـر بگ   ري پرش د  وك را س  يه دشوار ك بل ؛دن ندا ي را معادل بد   ير دهد و سخت   ييتغ . ردي

 درست مثـل حبوبـات      اند؛  يو باعث پختگ   ي، نردبان ترق  دنم باش أها اگر با صبر تو     يسخت
ه ك ـ ي زمـان  ي ول ؛آب دارند در   يبسيارت  ك حر ،اثر حرارت بر   ،خام هستند وقتي  ه  كآش  

 .رنديگ يآرام مقابلمه  در ته ،شوند يبر اثر حرارت آتش پخته م
 .باشدي از انواع صبر كه هر وجه آن يكرد ك چهاروجهي تشبيه كتوان صبر را به ي مي
 
 

 
 

 
 و از   ير زنـدگ  يناپـذ   اجتنـاب  د، جـزءِ  نرس ـ يه به انسان م   ك ييها و فشارها   يها، سخت  رنج
 ).۱۵۵بقره، (هستند  پروردگار يها سنت

 ـانداز يها را به وحشت م ـ      دل  كه  است ي عموم ي بلاها ،منظور از بلا   هـا را    مك ش ـ ؛دن
نـد و   نكاف يخطـر مـرگ م ـ    هـا را بـه        جـان  ؛دنده يها را بر باد م     يي دارا ؛دنساز يگرسنه م 

 در طاعتصبر 

 صبر در نعمت وخوشي

 صبر در مصيبت صبر در برابر گناه
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 ـبـا وجـود ا    كنند؛    زده مي   محصولات را آفت   ي بقـره    سـوره ۱۵۵ي  در آيـه  ،ن خداونـد  ي
تـر   شتر و بـزرگ   يه اگر بلا ب   كنيبه ا دارد  اشاره  كه   )... از يكاند( ﴾...بشي من ﴿ :فرمايد يم

 ـ پـس ا   ؛د داشت يباشد، تاب و توان تحمل آن را نخواه        ت لطـف و رحمـت      ي ـن از نها  ي
 ـا.  نخواسته اسـت   ين برا يش از ا  ي ب ،ف داده يه به ما تخف   ك خداوند است  د ي ـكأن همـه ت   ي

 ـنظ. نشان دهد دها ضرورت صبر را     يكأن ت يخواهد با ا   يست؟ خداوند م  ي چ يبرا  ـر ا ي ن ي
 .ز آمده استي آل عمران ني  سوره۱۸۶ ي هيد در آيكأت

 يزا  تـنش  يدادهاي با رو  د،ات خو ي در طول ح   ،ه انسان كد گفت   يدر ضرورت صبر با   
ن منبع فشـار  يبارزتري، بيسآ دادي به صورت روي،ه در مواردكشود  ي مواجه ميشمار يب

 يهـا  ي توانمنـد  يها و فراخوان   نترل استرس كهرچه قدرت مهار و    .شود ي تجربه م  ي،روان
ن يتـر  صـبر از مهـم   .ابـد ي ياهش م ـك ـ فرد يريپذ بيسآزان ي م،شتر باشدي بيشناخت روان

 ، به ظـاهر ينشده و حت ينيب شي انسان در برابر حوادث پيداريه به پاك است  ياتيخصوص
مثل (جانات  ي مانع از بروز اختلال در ه      ،جهي در نت  ؛شود يممنجر   ي و يها ييفراتر از توانا  
 ـا بر  بنا؛گردد يممانع شناخت و  )ي و پرخاشگر ي افسردگ ،اضطراب  ـ وجـود ا ،ني  يزارب

 .رسد ي به نظر مي ضروريشناخت ت روانين خصوصي سنجش ايبرا
 

 ق يروش تحق

خلاقـي  هـاي ا  كتـاب حـديث و  هـاي   كتـاب ر به قـرآن و تفاسـير،   صببراي تدوين مقياس    
 آيات موجود   ي  ليهك و   شدندابتدا قرآن و آيات مرتبط با موضوع صبر بررسي          . مراجعه شد 

: شـد ، تفاسير اسـتفاده     آنها از اين   بهتر مفاهيم    ك و براي در   ندزمينه استخراج گرديد  اين  در  
 تفسـير راهنمـا  ، )ارانك ـارم شـيرازي و هم    ك ـم (تفسـير نمونـه   ،  )علامه طباطبـايي   (زانلميا
، )العظـيم  حسـيني شـاه عبـد      (تفسير اثني عشـري   ،  )قرائتي (تفسير نور ،  )هاشمي بهرماني (

 انـوار درخشـان   ،  )طالقـاني ... آيـت ا   (پرتـوي از قـرآن    ،  )خسرواني ميرزا (تفسير خسروي 
 ).القرضاوي (سيماي صابران، )قرشي (ديثتفسير احسن الح ،)حسيني همداني(

 : مراجعه شديعه و سنيث شيتب حدكاين  به ، دومي در مرحله
وسـائل  ،  )يعلامه مجلس  ( الأنوار بحار،  )ينيلكخ  يش (افيكاصول   :عهيث ش يتب حد ك
 ـ،  )يآمـد  (مك ـم و درر الح   كغررالح،  )يخ حر عامل  يش (الشيعه نـوار فـي غـرر    لأا ةاكمش

 مـه كميـزان الح  ،   سـجاديه  ي  صـحيفه ،  نهـج البلاغـه   ،  اح الشريعه مصب،  )يطبرس (خبارلأا
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، )بخش احسان (آثار الصادقين ،  )يزاده قم  ناظم (متكهاي ح  جلوه،  )يشهر ي ر يمحمد(
 ).ي حراني شعبه ابن (تحف العقول و نهج الفصاحه

 ـ  ،  سنن ترمذي ،  صحيح مسلم ،  صحيح بخاري  :ث اهل سنت  يتب حد ك ، كموطـاء مال
 .سنن ابن ماجه، سنن دارمي، سنن ابي داوود، ن سنائيسن، مسند احمد حنبل

 :مراجعه شدزير  ياخلاقهاي  كتاب به ، سومي در مرحله
ض يملامحسـن ف ـ  (ضـاء يمحجـه الب ، )ي نراق ـيمهـد  مـلا  (جامع السعادات  ي  ترجمه

 ـيامـام خم  (ثيچهل حد، )يامام محمد غزال (نياء علوم الد  ياح،  )ياشانك  اسـتقامت ، )ين
 ).يد ثانيشه (ن الفوادكمس، )ياحمد نراق ملا (معراج السعاده، )ضا صدرد ريس... ت ايآ(

در (ي صـبر      و در سـه مقولـه     اوليه اسـتخراج    هاي    پرسش متون فوق،    يس از بررس  پ
اسـتادان  ارشناسـان و    كنفـر از    شـش    سـپس    .تنظيم شـدند  ) سختي، بر طاعت و از گناه     

 و پس از اعمـال نظـرات،      يبررسها را     پرسش ،نوع  و يبند  از نظر مقوله   ،يمعارف اسلام 
ها را بررسـي و در نهايـت كردنـد از نظـر               شناسي نيز پرسش    دو استاد روان  .  كردند دييأت

در . كـرد  هـا را بررسـي و در نهايـت تأييـد     سـنجي پرسـش    استاد روان كسنجي، ي   روان
 و ۲۴ ي صـبر در سـخت  ي مقوله ه درك پرسش حاصل شد   ۴۸نهايت، مقياس مورد نظر با      

ه ك ـنيل ا يبه دل . پرسش دارد  ۱۰ صبر از گناه     ي   و در مقوله   ۱۴ صبر بر طاعت     ي  هدر مقول 
م ي در تنظ ـهـاي ديگـر اسـت،    تر از صبر ني سنگي صبر در سخت   ،ي متون اسلام  يدر بررس 
 .شتر باشدين مقوله بياهاي  پرسش شد تعداد ينامه سع پرسش
، ۲۵،  ۲۳،  ۲۲،  ۱۵،  ۱۴،  ۹،  ۸،  ۵،  ۴،  ۲،  ۱ ي صبر در سـخت    ي   مربوط به مقوله   ي  ارهشم
مربـوط  هـاي   هستند؛ پرسـش  ۴۸  و۴۵، ۴۳، ۴۰، ۳۹، ۳۶، ۳۵، ۳۴، ۳۲،  ۳۱،  ۳۰،  ۲۹،  ۲۸

و بقيـه مربـوط بـه     ۴۴ و ۳۸، ۳۷،  ۳۳،  ۲۷،  ۲۱،  ۱۶،  ۱۰،  ۷،  ۳ هاي  به صبر از گناه شماره    
 ).پيوست. گ.ن(صبر بر طاعت هستند 

 

 دستور اجرا

 بـا علامـت     ،الؤدر هـر س ـ   را   خـود    تي وضع يچگونگ. دارد سؤال   ۴۸نامه   ن پرسش يا«
 را پرسشـي د ينكدقت . ديينامه مشخص نما  در پاسخ،نهي از پنج گز  يكيضربدر در مقابل    
 .»ديبدون جواب نگذار
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 يگذار نمره

، ۴۰،  ۳۸،  ۳۷،  ۳۶،  ۳۴،  ۳۳،  ۲۳،  ۲۱،  ۱۵،  ۷،  ۲هـاي     در پرسـش  ،  ها  هجي نت ي   محاسبه يبرا
 معمـولاً دو،  ي بـرا ،كي ، اغلبي برا،صفرعدد شه،  ي هم ي  نهي گز ي برا ۴۸ و   ۴۴،  ۴۳،  ۴۲
 ـبق. شـود  ي چهار منظور م، به ندرتي سه و براي گاه يبرا  بـه صـورت   هـا   پرسـش ي هي
 ي سـه، بـرا   ، اغلب ي برا ، چهار ،شهي هم ي  نهي گز يبرايعني  د؛  نشو ياز داده م  يوس امت كمع

اس ي مق يي نها ي  نمره. شود ي به ندرت صفر منظور م     ي برا  و كي ي گاه ي برا ، دو ،معمولاً
 . است۱۹۲ تا ۰ن يسنجش صبر ب

 
 ها يزمودنآ

آمـوزان   اي، از ميـان دنـش     اي چندمرحله   برداري تصادفي خوشه    با استفاده از روش نمونه    
 ۱۷ي    هـاي منطقـه     ي از دبيرستان  كموز ي آ دانش ۱۴۸هاي تهران،     دختر سال اول دبيرستان   

 .ي تحقيق انتخاب شدند موزش و پرورش به عنوان نمونهآ
 
 اس سنجش صبريتبار مقاع

 از نظـر  ي علوم و معـارف اسـلام     استادان نه نفر از     ،ميپس از تنظ   را   اس سنجش صبر  يمق
 دو تـن از   سـپس   . آنهـا را تأييـد كردنـد       يمحتـوا   و يبررسها    پرسش و نوع    يبند مقوله

 .دكردند ييأتمحتواي آن را ز ينشناسي  استادان روان
 
 جينتا

 پس از اجرا     كه رونباخ استفاده شد  ك آلفاياز   ش صبر اس سنج ي مق ييايپا ي   محاسبه يبرا
ل ك با   پرسش هر   يبستگ ب هم يضر.  به دست آمد   ۸۶۶/۰ ،آموزان  نفر از دانش   ۱۴۸ يرو

. انـد  آمـده  ۱در جـدول  پرسـش،  رونباخ آزمون در صورت حذف هر      كب  يآزمون و ضر  
 ـ۵۱۷/۰ و صبر بـر گنـاه   ۷۴۷/۰ بر، صبر   ۷۹۲/۰در سختي    صبر   هاي  اسيرمقي ز ييايپا ه  ب

رونبـاخ  كب  ياس و ضـر   ي ـرمقي ز ي  ل نمـره  ك با   پرسش هر   يبستگ ب هم يضر. دست آمد 
. نـد ا نشـان داده شـده   ۴ و ۳، ۲ هـاي  در جدولپرسش،  اس در صورت حذف هر      يرمقيز
نشان داده  ۵ در جدول   ،ها اسيرمقيگر ز ي و با د   ياس اصل ياس با مق  يمقبستگي نمرات     هم

 .شده است
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 نفـر از  سـي  اين مقياس دوباره، روياس سنجش صبر، ي مقيپس از دو هفته از اجرا   
ن ي ب يبستگ ب هم ي ضر .دي انتخاب شده بودند، اجرا گرد     يطور تصادف ه  ه ب كآموزان   دانش

 .دست آمده ب% ۹۳نمرات آزمون اول و دوم 
 

 اسيرونباخ مقك آلفاي بياس صبر و ضريل مقك با پرسش هر يب همبستگيضر :۱ لجدو

 پرسشدر صورت حذف هر 

رونباخ در صورت حذف كضريب 

 پرسشهر 

 پرسشبستگي هر  ضريب هم

 ل مقياسكبا 

 ي شماره

 پرسش

۸۶۳/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۷/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۲/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۵/۰ 

۸۶۲/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۲/۰ 

۸۶۵/۰ 

۸۶۵/۰ 

۸۶۵/۰ 

۸۶۹/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۳/۰ 

۸۶۳/۰ 

۸۶۷/۰ 

۸۶۳/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۲/۰ 

۸۶۱/۰ 

۳۶۴/۰ 

۱۹۹/۰ 

۱۳۵/۰ 

۴۸۲/۰ 

۴۷۲/۰ 

۴۱۷/۰ 

۲۱۹/۰ 

۲۴۹/۰ 

۳۹۶/۰ 

۱۹۵/۰ 

۴۳۷/۰ 

۲۳۱/۰ 

۲۳۸/۰ 

۲۵۱/۰ 

۵۲۹/۰ 

۱۷۷/۰ 

۳۱۱/۰ 

۳۴۳/۰ 

۳۵۶/۰ 

۳۳۱/۰ 

۱۴۵/۰ 

۳۳۰/۰ 

۲۱۱/۰ 

۴۶۴/۰ 

۴۲۰/۰ 

۴۹۳/۰ 

۱ 

۲ 

۳ 

۴ 

۵ 

۶ 

۷ 

۸ 

۹ 

۱۰ 

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

۱۴ 

۱۵ 

۱۶ 

۱۷ 

۱۸ 

۱۹ 

۲۰ 

۲۱ 

۲۲ 

۲۳ 

۲۴ 

۲۵ 

۲۶ 
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رونباخ در صورت حذف كضريب 

 پرسشهر 

 پرسشبستگي هر  ضريب هم

 ل مقياسكبا 

 ي شماره

 پرسش

۸۶۳/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۲/۰ 

۸۶۰/۰ 

۸۵۹/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۵/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۲/۰ 

۸۶۶/۰ 

۸۶۳/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۵/۰ 

۸۶۴/۰ 

۸۶۳/۰ 

۸۶۱/۰ 

۸۶۵/۰ 

۳۵۹/۰ 

۳۲۹/۰ 

۴۲۷/۰ 

۵۱۶/۰ 

۵۶۲/۰ 

۴۶۴/۰ 

۲۶۴/۰ 

۳۲۸/۰ 

۴۶۷/۰ 

۲۰۹/۰ 

۲۰۴/۰ 

۳۴۷/۰ 

۴۴۱/۰ 

۱۷۳/۰ 

۳۶۸/۰ 

۲۸۴/۰ 

۲۹۵/۰ 

۲۷۶/۰ 

۳۳۲/۰ 

۳۵۰/۰ 

۵۱۸/۰ 

۲۲۹/۰ 

۲۷ 

۲۸ 

۲۹ 

۳۰ 

۳۱ 

۳۲ 

۳۳ 

۳۴ 

۳۵ 

۳۶ 

۳۷ 

۳۸ 

۳۹ 

۴۰ 

۴۱ 

۴۲ 

۴۳ 

۴۴ 

۴۵ 

۴۶ 

۴۷ 

۴۸ 

 

 اسيرمقيرونباخ زك  آلفايبي و ضردر سختياس صبر يرمقيل زك با پرسش هر يبستگ ب همي ضر:۲ جدول
 پرسشدر صورت حذف هر 

رونباخ در ك  آلفايضريب

 پرسشصورت حذف هر 

 پرسشبستگي هر  ضريب هم

 مقياسزير با

ي  شماره

 پرسش

۷۸۷/۰ 

۷۹۳/۰ 

۷۷۴/۰ 

۷۷۵/۰ 

۷۸۹/۰ 

۷۸۰/۰ 

۲۸۱/۰ 

۱۶۶/۰ 

۵۳۲/۰ 

۵۲۴/۰ 

۲۴۰/۰ 

۴۱۸/۰ 

۱ 

۲ 

۴ 

۵ 

۸ 

۹ 
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رونباخ در ك  آلفايضريب

 پرسشصورت حذف هر 

 پرسشبستگي هر  ضريب هم

 مقياسزير با

ي  شماره

 پرسش

۷۸۹/۰ 

۸۰۲/۰ 

۷۸۸/۰ 

۷۸۹/ 

۷۸۱/۰ 

۷۷۴/۰ 

۷۷۹/۰ 

۷۷۴/۰ 

۷۷۰/۰ 

۷۸۰/۰ 

۷۸۸/۰ 

۷۷۹/۰ 

۷۹۱/۰ 

۷۷۶/۰ 

۷۹۱/۰ 

۷۸۹/۰ 

۷۸۸/۰ 

۷۹۱/۰ 

۲۴۷/۰ 

۰۱۹/۰ 

۲۶۴/۰ 

۲۵۴/۰ 

۴۱۵/۰ 

۳۳۹/۰ 

۴۳۸/۰ 

۵۵۳/۰ 

۵۹۳/۰ 

۴۳۵/۰ 

۲۸۴/۰ 

۴۲۹/۰ 

۲۰۲/۰ 

۴۹۲/۰ 

۲۰۲/۰ 

۲۴۹/۰ 

۲۶۴/۰ 

۲۰۳/۰ 

۱۴ 

۱۵ 

۲۲ 

۲۳ 

۲۵ 

۲۸ 

۲۹ 

۳۰ 

۳۱ 

۳۲ 

۳۴ 

۳۵ 

۳۶ 

۳۹ 

۴۰ 

۴۳ 

۴۵ 

۴۸ 

 

 اسير مقيرونباخ زك  آلفايبياس صبر در برابر گناه و ضرير مقيل زك با پرسش هر يبستگ ب هميضر :۳جدول 
 هر پرسشدر صورت حذف 

  صبر در برابر گناهرونباخ زير مقياسك  آلفايضريب

  هر پرسشدر صورت حذف

ل ك با پرسشتگي هر بس ضريب هم

 زيرمقياس

ي  شماره

 پرسش

۵۲۸/۰ 

۵۰۵/۰ 

۴۹۶/۰ 

۵۴۸/۰ 

۵۱۷/۰ 

۴۸۶/۰ 

۴۶۳/۰ 

۴۹۶/۰ 

۴۲۰/۰ 

۴۲۳/۰ 

۹۲/۰ 

۱۷۲/۰ 

۲۰۱/۰ 

۰۰۷/۰ 

۱۲۸/۰ 

۲۳۸/۰ 

۳۰۹/۰ 

۲۰۳/۰ 

۴۳۳/۰ 

۴۱۶/۰ 

۳ 

۷ 

۱۰ 

۱۶ 

۲۱ 

۲۷ 

۳۳ 

۳۷ 

۳۸ 

۴۴ 
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 اسير مقيرونباخ زك فاي آلبياس صبر بر طاعت و ضرير مقيل زك با پرسش هر يبستگ ب هميضر :۴جدول 

 پرسشدر صورت حذف هر 

رونباخ زير مقياس در ك  آلفايضريب

  هر پرسشصورت حذف

 با پرسشبستگي هر  ضريب هم

 زيرمقياس

ي  شماره

 پرسش

۷۱۶/۰ 

۷۲۴/۰ 

۷۴۴/۰ 

۷۵۰/۰ 

۷۴۸/۰ 

۷۳۳/۰ 

۷۲۷/۰ 

۷۲۶/۰ 

۷۰۸/۰ 

۷۲۸/۰ 

۷۳۵/۰ 

۷۵۹/۰ 

۷۳۳/۰ 

۷۲۵/۰ 

۴۹۸/۰ 

۴۴۶/۰ 

۲۳۵/۰ 

۲۰۱/۰ 

۲۵۰/۰ 

۳۷۶/۰ 

۴۲۵/۰ 

۴۲۶/۰ 

۵۶۴/۰ 

۴۲۵/۰ 

۳۴۰/۰ 

۱۲۸/۰ 

۳۵۶/۰ 

۴۵۹/۰ 

۶ 

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 

۱۷ 

۱۸ 

۱۹ 

۲۰ 

۲۴ 

۲۶ 

۴۱ 

۴۲ 

۴۶ 

۴۷ 

 

 ل آزمونكديگر و با كهاي آزمون صبر با ي بستگي زير مقياس هم :۵جدول 

 صبر ي نمره

 گناه بر

 صبر ي نمره

 طاعت بر

 صبر ي نمره

 سختي در

 لك ي نمره

  آزمون
 آزمون

 ۱ ۹۲۳/۰٭٭ ۸۴۴/۰٭٭ ۶۸۰/۰٭٭
ل ك ي نمره

 آزمون

 ۹۲۳/۰٭٭ ۱ ۶۶/۰۱٭٭ ۴۷۸/۰٭٭
 صبر ي نمره

 سختي در

 ۸۴۴/۰٭٭ ۶۶۱/۰٭٭ ۱ ۴۲۱/۰٭٭
 صبر ي نمره

 طاعت بر

۱ 
 ۴۲۱/۰٭٭

۰۰۰/۰ 

 ۴۷۸/۰٭٭

۰۰۰/۰ 

 ۶۸۰/۰٭٭

۰۰۰/۰ 

 صبر ي نمره

 برابر گناه در

 .)دو دامنه (۰۱/۰ در سطح ؛دار است بستگي معني  هم٭٭
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 گيري نتيجه

زا خصوصـاً، بـراي    هـاي تـنش   هاي مذهبي مقابلـه در برابـر رويـداد        ي از راهبرد  كصبر ي 
نترل فشار رواني نسبت به بزرگسـالان دارنـد و          كمتري در   كي    ه تجربه كنوجوانان است   
تواند در بهداشت روانـي     ه صبر مي  كبا توجه به نقشي     . شور هستند كساز    از سويي، آينده  
شـناختي در نوجوانـان    گيري اين خصوصيت روان ندازهند، مقياسي براي اكنوجوانان ايفا  
ه فاقد اين خصوصيت هسـتند،      كتوان نوجواناني را       اين مقياس مي   كمكبه  . تهيه گرديد 
ي   شناختي، در زمينه    شده از دين و مباني روان       هاي عملي گرفته    رده، با آموزش  كشناسايي  

 .صبر، در جهت بهداشت رواني آنان گامي برداشت
 
 
 



 ۱۴۰             ساخت مقياس سنجش صبر براي نوجوانان

 

 
 منابع

 
 .۱۳۸۱قم، ي،  انتشارات الهاد.ميركقرآن 
، كي فشـار ي لسـان  ي محمـد عل ـ   ي   صـابران در قـرآن، ترجمـه       يماي س .وسفي،  يقرضاو
 .۱۳۷۸ ، قمي، هي علمي غات حوزهي انتشارات دفتر تبل،۲ش دوم، چيرايو
، انتشـارات  ي ترجمه و شـرح جـواد مصـطفو   ي،افكاصول . عقوبي جعفر بن ي، اب ينيلك

 .۱۳۸۲تهران،  ،وفا
، ۱۳۸۳ان، پاسـدار اسـلام،      يشواي پ ي  رهي صبر و مقاومت در س     .، محمد ي اشتهارد يمحمد
 .۲۷۴ش
 ۱۸،  ۱۴ و   ۳، ص ۲۳۹۰۴ش،  ۱۳۸۶هـا، اطلاعـات،      ها و انـدرز    متك ح .ي، مرتض يمطهر
 .بهشتيارد
 و  ۳، ص ۲۳۹۰۵ش،  ۱۳۸۶ ، اطلاعـات  ي  ها و اندرزها، روزنامه    متك ح .ي، مرتض يمطهر
 .بهشتي ارد۱۹، ۱۴

قـم،  ،  ميرك ـر قـرآن    ي تفس ـ ي  سسـه ؤاخلاق در قرآن، م   : ام قرآن   ي پ .، ناصر يرازيم ش اركم
۱۳۷۷. 

 ي  غـات حـوزه   ي، انتشـارات دفتـر تبل     ۴مـت، چ  ك ح يها  جلوه .د اصغر ي، س يزاده قم  ناظم
 .۱۳۸۰ ، قمي هيعلم
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 پيوست

 

 !آموز عزيز دانش

اري ك ـهم. مشخص نماييد نامه    خواهشمند است، وضعيت خود را در هر عبارت، با ضربدر در پاسخ           

 .ردكار پژوهشي ياري خواهد ك كشما، ما را در انجام ي

 

 .گيرم  ميكمكشوم، با نماز خواندن از خدا  لي رو به رو ميكه با مشكزماني  . ۱

 .نمك ايت ميكام به ديگران ش هاي زندگي من ازگرفتاري . ۲

 .ي قايل هستمردن به هر آنچه ديدني است براي خود محدوديتكمن در نگاه  . ۳

 .نمك هاي زندگي بسيار مقاومت مي در برابر سختي . ۴

 .نمكاي براي آن پيدا  نم تا بالأخره راه چارهك لي مواجه شوم، آن را تحمل ميكاگر با مش . ۵

 .ي من است ي روزانه گانه، از برنامه مراقبت و مداومت بر نمازهاي پنج . ۶

 .نمك با او مقابله ميند، به شدت كسي در حق من بدي كاگر  . ۷

 .رسد، آزمايشي از سوي پروردگارم است ه از جانب ديگران به من ميكاي  معتقدم هر سختي و دشواري . ۸

 .نمك ه دارم، آن رنج را بهتر تحمل ميكهايي  دهم، با يادآوري نعمت وقتي در زندگي چيزي را از دست مي . ۹

 .شوم محدوديت قايل ميمن در گفتن هر آنچه گفتني است براي خود  . ۱۰

 .نمك نترل ميكدر مقابل خطاهاي ديگران خود را  . ۱۱

 .شناسند قولي مي دوستان و اطرافيان مرا به خوش . ۱۲

 .نمكه بدان معتقدم رفتار كهايي  شود خلاف ارزش طعنه يا تمسخر اطرافيان و دوستان باعث نمي . ۱۳

بخـش و غيـر ضـروري را     ارهـاي لـذت  ك بعضي از ار جدي و مهم،ك كمن به هنگام انجام دادن ي    . ۱۴

 .نمك  ميكتر

 .دهم لي دچار شوم، هدفم را تغيير ميكه در راه رسيدن به هدفم به سختي يا مشكمن هنگامي  . ۱۵

 .شوم من در شنيدن هر آنچه شنيدني است، براي خود محدوديت قايل مي . ۱۶

 .نمك  اقدام مياگر من و دوستم قهر كنم، زودتر از او براي آشتي . ۱۷

 .ار رنگ خدايي داشته باشدكار خير مراقب هستم آن كمن در زمان انجام  . ۱۸

 .مانم بندم، وفادار مي ه با خدا ميكبه عهدي  . ۱۹

 .دهم من پاسخ بدي را با خوبي مي . ۲۰

 .هايم ناتوان هستم من در برابر فشار خواسته . ۲۱

 .شوم دتر از اطرافيان بر خود مسلط ميمن در حوادث ناگوار يا غير منتظره زو . ۲۲
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 .شوم ها به نااميدي دچار مي ها و گرفتاري در سختي . ۲۳

 .آورم ي از نمازهاي واجبم قضا شود، فوراً قضاي آن را به جا ميكاگر به هر دليلي ي . ۲۴

 .سانمار را به پايان ركدهم تا آن  گيرم، آن قدر ادامه مي اري تصميم ميكمن وقتي به شروع  . ۲۵

 .نمكار خوب جبران ك كنم آن را با يك ار ناشايستي انجام دهم، سعي ميكمن اگر  . ۲۶
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