
داشتن  و  تنهازندگی کردن  که  داده  نشان  »سوئد«  در  تحقیقاتی   )6
آنان  و  است  مضر  افراد،  سلامت  برای  دوستان،  از  کوچکی  مجموعه ی 

بیشتر در معرض بیماری های قلبی و سایر بیماری ها قرارمی گیرند.

دکترمرضیهمشتاقی
روانشناس

کافی  اندازه ی  به  که  افرادی  سازمان جهانی خواب،  تحقیقات  به  بنا   )1
نمی خوابند، بیشتر از سایر افراد دچار مشکلات روانی می شوند و احتیاج به 

خدمات درمانی بیشتری دارند.

2( محققان دانشگاه »مریلند« بر روی 30هزار نفر فرد بالغ، الگوهای فعالیت را در 
افراد شاد و کسانی که کمتر شاد بودند، ارزیابی کردند. این تحقیق از سال 1975 
تا 2006 به طول انجامید. پژوهشگران در این تحقیق دریافتند افراد شاد به لحاظ 
اجتماعی، فعال تر هستند و بیشتر در برنامه های گروهی شرکت می کنند و بیشتر 
روزنامه می خوانند. این پژوهش نشان می دهد افراد غمگین، بیشتر تلویزیون تماشا 
می کنند چون در مقایسه با سایر فعالیت های تفریحی، نیاز به فعالیت و تحرك 

کمتری دارد. 

کلمبیای  »بریتیش  دانشگاه  محققان  به تازگی  که  تحقیقی  براساس   )3
رنگ  و  »دقت«  افزایش  موجب  »قرمز«  رنگ  رسیده اند،  آن  به  کانادا« 

»آبی« موجب افزایش »خلاقیت« در افراد می شود.

4( طبق تحقیقات پژوهشگران دانشگاه »تامیل« در »فیلادلفیا«، بررسی 
سن  که  داده  نشان  10تا30ساله  935فرد  احساسی  و  ذهنی  توانایی های 

رسیدن به بلوغ روانی، 22سالگی به بالاست.

روی  بر  ملون«  »کارنگی  دانشگاه  در  کوهن«  »شلدون  تحقیقات   )5
اقوام،  با  اجتماعی  رابطه ی  کمتر  که  افرادی  نشان داد  125مرد  و  151زن 
همسایگان، والدین، همکاران، دوستان و... داشته اند، وقتی در معرض ویروس 
سرماخوردگی  دچار  بیشتر  62درصد  به میزان  گرفتند،  قرار  سرماخوردگی 
شده اند اما کسانی که با 6نفر یا بیشتر در تماس بودند، تنها به میزان 35درصد 
به سرماخوردگی دچار شدند. عامل احساس خوب ناشی از ارتباطات اجتماعی، 

موجب ارتقای سیستم ایمنی بدن در برابر ویروس های مهاجم شده است.
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آدم ها فقط در یک چیز مشترک اند: متفاوت بودن. »رابرت زند«


