
یک باور بسیار رایج در مورد بیماران آلزایمری، این  است که 
آنان، گذشته ی نزدیک را فراموش کرده اما گذشته ی دور را 
به خاطر دارند. در این که بیمار آلزایمری، گذشته ی نزدیک را 
اما این طور نیست که  به سرعت فراموش می کند، شکی نیست 
آلزایمر،  بیماری  در  مانده باشد.  دست نخورده  دور،  گذشته ی 
شخص  رفتارهای  مغزی،  سلول های  آسیب دیدگی  به خاطر 
روحی،  لحاظ  از  بیمار  می شود؛  عوض  او  زندگی  نوع  و 
که  تغییراتی می کند  جسمی،  توانایی  و  رفتار  احساسات، 

 این تغییرات در افراد مختلف، متفاوت است.
آلزایمر بر توانایی هایی هم چون درک کردن، فکرکردن، 
و  می گذارد  تأثیر  فرد  گفت وگوکردن  و  به یادآوردن 
ممکن است فرد مبتلا، از انجام ساده ترین کارها هم ناتوان 

شود.

علائم بیماری آلزایمر:
به این صورت  است؛  حافظه  در  اختلاف  بیماری،  این  علامت  مهم ترین 
حتی  گم کند،  برگشت  راه  در  را  خود  منزل  آدرس  ممکن است  فرد،  که 
به یادآوردن نام افراد هم برایش مشکل  می شود و ممکن است توانایی درک 
زمان، مکان و لغات را از دست بدهد اما در همین شرایط، ممکن است هنوز 
دارای توانایی »شنیدن« باشد و متوجه احساسات و نوازش کردن هم بشود.

چند توصیه برای رفتار با بیماران آلزایمری:
به طور  صحبت،  هنگام  و  کرده  صحبت  رودررو  بیمار،  با  است  بهتر   
چراکه  صورت گیرد  به آرامی  حرکات،  و  شود  نگاه  صورتش  به   مستقیم 
حرکات ناگهانی، موجب وحشت زدگی بیمار می شود. هنگام صحبت کردن، 
بهتر است جملات را یک به یک و شمرده بیان نموده و زمان لازم به 
 او داده شود تا جمله را درک کند، سپس جمله ی بعدی گفته شود. 
کافی  فرصت  پاسخ،  دریافت  برای  داشت  توجه  باید  هم چنین 
او،  برای  افکار  و  حواس  جمع کردن  زیرا  شود  داده  به  بیمار 

وقت گیر است.
باید  بگوید،  سعی دارد  به  آن چه  گوش کردن  در   
خود  صدای  لحن  با  به خرج  داد.  حوصله  و  دقت 
می توان به  بیمار فهماند که حمایتش می کنید و 
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 خواندن کتاب های خوب، مکالمه با مردمان شرافتمند گذشته است. »دکارت«



درصورتی که احساس می کنید بیمار وحشت زده یا عصبانی ست، بهتر است 
می رسد  به نظر  اگر  درک می کنید.  به خوبی  را  احساساتش  که  وانمودشود 
بیمار مبتلا به  آلزایمر، دلواپس و تحت فشار است، با او صحبت کنید و از 
موارد خوشایند برایش بگویید. با این کار، بیمار احساس ایمنی و آسودگی 

بیش تری می کند. 
 برای راضی کردنِ بیمار به انجام دادن یا ندادن کاری، با او بحث وجدل 
نکنید. تلاش برای قانع کردن او با استدلال و منطقی بزرگسالانه، بی فایده 
است. به جای آن، سعی کنید حواس بیمار را به  چیز دیگری معطوف نمایید. 

فضای ذهن بیمار با فضای ذهنِ شما، متفاوت است. 
برمی گردد.  به  کودکی  به تدریج  آلزایمری،  بیمار   درنظر داشته باشید که 
بیمار،  ذهنی  قوای  با  متناسب  و  بیماری  پیشرفت  به نسبت  درنتیجه، 
بگویید.  دیکته  و  بکشید  نقاشی  کارکنید،  ریاضی  دهید،  انجام  بازی هایی 
اگر فکر می کنید که توپ بازی به   حافظه نیاز ندارد و یا به تقویت حافظه 
از  هم  فیزیکی  کار  هر  برای  چراکه  اشتباه اید  در  سخت  کمک نمی کند، 
حافظه ی خود استفاده می کنیم. اگر از بیمار آلزایمری فقط پرستاری شود 
طوری که روزش به  شب برسد و شبش به  روز، بیماری به سرعت پیش می رود 
و بیمار به زودی توان انجام کارهای شخصی  مانند دستشویی رفتن را هم 
از دست  می دهد، درحالی که اگر بیمار را مرتب مانند یک کودک، به  بازی 
و یا درس خواندن سرگرم کنید، پیشرفت بیماری، کُند می شود چراکه با این 

کارها درواقع، به  مغز بیمار کمک می کنید تا خود را بازسازی کند. 
 برای بیمار کتاب بخوانید و سعی کنید با سؤال کردن، او را درگیر داستان 

کنید.
 تا حد امکان، مکان نگه داری بیمار را عوض نکنید. صرف نظر از این که در 
فضای جدید، بیمار دچار سردرگمی بیش تری نسبت به  اطرافش می شود، 

این سردرگمی، اضطراب و آشفتگی ذهنی او را تشدید می کند.
با  که  به  اطرافیانش  نصیحت کردن  از  زندگی نمی کنید،  بیمار  با  اگر   
بخواهند.   نظر  شما  از  خودشان  آن که  مگر  حذرکنید  می کنند،  زندگی  او 
مطمئن باشید که اطرافیان بیمار، بهتر از شما وضعیت بیمارشان را می دانند. 

برای اطلاع رسانی در مورد  بیماری نیز کلی و بااحتیاط اظهارنظر کنید.
 منزل بیمار، »مهمانی« نروید اما به عیادت او بروید. عیادت یعنی نهایت، 
و  به کارگیرید  را  خود  خلاقیت  دیدار،  این  در  و  دیدار  یک ساعت  تا  نیم 
را  صحبتی  دارید،  بیمار  گذشته ی  شخصیت  از  که  شناختی  براساس 

شروع کنید که بیمار هم با آن درگیر شود و حرف بزند.
 نزدیکانِ بیمار را دریابید. این بیماری، اطرافیانِ نزدیک بیمار را به لحاظ 
روحی، به شدت فرسوده می کند. برای کمک به  آنان، بهترین کار، این  است 
که پیشنهادکنید برای نمونه یک ساعت شما به جای آنان از بیمار مراقبت 

نمایید تا آنان بتوانند تجدید قوای روحی کنند.

امیرمسعود رستمی
کارشناس روان شناسی و عضو باشگاه پژوهشگران دانشگاه آزاد اسلامی

در وزش نسیم سرد آخرین روزهای اسفندماه، 
در  کوچک م��ان  دس��ت های  درحالی ک��ه 
دست های گرم و نوازش��گر مادر بود، به شوق 
خرید ش��ب عید، کوچه ها و خیابان ها را زیر پا 
می گذاشتیم و عطر خوشایند رهگذرانی که تند 
و شتابان از کنارمان می گذشتند، انگار در فضا 
ب��ا بوی نرگس و مریم و ش��ب بو درهم آمیخته 
ب��ود و ما را غ��رقِ دنیای رؤیای��ی و خیال انگیز 

کودکانه مان می کرد.
یادش به خیر آن روزها ک��ه کودک بودیم 
و در وجودمان هیچ نش��انی از نف��رت و کدورت دیده 
نمی ش��د و آینه ی قلب مان به دور از لکه ها و زنگار هر 

بغض و کینه ای بود.
ناخش��نودی و دلگی��ری موق��ت خ��ود را ب��ا زلال 
قطره هایی از اش��ک های خالصانه می شس��تیم و تبسم و 
لبخندم��ان نیز گویی مهر تأیی��دی بود بر تمامی آن چه 
که دوست می داش��تیم و از وجودش راضی و خوشحال 

بودیم.
حالا هرس��ال با آمدن عید و بهار، یاد دوران خوب 
و بی غل وغش کودکی در بسیاری از ما جان می گیرد و 
زنده می ش��ود و خاطره های بی آلایش و صادقانه اش در 
وجودمان جوانه می زند ام��ا کاش مانند همان زمان ها، 
آینه ی قلب های مان ش��فاف و روشن بود و در گذشت 
س��الیان، رنگ��ی از غبار و تیرگی به خ��ود نمی گرفت و 
کاش در عمق س��ینه های مان نیز نشانی از بغض و کینه 

به چشم نمی خورد.
شروع س��ال نو و فرارس��یدن بهار، بهترین بهانه و 
انگیزه برای ایجاد یک تغییر و تحول درونی س��ت، پس 
بیاییم آینه ی وجودمان را صیقل دهیم و غبار کدورت ها 
و کینه ه��ای گذش��ته را از آن بزدایی��م و مانند دوران 
کودکی، صاف و صادق و صمیمی باش��یم و از هیچ کس 
رنجیده خاطر و دلگیر نشویم و ناخشنودی ها را با اشک 
بش��وییم یا فراموش کنیم و رضایت و خوشحالی مان را 

نیز با لبخند پاسخ دهیم و ابراز نماییم.
در این ص��ورت، روزگار ه��م یک زندگی ش��اد و 

موفقیت آمیز را به ما پیشکش و هدیه خواهد کرد.

ایرج صامتی

یادش به خير...
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الماس را جز در قعر زمین نمی توان یافت و حقایق را جز در اعماق فکر نمی توان کشف کرد.  »ویکتور هوگو«


