
روان شناسی خلاقیت

الهي س��ت  موهبت��ي  »خلاقی��ت«، 
ک��ه در وجود همه ی م��ا به ودیعه 
گذاشته ش��ده و به طرق گوناگون، 
خود را نش��ان مي دهد. حتماً براي 
ش��ما ه��م پیش آم��ده ک��ه گاه از 
خود بپرس��ید: »چرا دیگران نسبت 
ب��ه م��ن خلاق ترند؟« ام��ا درواقع 
چنین نیس��ت! آنان فق��ط خلاقیت 
را بهت��ر در وج��ود خ��ود پرورش 
داده ان��د. وقت��ي فک��ر مي کنید که 
هیچ ق��وه ی خلاقي در ش��ما وجود 
را  آن  مي توانی��د  چط��ور  ن��دارد، 
تحریک کنید؟ پس بدنیست چند 
تمرین س��اده را ب��راي بیدارکردن 
ای��ن نی��روي خارق الع��اده ب��ه کار

برید:

»نمي توانم هر روز مسیر طولاني را تا اداره طي کنم.« و... اما همه ی این ها 
تمرینات تخیل است و در رؤیا همه چیز ممکن می شود. 

تحریك خلاقیت از هر دو جنبه 
یک ب��ار که در رؤیا تصمیم گرفتی��د همه چیز را تغییر دهید، یک  برگه کاغذ 
بردارید و روي آن دو س��تون بکشید. در یک ستون، تمام مزایا و فواید این 
تصمیم و در س��تون دیگر، عواقب و مشکلات آن را بنویسید. ممکن است 
به نظر عجیب بیاید اما افکار خود را کنترل نکنید و بگذارید تخیل شما آزاد 
باش��د و تا هرکجا که مي خواهد، پرواز کند. آن چه مانعِ به قله  رس��یدن این 

قدرت مي شود »اما«، »اگر«، »آیا« و... است. 

روي هیچ چیز حساب نکنید!
به ط��ور کلي، آن چه خلاقیت را کنترل مي کند، محدودیت هایي س��ت که ما 
براي خود قائل مي ش��ویم. اگر به خ��ود بگویید: »من نمي توانم حتي تصور 
کنم که شغلم را ترک کنم، خیلي سخت است و...« درواقع تخیل و خلاقیت 
خود را به بند کش��یده اید. هم چنین نمي توانید دریچه هاي تازه ای به دنیای 
احتمالات و تصورات کش��ف کنید. در این صورت، ش��ما بسیار آسیب پذیر، 
حساس و نگران خواهید بود. خلاقیت به شما قدرت مي دهد که از جادوي 

این نیرو براي زندگي و فعالیت، کمال بهره را ببرید.
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کشف خلاقیت 
فرض کنید در پیاده رو در حال پیاده روي هس��تید و ب��ه افکارتان نیز اجازه 
داده اید تا هر کجا که مي خواهند، پرواز کنند. ناگهان با مقداري زباله در سر 
راه تان مواجه مي شوید، شاید ساده ترین راه، گذشتن از کنار آن باشد اما اگر 
کمی فکرکنید، مي توانید دس��ت کم یک تکه روزنامه یا پلاس��تیک روي آن 

بیندازید تا دیگران این صحنه ی نازیبا را نبینند.
در ط��ول ی��ک روز، اگر با دقت به اعمال خود توج��ه کنید، مي بینید که در 
بس��یاري از موارد مي توانید ابتکاراتي به خ��رج دهید. درواقع این ابتکارات، 
همان خلاقیت اس��ت که درعمل، خود را نشان مي دهد. از احساس نوآوري 

لذت ببرید و خود را به چنین فعالیت هایي تشویق کنید. 

پرورش خلاقیت 
تص��ور کنی��د در محل��ه اي زندگ��ي مي کنی��د ک��ه آن را دوس��ت ندارید. 
تصمیم مي گیری��د منزل را ع��وض کنید. چه کار باید انج��ام داد؟ به کجا و 
چط��ور مي خواهید نقل مکان کنید؟ اگر ب��ه جزئیات آن فکر کنید، مي بینید 
که اگر خلاقیت خود را آزاد بگذارید، تا چه حد مانور خواهد داد. به نمونه ی 

زیر توجه کنید: 
»س��ارا« تصور مي کند ک��ه آپارتمانش را فروخته؛ به ییلاق اطراف ش��هر 
می رود و در خانه اي قدیمي مش��غول سبزي کاري می شود. او تصمیم دارد 
مجسمه س��ازي را نیز که از بچگی دوس��ت داشته، ش��روع کند. هم چنین 
دوست دارد از طریق اینترنت، دستور غذاهایي را که مي پزد، در اختیار همه 
بگذارد چون عاش��ق آشپزي ست. همه ی این ها فقط رؤیاست. »سارا« الآن 
در آپارتمان��ش زندگي مي کند اما تص��ورات، جنبه هاي دیگری از ذهنش را 
فعال کرده و خلاقیت او را بیدار مي کند. ش��اید بس��یاري از ما درباره ی این 
افکار با خود بگوییم: »خانه حتي در ییلاق بس��یار گران است.« و یا این که 
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گشاده دست باش اما زیاده روی نکن. »امام علی )ع(« 


