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هنوز  خورشید  این،  وجودِ  با  هست.  نیز  رنج  زندگي  در  آري؛ 
زیباست و  گل  سرخي که کنار دیوار روییده است، معجزه اي ست 
با این  بیالاید. باید  شگفت. هیچ چیز نمي تواند چهره يِ زندگي را 
زندگيِ زیبا و شگفت انگیز، رابطه برقرار کنیم و همه يِ توانایي هاي 
زندگي  یک  با  عبوسي،  و  خشكي  برسانیم.  فعلیت  به  را  خویش 
مراقبه،  و  ژرف  تأمل  دارد.  منافات  سعادت،  از  سرشار  و  خوب 
یخ هاي وجود ما را آب خواهد کرد و ما را جاري خواهد ساخت. 
کسي که بصیرتي ژرف دارد، زندگي را با خنده هاي خود، زیباتر 

مي سازد.
که  آنان  از  یكي  به  بودم؛  در جمع کودکان  پیش،  روز  چند 
مرتب خنده بر لب داشت، گفتم: »لبخندِ تو بسیار قشنگ است. « 
گفت: »متشكرم« گفتم: »من باید از تو تشكر کنم؛ تو زندگي را با 

خنده هاي قشنگت، قشنگ تر کرده اي!«
اتفاق  دنیا  حادثه يِ  مهم ترین  مي شكفد،  لبي  بر  که  لبخندي 
افتاده است. اگر با لبخند آشنا باشیم، اگر با سبدِ پرُِ شادماني هامان 
و  شادمان  را  همگان  بلكه  خود،  نه تنها  برویم،  آدم ها  سراغِ   به 
به  رسیدن  راهِ  ساده ترین  لبخند،  ساخت.  خواهیم  خوشبخت 
او  اگر  ساخت.  شادمان  مرا  کودك،  آن  لبخندِ  خوشبختي ست. 
مي دانست که با لبخندِ خود، تا چه اندازه مرا شادمان ساخته است، 

در جواب من مي گفت: »خواهش مي کنم؛ قابلي ندارد!«

گاهي باید به خود یادآوري کنیم که باید آسوده تر باشیم و 
آرام تر. نباید موضعي تهاجمي و خصمانه گرفت. گاهي نیز باید از 
به خویشتن؛  کنیم؛ عقب نشیني  و خرسندي، عقب نشیني  سرِ رضا 
به  رقابت ها،  و  از همه يِ دغدغه ها  فارغ  خیالي  با  و  بگیریم  آرام 
گپ  و  بنوشیم  چاي  دوستان مان  از  یكي  با  و  برویم  پیاده روي 
بزنیم. باید قدر همدیگر را بیش تر بدانیم زیرا هنگامي که از این 
هم  به  نمي توانیم  دیگر  بگذریم،  »زندگي«  و  »مرگ«  دوراهه يِ 

برسیم. »حافظ« مي گوید:

فرصت شمار صحبت، کز این دوراهه منزل
چون بگذریم، دیگر، نتوان به هم رسیدن
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جمله هاي برگزیده، از کتاب هاي برگزیده

صاحب همت در پیچ وخم هاي زندگي، هیچ گاه با یأس و استیصال روبه رو نخواهد شد. »ناپلئون«


