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ارمغان شادکامی

همسفران عزیز »شادکامی« متولد»دی«ماه!

تولدت��ان را تبری��ک می گوییم و به اطلاع  می رس��انیم که »ش��ادکامی«
درنظر دارد به خواننده های خود که ماه تولدش��ان با ماه چاپ آن شماره 

از »شادکامی« یکی باشد، هدیه ای ویژه  به رسم یادبود تقدیم نماید.
بدین منظور، شما خوبان می توانید با تکمیل و ارسال اصل فرم زیر به همراه 
یک برگ کپی از صفحه ی اول شناسنامه به نشانی تهران، صندوق پستی

886-19615 هدیه ی ویژه ی خود را دریافت نمایید.
هم چنی��ن ش��ما می توانید پ��ل ارتباطی بین م��ا و دوس��تان تان که متولد
»دی«ماه هستند و هنوز به جمع »شادکامی« نپیوسته اند، باشید و آنان را 
از این اقدام ما مطلع نموده تا ضمن دریافت هدیه ی ویژه ی تولد خود از 

»شادکامی«، به جمع همراهان »شادکامی« نیز ملحق گردند.
با آرزوی بهترین ها برای شما 
زادروزتان خجسته، پیروز و سربلند باد!

انتخاب مطلب از شما            تهیه ی آن با ما
خوانندگان عزیز »شادکامی«، عناوین موضوعات درخواستی خود که علاقه مند به دانستن بیش تر 
درباره ی آن ها هستید را برای ما به آدرس ایمیل )sarmady@shadkami.com( یا 
به آدرس پستی )تهران، صندوق پستی 886-19615(  ارسال کنید تا در شماره های بعدی 

»شادکامی« در اولین فرصت به چاپ برسانیم.

مسابقه ی بزرگ »شادکامی و موفقیت«

شما هم لایق موفقیت هستید اگر…

بخش دوم جمله را کامل کنید.
پاسخ ها را )به همراه اصل این فرم( برای مان ارسال کنید.

بدون قرعه کشی، جایزه ی اشتراک بگیرید.

 الفبای موفقیت را بیاموزید.
 خودتان را هم جهت با چیزی که می خواهید به آن برسید، 

کنید و خود را از بند افکار منفی رها سازید.
 شجاع باشید زیرا اگر شجاعتِ شروع کردن را داشته باشید، 

شجاعتِ موفقیت را هم دارید.
موفقیت،  اصل  اولین  زیرا  بشناسید  را  خود  خواسته های   

شناخت خواسته هاست.
محبوبه رحیمی )تهران(

به دست  تا  بخواه  پس  می توانی؛  که  باشی  داشته  ایمان   
آوری هرآن چه را که می خواهی.

طاهره حسینی )قم(

 در همه حال، توکل به خدا کنید.

 حسادت را از قلب خود دور کنید.
 از تجربیات دیگران استفاده نمایید.

 از مدیریت زمان استفاده نمایید.
احسن  به نحو  خود  زندگی  در  پیش آمده  موفقیت های  از   

استفاده نمایید.
سیدباقر ابراهیمی )بابل(

و  تلاش  انگیزه،  اندیشه،  باور،  با   هرکاری  انجام  برای   
دستاورد گام برداشته و تا آخر حرکت کنید تا به نتیجه برسید.
رامین عجم زاده )تبریز(

به محبت  دارند که  یتیمانی وجود  باشید  نکرده  فراموش   
ما نیاز دارند.

 دعای پدر و مادرتان بدرقه ی راه تان باشد.
 خود و خدای خود را خوب شناخته باشید.

 دل مظلومی را نشکسته باشید.
 با همه ی سختی هایی که در زندگی پیش بیاید، ایمان تان 

را از دست ندهید.
سمیرا اسفندیاری )گیلان(
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جوانی، ستاره ای ست كه فقط يک بار در آسمان عمر طلوع می كند. »ژوبرت«



مسابقه ی بزرگ »شادکامی و موفقیت«
پیام و هدف اصلی نش�ریه ی »روان شناسی شادکامی و 
موفقیت«، ترویج ارزش های والای انس�انی، وارستگی  
اخلاق�ی، ش�جاعت، جوانمردی، ش�کیبایی، س�لامتی، 
ش�ادابی و... در قال�ب مطالب مفید و کاربردی س�ت تا 
شما را در مسیر زندگی بهتر یاری دهد؛ دراین خصوص 
س�عی ش�ده که تمامی صفحات این نشریه آموزشی و 
به زبان س�اده باشد و حتی مطالب کوتاهی که به عنوان 
زنگ تفریح دنبال می شود نیز این نکته ها را دربر دارد.

بای�د توج�ه داش�ت ک�ه مش�کل اساس�ی بس�یاری از 
م�ردم، علاوه بر ع�دم آگاهی، عمل نکردن یا به درس�تی 

عمل نکردن به آن چه می دانند نیز می باشد.

آیا قلب ها بر مغزها احاطه دارند؟
بیش ت�ر پژوهش گران و روان شناس�ان عقیده دارند که 
در کامیاب�ی انس�ان ، 20درص�د هوش عموم�ی )IQ( و 

80درصد هوش هیجانی )EQ( سهم دارد! 
باید دانس�ت که هرکس�ی در هر ش�رایطی می تواند در 
ش�ناخت بیشتر خود و در بهتر ساختن جهانی که در آن 

زندگی می کند، مثبت و مؤثر باشد.
ب�رای این که خود را در مس�یر مثبت اندیش�ی، آرامش، 
س�لامتی و ش�ادابی بیش ت�ری قراردهی�د، ب�ه ش�ما 
عزی�زان توصیه می کنم همه روزه دس�ت کم3 بار اصول 
ش�ش گانه ی زیر را مطالعه نمایی�د و این اصول را کپی 
کرده و به دیگران نیز هدیه کنید تا به س�لامتی، آرامش 

و شادابی خود و دیگران کمک کرده باشید:

شش اصل ارتباط مثبت و مؤثر با خود و دیگران

1- من خود و دیگران را دوست دارم.
2- م�ن خ�ود و دیگ�ران را همان ط�وری که هس�تیم، 

می پذیرم.
3- من از خود و دیگران حسن جویی می کنم.

4- من خود و دیگران را می بخشم.
5- من خود و دیگران را سرزنش نمی کنم.

6- من به خاطر هم�ه ی نعمت هایی که دارم، از خداوند 
سپاس گزاری می کنم.

»دکتر فریور«

انگیزه )فرآورده های دل(

اندیشه )فرآورده های مغز(
IQ +                     =                                          مجله محبوب شما شادکامی و موفقیت     EQ

 با توکل بر خالق هستی، پله های »شادکامی و موفقیت« را طی کنید.
 شیرینی و »شادکامی« را در قالبی دور از کینه، با علاقه و محبت، ایثار، 
صداقت و نجابت، بریزید و با اراده ی راستین، آن ها را مخلوط کنید و در 

زندگی تان جاری سازید.
سمیه علیخانی )سیستان و بلوچستان(

به  را  نتیجه  درهای  و  شماست  تلاش  فکر  به  خداوند  که  کنید  باور   
سوی تان بازمی کند.

 صبور باشید و به تلاش و پشتکار خود ایمان داشته باشید.
این  باشید که ممکن است در  برنامه ریزی و پیش بینی مسیر را داشته   
مسیر، چه مشکلات و گره هایی در کارتان پیش آید و تدابیری برای آن ها 

داشته باشید تا موجب ناامیدی یا کندشدن حرکت تان نشود.
زهرا سورانی )اصفهان(

 به خودشناسی برسید.
 هدف داشته باشید.

 مدیریت زمان داشته باشید.
 توکل به خدا داشته باشید.
 اعتمادبه نفس داشته باشید.

 دارای تفکر مثبت باشید.
 شکست را زمینه ساز موفقیت خود بدانید و از آن درس بگیرید.

محمدرضا قانعی )خراسان رضوی(

 باور داشته باشید که می توانید.
 بدانید که اندیشه تان به اندازه ی کردارتان به زندگی تان شکل می بخشد.

 انتظار نتیجه ی خوب داشته باشید.
 هنگام بروز مشکل، فرار نکنید و به رفع آن بپردازید.

 بدانید که با شکست خوردن به انتها نمی رسید.
فریده اکوان )چهارمحال و بختیاری(

 بخشنده باشید.
 از کائنات، خوبی دیگران را بخواهید.

 کلمات زیبا به زبان آورید.
 به خود احترام بگذارید.

 همیشه لبخند بزنید.
مصطفی خلیل ارجمندی )تهران(
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براي قضاوت در مورد موفقيت خودت،  ببين چه به دست آورده اي و در قبال آن ، چه از دست داده اي. »دالايی لاما«


