
ش��ادمانی اغلب به عنوان هدف زندگی مطرح می ش��ود. ش��اد و خرس��ندبودن، یک احساس مثبت است؛ 
مانند سرور و خوشحالی کردن می باشد. چیزی که مردم دوست دارند آن را تجربه  کنند و در زندگی شان 
بیش تر داشته باشند. ناچاراً تفکر درباره ی شادی ممکن است موجب شود فردی در رابطه با آن بپرسد، 
تحقیق کند و  س��رانجام بفهمد که ش��ادمانی چیس��ت و تحت چه ش��رایطی به آن می رسد. نویسندگان، 
رهبران و فیلس��وفان زیادی هستند که درمورد چگونه شادزیستن و همین طور آن را طلب کردن، نگرش 
خ��ود را ارائ��ه داده اند. عقاید آنان ممکن اس��ت نقطه نظرات محدود و خاصی را دربر داش��ته باش��د اما 

می تواند الهام بخش تفکرات اعَمال جدیدی برای نسل های بعدی باشد.
نقل قول های مربوط به »شادمانی« به 3طبقه ی کلی تقسیم می شوند: 

2( تصمیم گیری برای شادبودن:1( ویژگی های شادمانی:

 3 امر ضروری برای ش��ادبودن در زندگی: داش��تن کاری برای 
انج��ام دادن، چیزی ب��رای دوست داش��تن و چیزی ک��ه برای آن 

امیدواری دارید.            »جوزف ادیسون«
 چگونگیِ به دس��ت آوردن ش��ادی، چگونگی حفظ آن و چگونگیِ 
دوب��اره به دس��ت آوردن آن، درواقع برای بیش تر انس��ان ها یک 
انگیزه ی پنهانی برای تمام کارهایی س��ت ک��ه انجام می دهند و همه 
مایل اند آن را داشته باشند.                »ویلیام جیمز«

 ش��ادی، وضعیتی از هوشیاری ست که حاصل موفقیت یا کسب 
چیزهایی  می باشد که برای فرد ارزشمند است.      »آین رند«

 شادمانی در زندگی  بستگی به کیفیت افکار دارد؛ بنابراین مراقب 
افکارت باش و مواظب باش که درمورد اموری که عقلانی و منطقی 

هستند، هیچ فکر و تصور نامناسبی را شکل ندهی.
 »مارسیوس آیورلیوس«

 بیش تر مردم همان اندازه شادند که در ذهن شان می خواهند.
»آبراهام لینکلن«

 شادبودن، انتخابی ست که باید  گاهی برایش تلاش کرد.
»آسچیلوس«
 شادبودن به خودتان بستگی دارد.                »آریستوتل«

 هر انس��انی که درمورد خ��ودش زیاد فکر نمی کند، خوش��حال 
نیست.         »پابلیلیوس سیروس«
 اگر شما بخواهید خوشحال و شاد باشید، خوب هستید.      »لئو تولستوی«

3( خواستن شادی )گام های کسب شادی(:

 به خاطر داشته باشید هرچیز کوچکی، نیازمند یک زندگی شادمانه 
است.             »مارکز آورلیوس«

 شادی واقعی، اول از خوشی و لذت خود فرد می آید و سپس، از 
دوستی و بحث و گفت وگو با معدودی از دوستان منتخب.

 »جوزف ادیسون«
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نمی توان همه را به مال راضی کرد اما به حسُن خلُق می توان. »حضرت محمد )ص(«


