
كودك و نوجوان

زخم عشق
پسر كوچكي از مادرش خواست كه براي شركت در نخستين جلسه ى «خانه و مدرسه» به مدرسه اش بيايد. مادر 
ــربچه  ــى  ها، مادرش را مي ديدند و پس ــتين بار بود كه هم كلاس ــر، پذيرفت. اين نخس در ميان دلهره و نگراني پس
ــرمندگي مي كرد. با آن كه مادر آن پسر، زن زيبايي بود اما يك اثر سوختگي،  ــاس ش از وضع ظاهرى مادر، احس
ــربچه هرگز نمي خواست درباره ى دليل و چگونگي  ــت صورت او را فراگرفته بود. پس ــمت راس تقريباً همه ى قس
ــردم باوجود ديدن اثر  ــه، م ــؤال كند. طي برگزاري جلس ــر زخم بر روي صورت از مادرش س ــدن آن اث پديدآم
ــرمنده بود و خود را  ــربچه هم چنان ش ــوختگي، تحت تأثير مهرباني و زيبايي باطني مادر قرارگرفتند، اما پس س
ــخنان آن دو را  ــته ميان مادر و معلم اش بود و س ــاهد گفت وگويي آهس از همه پنهان مي كرد. با وجود اين، او ش

مي شنيد. 
معلم پرسيد: «دليل وجود اين اثر زخم بر روي صورت شما چيست؟»

ــخ داد: «وقتي پسرم كوچك تر بود، اتاق اش آتش گرفت. همه با وحشت درحال فرار بودند؛ زيرا آتش  مادر پاس
ــوي تختخواب پسرم مي دويدم، ناگهان تيرك  ــد. من به اتاق رفتم و درحالي كه به س هرلحظه مهارناپذيرتر مي ش
سقف اتاق را ديدم كه درحال افتادن بود. خود را بر روي پسرم انداختم و سعي كردم او را از اصابت تير محافظت 
ــتي  ــدند و هردوي ما را نجات دادند.» پس از آن، مادر دس ــان ها وارد ش ــبختانه آتش نش كنم. در آن لحظه خوش
ــيد و گفت: « اين جاي زخم براي هميشه در صورت ام مي ماند اما تا به امروز از  ــوختگي صورت اش كش بر جاي س

آن چه انجام داده ام، پشيمان نيستم.» 
ــوي مادر آمد و او را در آغوش گرفت و  ــمان اش جاري بود، دوان دوان به س ــك از چش ــربچه، درحالي كه اش پس
ــر روز،  ــاس كرد؛ او سراس ــي كه مادر برايش انجام داده بود را با تمام وجود احس ــداكاري بزرگ ــه، ف در آن لحظ

دست هاي مادر را محكم در دست هايش فشرد.

بيتا خداويسى
كارشناس علوم اجتماعى
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محبت را فراموش نكنيد و آن را ناچيز نشماريد. «افلاطون» 



بچه ها مى دونين؟
كرم خاكى:

ــوراخ بيرون مى آيد و به شكار مى پردازد. اگر يواشكى به كرم ها نزديك شويد، آن ها شما  ــب ها از س كرم خاكى ش
ــنوند چون گوش ندارند اما مى توانند وجودتان را با پوست  ــما را نمى ش ــم ندارند و صداى ش را نمى بينند چون چش
ــوراخ خود ــن را بلرزاند، كرم آن را حس مى كند و فورى به درون س ــما زمي ــدن خود حس كنند. اگر قدم هاى ش ب

مى خزد.

پنگوئن:
ــنا  ــتفاده مى كند و با آن ها به ش ــد و از بال هاى خود مانند باله اس ــد پرواز كن ــده نمى توان ــن پرن اي
ــيار سرد جهان به سر  ــت و در قطب جنوب و ساير نقاط بس ــناگر ماهرى س مى پردازد. پنگوئن، ش

مى برد.
ــك آن ها زندگى  ــوان خاكزى ديگرى نزدي ــد چون هيچ نوع حي ــازى به پرواز ندارن ــا ني پنگوئن ه

نمى كند و جوجه هاى پنگوئن هميشه در امنيت و آرامش به سر مى برند.

9 تا 11ساعت خواب براي كودكان لازم است!
به گزارش «خبرگزاري فارس» به نقل از آكادمي پزشكي «خواب آمريكا»، مناسب ترين الگوي خواب براي كودكان 
زير 10سال، خوابيدن به مدت 9 تا 11ساعت در شبانه روز است. بنابر اين گزارش، انسان هايي كه از همان دوران 
ــكل بي خوابي و يا بدخوابي مواجه مي شوند. محققان  ــالي، كم تر با مش ــته اند، در بزرگس كودكي، خواب منظمي داش
مي گويند براي اين كه كودكان زير 10سال در دوران بزرگسالي، با بي خوابي مواجه نشوند، بهترين شام براي آنان 
غذاهاي سبك و خوراك هاي مختصر است كه به خواب راحت آنان كمك مي كند. هم چنين كودكان بايد از خوردن 

نوشيدني هاي زياد پيش از خوابيدن خوددارى كنند.

www.koodakan.org

خاطرات بامزه ى خود را براى ما بفرستيد

تا با نام خودتان چاپ نماييم.
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هركس مرتكب اشتباهى نشده، اكتشافى هم نكرده است. «گاليله» 


