
روان شناسى كودك

ــن و مربيان،  ــته هاي والدي ــودكان به گفته ها و خواس ــارت گوش دادن ك مه
ــرفت در امور آموزشگاهي و  ــد و پيش عامل مهمي در يادگيري آنان مي باش
ــفانه  ــب را به همراه دارد اما متأس ــي اجتماعي و رابطه ى عاطفي مناس زندگ
برخي كودكان در محيط آموزشگاه و منزل، از اين مهارت برخوردار نيستند 
ــت زمان، دچار آسيب هاي فراواني مي گردند كه جبران  و درپي آن، با گذش
ــته چند راهكار كه  و رفع آن ها، وقت و هزينه ى زيادي مى طلبد. در اين نوش

منجر به آموزش و مهارت گوش دادن كودكان مي شود، توصيه مي گردد: 

ــه به منظور تقويت مهارت  ــود ك ــه مربيان و پدر و مادران توصيه مى ش  ب
گوش دادن، هنگام صحبت كردن، تُن و ريتم صداي شان را يكنواخت نكنند، 
ــتگي شنيداري كودكان،  ــان را كم و زياد كنند تا خس بلكه آهنگ صداي ش

رفع شود. 
 بهتر است ابتدا خواسته ها و پيام هاي خويش را ساده و كوتاه بيان نموده 
ــت از كودك مان داشته  ــعي كنيم در يك زمان، فقط يك يا دو درخواس و س

باشيم. 

ــته هاي مان را به صورت رسا و همراه با احترام و محبت   سعي كنيم خواس
ــودكان اعمال نماييم، براى نمونه  ــم تا نفوذ معنوي خويش را بر ك بيان كني

بگوييم: «پسر عزيزم! بيا كمكت كنم تا با هم ميز شام را تميز كنيم.»
 كودكان  را عادت دهيم كه از راديو، بيش  از تلويزيون استفاده كنند چراكه 
راديو در تحريك شنيداري و تقويت مهارت گوش دادن، تأثير به سزايي دارد؛ 
به خصوص گوش دادن كودكان به داستان ها و برنامه هاي كودكانه مي تواند 

در مهارت شنيدارى شان مؤثر باشد. 
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ــت مهارت  ــادي در تقوي ــاه، تأثير زي ــتان كوت ــدن يك كتاب داس  خوان
گوش دادن كودكان دارد.

ــت، آموزش مهارت گوش دادن به او، بسيار   اگر كودك تان بيش فعال اس
سخت و طاقت فرساست، بنابراين هيچ گاه صبر و حوصله را از ياد نبريد.

ــتيد، فهرست خريد را  ــگاه مي فرس  اگر كودك تان را براي خريد به فروش
ــورد محدود كنيد و  ــام خريد را در يك يا دو م ــتش ندهيد، بلكه ارق به دس
بگذاريد در حافظه اش بسپارد؛ بدين طريق به مرور مي توان به تقويت مهارت 

گوش دادن او پرداخت. 
 هيچ گاه يك پيام و خواسته را براي كودك تان تكرارنكنيد؛ تكرار مطالب، 
ــت. به معلمان  ــل مهمي در تضعيف آموزش و مهارت گوش دادن اوس عام
ــلاء -به خصوص در پايه هاي  ــم توصيه مي گردد هنگام گفتن ام گرامي ه
ــر ابتدايي- كلمات و جملات متن املاء را تكرار نكنند چراكه كودكان  بالات
ــود، قابل اجرا  ــته اي در زندگي تكرار نش ــه و خواس ــد تا جمل عادت مي كنن

نيست. 
ــود عامل مهمي در  ــر انجام ندادن يك عمل، خ ــد كودكان مبني ب  تهدي
ــرا كودك به جاي اين كه  ــت زي تضعيف آموزش و يا مهارت گوش دادن اس
بيش تر روي خواسته ي شما تمركز كند، به عاقبت و عواقب  كاري كه انجام 
ــيوه ى تشويق  ــت به جاي تهديد، از ش نداده، فكر مي كند، بنابراين بهتر اس

استفاده كنيد.
ــته هاي خويش از كودكان باشند؛   به والدين توصيه مي گردد پيگير خواس
ــودكان به صورت عادت  ــوش دادن را در ك ــن كار مي توانند مهارت گ ــا اي ب

درآورند.
 همواره از سلامت شنوايي كودك تان مطمئن شويد چون برخي كودكان 

به دليل مشكل در فرآيند شنيداري، از مهارت شنيدن، برخوردار نيستند.
 كاري را از كودك تان بخواهيد كه در حد توان او باشد؛ چرا كه كاري كه از 
توان يك كودك خارج است، نتيجه اي جز نشنيدن به همراه ندارد و با تكرار 
ــما به اين صورت، ياد مي گيرد كه نبايد به خواسته هاي تان  ــته هاي ش خواس

گوش فرا دهد.
ــف يادگيري و مهارت گوش دادن  ــازي، عامل مهم ديگري در تضعي  لجب
كودكان مي باشد؛ بنابراين سعي كنيد پيش از هرگونه اقدامى، علت لجبازي 

كودك تان را شناسايي و برطرف كنيد.
ــوزش مهارت  ــراي تقويت و آم ــي ب ــي با كودك، روش ــه ى تلفن  مكالم
ــه از حواس  ــت چراكه كودك در اين روش، بيش از هميش ــوش دادن اس گ
شنيداري خود استفاده مي كند و به مرور، مهارت شنيدن را كسب مى نمايد. 

ــارت گوش دادن  ــي كه از مه ــت كودكان ــه يادآوري س ــان، لازم ب  در پاي
ــيار ضعيف بوده و در  ــتند، در يادگيري هاي آموزشگاهي، بس برخوردار نيس
ــند و حتي در بزرگسالي، افرادى كه از  ــان، ناتوان مي باش روابط اجتماعي ش
مهارت گوش دادن بي نصيب هستند، زندگي شان زود متلاشي شده و فقر و 

طلاق به سراغ شان مي آيد.

رشيد محمدي ليتكوهي 
كارشناس علوم تربيتي        

راز دانه ى خردل جادويى
ــت داده بود،  ــرش را از دس ــا پس ــه تنه زنى ك
ــدر روحانى رفت  ــرده نزد پ ــن و افس اندوهگي
ــنهاد مى كنيد  ــه دعايى پيش ــما چ و گفت: «ش
ــردد؟» مرد روحانى  ــرم به زندگى برگ تا پس
ــد يا برايش  ــه او را از خود بران ــاى اين ك به ج
ــراى من دانه ى  ــاورد، گفت: «برو و ب دليلى بي
ــه صاحبانش هرگز  ــى از خانه اى بياور ك خردل
ــتفاده مى كنيم  اندوهگين نبوده اند. ما از آن اس

تا اندوه را از زندگى تو برانيم.»
ــردل جادويى  ــت وجوى دانه ى خ ــه جس زن ب

رفت.
ــيد؛ درِ  ابتدا به يك خانه ى مجلل و اعيانى رس
خانه را زد و گفت: «من در جست وجوى خانه اى 
ــتم كه هرگز غم و اندوه را نمى شناسد. آيا  هس

غم و اندوه در اين خانه جايى دارد؟»
ــتباه  ــد: «مطمئناً اش ــاى درون خانه گفتن اعض
ــف بارى كه اين  آمده اى» و تمام اتفاقات تأس
اواخر براى شان رخ داده بود را تعريف كردند؛ 
ــلى  ــز غمگين بود، آنان را تس ــه خود ني زن ك
ــپس به جست وجوى خانه اى رفت كه  داد و س
هرگز اندوه را نمى شناسد اما به هر خانه اى كه 

مى رسيد، داستان هاى غم انگيزى مى شنيد.
ــد كه  ــدر درگير كمك به ديگران ش زن آن ق
ــدوه خودش را فراموش كرد و بدين ترتيب،  ان

راز دانه ى خردل جادويى را متوجه شد.

هانيه مرادى
13كارشناس شيمى
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