
انجام كارهاى جزئى براى زن، مى تواند براى مرد نيز پرفايده و التيام بخش 
باشد. درواقع كارهاى جزئى، موجب ازميان رفتن ناراحتى و رنجش هم زن 
ــودش را قدرتمند و كارآمد حس مى كند  ــود؛ چراكه مرد خ و هم مرد مى ش
ــوردار گرديده و بدين ترتيب، زن  ــرش از توجه و حمايت او برخ چون همس
ــويى هم راضى و خشنود مى گردند. ذكر اين نكته  ــوهر از رابطه ى زناش وش
ــاى جزئى براى  ــى مى تواند به انجام كاره ــه مرد نيز هنگام ــت ك لازم اس
همسرش ادامه دهد كه از جانب او مورد تحسين قرار گيرد و قدردانى شود. 
ــوهرش به انجام اين گونه امورات مبادرت  ازطرفى، زن بايد بداند كه اگر ش
نمى ورزد، به اين دليل نيست كه او را دوست ندارد، بلكه او تمام توان خودش 
ــاى اين كه با او ــت؛ بنابراين به ج ــرف انجام كارهاى بزرگ كرده اس را ص
جروبحث كند و او را مورد پرخاش قراردهد، بهتر است با درخواست كمك از 
همسرش، او را به انجام كارهاى جزئى نيز تشويق كند. اين تشويق و تقدير 
زن موجب مى شود كه مرد كم كم براى كارهاى جزئى به اندازه ى كارهاى 
ــود. مرد از اين طريق به موفقيت بيش ترى  بزرگ اهميت و ارزش قائل ش
ــر، فرصت زيادترى را به  ــب آرامش بيش ت در كارها نائل مى گردد و با كس
همسر و خانواده ى خويش اختصاص مى دهد. تحسين كردن افراد، به نوبه ى 
ــد. وقتى يك فرد  ــت كه به آنان انگيزه مى بخش خود داراى نيرويى قوى س
ــط ديگران مورد تحسين و ستايش قرارمى گيرد، نيرو و انگيزه ى بسيار  توس
ــرانجام برساند؛ و اما نياز  مى گيرد تا تمام كارها را به نحوى مطلوب تر به س
ــين در مردان به گونه اى بيش تر از زنان است؛ آنان به خاطر داشتن  به تحس
ــتند، بيش تر  ــود خود به طور غريزى دارا هس ــس غرور اندكى كه در وج ح
ــر خود- قرارگيرند تا با  ــتايش ديگران -به ويژه همس ــت دارند مورد س دوس
ــنيدن واژه ها و جملات تحسينى از جانب او، بيش تر به خود افتخار كرده  ش
ــعى كنيد درپى درك وجود جنبه هاى  ــند. پس همواره س و به آرامش برس
ــتايش قرار  ــين و س ــخصيتى و رفتارى مردان، آنان را مورد تحس مثبت ش
ــد و با افتخار، خود  ــرش اولويت مى ده ــد. وقتى مرد به نيازهاى همس دهي
ــاى او را برآورده  ــرش حمايت كرده و نيازه ــازد تا از همس را متعهد مى س
ــازد، درواقع چهارمين نياز اساسى همسرش را از اين طريق تأمين كرده س

است. 
ــت دارد و تنها به او  ــه وار او را دوس ــرش ديوان ــد كه همس ــى زن درياب وقت
ــين و  ــاس بالندگى مى كند و درنتيجه به راحتى به تحس ــد، احس مى انديش
ــت همان گونه كه زن نيازمند عشق و  ــوهرش مى پردازد. درس ــتايش ش س
محبت شوهرش است، مرد نيز به تحسين و ستايش نياز دارد؛ براى تحسين 
ــتايش مرد بايد با خشنودى و خرسندى و رضايت به او نگريست. مرد  و س
ــتايش مى كند كه همسرش از ويژگى هاى منحصربه فرد  زمانى احساس س
ــاس كند كه مورد ستايش  ــتعدادهاى او به وجد آيد. وقتى مرد احس و يا اس
ــده، اطمينان خاطر پيدا مى كند و خود را وقف همسرش ــين واقع ش و تحس

مى نمايد. 
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گردآورى و تنظيم: مرضيه جراحى
كارشناس ارشد مديريت آموزش عالى

على برزگر

دست هاى گرم رابطه

بيهوده است اگر در بيرون از خود به
 دنبالِ عشق و رضايتِ خاطر بگرديم؛

هرگز آن را نخواهيم يافت.
بايد به سرچشمه بازگرديم.

حوض هاى نيم وَجَبىِ ديگران هرگز
تشنگىِ بى مُنتهاى ما را سيراب نخواهد 

كرد.
سرچشمه، در درونِ خودِ ماست.

سرچشمه ىِ قدرت و اعتماد در درونِ
خودِ ماست.

اگر امنيتى هست، در درون است.
خود را ببخشيم؛ بخشوده خواهيم شد.
خود را ببخشيم؛ التيام خواهيم يافت.
خود را ببخشيم؛ رشد خواهيم كرد.
خود را ببخشيم؛ در موردِ هيچ كَس

قضاوت نخواهيم كرد.
خود را ببخشيم؛ هيچ كس را سرزنش 

نخواهيم كرد.
در ذات خويش، به سرچشمه ى خدا برسيم، 
سرشار خواهيم شد از عشق و شفقت نسبت 

به همه چيز و همه كس.
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