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ــتى،  ــوء مصرف مواد به صورت يك معضل اجتماعى، روانى و بهداش ــاد به مواد مخدر و س اعتي
ــفانه اين روند، رو به  ــدت تهديد مى كند؛ متأس ــانى را به ش ــورهاى مختلف و جوامع انس كش
گسترش بوده و بخش عمده اى از بودجه ى كشورها درخصوص مبارزه با آن صرف مى شود.

ــدان طلاق، بچه هاى خيابانى و...) را به  ــن معضل، نه تنها افراد خاص (مانند بزهكاران، فرزن اي
طرف خود كشيده، بلكه افراد باهوش، پرتوان، فعال، خلاق و... نيز در اين دام گرفتار مى شوند 

اما بهتر نيست به جاى درمان، پيشگيرى  كنيم؟!

والدين عزيز! توجه داشته باشيد كه:
ــوده، جرأت ورزى  ــند، كنجكاوتر ب ــه فرزندان  تان باهوش تر باش  هرچ
ــتند. اگر نيروى  ــرد مغزى بالاترى هس ــته و داراى كارك بيش ترى داش
ــود، به جهت منفى گرايش پيدا  مغزى آنان در جهت صحيح هدايت نش

مى كنند.
ــب با سطح درك و فهم و توانمندى شان  ــما از آنان متناس  انتظارات ش

باشد.
ــر دادن و... از دور مراقب آ نان  ــرزنش كردن، انتقادكردن، گي  به جاى س

باشيد.
 ميزان صحبت در بين اعضاى خانواده را بيش تر كنيد.

 براى آنان الگوى مناسبى قراردهيد.
 با آنان ارتباط مؤثرى برقرار كنيد.

 به گفته هاى شان خوب توجه كنيد.
 به سرعت از خودتان واكنش منفى صادر نكنيد.

 با آنان واضح و روشن صحبت كنيد.
 به آنان مسؤوليت بدهيد.

 قانون مدار باشيد.

 خودتان نيز قوانين تعيين شده را اجرا كنيد.
 با آنان مهربان باشيد.

 از مقايسه ى آنان با هر فرد ديگرى پرهيز كنيد.
 الگوى ارزشمندى براى فرزندان تان باشيد.
 نقاط مثبت شخصيت آنان را تقويت كنيد.

 بر روى نقاط ضعف شان دست نگذاريد.
 به رفتارهاى خوب آنان پاداش دهيد.

 براى شان وقت بگذاريد.
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اگر مردم را به حال خود گذاشتي، تو را به حال خودت خواهند گذاشت. «توماس مان»


